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Bitrid, 14. Fanuar 1922,

St audh der Himmel wolfenitberhangen,

Wir werben bod) ind Sonnenlicht gelangen.

Sit audy der Lag mit AUrbeit Hart belaftet,
Wir fommen dabin, wo fihs rubig rajtet.
St audh desd Lebend Weg voll Staub und Gtein,
Am Btel wird fammetweid) der Boben fein.
Wir pilitden Blumen, werdben Friidhte ernten,
Und unfer Sdhmud: ein Ladeln, dad wir

[ernten. Dora Stieler.
: =]

Eine hauswirtichaitliche Betractung.

(Fur die nidthaudwirtfdaftlidhen Familien=
mitglieDer.)

BVon Fajjy Lorrund.

Hat wobl jemand {dhon einmal ernft-
lich baritber nadhgedacht, wober edfommt,
baf bie hauslidhe Sdtigfeit der Frau —
feit fie nicht mebr {pinnt, webt unbd bleicht,
©dladtiefte abhalt und ihren Vebarf an
Salglidtern eigenhdndig 3ieht — gar o
gering bewertet wird?

UB ich Fiirglid) einmal, 3wet gefchla-
gene GStunden auf dem Fugboden fniend,
[o8gegangene Linoleumlaufer wieder feit-
nagelte, fam mir ein Wort von Niarcel
Vrévoft in den Sinn: ,AUlle haudlidhe
RKunijt ijt leider nur in ihrer Wirfung
angenehm. ©auberfeit und Ordnung
find erfreulich — aber Befen, Feber-
wifd) und Staublappen find hohit reiz-
Iofe Dinge.“ Und idh gelangte 3u Dder

flaglidhen Folgerung: Dad meifte an

unferer bduglichen Sdtigfeit ift boch rein
negativer Watur. Aidht aufbauen —

fonbern erbalten. AWidht {haffen — nur
fonfervieren.

Dad Lodh) im Strumpf, der fehlende
Hemdinopf, ber abgerijfene Aufhdnger
am Paletot find Kapitalverbredhen in den
Augen ded 3iiritenden Fupiterd, mag er
nun BVater, Gatte, Gohn ober Bruber
heifen. Vom Gegenteil: dem forglich
geftopften  OStrumpf, Dem Feftfifenden
Rnopf und AUnbdnger nimmt iiberhaupt
feiner Motis.

Gebent wir und um. Geht e8 mit
taufend andern Dingen nidht ebenfo ?

Drethundertvierundiechzigmal liegtdie
Reitung piinftlich neben der Kaffeetafie
ved Hausdherrn. Dad drethundertfiinf-
undiechstgite NWal — wir Haben jujt
groBed Aufraumen, Widddhenwedfel
ober gar ein eft voll mafernfranter
Rinber — feblt fie. Gott im Himmel!
Nieffinad Einjturs ober der Untergang
ped ,Jitanic ift nidht8 dagegen. ,lte
ltegt bie Beitung am redhten S§led, emig
berframt thr fie!* DaB ift nodh vasd ge-
linbefte.

Wer im ganzen Haufe ndahme otis
bon blanfgepuften Fenftern, tadellnsd ab-
geftaubten Nidbeln, gerdujdhlod geben-=
pen Siiren? 2Aber jeber ftolpert und
{htlt diber eine [o8gegangette Linoleums
ecfe, drgert fidh {iber bie Shmusitreifen
am Fenjter: ,Seit viersehn Sagen fieht
bad {don fo aué!“ Uein, liebe Seele,
erft borgeftern wurben fie getafdhen, und
gejtern haben Sautetter und {hmelzen=
Der 6cbnee vom Dadhe bie 6djeiben

Gf %54{ @,
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ivieber befchmuft, Seber feufst, wenn
einmal — etnntmall dle taufendmal
auf= und sugemachte CRftubentilr dadh=
3end und fnarrend fiir die ewige Rube-
[ojtgteit ibred Dafeind quittiert. ,Graf-
lid), wie biefe Jiir quietfht!“ Feber
jiebt den $Flet ober RNif im Tifchtuch
mit tiefjter Wibilligung: ,So wad fann
audy nur bet und vorfommen!“ $Jede abs
getrennte Teppicheinfaijung, jedesd {chief-
hangenbde Bild belafjtet bad Schuldfonto
Der Haudfrau. AUber wieviel faujend
Handgriffe und nie enbdende gedbuldige,
nimmermiide ©orge, Urbeit und Auf-
merffamfeit dazu gehort, jeded Ding am
rechten Plaf und alled in tadellofer Vers
faffung 3u baben, baran benft unter
bunbert Uiannern faum einer. Won all
Dent heranwadhjenden Gohnen und Tod)s
fern, die mittag8 aud Gdule, RKolleg,
Utelter und Bureau betmfommen, {ich
an Den gedecdten Tijd) fefen, gan3 ers
fitllt pon ber Widhtigteit ibrer Arbeit,
threr Pldne, Hoffnungen und @ntmurfe,
und ungeduldig, wenn die Guppe fid)
um eine halbe NWiinute verfpdtet — faum
einter.

Die meiften Dinge, die wir Hausd=
frauen tagein, tagaus vollbringen, wo=
mit wir unfere Tage vom Wiorgens=
grauen bi8 3ur jpdten Gdlafenszeit
fiillen, find Dderart unfdeinbarer Urt.
Dad wird fo bletben und lait {idh nidht
dndernt, ob bie rauenfrage aud) bi3
in thre lefiten KRonfequenzen aufgerollt
und erfdhppit wird. €8 liegt nun ein=
mal im Wefen bdiefer AUrbeit begriindet,
im Grhalten, Uusbefjern, Wieberguts
maden. Unfere Wiitter und Grofniitter
haben died alled por und und in weit
grogerem Umfange getan — aber fie
hatten dafiir aud) etwad Volitived al3
- Grgebni8 ihred KFleied aufzuweifen:
ibre Vallen Leinwand, bdie fie gewebt
und gebleicht, ibre ‘;IBoIIe, Die f{ie ge=
fponnen, thre woblgefitllten ‘Raud)erz
und Vorrat8fammern.

IWir modernen Frauen bvon beute
denfen bariiber nad), warum e& gerade
fo und nicht anberd fein muf. Der

Bildhauer modeliert eine Biifte, bdu
fiebit fie, fie ift Da, geradefogut wie ber
©dranf oder Stubl ded Jifchlerd, Ded
BVottherd SFaf und ber Sdhub ober
Vantoffel ded Sdufters.

Srage eine Haudfraunad) ibremTage=
werf und laf e8 dir abend3d porwetfen: |
Wie oft ftebt fie mit leeren Hdnbden,
und dod) war fie von frith bi8 fpdt
auf den Kitgen, feine Wlinute untatig,
und batte {o gut ein Redt, {icdh abends
mitd und 3ujrieden audsuftreden twie
ber Landbmann, der feinen Samen in
die Crbe jtreute, oder der Handwerfer,
Der fein fertiged YWerf betradhtet.

Uber wasd joll denn nun werden, liebe |
Wiitfhweftern ? ;
Gollen wir wieber weben und fpinnen
und Lidhte 3iehen?
- O nein — Ddiefe Seiten find endgitltig
boriiber, und felbjt wenn wir wollten,
ivir hdtten gar nidht mebr die Wiuge
Dazu. Die Aeuzeit entlaftete ja nidht,
jte verfchob nur bie UrbeitBaufgabe ber

Haudfrau, inbem fjie jeber einzelnen uns

endlidh viel mebr Gorgfalt, Nliihe und
Umficht tm fleinen aufbiirbete, feitbem
wir nicdht mehr wie unjere Niiitter und
Grofmiltter allgemein hiliBbereite, ver= |
{tanbige und billige WUrbeitsfrafte an
jabrelang gejdulten treuen Dienjtboten
haben. i

Gerabe unfere Jeit, welde dbie jungen |
Nadchen aller ©tande jharenwetfe in
auferbdusliche Berufe hineindrangt —
unfere [Iritifierende Feit, bdie Dem Urs
fprung und Wefen aller Dinge grii= |
belnd nadipiirt — Jollfe unfere Wian=
ner, ©dhne und Britber in der Eins |
{dhaBung bauslidher AUrbeit nacdydent= |
[idher madyen. Bieled ift ja fdon an= |
ber8, beffer geworben. — Dant allem, |
wad durd) die Frauenbewegung ge- |
fcheben ift, greift die Bewertung audy |
per hauglichen Urbeit feitend der Widn- |
ner wetter um fich.

Unjere Gobne und Todter aber, died |
ganze bauBfliichtige junge Bolf von |
beute, mochten wir lebren, nidht hodh= |
miittg und eingebilbet auf die allein- |
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feligmachenden LWerte ihred geifjtigen
Sidauslebend su pochen, jonbern eben
all ibrem gelehrien ©daffen und Stre-
ben aud) nodh Kreude und Verftandnid
su Dbaben fiir den intimen Reiz einer
faubern, bebaglichen, pon FKrauenhand
gepflegten Hausdlichfeit. SFreude an
blanfen Nidbeln, blifenden Fenfjtern und
blithenben Blumen, an weier Wafdhe
und einem 3terlich gebectten Tijdhe, bant=
bare Anerfennung fitr all diefe fleinen
Dinge, Deren Gdaffen und Fuftands
halten erjt, wie Prévoft fagt: ,ausd der
Haudfrau unferer Voreltern eine toirk-
lihe Riinftlerin macht.”
Aug ,Frauenwirtihait®.

0
Sur gggiene im Balljaale.

(Nadidrud verboten.)

Bwar liegt e nambaften Hpgienifern
fern, ben Tanz ald folden, Der eine
nidht 3u unterfchdagende forperliche Ve
wegung it, su verwerfen, aber 8 darf
poch nidht verfdwiegen werden, daf der
Ballfaal dfterd und mebr, ald man im
allgemeinen eingejtehen will, eine Quelle
mannigfadier Leiben gewejen it und
nod) taglich ift.

Die forperlide Bewegung beim
Sangen bilbet — iie jeber anbdere
©port — einen nidht 3u unterjdhdfen=
Den Uudgleich gegeniiber der fikenden
Lebendweife unjerer Frauen und Ndad-

hen; Denn nidht jeded weibliche LWefen

lebt in einer Umgebung, bdie GSport
jeber Art ober gar bad Jurnen ald
eine ber Zodhter, Frau und Nlufter
dienlidge Befdhdftigung anfiebt. LWenn
nun aber dod) der Tang eingeftanden
ober uneingeftanden 3u manderlei Lei=
Den fiibrt, fo liegt Died eingtg und allein
an den WVerbdlinijfen, unter Ddenen er
audgeiibt wird.

Sreten wir 3ur Winterdselt in einen
Balljaal, fo finden wir diefen, um bdie

Roften fiir bdie Feuerung 3u fparen,

ober um einer fpdteren Iberbifung ded
©aaled vor3ubeugen, meift redht {chledht
aebeist.

Wenig paffen biersu bdie an

)

fidh filr eine gefunbe Hauttatigkeit vor-
teilhaften quﬁgen Soilettert Der Damen.
Ullerding8 erwdrmt fich mit Der Ieit
ein mit vielen Wienjden angefiillter
Raum; aber gerade Ddiefer Umitand
follte peranlaffen, einigemal wdhrend
einer Vallnadht den Saal 3u liften.

Uber wo gejchieht Die8? Wilan fonnte
fidh ja erfdlten! Diefe Gefabr liegt
allerbingd vor, aber um ihr vorzubeugen,
fann man ja in die Aebenrdume gehen,
Die wohl bei feinem groferen Saale
feblen. o) ein anderer Umitand jollte
und 3u einer dfteren audgiebigen Lufts
ernenerung im Ballfaale mahnen: Wer
batte nicht fhon bdie am GEnbe einer
Ballnadt redht tritbe brennenden Gas-
lampen beobadhtet. Der Grund fiir die
fchlechte Leuchttraft diefer Flammen liegt
in bem Wlangel an Sauerftoff, Der
burdy jebe grofere Wienjhenanfamms
[ung im Raume verurfacdht wird. Der
Umitand, daf man gezwungen ijt, bdie
fortgefefit jchlechter werbende Luft ded
Ballfaaled einguatmen, verurfadt eine
fich ftetd fteigernde Unbebhaglichfeit und
bergrofert die Aliibigleit. Uudh meda-
nifdhe Beimengungen, Staub und Spalt-
pilze, die oft fo gefiirchteten Bagzillen
pber Bafterien, nebhmen ibren Weg in
bie menfcdhlichen Lungen. Wlan {ollte
daber, wenn nidt fiir die nodtige Lufts
erneuerung im Balljaale felbft gejorgt
twird, fiir feine eigene YWerfon beforgt
fein und dad Tanzlofal von Seit 3u
Beit verlafjen, um im Freten durd) Tief=
atmung einen Audgleich fiir bie Lungen
3u jhaffen. Uber werben {ich biersu
wohl piele verjtehen? Wian fann redht
oft beobachten, bak nidht einmal bie
allereinfachiten Gefefe Der Hgiene be-
folgt werdben: Viele fanzenden Pers
fonen atmen mit gedffnetem Wiunbe,
anftatt durd) Yajenatmung bdie den
Lungen 3uzufithrende Luft einigermaien
bon medyanifdhen Betmengungen 3u
reinigen. Dad AUtmen durd) den Niund
ift bei ben Sanzenden bdoppelt {Hlimm,
ba fidh der burd) Dad Tangen gerabe
fo wie burch jebe anbere intenfive Be-
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wequng bermehrte @toffwecb el burcf)
ein lebhaft gefteigerted Luftbediirfnis
ber Pungen bemerfbar macf)f Alfp :
den und 3u!

Mian joll bem vermebrien Utmungsd=
bediirfni8 aud) dburdy eine lofe Kleibung
entgegent fommen. §n  Den meiften
Fallen iiberseugen jich unfere SYrauen
oder Sochter 3u {pat von ber Sdhadd=
%td’);feit einer beengendben Kleibung (Kor=
etbh

Audh einer andern dHadlidhen und
parum haglichen Nlode fet hier warnend
gedadht. Um feine Figur grofer, Den
Suf aber fleiner erjdheinen 3u- laffen,
3wdngt man bdiefen in itbermdiig enge
©dube mit hobem Ubfafe. Dadburd
wird aber nidht nur die Blutzirfulation
gebemmt, fondern die NWiudfulatur der
Fiife, Der ©dhienbeine und ber Waben
wird iiber Gebiihr angeftrengt. Eine
gleiche AUnftrengung bringt audh in be-
quemer RKleibung bad iibermdfig lange
und tntenfiv audgeiibte Sangen mit fidh.
Die Folgen Hierbon werben — wenigs
ftend wad bdie VeinmuBfulatur anbe-
Iangt — meift leicht fiberwunben, und
eine audgiebige Bettruhe ftellt bad ges
ftorte Gleichgewicht wieder her. AUnderd
verhalt e3 fich aber mit Der AUnftrengung
Ded Hergend. Feber Tdnzer ftellt fofort
Die vermebrie Sdtigleit feined Herzend
wdbrend Der AUnftrengung eined lang
andbauernden Tanzed fejt. AUlzupiel
fann bier leidht fdaben; darum follte
ver Herr nidit jeden Tang audniifjen,
und aud) vie Damen ollten {ih nidt
genieren, bfter8 al8 {onit beltebt iit,
" einen Tang auBfallen 3u laffen. Doppelt
fdlimm fiir die Herstdtigteit ijt 8, wenn
nad dburdhtanzter Wadt nodh Kaffee ge-
trunfen wird, der an fid) fhon anregend
auj bdie Herstdtigleit wirft. — Cbenio
fdhablich wirfen falte Getrdante, ihr Ge-
nuf fithrt leidht 3u Katarrhen der Hal3=
und Werdbauungdorgane, Der Eidges
nuf ijt aud demfelben Grunde 3u vers
werfen.

Der durdh ﬁbermaﬁige AUnftrengung
crbigte Rorper it leicht Grfdltungen

aué’geiegt umismebr, ‘wenn dle Feib-
wdjde vom GSdweife durdndft {it.
Nian vermeide darum beim Werlajjen
De8 Ball-Lofaled Sugluft und bhiille
beim adhhaufegehen den RKorper gut
einn.  WVei ber falten Wadtluft balte
man den Wlund gejdlojfen, damit den
verweidhlidhten UtmungSorganen fein
©Gdyaden 3ugefiigt wird. — Vor Dem
Rubettegehen reinige man griindlidh den
ganzen Korper, einfdhliehlich der Haare,
Der 3dbne, der Wafe und bed Halfes.
AuBerdem ift Wadfdewediel vorzu=
nehmen. S-1.
(8]

Das Witipraderedt der Frau beim
Bau ded Haujes.

(Radbrud berboten.)

Sn AUmerifa finbet man bheute fhon
felbftdndige Baumeifterinnen in grofer
Anzabl. ©op weit will ih nun nicdt
geben, Den SGdyweizer Krauen vorju-
fchlagen, Den Beruf ald felbjtdndige
Baumetjterin wie in den Vereinigten
Gtaaten 3u ergreifen, benn e8 wiirben
fich ibr biefiir wobl vorerft faft unitber=
windlihe Sdywierigteiten in den Weg
ftellen. Dagegen fomnte die Frau in |
Der GSdhwets eine fehr fithlbare Liicde
al8  Baumeifter=AUffijtentin  ausfiillen.
Die Frau verbringt faft den grofiten
Seil thred Lebensd, wenn fie Haud-
tochter ober £jau6frau ift, swifchen thren
pier Wanden, wdbrend bdie Nlebrs
sabl Der Widnner den groferen Teil
bed Sagesd von 3u Haufe abwefend find.
Gine praftifche Cinteilung der Rdume
wird daber fiir bad Wobhlergehen, die
Bebaglichteit und VBVequemlidhfeit ber
Srau von groperer Bedeutung fein al8
fitr ben Wiann, Sie ift daber aud) '
leidhter im Stande, bet Cntwurf bder
Wobnrdaume ecinfdlieplidh) aller Aeben=

rdume in praftifdem Sinne auj die
- Plane de8 Baumeifterd einwirfen 3u

fonnen. Um iiber irgend cine Gade
etn Jadliched Urtell fdlen 3zu fonnen,
ift e8 unerldglidhe Worbedingung, dah
man darin felber praftifche Grfabrung



hat. AUuch der begabtefte Vaumeifter
verfiigt aber iiber feine praftijche Er=
fabrung in Ungelegenbeitenr, weldhe
Ritdhe, Gpeijefammer, LWdfdheraum,
Srodenraum fiir Wafche, Kinderzimmer
und vielfach audy bda8 Sdlafzimmer
betreffen. Der Stil gebt hier bem BVaus
metfter oft itber die praftifhe Unord=
nung ber dielerlet dabei 3u beadhtenden
Cingelbeiten. €8 gibt Wohnungen, bdie
an fich febr gut wirfen, deren AUnord=
nung der Rdume ed aber bedingt, dal
fih dle Haudfrau darin miide lauft,
ohne Dafy iibermdfig viel Rdume vor=
handen wdren, aber deren Werteilung
berlangt ein ftandiged Hin= und Hers
laufen obne erfidhtlichen Swed. €3 gibt
Riichen, die auf den erften fliichtigen
Blid reizend wirfen, da in ihnen {dhon-
jte8 Gtilgefithl waltet, die aber bei prafs
tiicher Venugung der Hausdfrau jtandige
Gtogfeufser entloden und in denen fie
fich taglich die Frage vorlegt: Warum
bat mir Denn der Baumeifter bad Leben
erfhwert? Daf fein Vaumeifter jolde
Ubficht begt, weif fie 3war, aber wo=
ber foll er al8 Wann auch genau wiffen,

iwie bie WUnlage aller Cingelbeiten fih

ipesiell Frauenwiinfdhen anzupajfen
bat? Oft liegt aud) bad RKindersimmer
jo wett entfernt bon der Riide, dDaf die
tn Der Riidhe tdtige Frau oder bdas
Niddchen feinen Laut aud dem Kinber=
stmmer vernehmen fann.

Sn Cinfamilienbdaujern ift audy bie
AUnlage dDer Treppe, Hohe der Stufen
ujw. von groger Widhtigteit fiir die
Frau, welde meljt geswungen ift, bie
Sreppe oft 3u benugen. Und fo gibt
¢8 in etner Wobnung, ob grof ob flein,
per Eingelbheiten obhne Sabl, welde die
S¥rau bejonbderd angehen. €8 find 3war
meift {dheinbar nur jehr untergeordnete
Detaild nad) Wannerbegriffen, die hier
beriitfichtigt fein wollen, da aber bdie
fdpeinbare Belanglofigfeit fich in ihrer
AUuBwirfung fiir die in der YWohnung
tatige S¥rau im Lauje bed Fabhred meiit
bertaufendjacht, wadfen fidh dadurd
fleine Sebler mit ber Seit fiir die Hausd-

(S H

frau 3u groBen Nachteilen herausd, Eine
Uffiftentin Ded Vaumetfterd wirbe in
den melften Fdllen infolge ihred praf-
tifchen Frauen s Empfindend in joldhen
Die S§rau fpestell beriihrenden Puntten
in Der Lage fein, hler den BVaumeifter
beraten 3u fdnnen. Bu Derartiger Be-
ratung ift e8 dburdyaud nidht notwenbdig,
paf die Uffiftentin fih dburdh) bejondered
architeftonifched Salent audzeidhnet. Gie
ift eben von atur aud in folden
Sragen fompetenter ald der Liann. ©o
wohl einzelne Haudfrauen al8 aud
Frauenvereine fonnten ibre Wiinjde,
Criabrungen und WUnjidten in bdiefen
Dingen aud) bei Baumetfter=Afjiften=
tinnten beffer 3u Gebdr bringen, denn
fie wird biejen ein willigere8 Obr leiben
al8 Der Wlann, weil fie ald Krau all
die fleinen Wiinfche threr Wiitjd)weftern
biel leichter begreift und jich ihnen tech=
nifch leichter und befjer anzupajjen be=
ftrebt fein wird. Der Vaumeifter be=
banbdelt nur all3u oft beredhtigte fleine
Frauenwiinfde teild al8 Ubjonderlid)=
feit einer Frauenlaune ober al3 Aebens
fadhlichteit, bi8 thn ber fadyverjtdandige
Rat oder Cinfprud) feiner WUfjiftentin
bon ber Beredhtigung der Wiinjdye iiber=
3eugt. £, Ferofd.

: Gaushalt.

Vraftijdhe Winke 3ur Vereitung
eined guten Theesd.

1. Wian verwende fiir Thee weder Lafjen
nioch anbere Gefdfe aud Nietall irgend welder
AUrt; irdene oder Lheefannen aud Por=
jellan find jtetd bie beften.

2, VWor dbem Cinfitllen ded Thees fpitle man
bie Kanne 3uerft mit faltem, frijhem und dann
mit heifem Waifer nad), um jie dadurd) an-
jumwarmen.

3. Bur Bereitung eined guten, jhmadbhajten
Theed verwende man (wie aud) beim RKaffee)
niemal8 geftandened, fdhon angewdrmied vder
fogar jchon einmal gefochted Waffer, fondern
gany frijdyes, falted Brunnenwmwafjer, audy nicht
gleich bag erfte Waifer aud der Leitung, jon=
Dern frifched, vom BVobden berauf, Dad jtetd den
bejten Gefdhmadt befifit. -

4, Man redynet auf /s Liter Fbeetafier

einen gebduften Fheeldffe! voll Fhee. Rach~
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bemt Dag Waijer zum Sieden gebradyt, wird

ber Shee bamit angegoffen, woraufj man gut
gugebedt 5 b8 10 Minuten lang 3tehen lat,
bevnr man dad Getrdanf ferbiert. ‘

5. §ft ba8 Waifer ziemlidh Hart und falt=

haltig, jeBe man davon jtetd etiwad mehr iibers

Feuer, ald man 3u trinfen gedenft, und ldpt.
pann Den Nejt im Kodtopf zurid, denn in

btefem bhat fich Der Kalf niedergefelit, Der den
feinen Theegefdhmad beetntrddtigt, befonders
beim Gdywarzthee. :

6. Diefer muf fpdteftend 10—15 Wiinuten
nad dem AUufquf getrunfen twerden, da er
jonit bet ldngerem Biehenlaffer einen berben,
bittern Gejhmad annimmt.
innert diefer Beit getrunfen werden, bann giege
man ihn wenigitend in ein andered Gefdl und
Halte ihn in Diefem big zum Beitpunit Ded
braud8 gut jugedectt warn.

Qadicrte Mbbel und iiven

reinigt man rafid, ohne dafy jie ibren Glanj
verlieren, mittelit faltem Vorarwafier (ca. 5 L.).
NMan 16§t 3wei ERlofiel Boray in etwad heiem
f‘-maﬁer und vermifcdht mit ber iibrigen Flitjfigs

eit.

twerden.
. Riide. &
RKRody=Rezepte. -

Yifoholhaltiger Wein Tann zu Tiifen Syetfen mit BVortei
buyd) alfofolfreien Wein oder wafferverditnntin Stiup, und
st fauren Speifen burdg Bitrnnenfnf_t erfelt wecben,

BVraune Kijejuppe (Sourijtenfuppe).

40 Gr., Fett, 70 Gr. NWehl, 1 Liter Wafjer,
Gals, 80 Gr. geriebener Kdfe. Dad Wieh! wird
im DeiBem Feft Faftanienbraun gervditet, mit

faltem Wajfer abgeldjht, glatt gerithrt unbd .

gefalzen. Wan [dgt die Guppe cine Gtunde
anf fhwadem Feuer foden und ridhtet jte

unter fleifigem Rithren mit bem Schneebefen

uber Den geriebenen RKadle an, — Diefe Guppe

fann aud) in der RKodfifte bereitet werben und

eignet ft5 vorziiglidy al8 Wadhteffen ober Friih=

ftid,  Aud ,Die Wild) und ihre Verivendung
im Hausdhalt®. &

Ralbsjdnitten mit Neis.

Wan jdneidet da8 RKalbfletjdh in bands
groe ©dnitten, flopft fte, veibt fie mit Wreffer

und Gal3 ein und bratet jie 1 Stunde vor der

Niahlzeit jchon braungelb in Butter ab. /s
Gtunbe por dem AUnridhten wird ber Neid das
3ugegeben, fe 3wet Handpoll per Verfon, und
gute fette Fleijchbriihe ober Wafler jo bviel
paf dDie Wiaffe gut zugebdect ift. Die Speife
wird nur geriittelt und nidht durdeinanbder
gemengt und fo auf die Platte angeridytet.

Kenn er nidht

Ges
r &

Man reibt troden bi8 sum Glanzend=

Tricdhtertitdhlein.

- Uuf 12 Liter Gdyiveindblut 3 EBIHffel Webl,
Bal3, Vfeffer. Dad Weh! wird mit lautvarmer
Milch glatt verriibrt, dann dad Blut dazu-
gegeben. Nun wird ber Teig dburd) ben Trichter
in jdhwimmended GSdhmal3 gegeben. BVor Dem
Baden werden 2 ERlHffel I)eig;eé Fettin Den Leig
geritbrt.  ,Rodhrezepte bitndn. Frauen®.

Griiben= und Lungenwiirjte.

Jm St. Galler Oberland bereitet man bdiefe
Wiirite netftend bei den Haudmehgeten. Su
dbent Gritbenwiiriten nimmt man ein Drittel
Gdweinefleijch vom Halg, ein fhwad)ed Driftel
Rindfleifh und ein ftarfed Drittel Griiben.
Dann gibt e8 audgezeidhnete Wiirfte. Das
gleiche Verhdltnid gilt bei Den Lungentoitriten;
Diefe Ffonnen aber nicht jo lange aufbewabrt
werben, auch darf bei betden Gorten dad Ge-
wiiry nidht gefpart werden. Die Wiirfte wer=
ben leicht gerduchert und bilden ein billiges
und {hmadhafted Efjen.

Gpaghetti.

S Galzwaffer fodht man 250 Gramm
Gpagbhetti weidh (20 25 Ninuten) und [dRt fie
gut abtropfen. Dann gibt man in eine Pfanne
50 Gr. jifje Butter, eine Bwiebel, ganz fein
gebadt, ein wenig gediinjtet in Der warm ge-
wothenen Butter, aber nicht braun werden
laffen, gibt die Gpaghetti hinein (lefitere nod)
jhon warm), Galz und Vfeffer, eine Laffe
fibriggebliebene Bratenjauce, Tomatenpiiree,
und eine Hand voll fleine ShHwdmme (Chams=
pignons, frifd) oder in Biidien), rithrt alled
gut untereinander und gibt 3uleyst geriebenen
Varmejanfdje bei und jerviert jofort.

RKRartoffel=-Rugeln. :
Gefotterte Kartoffeln werben mit Swiebeln
und Grinem feingewiegt, mit eingeweidhtem
Brot und 2 CEidottern gemifdht, 3u RKugeln
geformt, in gefhlagenem Ciweif und Paniers
mehl gebrebt und gebacen.
: Aud ,VBrujdhga“.

Sdwarzwurieln.

1z Rilo Gdhwarzwurzeln, etwad Ejjig und
Sitronenjaft, 35 Gr. Fett, &5 Gr. NWiehl, 3wei
Desiliter NWiildy oder Rabm, @alz, MWusfat.
Die gewafdienen, gefdhabten Gdhmariivurseln
werden in 3 €m. lange Gtiide gejdynitten.
Bid alle porbereitet jind, legt man jte in falted
Waifer, bem man etwad Ejitg beifiigt, da fie
jonijt braun anlaufen. Wian fehst fie mit etwas
Bitronenjaft und o viel Waffer anfd Feuer,
DaB jie {hwacd) bedbedt find, jalzt leidht und
fodht fie weid) (30—40 MWinuten). AUug Fett,
Niehl, Niild)y und Sdwarzmwurjelwaijer jtelt
man eine weie Gauce bHer und Iodht die

Gchwarsmwurseln darin auf. '

/ Aug ,Gritli in der Ritche”.



Kaftanienving.

Die Raftanten werben weidhgefodyt, gejchalt
und dburd) die Hadmafdine getrieben, Dann
mifdht man unter 500 Gr. Kaftanienpiivee 125
Gr. Gtaubjuder unbd etivad Waffer (e3 fann
aud) nodh ein beliebiged Aroma beigefiigt wer=
ben) und jormt auf einer fladhen Platte einen
Ring dbavon. Jn Ddiefen Fitllt man por Dem
Gervieren eine gefochte Creme ober gejdhla=
‘genen Rabm,

Dorrbirnenfuden.

1 Zajfe Rahm, 1Zafje Buder, 2 Taffen Doryr=
birnenmusg, 2 Saffen Niebhl, 1 Niefferipike Simt
und 2 Eglofel voll Bitronenjdale, 1 Aleffer=
ipitie Sal3, 1 Kaffeeldifel Watron. Rabhu, Suder,
Birnenmud, Gewiirg und 1 Lafjje NWiehl wers
ben gut gemijht. Dann rihrt man das mit
einigen Sropfen Efiig angefeuchtete NWatron und
sulest dad 1ibrige Wehl dazu. Eine BVadform
pder pad ,Wunder” wird gut eingefettet, die
Wiaffe etngefitlt und 1—1'/2 Gtunbden gebaden.
Wenn Der Nabm ober dad Virnenmusd nicht
recht dicE ift, Jo braudt ed mebr NWebl, oder
Dann perwenbdet man jtatt Rahm 100 Gr. Fett.
Dided Wus von Dorrdpfeln ober von Dorr=
sivetjdgen eignet fich ebenfalld Dazu. ©p.
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RKranfenpilege.

a8

Heifge Wnflagen
madt man am Deften mit Der BVaud)flajdhe
ober burdh Heublumenjddlein. Die Baud=
flafhe wird mit fleDendem Wafjer gefullt, mit
einem naffen Hanbdiucdh umwunbden, dariiber
fommt ein Wolltud) fo vielfad) gelegt, bak
die Auflage nidht die Haut verbrennen fanm.
Dann wird jie aufgelegt. Vet diefer Univens
bung wirft der heife Dampf, weldjer aud der
Naffe ved Tudhed erzeugt wird; Dampf und
feudyte Hite wirfen beffer in die Tiefe als wie
trocfenie. Wian Fann durd eine foldhe Dampf=
auflage eine Undampfung Ded Dbetreffenden
Rorperteiled erfesen und fann dad Handtud)
ftatt in Waffer in Krduterabjud taudyen; auf
biefe Art fann ein Heublumen= oder Jinns
~ frautbampf erzengt werden. Die Heublumens
fadlein jdhmiegen fih Den verjchiedenen Kors
pertetlen beffer an al@ eine _‘*BIed)fIaicbe unbd
man Dat Dabet die gute Wirfung der Heus
blumen. MWan maddt ein Sdclein qud weidem
Qeinen, etwad grdoBer al8 Der franfe Leil, fiillt
¢3 mit trocfenen Heublumen, bindbet e8 3u, legt
-8 .quf einen RKiihentifd), gieft jo diel fieden=
bed Wafjer. Dariiber, daB Der Jnbalt gut an-
gefeu%tet ird, und preft e8 dbamnn 3wifchen
pem Lifdh und einem Brett oder einer Aubdels
walze aud. Dann wird dad Sadlein jo did
mit §lanell umbiillt, bah die Haut nidht vers
Brennt, und anfgelegt; daritber fommt nod

(T2 1T 1
(1211}
(11111 11]

<

eine AWollbecte, bie bie LWdrvme befjer zuri-
bdlt, Diefe Dampfauflagen bletben, mwenn
richtig ausgefitbrt, flundenlang warm, fte be«
rubigen fchmerzende Werbven, toirfen verteilend
pder 3ujammensziehend bet Eiterbilbungen,
[6fen Gtodungen, befettigen Krdmpfe und er-
weidhen Verharfungen. Trau Dr, .-,
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KRinderpflege und =Erziehung.
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Haltet die Kinder 3um Iierfduy an,

Dad fagen ung naditehende Worte von Fafob
Gtufy aud ,Gieben mal fieben Fahre”:

.. Qv fdhaudert, wenn id)y an die Feit
meiner Tierquadleret juriiddenfe, die idh fo
ungehindert im Gtillen quaiiben fonnte, Was
hatte mich eigentlich davon abjcdyrecfen fonnen?
Webder in der Ghule nod) fonjt horte ich je
ein Wort bagegen reden. O, wenn dHod) jeder
Lebhrer und jeder Geijtliche idy'8 fo recdht von
Herzen angelegen jein lieRe, Der Fugend einen
recht tiefen AUbjcheu gegen joldhe. Graujams=
feitent einzupragen, Denn von gar vielen Eltern
wird Diefe wichtige Gahe nur 3u jehr iibers
jeben, Daber fie mit thren RKindern nie ein
Wort bieritber Jpredhen. Wahr ift e8, daf
Die Dbeutige Wolfd{chule bdiefem AUbel {dhon
frdftig gefteuert bat, aber gewil nur da, o
Der Rebrer aud) bon ganzem Herzen dagegen
fpricht, Dann ift’8 ein LWorf, Dad wieder 3umt
Herzen geht und feine guten Friichte hHervor-
bringt.

... Weine Tierqudlerei itbte ich fort, tvo
idh trgend Gelegenbeit fand. ebenbet Hatte
ih nod) eine bejonbere Lujt am Kobpfen, 3war
nicht an Wenjchen, fondern an VBlumen und
HUbhren und jungen Lannen ... b [dpfte viel
taufend Gdnjeblitmden am Wege, mandhe
biibjche Gerjtendbhre, die ich vorerit tiichtig bei
ben Haaren pacdte, und mancded FTdnnlein,
bad nod) lange Seit ohne Kopf da ftand, bis
e3 perborrte ...
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$ Gartenbau und BVBlumenfultur,
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Die Vejtelung fiir die Samenhandlung

follte {chon im Fanuar erfolgen, damit man
auf gute und rechizeitige Bebienung redhnen
fFann, Unfanger maden oft den Fehler, daf
fie 3u groge Wiengen beftellen. Diefen ift3u
empfeblen, audzuredhnen, wie viel Pflanzen
fte benbtigen und dbann 10 ober 20 mal joviel
Korner (in Gewidt umgeredinet) 3u beftellen.
Werdent {o fleine Quantitdten nidyt abgegeben,
mwie wir fle fiir unfern BVedarf bensdtigen, jo
perlangen wir die fleinfte abgebbare Wlenge.
Bepor man beftellt, folte ein genauer PVlan
fitr Den Diedjdbrigen Unbau bdHed Gartens
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woiliegess, Damit feire unnotigen Mnjdais
fungen gemadyt werden. DPer Unfdnger balte
Yidh an gan3 erprobte @orten, und verfpare
bent Verfud) mit Weubheiten auf eine Sei,
Da er mit bem Gartenbau Dbeffer vertraut ift.
Um fidh ein BVild maden 3u Idnnen, ivie
piel Gamenforner durdfdnittlih auj ein
Gramm Gewicdht gehen, bemerfen wir, Daf
auf 1 Gr. RKopfialat ca. 800, Ritben 550, Kobl=
riitben 370, Wirfing 350, Rofenfobl 320, Weil-
fobl 280, Bwiebeln 260, Kobhlrabi 250, GSpinat
120, Rabiedden 110, Ranben 75, Gurfen 45
big8 60, Grbfen 4, Vohnen 2 RKorn entfallen.

Tierzudt.

PP PYYYYTYY

Sterjdup in den Wintermonaten.

Auch bdte Tiere find vor der Unbill ber
Witterung 3u jditgen durd) Deden, warme,
aber gut geliiftete Gtallungen, trodene Lagers
ftatten, reidhliche Gtreulager, windgefchiifte
Plazterung, geniigende Vewegung, reichliche
und gute Aabrung. Bei der Vogelfiitterung
follten aud) Vogeltranfen eingeridhtet werden.

Der Nufien der Ente,

Der wirtihaftliche Wert der Ente Dbeftebt
hauptjadhlid) in der Fleijcherzeugung, welde
burdh) die Rajdhwiihiigieit begiinftigt in vers
haltnidmagig furzer 3eit die Grytelung jhladht=
fabiger Ttere ermdglicht. Entenfleifd) und ~fett
gelten nicht al8 {o bodhwertig wie dad Gdnfes
fleifd), Jn ber Verwertung der Febdern, die
bet audgewadjenen Tieren bden Gdnjefedern

leich 3u fchdBen find, beftebt fein Unterfdied.
%ie Febern Der jungen Waftenten find nidt
jo gut, finden aber immerhin al8 Bettfedern
3um Fiillen von RKiffen u. bergl. geeigrete BVers=
wendung.

AIB Gierlegerin it hauptiadhlich die indijdhe
Laufente 3u jchahen, aud) die Pefings, Uplesd=
burh= und Rouenenten liefern eine anjehnliche
Babl Gier, die bebeutend grofjer ald Hitbners
eter jind und 3um Koden und Baden ftdh) vor=
aitglich eignen. €3 liegt audh fein Grund vor,
jte nicht zum GCifen toie Hithnereier 3u vers
wenden, wenn die Fiitterung dDementipredhend
ift, Jo daf Der oft nur permutete BVeigefdhmad
nidht wabrgenomuen werden fanmn.

Bur Vertilgung von Wiirmern, Sdneden
und Ddergleichen Ungesiefer trdgt die Ente bei
fretem A Rlauf auf Weides und Kulturland
piel bet und fle fann audy in diefer Hinficht
nithlich werben, dody ift 3u berniidfidhtigen, daf
bet Der grofen Gefragigleit der Ente aud) leicht
Gdaden an den Kulturpflanzen, hauptiadlid
an Galat und Kobl, entftebt. @d.

8|

S080088 .0‘..0.........3

H
® °
«
3
L3
°

sesees
ess0ge

-3

s&‘.l"‘0.0DO“OQ.OIDGQQI..QOOQOI.OQIDQC.OD:OQ.DI.!..D0.0
a

Frage=Gde. ¢
1.!.0‘..'.CCIJCCDO.ID.OG.....0.0‘.00.0"..:'0.'!5.’..00:

Untiworten.

85. Wioderna ift eine herrliche Erfindung,
beftehend aug einer Wluminiumiafferolle, bdie
Direft auf die eleftriiche Vlatte geftellt wird;
ein leidyter Noft pat binein, auj bden zwet
Bleche itbereinander geftellt werden, jodaf zur
felben Beit 3ivet Waben gebadfen werben fonnen.
Aatirlich founen aud) AuflGufe, Hefenfrdanse,
»Ouli* dDavauj gebaden werben; alled gerdt
gleidh fdon. Die RKafferolle allein wird bei
ung aud) al@ Bratpfanne benuht, jededmal,

SOV EW

wenn ein ganzer ,Chiingel” gebraten werden

joll, Der fonit in feiner andern Vfanne Vlag
bat. Aucdh jo befriedigt fie im Hochften Grabe.
m

<5
89. Vadfett vpon guter Qualitat jhaumt
in Der Negel nicht. BVieleicht macdhen Gie einen
Febler beim BVaden? Wlan benust dazu am
bejten eine etwad tiefe, nidht 3u mweite Gifens
pfanne und fillt fie 3u 25 Hohe mit Fett, Das
Fett muf raudbei fein, ehe man dag Gebad
einlegt; Diefed Darf aber nidht in 3zu grofer
NWienge eingelegt werben, bamit dasd Fett nidht
3u ftarf erfaltet. Gebdd, dad langjam badt,
wie BVerliner Pfannfuden, gebriibte RKugeln
Darf nitdht in 31 Deiged Fett gebracht und
nidht auf 3u ftarfem Feuer gebaden werbemn.
Um dag ,Nlitbewerden” Ded Fette8 31 vers
bindern, gibt man von 3Beit 3u Beit etwasd
frifche8 Fett 3u unbd wartet, bi8 e8 wieber

bei ift. o) 8
90. Gie tun jebenfalld gut, bie WNidbel

tiichtig 3u Flopfen. Eine Dedinfeftion, twie man

fte nad) RKrantheiten gewdbnlidh) vornimmt,
fhadet den Nidbeln fedenfalld. Und id) glaube
nidht, Daf Die Wiotten daburd) abjolut fider
pernidhtet twerden. Flaumdeden, Matraken .
iirde i) umarbeiten laffen, Flaum, Rofhaar
und b}e Ubersitige wafden. Dann find Sie
gan3 ficdher, daf dbie Wintten vernidhtet tvers
Den, und baben frijhe, faubere BVetten.
Leferin.
Fragert.

1. Wie reinigt man Sdlittfdhuhe uud
©fi am beften? Fd) modte fie mdglichit lange
gebraudysfabig erbalten. Sunge Lejerin,

2. Wie befampft man falte Fiihe? Gind
jolche immer ein Seidhen von jdhlechter Blut-
sirfulation bet jungen Leuten? 9. in H.

3. 3D fab Firslich einen fehr praftifdhen
Teppid), Der aud Gummiabfillen geftrict
worden war. RKann mir jemand fagen, two
jolche Ubfale (Streifen) erhaltlich find @

‘ S gatn 3.
4. Wo bezieht man 3u porteilhaften Be-
dingungen jchone Sortimente Hodhftamms u.
Bujdrofen sur Vepflanzung eined Hauss
gartens= und tie find die iiblihen Preife ?
Rofenfreundin.
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