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Nr. 24, XXVIII. Fabrgang.

€rfdeint jabrlidh in 24 Nummern  Jiirid, 31. Dezember 1921,

- Gdid nidt ind Leben [pabend beine VBlide,

Dad Glitd erivartend mit der Sehnjudt Pein,
Bau dir 3um Glid mit eigner Hand die Briide,

Begliide du, jo wirft du glitdlid) fein.
g Bictor Wliithgen.

Die Hausdbrand=usjtellung in
Charlottenburg.

(Naddrud berboten.)

€8 wird aud) Sdhweizer Hausdfrauen
intereffieren, 3u bdren, wie man in
Deutjdhland befjtrebt ift, basd der Hausds
frau oft fo laftige RKapitel ded Hausd-
branded ibr praftijh vor Uugen 3u
fithren und 3u erlautern — denn 3us
gleid lehrend und avd) lernend waren
die Frauen am Uufbau und der Wirfung
Der Audjtellung: , Warmewirtidaft im
Haudbrand und im RKleingewerbe, im
Charlottenburger ©dhlof beteiligt. Audy
die haudwirtidaftlidhen Sacbfrauen, bie
Lebrerinnen, Leiterinnen und BVeams
tinnen, fonnten mit den filthrenden Hausds
frauen, vor und wdhrend der Audjtellung
ibre Kenntniffe durdy dben genauen Cins
blid in die eingelnen Gebiete Ded Haud«
brandes, bie Sonderted)nifen fiir Heizung
Der Naume, fiir bdie Feuerung dHes
Herded, Unwendung und Vewirtidafts
ung ded Kodygafed ujw. vermebhren und
bertiefen. Vorfithrungenund Crildrungen
pon Fadhleuten am Objeft legten bie
Unordnungen, dad Wefen bder vers
{dhiebenen ©pjteme flar, obne daf fiir
efn eingelne8 ©yjtem geworben wurde.

Jiber bdle UWadhteile und Vorteile
fonnten fid) die SFrauen felbjt ein Ur-
teil bilden.

& erflarenden und belehrenden Vor=
fithrungen an verjdiedenen Kodbherden
bor den Vejudhern der Uusdijtellung, bdie
fidh alB eine ,Lebr= und NWuhauditelung“
an alle RKRreife De8 Volfed wanbdte,
follfen Lehrerinnen und Haudfrauen

| bann den tiederihlag ber Lebridse,

ibrer Crfabrungen und der neugewons
nenen  KRenntniffe auffldrend an bad
Publifum weitergeben, Nichtlinten in
dDer Bewirtjhaftung de8 Hausdbranded
aufftellen und begriinden. Died ift eine
dringlide Sforberung der Beit. Hauss
mirtid)aft und VolfSwirt{haft berithren

fidh eben aud) auf dem Gebiete Hed

Kodhend und Heizend jebr nabe, und
wir Frauen find dafiir jebr dantbar,
dagmaniiberall an maggebenden Stellen
immer mebr diefen Sujammenbang ers

fennt und im [ntereffe dber Ullgemeins

beit und von ftaat8wegen Ddafiir jorgt,
bie zum Ausen der Eingelwirtidaft
und bder Gejamtwirtidajt notwendige
Uuftlarung 3u dverbreiten. §n diefem
Ginne begriiBen wir Frauen gan3 be-
fonderd bie Tatjade, daf Louife Wa-
relle, bie aud) dben Sdweizer Hausds
frauen al8 Verfedhterin Der modernen
Srauenaufgaben nicht unbefannt fein
wird, fid um bdiefe AUudjtellung eben=

fall8 verdient gemadt bat, den Haud-

frauen bei diefer Gelegenbeit den Rat
gab, dag in Sufunft fidy die mietenben
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Haudfrauen von Criern, Wintergdrten,
Gefimfen und fiinftliden Kaminen nidt
blenden lafjen follterr, fondern Eriundi-
qungen iiber bie Bejdaffenbeit von
Ofen und Herd obder itber den Gang
der Hentralbeizung einziehen miiften.
Denn man fann wobl ohne Nbertreibung
fagen, daf manded hauslidhe Gliid am
{dbledhten Kodhberde, an der verfagenden
Bratrobre, am raudenden Ofen obne
Sduld der Frau in Gderben ging,
trogdem fid) die Haudfrau und Wiutter
langfam im tdglidhen Kleinfampf mit
per Jiide bed Objefted sermiirbte. Jn
einer Seit Der Um= und Aeuwertung
Der Werte wandeln fih aud) die Bes
griffe und menjdliden Urteile. A
Lleinlidh“ wurde nod) vor Fabren bdie
Lgute Hausdfrau“ pverrufen, von ihren
MWitfhweftern wie von ihrem WUnge=
ftellten, die, wie bie RKartoffeln 3um
MiittagBtifdh, o aud) die Koblen, den
Sorf, Dad Hol3 fitr Ofenbrand und
Herdfeuer abzdblte. Die bittere Aot
ber RKrieg83eit hat joldhe Gparfamfeit
sur vorbildlihen Sugend, zur ftaatds
biirgerlihen Pflidht gemacdht. Denn der
{taat8bitrgerlihe Gedanfe bder Verant-
wortung Ded einzelnen gegeniiber der
Ullgemeinbeit, ded Bujammenbangesd
Ded eigenen BVubgetd mit bem Ded
BVoltdhaudhalted gibt dem AUlltagdwerf,
jetem einft al8 ,ldftigen Kleinfram”
gejdhmabten, Bebeutung und Wiirde.
Chrfurdyt vor dber KQoble, bem Lorfjtitd,
dem Holzjcheit, der Gadflamme, Dem
eleftrijdhen SFunfen lehrt und die ot
Der Beit; Cbhrfurdyt vor den Werten,
vbor Der WUrbeit, Die hinter den Dingen
ftebt, bie audh im fleinften Jeile auf-
gefpeidhert ift und entbunden, audge-
wertet werben mu durd menjdlide
Sntelligens. Golde Crienninid wadre
geeignet, aud) ben Wert der Uudftellung
fitr Warmewirtidaft nod) 3u vertiefen,
3u erweitern und 3u befejtigen.
Louife Ferojd.
(m)

Giite bérbortufen, ijt ein widtiger Teil der
Lebendaufgabe. Fobnjou.

Die Pilege ded Frauenhaares.

e (Radibrud berboten.y

Otetd war bad Haar der Gtol3 undb bie
RBierde der Frauen. Sdon den Frauen
ved alten Rom38 madyte die Sorge um
ibr Haar und um ibren Kopfpus nidt
weniger Urbeit al8 den heutigen. Sie
fimmten e@ mit Hol3s ober Elfenbein-
fammen, brannten e8 3u Taufenden von
Loddhen, banden 3 bald nad) vorn und
bald nad) binten, je nad) der Niode;
fie Jalbten e8 mit woblriedhenden Olen,
namentlidy mit dem foftbaren Nardens
ol, und fdmiidten e8 mit funjtoollen
Aabeln. Cigene Stlapinnen beforgten
Dad tdgliche Syrifieren. WAudy finftlidye
Haare waren im ©dwung, bejonderd
wenn dad eigene Haar fpdrlider wurbde.
Hohed Anjehen genoB dDad germanijdhe
Haar: teild farbten fidh bie Romerinnen
ibre Haare rotblond, teild frugen fie aus
germanijden Blondhaaren verfertigte
Periiden. Und {o fonnte Wlartial jas
tiriidy laftern:

»Oalla, dein Pubtijd flidt didh) aud Hundert
Liigen 3ufammen;

Wabrend in RNRom du [ebft, rotet am Nbein
fidh bein Haar.” ‘

Cin {doned Haar ift aud) heute nod
die Gebnjudht einer Krau. Und mit
Redht! : .

Daf aber dasd Haar reichlidh und {dhon
bletbe, Daju fann eine ridhtige Haars
pilege viel beitragen.

€3 ijt ja ridtig, dDaB die Jlrste nodh
nicht gar 3u viel iiber bdie eigentlidhen
Urfadyen ded Haaraudfalled wiffen.
Smmerbin ift e3 nidht unwabrideinlid,
Dafy er mit bem ganzen mobdérnen Leben
in etnem gewiffen Sufammenbhang ftebt,
mit dem Kampf umd Dafein, mit den
itbermadgigen AUnfordberungen an Korper.
und Getjt. Sidyerlich wird aber berHaars
ausfall — namentlidy bei den Frauen — -
begiinftigt dburd) die Wiodeverirrungen..
Die erften Lidhtungen 3eigen fidh in der
Regel an jenen Stellen, wo die Krauen
ble Haare durd) 3u fefted Hinaujbinden
Der 3opfe ober durd) ju jtarfed Uufs
breben der Locen einer anbaltenden Ser=
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rung audfefen. Daber fieht man an
manden Frauenfopfen, die fonft nod
itppige Haare aufweifen, fable Stellen
itber ben Obren und an der Gdjeitellinie
be8 Vorderfopfed. Ul3ubeftiger Sug
am Haare ift alfo 3u vermeiden.

Darum muf man aud) beim Fri-
fteren febr geduldig und langfam mit
bem RKamme bantieren. Wian [ft 3u-
etft a8 Haar auf und beginnt dann
mit dem Wudfdmmen an der Spifje bed
Haared. Hiezu fat man mit der linfen
Hand den Sopf oder Haarbund in feiner
Alitte an, o dap dasd 3wifden der Hand
und dem Kopf befindlide Stitd volls

fommen {dlaff und feinem Bug aud-

gefest ift. Cine etwaige Serrung durd
Dad KQRdmmen wird durd) die Hand aufs
gebalten. Gind die Haare an ihren
Cnben mit dem weiten Kamm orbents
lih audgefdmmt, dann riidt man mit
der linfen Hand bem KRopfe ndber und
ridhtet nunmebr die frei getwordene Partie
per Haare. Und fo weiter. WUber ftetd
mit Vorfidht und Geduld. Hinderniffe
parf man nidt mit Gewalt fiberwinden
wollen. Wil fidh ein Knoten nidht mit
Giite [dfen lajfen, dann reife man nigt
paran herum, fondern man fdhneide ihn
[ieber aud. Wenn dad ganze Haar auds
gefdammt ijt, bann wird e8 gebiirjtet und
bernad) in bdie gewiinjdte Frijurform
gebradht. Hygienifd ift e8, die Form
per SFrifur dfter 3u wedfeln.

Daf die Jnftrumente, die man
filr Da8 SHrifieren braudht, rein fein
mitffen, ift einleuchtend. KRdmme und
Biirften diirfen nidht jdharf fein, fonit
fonnten fie Verlejungen bhervorrufen.
Der Kamm {oll weit fein, fonft reift er
an den Haaren. Swedmadfig find helle
Kamme, weil fie 3ur Reinlideit 3wingen,
Da man an ihnen den Sdhmuf unges
mein jdnell bemertt.

-Ein widtige8 Kapitel in der Pflege
De8 Yrauenbaared ift bagd Wafden
ber Haare. €8 it 3weifellod ein
Criorderni8 der Reinlidhfeit. Aber ein
Suviel ift bier Jdhadlid), fajt fdhadlider
al8 ein Buwenig. Aormaler Weife

follen bie Haare alle 3wei bi8 vier
Wodhen gewafdhen werben. Fette Haare
ofter, trodene felten. Jrodene Haare
miiffen nadh dem Wajdhen leidht eins
gefettet werden; mit reinem Wlanbdeld!
ober mit einer diinnen Lanolinfalbe;
meiftend geniigt e8, wenn man fie nad
pem Srodnen mit dem leidh)t befetteten
Kamme durdfammt. — Der Wafd-
borgang wird am beften o in Szene
gefeit, ba man 3uerft bad gansze Haar
nad) vornitber fdmmt. Dann wird die
KRopfbaut mit einer reizlofen, neutralen
©eife gut eingefeift und ecingefddumdt.
Hierauf wird dad eingefeifte Haar mit
einem tweiten Kamme mebrmald forgs
faltig und 3art durdhgefammt, wodurd
e8 leicht und ohne Verwirrung mit dem
Getfenidaum innig durdptranft iwird.
Der Gelfenfhaum wird bernadhy mit
reidlihem Waffer aud bden Haaren
audgefpiilt, am einfadhijten, indem man
fih iiber ein Wafdbeden (Lavoir) mit
warmem Waffer bdlt und mit einer
Tajfe fo lange warmed Waffer iiber
den Ropf gieht, bid alle Seife herausds
gewajden ift.

Den ©hlufp der Kopfwajdhung bildet
pa8 Srodnen der Haare, wobel
aber piel gefiindigt wird. Dad Jrodnen
muf langjam und auf natiirlidhem LWege
gefdeben; mit warmen Siidern. Sdhdds
lidh ift ba8 Sdhneltrodnen mit beifer
Luft, denn dadurd) wird dad Haar 3u
{tarf au8getrodnet, jprode, briidhig und
fpaltet fich.

AUud demfelben Grunde ijt aud) dad
Haarbrennen 3u widerraten. Der
beiRe Kolben madht da8 Haar weidh
und driidt und quetidht ¢8 platt; etwa
wie aus einer runden Sdhnur ein flades
Band gequetjdht wird. Dasd Haar wird
babet nodh) in verfdhiedene Biegungen
gepreft und ba ijt e8 leiht moglidh,
dap bie Oberbaut und die Bindenjubs
ftanz de8 Haared plaen und dad Haars
marf ber blogen Luft und dadurd) bem
Sugrundegeben audgefefst wird.

- Da8 3u ftarfe Yusdtrodnen vers
tragen die Haare nidht, fel e8 nun durd
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heige Luft ober durd) Haarbrennen, fei
e8 dburd) anbere entfettende Prozeduren,
die gerabe Niode find, wie vicle Seifen-
wajdhungen ober bejtindige Cinvetbs
ungen mit alfobolijdhen, wenn aud
woblriedenden und fojifpicligen Haar-
waffern. Durd) all diefe unnatiirlidhen
Eingriffe wird bie badHaariiberbedende,
aud den Haardritfen ftammende Fett-
{dhidht weggeidhwemmt, Dad Haar vers

liert baburd) nidht nur feinen Glang,
fondern aud Jeine Gejdymeidigleit; und |

mandmal wird aud) nod) die Oberbaut
serjtort, fo DaR} fih Da8 Haar paltet
-~ und auffajert. Wufgefajerte Haarfpien
werden am beften weggefdnitten und
durd) cine beffere Befettung jucdhe man
die Urfade der Spaltung 3u bejeitigen.
Aud) 3u einer befonderen RKrantheit
fann die berbehandlung ded Haared
fithren, 3u Verfnotungen, wobel an ben
Ropfhaaren entweber in der Nlitte ober
gegen a8 Cnde Ded Haared 3u vers
eingelte ober 3ablreiche fleine RKnoten,
©Sdlingen oder Wafdyen 3u finben find,
bie bie abgeplatteten Haare bilben.
Wamentlid) Dad Haarbrennen ijt in diefer
Besichung gefabrlid), weil e die Haare
gan3 befonder8 flad) dritdt und ein
platted, entfetteted, {proded Haar viel
leidhter in Verwirrung gerdt und
Gdlingen bildet ald ein gejdhmeidiges,
fhlitpfrige8, rundved Haar.

©o vorteilbaft Jonft eine verminftige
Haarpflege ift, eine ungejdidte ober
itbermagige BVefdhdftigung mit bemHaare
it {hadlich. Bejonderd in der SGtadt
tun mandye Frauen 3u viel im Wajden
und Haarbrennen. Dedbhalb berlieren
aud) die Stadtleute ibre Haare frither
al@ bie Landleute, die fih damit be=
gniigen, ibr Haar 3u jdlidten, die 8
nidht brennen und nidht mit foftbaren
Sinfturen einreiben und die e8 nidyt 3u
Den verwegenften Frijuren 3mh}igegt

Sn dber Witfte der Habjudyt und Golbgier
baut fid) die WenjdlidFeit Feine Hittten. - -
Feudyterdleben,

Vorfidt mit MWedifamenten.
Bon W, A Srott,. =~

, (Nadidrud berboten.)

Nlan fann nidt genug davor warnen,
Mebdizinflajhen oder Sdhadteln mit
Pulvern und Pillen frei herumitehen
und liegen 3u lafjen. Sablreidhe Uns
glitd8fdlle find badurd) Jdhon entftanden.
NWiebifamente {ollten unbedingt ancinem
beio;be’ren, gefdhitten Ort aufbewabrt
werben.

Wer feinen Wiebizinjdrant Dbefist,
laffe fidh einen Vledfaften anfertigen,
Der an einem bHodygelegenen, moglichit
punflen Ort Uufjtellung findet. Der
RKaften muf verfdliegbar fein, damit er
dburd) unbefugte Hanbde nidht gedffnet
werden fann. Ferner ift ftreng darauf
3u adten, daf Nledifamente, die fiir
inneren Gebraud beftimmt find, {tetd
in runden, jolde fitr duBeren Gebraud
in edigen Flajden aujbewabrt werden.

Sede Flafde muf auBerdbem eine Aufs

{brift tragen, auf der deutlidh ber Hn-
balt 3u lefen ift. WUud) ift ein Vermert
empfehlendwert, wann und gegen welde
Krantheit biefe AUrsnet genommen wurde.
Verwed)Blungen find dann jo gut wie
audgefdloffen. '

Cin Gleided gilt von den Sdadyteln.
Diefe Alotizen fonnen leidht auf bder
Unterfeite gemadit werden. Aiemalsd

parf man Pulver oder Pillen von einer

Gdadytel in eine anbere legen.

BVollig verwerflich ift e8, in Biers oder
Weinflafhen AUrsneien 3u {dhiitten. Da-
durd) find fhon {dwere UngliidBiale
bervorgerufen worden. Wian {diitte
aber aud) niemald Nledifamente in uns
angenebm riedhende Flajhen. ‘

Hat ein Kranfer mebhrere Urzneien
eingunebmen, jo ftelle man bdiefe ver-
fhiedenen Flajdhen niemald nebeneinan-
der auf den Wadttifdh. Dadburd) fdonnen
leidht VerwedBlungen vorfommen, felbjt
wenn der Kranfe nod) fo vorfidhtig ijt.
Wan lajfe e8 aud) niemald 3u, daf der
RQranfe im Ddammerlidht ober gar im
Dunteln eine Argnet 3u fidh nimmt. €3
muf erft Licht angesiinbet werden, die

o
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Uufjdrift gelefen worben fein, bevor
pie AUrsnel eingegeben wird.

Wandem wird diefe Vorfidt iiber-
trieben erfdyeinen, wenn aber Kindern
fdhon im fritheften WUlter Joldhe VorfidhtB=
mafregeln beigebrad)t werden, witd e3
ibnten 3ur 3weiten Watur werden, jeded
Niebifament vorher einer genauen Pril-
fung 3u untersichen. Dadurd) wiirde
manded Unglitd verbiitet.

Uuf eine grofe Unfitte ift nod) hin=
suweifen: dad 3u lange ufheben ein-
selner Wedifamente. Fn mandem AUrss
netfdrant finden fidh Flajden und Puls
ver vor, die drei, filnf oder mebr Jabre
alt find. Dabei ift 3u bedenfen, daf Licht
und Luft einen grofen Cinfluf auf fie
auditben und dap eine WUrsnet, die vor
Jabren pielleiht ein Nlenfdhenleben
reftete, beute Ddireft jum Jobe fitbren
fann. — Wledifamente behalten in den
meiften Fdllen ihre Wirfjambeit nur
furge Seit und dbarum hebe man fie nies
mal8 3ju lange auf. Jn der Haud-Upos=
thefe jollen aber aud) niemal8 unnstige
Dinge ftehen, denn wenn wirflid eins
mal etwad fdhnell jur Hand fein muf,
wird man vor all Den Wiengen unbraud)-
bar gewordener Wedifamente a8 Redhte
nicht Jhnell findben. Sliiffige Niedita-
mente follten iiberhaupt niemald aufs
bewabrt werben, hingegen fammle man
forgfam alle {chriftlichen Verorbnungen,
weil diefe bet fpdteren Criranfungen bem
Urst 3ur Orientierung dienen fonnen.

AUllenn Haudfrauen, allem Haudpers
fonal fet daber nodymald dringend and
Hers3 gelegt, in allem, wad AUrznei betrifft,
bie grofite Vorfidht walten 3u lafjen.

Haushalt.

WVei der Veniiung vbon Fett
entitebt uerit blaulidher Dampf, dba beim Er-
bitien bag Wafjer entweidht, nad)her dunflerer
Raud, Beiden, dbaf bad Fett verbrennt; bdie
Gpeife muf aljo vor biefer Raudentwidlung
eingelegt werben. €3 ift die fparjamite Ve r=
wendung, wenn man fogleidh — 3. V. beim
fhwimmenden Baden — bdie notige Fettmenge
in bie Pfanne gibt, nidht 30gernd nadh) undbnad;

bied perurjadt ein vermehried Eindringen ded
Fetted in den Vadielg. . A

Die Miibe' Ded Unfeuernsd

fann bei Holsherben tagdiiber erfpart werben,
wenn man auf die legte Glut feudte WUfjdhe
legt. Cinige Gorgfalt im Cnifernen ber iibers
flufitgen AWjde ergibt aud) ein WUnbalten ber
Glut iber Waddt; man legt ein oder 3wet Vris
fette auf bie Glut und bededt alled mit Wjcde.

G@dubhwert
wird bedeutend dauerhafter, wenn e8 vor dem
®ebraud) volftandig mit Qetndl -eingerieben
wird; bie Gohle dreimal; jie wird wafferdidt.
Fitr basd Oberleder ijt ¢8 vorteilhaft, wenn mits
unter bie Widje ab%emafd)en wird, denn diefe
enthalt jebr baufig Gubijtanzen, die ben Glang
bewirfen jollen, bad Leder aber aﬂgtablibd) gers
3. v. b. €.

. frefjen.

Riide.

_ Gpeifesettel fiir die biirgerlide Ritde.

Gonntag: THaferflbgdHenfuppe, TRindS3unge
mit Weerrettig, TBlumenfobl auf neapolit.
AUrt, Kartoffelfrofetten, TRajtanientorte.

Wontag: *Winejtra, Gebadene Waisjdnitten,

~ Dorrawetidhgen. - ‘ :

Diensdtag: Blumenfohl=Guppe, *Laud)y mit
;n'[(ati)onnaﬂe, Rartoffelwiirfthen, Orangens
alaf,

Mitiwoch: RKarvtoffelfuppe, THuUbn in Reids
rand, Enbivienjalat.

Donnerdtag: Cremejuppe, GSpagbhetti mit Kdfe
und Tomaten, *Ftal. éaIat.

Freitag: Hafergriehfuppe, *Gdiiffelpaitete,
Gpinat, T Upfelidnee.

Gamsdtag: Gerften=Guppe, *Porrerbjen mit
Gaalfelderritben und GSped, Salslartoffeln.

- Die mit * begeldineten Regepte find in biefer Nummter gu
finben die mit + Degelchneten inm ber lehten,

Kody»RNezepte.
Witoholhaltiger Wein Lann ut fi en Speifen mit Bovtell
dbuvds altoholfrelen Wein ober wafferverbilnnten Sivup, und
1 fanren Speifen durd Jitroneniaft exfest wwesben.

Mineftra mit Reid (italienifd).

1Y2 Rilo Gemiife, beftehend ausd: Wirfing
ober KRobl, 2—3 Gelbriiben, Koblraben, BVlu»
menfobl, 2—3 RKartoffeln, BVohnen, Gellerie,
1 Laudhjtengel, '/s Bwiebel, Peterfilie, 3 To-
maten, ein Bweiglein Wajoran, Rodmarin
ober Thymian; dbann 150 Gr. Reid, 100 Gr.
Olivendl ober Butter, 2 Liter Waifer, Galy
geriebener RKadfe. Dad getvajdyene, flein ges
jhnittene Gemiife wird ind fodende Gals~
waffer gegeben und 1 Gtunde gelodht. Jm
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eifen Fett dDampfit man die Iein gefdhnittene
wiebel, roftet Dem Reid ein wenig, riihrt
a8 fein gefdnittene Suppengriin dbazu, qgibt
alled in die Guppe und lagt fie nod !/« Gtd.
ober er ben Reid gany weid liebt, 20 Wi«
nuten fodhen. AUm beften wird dbie NWlineftra,
wenn man fie, jobald der Reid eingeriibrt ijt,
nod) Vs Gtunbe in die RochFifte ftelit. Mit
Dem Gemiife fann nad Belieben abgewedfelt
werden. E8 wird immer geriebener Kadje dazu
ferviert. Werben weife BVobhnen bverwenbdet,
fomiiffen fte eingetveidht und vorgefodt werden.
p Reformiodhbudy®.

Ginfade Shiiffelpaitete.

400 Gr. Bufterteig, 250 Gr. RKalbfleijd,
250 Gr. Gdwetnefletjd, Sal3, Pfeffer, Bi=
tronenjaft, 50 Gr. Butter. Eine Timbaleform
oDer eine feuerfefte ‘Porzelanform iwird mit

bem 3 Willimeter dicf audgewallten Teig jorgs .

faltig audgélegt, und 3war jo, dbap die Nlitte
be8 Teigitiided auf die Wlitte ded Vobensd
De8 Gefaged fommt. Den Reft ded Teiged
[agt man vorldufig itber die Form Hinunters
bangen., Dann bringt man dad fein ges
jdhnetelte Fleifdh lagentveife hinein, wmiirst und
[e?t etivad Vutter auf. Die Form jollte nut
Fleijd) gan3 gefullt jein. Aun jdhlagt man
ben itberbangenben Feig, wenn e8 nidt alls
ubiel ift, itber bad Fleijd), madyt nodh einen

edel, Der genau in ber Grofe pafit, bejtreicht
pen Rand innerbald mit Wafjer. und [e%t
nod) einen 2 Cm. bretten Teigitreifen ald
Rand auf. Jn dber Witte wird ein Lod) von
2 Cm. Durdymeffer audgejdnitten, bamit der
Dampf entweichen fann, Wan bdadt die Pa~
ftete 1—1Y4 Gtunben. Die Form fei eher eng
und hod), al8 breit und flad.

Gebratenes g)ubn' (Poulet).

1'/s Rilo HuhHn, 30 Gr. Vutter, 2 Deziliter
Fleijhbrithe, Gal3. Wan dreffiert dbad Hubn,
falst e8 innen und auBen, legt e8 in bdie
Bratpfanne und legt ecinige Vutterfjtiide da=
rauf. Wad und nad) wird etwad Fleijds
brithe unter bdad8 Fletjh gegoffen und bdad
%ubn in 40—60 Wiinuten gargebraten. Die

auce wirb erft verlangert, nadhdem dasd Hubn

berfelben entnommen ift. Fiir fette Hubner

cignet fidh ba8 Vraten am Spief vorziiglich.
Uusd ,Gritlt in der RKirdhe”.

Landhgemiife mit Wayonnaife.

750 Gr. Laudhitengel, 7 D3l. Waifer, 100
Gr. Feit, 50 Gr. MWiehl, Sal3, Bitronenjaft,
Die Laudyftengel werden in 10 Em. lange
Gtide gejchnitten, in 1 Liter Salzwaffer Y2
Gtunde gefodt, abgefeibt und mit frijder
Butter, weifer Gauce, oder Wanhonnatife fers
viert. NWlann fann aud) in Vutter gerojtete
Brofjamen bdaritber geben. Dad Ubjeibwafier
wird 3u Guppen, Gaucen ober RKarioffeln
vertwendet. (Kodfifte.)

Waponnaife. =
4 Gibotter, 100 ®r. Olivensl, 1 Bitrone,

Gals. Die Eibotter werben mit Galy tidytig

gequirlt unb nad)y und nad tropfenweife das

Olivendl und ebenjo der Sitronenjaft dazu

gerithrt. Die Wayonnaife fann aud) warm
3ubereitet werden, indem man da8 Gefdp, in
weldem fie gequirlt wird, auj Heifed Waffer
ftellt und bie Gauce in ein erwdrmted Sdiifjel=
den anrichtet. _

Griine Dorrerbfen mit Saalfelderriiben.

300 Gr. grine Grbfen, 10 Gr. Weh!, 750
Gramm Riiben, 1 Liter Wafjer, Sals3, 80 Gr.
Fett. Die gewajdenen, uiber Wad)t einges
weidhten Crbjen werben 3/« Stunben gefodht
(Rodfifte). Die gefchdlten, in fleine SGtengels
dhen gefchnittenen Riiben gibt man mit NWebh!
und Gal3 in Heiped Fett, jchuttelt fie gut und
gibt fte, wenn fie beif find, 3u den Erbien
und ldft dad8 Gemiife nodh */« Gtunden 3us
gebedt bampfen. Vet Venuhung ber Kod=
fifte mup e8 mit dben Riiben ieder 10 Win.
aufgefodht und dann nod) 1'/2 Gtunben in die
Rifte gefelst werben. Uuf bdiefe WUrt fdnnen
audy gelbe Grbjen gefodht werben., Weipe
Bobnen mit Ritben werden in gleidher Weife
bereitet. Cin Wirfingtdpidhen -bamit gefodt,
erhoht ben Wobhlgeldmad.

» Reform=Rodhbudh* von [da Gpiibler.

Stalienifder Galat.

Redt dbuntle, 3arte Randen, 3wei Karotten,
Teltower Riibdyen, etivad Gellerie, Gurle, eine
Kartoffel werben nad dem Erlalten in Gdyeib-
den gefdnitten. Gin feiner Upfel wird rob
in Wiirfel oder Sdetbdyen 3erteilt. Died alled
wird mit einer Galatfauce angemadt, mit
einigen RKapern, Oliven, Bwiebeljtidden, So-
matenjdheibden und gan3 wenig mit Sdlags
rahm vermifhtem Weerrettig garniert.

Brandenburg, ,Die harnfaurefreie Koft”.

Frangipanetorte.

185 Gr. 3eritampite Wlanbdeln, 185 Gr. feiner
Buder (mit dben Wandeln 3ujammengeftofen),
125 Gr, gejdymolzene Butter, & Eler, 1 Kaffee=
Ioffel Niehl, etwad Zimt, bdie abgeriebene
Gdale von '/2 Bitrone, 3 Desil. Uprifofens
marmelade und 1 Desil. Johannidbeergelee,
250 ®r. Pajtetentelg. Wandeln und Iuder
werben 3ujammen mit ben Giern in bie
©diifjel gegeben, dann fitgt ntan dad Web],
bie gejhmolzene Vutter, den Bimt und bdie
Bitronenjdhale bet. Eine Lortenform wird

mit Pajtetenteig auﬁgelegt, eine Lage Upris:

Fofenmarmelade Dariibergegeben, ber Wanbel-
teig barauf unb alled gleihymadpig in ber Form
perfiridhen. Jn einer Halben Giundbe in magig
warmem Ofen baden. Die Torte wird {iber
ein Gieb geftitrst; man laft fie verfithlen und
bebedt jie mit einer Lage Fobannidbeergelee
und Bitronenglajur. ,®ritli in der Ritche”.
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Slithwein.

1 Liter alfobolfreten Wein, '/» Liter Waffer,
1 Bitrone, 150 ®r. Suder ober Bienenbonig,
1 Bimtjtengel. Wein, Waffer, Gaft und
Gdale einer Bitrone, Honig und Bimtjtengel
werben aufd Feuer gebradt, heif gemadht und
fofort jervtert. Den Bimtjtengel fann man
audy weglafjen.

Kranfenpflege.

Gin Sdlaganfall

fann angenommen werben, wenn ein eben nod
leiftung8fabiger, dlterer Wienjdy ploglih 3u=
fammenbridt und in eine jdere Bewujts
Iofigfeit verfallt, obne daB fjonjt irgend eine
duBere BVeranlaffung 3u finden ift. Wlitunter
geben cinem fjolden Gdlaganfalle beftimmte
BVorboten voraus, wie langandauernde Kopf=
fhmersen, allgemeine Wlattigleit,” Benommens
beit und jdledte Stimmung. Der Vetroffene
ltegt meiftend voljtdndig bewuftlod dbarnieder;
die WUtmung ift mithjam und rodelnd, ofters
ftodend und ausjeend; ber Puls ift unregels
madBig und verlangjamt. Die Gejihtsziige jind
metijtend berzerrt; wenn der Patient fich wieber
erholt, 3eigt fid), bap thm bad Gpredypermdgen
verloren gegangen, und ber Korper einfeitig,
teilteije ober ganz gelamt ift. Die Urjade
diefer Crideinungen ijt eine Blutung im Ges-
birn, die, wenn fie nicht 3um Stillitande fommt,
bald zum Tobe fithren wirdb. Waddbem bem
Patienten alle beengenden RKleider, hauptjad)s
lid am Halfe, gedfinet worden find, dbamit der
Blutritdfluf vom Gebirne nidht behindert iit,
wird ber WVerungliidte in bHalbjifende Lage
gebradt, mit etwasd erhobtem, gut unterftiihtem
RKopfe, auf welden Talte Komprefjen ober Eis-
beutel aufgelegt werden fonnen; dburd) Uufs
legen pon Genfteig oder Genfpapier auf bdie
Wabden, fann dad BVlut vom Kopfe abgeleitet
werden, wasd natiirlih erft nad) Unterbringung
bed RKranfen gemad)t werben fann, aber bid
aur Unfunft bed WUrzted ofters febr gute Dienfte
Leiftet. Um jebe weitere Vlutung 3u verbiiten,
muf der Kranfe mit der duferiten Sorgfalt
trandportiert werden. »Der Gamariter.”

Kinderpflege und sCriiechung.

Uber Kinderfrantheiten

dufert fidd Dr. Hoppeler in feiner Sdrift:
,Orun éﬁge ber RKinderpflege und RKinberers
3tebung®, wie folgt:

Gin Iranfe8 RKind bringt man fofort Su
Bett, und 3war nidht in den Kleibern! 9Ob
hodjteigendem Fieber braudht man nidht 3u

erfdhreden, benn ﬁinber_{icbem wégen Rleinigs
Fetten vafch bis 40°. Al8bann ift Faften bas
befte; aufger Lindentee, epentuell mit Wildy)»
3ufas, ijt die erften 2—3 Tage gar nidht8 ndtig, -
etvaigen Gewidisverlujt bat dad RKind nady -
Genejung Jebr rafd toieber eingebolt. Nber
bte widtigiten Krantbheiten merfe folgendesd:
Wafern: Rote Fleden am ganzen Korper,
bejonderd im Geficht, verbunben mit qudlens
dem Hujten, Gdhnupfen und Rdtung ber
Augen. Von der Unjtedung bid zum AUusds
brudy bed WUusjdhlaged bDauert ed 14 Tage.
Dad Fteber fallt meiftend am 4 FTage bed
AUusihlagd. Gebr anftedend, aber nur diveft
von Wenjdh auf NWienjdh! RKinder unter 6
Wionaten bleiben wmeijtend frei, ebenjo Gr=
wadfene. Bettrube, gansz leihte Didt, nicht
ali3ubeip subeden, feine Ungjt wegen Dem
Hujten! Gdarlad: Ulgemeine, oft nur
gan3 leidhte Rofung, am wenigjten im Geficht,
mit Haldenfzundung und bhimbeerartig (ge-
roteter Sungenjpifie, 3u Unfang meift Gr-
bredhen. Dauer big 3ur Vollendung der nad)=
folgenden Hautjduppung 6 Woden. Dauer
bont ber WUnftedung bid 3um Audbrud) 5—8
Tage. Unjtedung aud durd) Gegenftinbe
und Drittperfonen moglid), dbaber gut ijolieren.
Gpitalpflege empfehlendmert. Grofe Gorgfalt
und &rat[tc[[)e Behandlung ndtig, weil aud) 3u
fdheinbar leichten Fillen gerne Nadyfrant=
betten Herzutreten: Dritfenfdhwelungen, Wit-
telobr = Gutsiinbungen, Wieren = Entziinbung,
er3febler. Von Wlafern bleiben nur /s, von
arlad) aber /s aller Wenfden frei. Wilbe
Blattern: Leidter, faft ftetd in wenigen
Qagen vorbeigehender Audjhlag fleiner, flarer
Bladden. Keudbuften: Angjt vor Eritiden
unnotig; Kind viel ind8 Freie bringen, bei
Fieber oder Sdinden ded WUppetitd den Ar3t
rufen. — Gei nidht beleidigt, wenn bei an-
ftedenden RKrantheiten die Leute did) und deine
Wobnung dangjtlid) meiben; du wiirdeft o8
ma?{;id)einlid) tm umgefebrien Falle ebenfo
madpen. - .

Gartenhau und ‘i[umen!u!tur.

it im Winter ein
Verftellen der Pilanzen

wegen Froftgefabr geboten, jo muf died wobhl
gejdheben, dodh tradhte man nad) voriberges
gangener Gefabr dbarnad), die Pflanzen wieder
genan o 3u ftellen, wie fie vorber geftanbden
{ind. Wir wollen bhier aud) einige Worte
uber bad belicbte, von vtelen empfoblene
Drehen ber Pflanzen anfiigen; ed werben woh!
alle Zimmerpflanzen in bem Vejtreben, nad
bem Lidt 3u wadfen, cinjeitig werden, weil
bie Lidhtquelle, dad Fenfter, nur eingettigee
Licht suldt; wo nun bet frautartigen Pflanzen
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ba8 Wadhdtuit ein rai«?cs ift und bie Sriebe
wetd) find, dba fann biefe &lnieittgfett_au ble
Pflanze verunftaltend wirfen und, weil dieje
Pflanzen melft nidht fehr empfindlid) find, ijt
ein langjamed Drehen berfelben geftattet, d.
b. man drehe alle paar Tage die Topfe mit
einer ViertelBdrehung, bod) immer nad) gleider
Ridtung. e ;

Gine (ibampignnnfuitui in BWern.

Ginige Mitglieber ded Pilstundevereinsd
Bern haben eine Genoffenjdaft gebildet, um
dte Champignonfultur in BVern bhetmifd 3u
maden und fie auf der Vafid dber Gemeins
niifiglett 3u forbern. Die Genoffenjdaft
mietete im GEngelmodlt Lolfalitdten, wo fte
bereitd ecine WUnlage nad) dem Wilufter der
Parifer Katafomben anlegte. Sedmijdher Beis
rat it Herr Duc, der lange Fabre in der
Champignonfultur der Parifer RKatafomben
arbeitete. Die Unlage im Engelmodli wurbde
. por ungejdbr vier Wodjen angelegt. Nlan
redhnet mit einer andauernden Ernte von bier
Monaten, worauf dann die Kultur erneuert
werden mu. Da e8 in BVern viele alte Keller,
Gisleller ujw. gibt, bie fich fitr eine Cham=
gignonfu[tur trefflidy eignen, bofft man, daB
tefe8 Veifptel Wadahmung finden und bdie
Champignontultur hiersulande hetmifd werde.

»Familiengarten®.

Tierzudt.

Wer die Tauben ausdfdlichlid aus der
Hand filttern wil,

~ fommt nidht auf feine Redhnung., €S ijt ded=
halb notwenbdig, fie feldern 3u laffen und dbann
wdhrend diefer eit nur eine beftimmte Futters
ftunde einzubalten, die nteiftend auf dben jpaten
Nadymittag verlegt wird. Wian reidht Weizen,
Budyweizen, Linjen, Unfrautjdmereien &. &.
Bei ungiinjtigem Wetter im Winter firttert

man tdaglid 3weimal, vormittag® um 8 unbd.

nadmittagd um 3 Uhr. Wdbhrend der Flug=
geit, bejonderd nady der Getreibeernte, falt
te Nadymittagdfittterung iiberhaupt weg. Die
gﬁtterung im Gdlage ift bet den felbernden
auben niht angebradht; o8 ift beffer, das
Futter auf eine jaubere Gtelle im Hofe obder
vor bem Hauje aufzuftrenen und nur fo viel 3u
%eben. al3 vollftandig auégepkft werbden fann.
a8 Srinfwafjer muf im Gommer taglid) jweis

mal erneuert werden, im Winter ift bafur 3u

forgen, ba% e3 nidht gefriert und ebenfalld ers
neuert wird, WIS BVabdegelegenbheit geniigt ein
grofier Unterfefier, wie er bet Simmerpflanzen
ublid ift, andernfalld eine flade Wanne qus

Bintbled), die man fidh in beliebiger Grofe:

anfertigen laffen fann, :

*®

i_ FragesCde.

AUntworten.

82. ©toffreften aller WUrten, neue und ge-
braudte, lafjen fidh in Gtreifen von 1, 1'/2 Cm.
Brette ujammenndben und tm SGennbhof Chur
3u fdonen Ldufern verweben. Alte, weide

tl3huite von Damen und Herren fann man 3u

auspantoffeln verwenden. Die Gohlen dbazu
werden aud alten Bettvorlagen, sweifad) 3u-
jammengenabt, bergeftellt. Gventuell fann man
aud) jolidere éd)nurfoblen anfertigen. .

83. Geftridte WMorgenjaden waren jedens=
falld vorteilbaft. b fonnte Fhuen zur AUn=
fertigung foldher aud Crfabrung Frau Loojers
Warti, Wiajdinenftriderin, GCbnat » Kappel
(Soggenburg) empfeblen. WVetreffende twodre
nad)y Weujabr gewif gerne bereit, Fhnen ein

MWujter sur Cinfidht 3u jenben, ©ie bebient

gut inbezug auf Qualitat und Gejdhmad,.
Ubonnentin.

85. Den Modernas AUpparat fenne idh

nidt durd cigenen Gebraud). Er ijt ein, wie

i bore, braudybarer AUpparat, in bem auf Gasd
und eleftrijher Platte Yerfdhiedened BVadwert,
Uufldufe &. Hergeftellt werden fann. A

86. Goldhe Anuffde auf RNadiatoren er=
balten Gie in Haushaltungdartifel-Ge|ddaften,

jegenfall8 aud) tm Verfaufdgefhdft des (iSaB-_

werf8 Biirid. Biirderin.

87. Bitronenhers jollten Sie 3u Bitronen~

firup,

itronenzeltchen verwenden. Rezepte
Dazu fonnen

te in jedbem guten RKodhbudy

finben. Der Verfauf diejer Produtte jollte mit

Dem Verfauf Jhrer Vadwerf-Gpezialitdt ein-
bergeben fonnen. : B.
88. Die Verufdberater foliten Jhnen Fhre
Frage betr. Gefliigelzudyt gut beantworien
fonnen. Wenbden Gie fih aud) an die Direl-
tion ber landwirtidaftliden Sdule Stridhof
b. Biirid) ober an die Redattion Der Beitidrift
itber Gejliigel=- und RKanindenzudt in Uiter
b. Biirid. g in B.

Sragen. -
89. RKann mir eine werte Leferin fagen,
warum bad Vadfett oft anfangt 3u fdhdumen,
wenn man Kidhlein oder anderes badt ? Bejten
Danf 3um voraus. Ubonnentin.
9). fYn ciner feit ecinigen Fabren leer
ftehenden Penjion haben jidh in Wlatratien,

Dupet8 und Chaijelongued Motten einges

nijtet, trof jebr gewifienbaftem Wadjehen,
Rlopfen und Viirjten. Was ijt dba 3u tun?
Ware ¢3 ratfam, die gefabrbeten Gtiide in
ein grofered Lofal 3u plazieren und geborig
pedinfizieren 3u laffen? Wer fonnte died be-
forgen unter ®arantie, dbaf Wiotten und Vrut
pollftandig vernidhtet werden?  Hausdfrau,
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