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Der Weife wdgt jein Dajein nur nadh Laten,
Nad) Pfunbden, die jein Geijt erringt,

Froh, wenn der Hoffnung feiner Saaten
Audh) nur ein Keim geraten,
Der in die Bufunijt dringt.

Gexftenberg.

Sur Braut=Ausfjtattung.
- Bon H.=C.

(Radbrud verboten.)

5 Waldhiides Biigels und
Rellergerdte.

A8 Aebenfacdhen werden gewsdbhnlid
die Wafd)s, Viigel= und Keller= oder
Vorrat8fammergerdte betracdhtet. Wian
nimmt fid) bdiefer Cinridhtungdgegens
ftande metft erft an, wenn bder Veutel
bereitd f{tarf 3ufammengefchrumpft ijt
und jtrenge ©parmafnabmen gefroffen
werden miiffen. Dod) gerade bdiefe
Dinge ertragen bad Gparen am wenigs=
ften; ibr teilwetfe8 SFeblen und ibre
minderwertige Befdhaffenbeit erjdhweren
Die Urbeit der Hausdfrau febr.

Wenn nidht auf eine gut mit Srogen
und dbergleidhen audgeftattete Wajdtiidhe
gerechnet werden fann, fo find 1—2
ber|dieden grofe ovale Holsftanden mit
nad) unten gebender Ubfluvorridhtung
nbtig und wenigftend 3wet fleinere runde
Gelten. Verzinfte RNeife daran balten
linger al8 die {dwarzen Cifenreifen,
die trof jorgfdltigen Cinreibend mit
Petrol mit der Seit roften. Golid, aber
teuer, find bdie Gefdge aud Jintbled.

Weil fie aber feine Ubflufvorridhtung
baben, eignen fie fich nur an Stelle der
fleinen Holzgelten. CEtiwa 3wei (tarfe
yWajdhbode* al8 Stiander fiir die
grofen Riibel find unerldilich, ebenjo
etnt Jolider einfacdher Tiih 3um Cinjeifen
der Wadfde, ferner ein groBer Waflers
{dhopfer aud Hol3, Bintbled) ober Email,
eine Wajdezange, Seifenbalter und ein
Wajdybrett oder nod) beffer eine Wajdy=
majdhine. Gan3 bejonderd, wenn bie
Haudjrau bdie Wadlde felbjt bejorgen .
will, erleichtert eine Jolche ihr die WUrbeit.
Und leidht laft {id ein Familienglied,
bielleidht gar der junge Chemann ab
und 3u bherbel, die Frau beim treiben
Der Wlajdhine abzuldjen. Der dabet 3u
gewinnende Cinblid in die AUrbeit der
Waldhebelorgung ijt wertooll.

Cin groger vierediger Wajdheforb, wos=
mdglid) auf allen vier SGeiten mit Srag-
benteln verjehen, und ein fleinerer follen
bon beftem dichtem Weidengefledht fein,
aud beftem Wlaterial aud) die Wajdhe=
leine und diefe vor allem in audreidens
ber Lange. e nad) der Anlage Hed
Aufhangeplaed eignen fidh oft 3wei
fleinere Wajdieile befjer.

Kiir  Waldeflammern bezablt man
beffer Den boppelten Preid8 und wdblt
fie von Binforaht. ©oldhe balten piele
SJabre, roften nicht und halten bie Wajdye
audd beim jtarfjten Wind feft. Un den
metften Orten |ind aud) Wajdyejtiigen
ndtig. e 3wei fefte, glatt abgeriebene
Otangen dhnlid) den Bobnenjtangen
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oben mit einem Lod) 3um Durdhziehen
einer feften, bic beiden Gtangen bvers
cinigenden ©dhnur verjehen, find febr
dauerbaft.

Beim Biigeln wablt man einen 3iem=
i) breiten Viigeltifch, in ber Breite fo
gebalten, dafy er fidh in ecinen Rod
bineinjchteben ldft beim Gldtten. Juf
einer ©eite ol ein an Sdarnieren be=
feftigter SFup angebracht fein, auf der an=
dern 3um Uuflegen auf einen Tifd) bes
rechnet Jein. Dad Fefthalten auf diefem
wird mit einer grogen Tijdhflammer
bewerfitelligt. Der Biigeltifdh muf gut
gepolftert, mit SFlanell oder Wiolton
iiberjogen fein. Sum Gdupe bedbarf
er einer feinen wajdbaren Vaumwoll=
dede (au8 Cambric) die mit Banbern
aufj der Unterfeite feft gebunden werben
fann. Die um Biigeln von Urmeln
befannten Gtanber [at man am bejten
nad eigenen AUngaben vom Sdhreiner

anfertigen; bie fertig fauflichen find oft

3u fdhmal oder haben einen 3u {hwaden

ug.

Daf dem elefirifhen Biigeleifen der
BVorjug bvor allen anbern gebiibrt,
braudt wobl nicht bejonderd betont 3u
werden. AUud) bei Joldhen heilit e3 aber
febr vorfichtig fein gegenitber billigen
Angeboten und nie darf vergejfen wers
Den, 3u priifen, ob f{ie itbereinftimmen
mit dber ortlidhen Stromjpannung. Ein
bi8 3wei fleine jog. Gadbiigeleijen, die
man fiir fleine Vebdiirfnijje gelegentlich
auf ben Gad= oder RKoblenberd aujs
ftellen fann, letjten oft gute Dienite.

Sum Aufheben der Vorrdte im Keller
find die patentierten Obft= und RKars
toffelbebdlter aud Holsleiften febr 3u
empfehlen. Der Wiann, der mit ftarfem
$Hol3 und Adgeln umszugehen weik, fann
aber dbnlidhe Bebdlter auch felbjt 3u-
recdhfzimmern. AUngenehm ift ein Speifes
fdhranfden aud Drabtgeflecht mit ver=
jtellbaren GCinfdgen. Billigeren Criah
bieten diec Drahthauben, die iiber ©petjes
reften geftiilpt werden fomnen. ldtig
iit aud) ein Gejtell oder ¢in Sdrant
sur Aufnahme der Sterilifiergldjer und

Flajdhen. Die Audlagen fiir Nlofts
und Weinfdffer erfpart man fidh 3u
gunjten der AUnjcdhaffung von ver|dies
denen Cinmadgefdgen. .

Aufter all den genannten Gegenftdins-
Den wird im Laufe de@ Wirtjdhaftend
fih nodh mandye ,Rleinigleit* al8 nots
wendig erweifen und die Braut tut gut,
eine gewifje Gumme fiir allerlei Unvor-
bergejehened in Referve 3u bHalten.

o

Der Grudeofen.
(Naddbrud berboten.)
Sn Deutichland erfreut fid) ber Grudes
ofen jum Koden und Heizen in weiten
Rretfen grofer Beliebtheit, wahrend wir
ibn in ber Gchwei3 verhdltni8Bmalig wes
nig tm Gebraud) finden. Geine grofen
Borziige: gleichzeitiged Kodhen und Heis
sen obne tdglidh bejonbered Unfeuern,
KRodhen in gejdloffenem Raum obhne
Dampf= Ubjonderung nad) aufen, die
Wivglichfeit, mebrere Geridhte gleichs
3eitig bersujtellen, Biigeleifen fojtentosd
paneben 3u erbifjen, {teter Vorrat an
heifem Waffer bei geringerem Brenn-
{toffoerbrauch al8 bei Gad und anberer
KRoblenfeuerung, verdienen vermebhrtesd
Gnterefje von Seite der Hausdfrau.

Grubefof8 ober Grubdefoble ift ein
Aebenproduft der Brauntoble, dasd fidh
ergibt bei ber Gewinnung bvon Feer
und verjdiedenen Wiineraldlen aud ders
felben, eine fleinfdrnige, fettige Nlaffe,
die nidht mit leuchtender Flamme brennt,
jedoch lange glitht, neu 3ugefiigte KQoble
leicht wieder 3um Glithen bringt und ald
Abfallproduft niedriger {teht im Preis,
al3 anbere KSoblenjorten.

Srither verwendete man Grude in der
Umgebung bed CrieugungBorted auf
bie primitivjte Weife, indem man fie in
die Jog. ©pars pber Pfennigherde ein-
bettete, um darauf bie ©peifen langfam
gar 3u madyen oder warm 3u halten,

Gn den lefhten FVabren ift die Kon=
ftruftion Der Grudedfen bedbeutend vers
beffert und bamit eine viel intenfivere
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Higewirfung und Audniifung derfelben
3um KSodyen, BVaden und Heizen ersielt
worden. Der mobderne Grudeofern ift

gefdloffen, faftenabnlid) gebaut und bhat

ein febr gefdllige8 Uudfehen, bejondersd
in weif Cmail-Audfiibrung. Unten ijt
auf Cifenfiigen ein Gejtell angebradt,
barauj KRodygejdhirre bequem Vla fins
Den. AUnijtatt eined folden findet man
vielfach eine groRe Gdubladbe, ald
Roblenbebdlter bienend, bie aber im
praftijden Gebraud fid) weniger 3wed-
madRig erweift al8 ein feparater Koblens
eimer. Dariiber befinben fidh) in ganzer
Ofenbreite 3wet wenig tiefe ©dublaben,

. Deren obere zur AUufnahme ded Brenns

{toffed Dient. Diefer wird ftreifentweife
auf eine ca. 5 Cm. hohe Shidht AU{dye
aujgefiillt und erftmald dburd) Syiritus,
- Den man bdaraufgiefft und entsiindet,
3um Glithen gebradht. §ft einmal Der

~ Ofen in Sunftion, {o geniigt ein tdaglid

3—4malige8 AUuflegen frijdher Grubde,
um den Herd gebraudyBfertig 3u erbalten.
Bei Widhtgebraud) wdahrend 3wei bid
drei Tagen fann aud) auf etnmal eine
grofere Wienge Grude gut eingebettet
und der Ofen obne weitere Wartung
gelaffen werden. ber Wadht ober Jonit
bei mebrititndigen Verwendungdpaujen
wird mitten auf die glithende AUjcdhe ein
Haufden frifdhe Koble aufgeidhichtet und
mit Ujhe beinabe ganz ugededt. Sie
erbiit fidh gan3 langjam und fann jum
Beifpiel am Worgen ald bhelle Glut
audetnander gebreitet werben. Ein da-
ritber liegended, gelohted Wellfieb,
die neuefte Bervolfommnungbed Grudes
ofend, wird al8dann mit wenig Kofs
bejdyiittet und bamit in furser Seit eine
groBe Hitte ersielt, die in dem bdariiber
[iegenden abgejdlojfenen Raum die
©peifen bald 3um RKoden bringt. Die
gan3 beraudziehbare untere Sdhublade
nimmt bdie iiber{diiffige WUjdhe, die je
morgend durd) 3wei von aufen 3u be-
wegende Gdieber abgelajjen wird, auf.

Der ca. 50 Cm. hohe RKodiraum ift
doppelwandig, mit Wdrme vertetlenden
Swijdenraumen und wird durd) einen

ebenfall8 bdoppelwandigen Swifden-
boben in 3wei Halften geteilt, jo daf
unten die Hie ndber beijammenbleibt,
wenn man fie nur um Koden in ges
wobhnliden niederen Gefdhirren braudt.
Sum KRoden von Wadide, Gterilijieren
in hobem Topf &. fann der Bwifdhens
boden leicht heraudgehoben werden. Die
pireft itber Der SFeuerungdjchublabe be=
findlidhe KRodhplatte bat dabnlih den ges
wobhnlidhen Herden in Der Nlitte eine
rundbe Offnung mit Ring und Decfel

- 3um rajden KRocdhen. Daneben bhaben

auf der gejdlofjenen Platte nodh gut
pier Gejdyirre von ca. 22 Cm. Durdy=
meffer und 1—2 fleinen Plannden Plas.

Der obere Raum dient abnlid) einem
Gelbitfodyer einem langfamen Garwer=
Den vorgefochter Gerichte oder um Crs
wdrmen von Platten, Warmbalten fer=
tiger ©peifen, Jum Dorren pon Gemiife,
Objt und Brof, um Audtrodnen von
Wafdhe . Bum gleiden Swede, in
geringerem Nlake, fann aud) die glatte
AUbjhlufgplatte auf dem Ofen benust
werden.

Der untere Kochraum fann- jelbitver=
ftandlich fo gut wie 3um Koden aud
3um Baden verwendet werden. Durd
Cinlage von Siegelfteinen oder bei Vers
wendung ded (pesiellen Badgeftelled
fann die etwad ftarfe Unterbige leicht
abgejperrt werden. Aufldufe werden in
furzer 3eit gebaden, wenn man bie nicht
all3u hobe Form in ben unteren Wjdens
reaum einbettet. Daneben fann der ei-
gentlidhe RKodhraum volljtandig auldges
niifgt werden.

Der beft audgejtattete Grubeofen bhat
feitlich noch einen ca. 20 Liter haltenden
Bebalter, unten mit einem Auslaufhabhn
verfehen, angebaut, darin Wafjer obhne
befonbere SFeuerung jtetd erwdrmt wird.
Doch aud) ohne ,&hiff“ ift bei fleigigem
GCinjtellen von LWaffertdopfen in die uns
beniifite Ofenwdrme die WidglichEeit zur
Crhaltungeinedreidhlidhen Warmwaifers
borrate8 geboten.

Die gletdhzeitige Crwdarmungder Kiiche
wird im Winter Jebr angenehm empfuns
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den; vor Veginn der eigentlichen Heizs
periode fann bdurd) vermebrite8 AUufs
{chiitten von Koble und Offenbalten der
Riidhentiire wdbrend Dbder WWadht bdie
ganze Wobnung angenehm temperiert
werden. C€in AUbzugdrohr mit verftells
barer Rlappe, Sugoffnungen bei ben
Feuerungdjcdhublaben ermoglicdhen ein
Regulieren der Hife= Ereugung und
Hisewirfung. Gelbitverjtandlich muf dber
Ofen an ein Raudyrobr angejdloffen
werden.

Die Vejorgung ded Grubdeofend ers
forbert feine grofe Alithe, wobl aber
etweldhe Piinfilihfeit und Iberlegung,
um bie Hike jeweil8 dem VBebirfnid
anzupajfen. Dienjtmadden, bejonderd
fursfriftige, befreunden fid) nidht o leicht
damit, wobl aber die Hausdfrau, die in
cD.‘Surbtgung Der ber{dhiebenen Vorteile
fi gerne in die Cigenart diefer RKodh=
und Heizanlage einlebt.’

Genaue AUnleitung 1iber die ‘Bebanbs
lung ded Grubdeofend erhdlt man durd
Brofdyiiren, bdie bdenfelben beigegeben
werden, vielortd aud) durd) praftijdhe
Vorfithrung von Fadleuten. -n.

a

VWerbiitung und BVebandlung desd

RKinderhujtens.

Von Dr. SdhHroder.
(Naddrud verboten.)

$Je fleiner a8 RKind, bdefto gefdbrs

liher it eine Cnfziindung der Luftwege
und alfo aud) ein Hujten. Dedhalb
muB man Hujtenfrantheiten bei Kinbdern
moglichjt 3u verbiiten ober gleidh bei
threm erjten Crideinen 3u unterdriiden
fuden. Died gilt gan3 befonberd fiir
piejenigen, welde Jdhon bfter Hujten
gebabt Haben, dbann immer empfings
lidher Dafilr werden und fich 3u wabren
Huften= und WUngftlindern audbilden.
Aamentlid) gewarnt fet vor der Unfjitte,
fie audh bei fithler Witterung mit nadten
Waden geben 3u lajfen.

Beginnt ein RQind 3u buften, ohne
Kieber ober ©Sdhmer3 auf der Brujt 3u

baben, fo ift ein einfacher RKatarrh bdie
Urfadhe, der aber bei BVernadldfjigung
in einen febr barinddigen ober fogar
in Lungenentsiindbung ibergehen fann.
Dad Kind dbarf bie warme Stube (17°C.)
nidht verlajjen, muf fidh rubig verbalten
und nidht viel jpredhen. Sur Vermei-
dung von frodenem Gtaube, der bdie
entjiindete Haldjdleimbaut ftetd8 bheftig
rei3t, wird der Fupboden feudt aujges
wijht, der Teppidh) entfernt und auf
den Ofen ein Waffergefd geftellt. Uud
darf im Simmer auf feinen Kall ge-
raudht werden. Dem fleinen Vatienten
mufy man immer wieder surufen: ,Wiund §
3ul“ GEr joll nie dburdh den Nlund, fon= . §
Dern durd) dle aje atmen, welde die
trocfene UtmungBluft anfeudtet, die falte
erwdrmf und etwaige Staubteildhen 3u=
riidhalt. Nlan gebe bem Kinde warmen
Honig over laue Getranfe, am bejten
balb Nildh, baldb Waifer, aud) wobl
mit einer Wiefferfpifie Emier Salz. Redht
beliebt und aud) geeignet find warme
Shee von Huflattich ober Spifwegerid),
Sdafgarbe, Cibijhwursel. ... (Ulthee).
Lesiterer wird entweder ald Cibijdyajt
aud bder UAUpothefe bezogen obder ald
Shee getrunfen (1—2 Sheeldffel auf
eine Jajfe.) Wilan bdarf aber nidt
wodenlang einen ,Hujtenthee” trinfen
laffen, wenn er feine Heilung bringt.
Gebt man dbann endlidh um Urst, o
ftellt fich wobl heraud, baf eine jhwerere
Crfranfung, vielleicht fogar Suberfulofe
beftebt, die fhon Idngjt bdtte in Bes
hbandlung fommen follen.

©ebr bewdbrt fid) {tetd8 bei jedem
Hulten ein PrieRnisjdher Hal8umidlag.
Cin weided Leinentud) (Handtudh) wird
mit warmem Waifer durdptrantt, ausds
gerungen und um Dden Hald gelegt,
obne bdiefen aber irgendwie 3u beengen.
Dariiber fommt ein wollened Sud) jum
Luftabichlu. Der Umjdhlag wird ers
neuert, jobald er 3u trodnen anfangt.

Crivad)t ein jubor gefunded RKind
nadhtd mit heftigem, raubem, bellendem
Hujten, fo braudt died feinedwegd bie
gefiirchtete fhlimme Hal8braune, bder
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Croup 3u fein, jondern nur ein RKatarrh.
Der erfte bedngftigende Hujten = Unfall
ritbrt Daber, Daf beim Gdlafen mit
offenem Niunde die Stimmbander febr

trodfen und mit eingetrodnetem Schleim.

bebedt find. Wian made jofort einen
PVriegnitihen Umidhlag. Hat aber bad
Rind dhon mebhrere Tage lang eine
{hwade, etwad heifere Gtimme gebabt,
vielleicht aud) Fieber, fo ift bei Jolchem
bellenden Hujten Gefabr im Verzuge
und man jdide Jofort um AUrst.

Dad fidherite Nlittel 3ur WVerbhiitung
bon Huftenfrantheiten ift Krdaftigung und
Abbartung ded findliden Korperd von
flein auf, befonderd der Hald{dhleimbaut,
durd) regelmaBiged Gurgeln und haus
figed Cinatmen von frijdher Uupenluft.
€3 gibt ja nicht8 Vejjeres, al8 unjere
Rinder bi8 3u threm Cintritt ind Leben
mit einem RKapital an WiberftandBtraft
und Gefundbeit audjuriiften. Davon
3ehren fie ihr Lebtag; dDad verleibt ihnen
Kraft gegeniiber allem G©dlimmen im
Leben, vor dem wir fie dodh) nidht bes
wabren fonmen...o.

Haushalt.

Gtorungen bei eleftrifdhen BVeleudhtungss
AUnlagen.

Wenn-dasd elefirijdhe Lidht audgeht, wiffen
fihb mande Leute gar nidht 3u belfen und
bod) feblt ed vielfach nur an  Kleinigfeiten,
weldhe dDie Haudfrauen meift felbjt beheben
fdnnen, jobald fie nur wiffen, wo e feblt.
Gie [onnen fidh dbadurd) RKRoften erfparen, die
ibnen jonjt bei Jnanfprudmabme cined [ns
ftallateurd verurjadt witrden. Bidweilen will
Die eleftrijhe Lampe beim Cinjdhalten ded
Gtrom8 einfad) nidht brennen ober fie erlijdht
ploglich. Da feblt ed oft nur an einem Wies
perfeftjdhrauben ber loder geworbenen Gliihs=
birne. Geht bei eciner durdy GSdhnur und
Gteder an die Haudleitung angejdloffenen
eleftrijhen Lampe bad Lidht ausd, fehlt ¢3 oft
nur baran, daf der Gteder nur nod) lofe im
Kontaft ftedt, jo dap dann die Gtromverbins
pung unterbrodhen ift. Um fie wieder Herjus=
ftellen, geniigt 3 jchon, Diejen wieder fejt ein=
sudriiden. Brennt die Lampe trogdem nidht,
dann ift bie Glihbirne dburdygebrannt und muf
nun durd) eine neue erfelt werden. Crlijcht
ploglidy eine ober mebrere Lampen, obhne daf
bei Deren Pritfung ein Febler daran wabrs

- Waijer.

sunebmen ijt, jo ijt died ein Beiden, dag bdie
Giderung befeft ober durdhgebrannt ijt; bie
jdhadhajte Siderung wird dann einfad durd
Linf3dbrehen hHeraudgenommen und eine neue,
in jedbery [njtallationdgefddft erbaltliche durd
Rehtddbrehen eingefdhraubt. Hiesu braucht e3
feinen Fadymann, jondern nur, tenn an der
Hausleitung, am Gtrom3dahler oder an Dber
Hauptiicherung etwasd feblt. G. W.

Sur Herftelung von gutem Obt=Cjjig
aud Objt=Ubfdllen.

Aud den gejunden Gdhalen und Kernges
bdufen jaurer Jipfel lapt fich ein gan3 por=
siiglidher Gpetje=Ciitg heritellen. Die WUbfdlle
werden juerft grindlidh gewajdhen (Wurms
ftidhiged ausgejchnitten), 3erquetjht oder zers
ftogen und in ein waijjerdidhied Holzgefdl ge=
jchuttet, bad zuvor gut gereinigt wurde. Der
Snbalt wird mit Heifemn Waijer iibergofien
und dad Ganze ettva 3—4 Woden ftehen ge=
l[affen. Nun wird die Flirffigleit jauber abges
lafjen, in eine groge Glasflajdhe oder Fleineres
Holzbottich abgefitllt. Behujd Befdhleunigung
der Efiighbilbung empfiehlt ed fih nun, diefer
Flifitgleit etivad Sauerteig ober jogen. Ejjig=
mutter ober aud) nur ein Stid frijcdhgebadenes,
gan3 Heifed Brot, wie e8 aud dem Badofen
fommt, 3usujefen, wodurd) die Flijyigleit in
eine Art Gdrung verfest wird, Aad) Verfluf
pon abermald 3—4 Wodien ift diefe Garung
vorbei, die Sdurebildung bat nun dad rids
tige Gtadbium erreicht und der reine Cijig fann
jeht durd ein feined Gieb ober durd) diinnen,
feinen ®Gaze= obder weifen Baumwolljtoff abs
gejeibt werdben. Auf dbiefe Weife laffen fidh
pent ganger Winter bindurdy fdmtlidhe gejuns
ben Objt=Ubfille (Sdalen und Kerngebduje)
pon Tafels und Wirt{chaftdobit 3ur Cjjigbe~
veitung aufd vorteilbaftejte vertverten. .

Fipfel ohne Werluft 3u jdhalen.

Um fleine dpfel, die man gan3 jdmort,
leiht und ohne Werluft jchdlen 3u fonnen,
lege man fie einige Nlinuten in fJehr- heiged
Die Gchale lagt fich dann leidht
beruntersiehen. AUud) Lomaten lajfen ficdh
auf dieje AUrt gut fhdlen.

Riide.

Kodh=Nezepte.
Altoholhaltiger Wein Lann au fit Ben Speifen mit BVorteil
burds alfoholfreien Wein ober wafferberbitnnten Sirup, und
su fanren Spelfen burd Bltronenfaft erfest werben.

Durdgetriebene Crbfenjuppe.

s Rilo Crbjen (gelbe ober griine) werden
fdhnell gewajhen, in weidhed Wafjer eingelegt,
mit Dem gleichen Wafjer, bem notigen Gals,
nad) Belieben einer Hand voll Reid und einem
Bitjdyel griinem Gewitry 3um Feuer gebradt
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und 3ugededt wdahrend 1—2 Stunden weid
gefocht. Hernad) wird dad gritne BVitjdhel
entfernt, bie Grbfen werden durd) ein Sieb
getrteben, bamit die Gdyalen 3uriid bleiben,
ann nod) einmal mit Der notigen - Fleijchs
brithe ober Wafjer aufgefodht, {iber ein wenig
Rahm oder gerdftete BVrotwiirfelt angeridhtet
und getiirgt. » Bitrgerlihe Kudhe”.

BVorziiglidhed Sdafileifdhragout.

Fette8 Gdaffleijh, in nufgrope Stide ge=
jhnitten, wird mit jiemlidh viel gejdhnittener
Biviebel und etwad Gped braun angebraten,
pann 1 Cgloffel PVarmefantdle, Vieffer, Gals,
etivad fauren Rabm oder mit Effig verquirlte
Wild) dazu gegeben, 3ur Halfte mit Waifer
aufgefitllt und langjam feft verbedt gar ge=
diinjtet. Did gefochter Nei8 ober RKartoffel=
ftodf ijt Die bejte Bujpeife 3u diefem RNagout.

Kartoffeln mit Vlutwurjt.

JIn der Gdhale gefodte, erfaltete RKartoffeln
werden in Gdeiben gejdnitten; ebenjo ein
beliebiged Quantum Blutwurit, bon der man
den Darm entfernt hat. RKartoffeljdheiben und
Blutwuritradbden werden nun abwedijelnd in
eine audgelftrichene Badform gejdhidhtet. WUuf
jebe Lage RKartoffeln ftreut man Gal3 und
feingejdnittene Biwiebel und iibergieft dad
Ganze mit etwad Fleifdhbriithe. Die Gpeife
tird im beifen Ofen 30 Wiinuten gebaden.

Geddampiter Laud.

Die Laud)itengel werden von den duBeren
dunfelgritnen Blattern befreit und tidhtig ge=
wdfjjert, gan3 gelajjen oder in beliebig lange
Gtide gejdhnitten. Dann werden jie in Fett
und Vouillon oder Kuodenbrithbe weidyges
dDampft, gewiirst und vor dem Unridhten mit
einigen Tropfen Bitronenjaft gefduert. — Jn
einer Butterjauce weichgefodt ift Dad Gemuje
ausgiebiger.

RKRartoffelfloge.

Die gefodhten, falt geriebenen Kartoffeln
werden in eine grofe Gddiifjel gegeben, feinesd
©al3 baritber geftreut, in Fett gerditete Fleine
Brotwiirfeldhen ober 150 Gr. Wehl dazu ges
geben und dieje Wajje gan3 lofe mit beiden
Handen gemifcht. Davon twerden, ebenfalld
mit Den Handen, beliebig grofe KIdRe geformt,
bie man 20 Winuten in viel Galzwaijjer fodt.
Dann nimmt man jie forgfdiltig bherausd auf
Die ertwarmte Platte, 3ieht jeben KIof mit 3wei
Gabeln etivad auBeinander und giet in bie
Offnung ettvad braune Butter, in der man ges
riebened Brot ober Bwiebeln gelb gerditet hat.

Upfelmusdpudding.
1 RKilo AUpfelmusd, 200 Gr. gedbdrriesd, ges

riebened BVrot, 80 Gr. Wlanbeln oder Aiijje,

100 Gr. Buder, Bitronenjdale, 3—4 Cier. Dasg
fertige Upfelmud wird mit dem geriebenen

Brot, den geriebenen Nlanbeln, dem Suder,
bem Cigelb und bdem Ubgeriebenen ber Bis
tronenjdale gut vermijdht. Buleit rithbrt man
bas 3u jtetfem GSdnee gejdhlagene Ciweif unter
bie Wiaffe und fillt jie in eine gut mit Butter
audgeftrichene, mit Brojamen audgeftreute
Puddingform, welde 2 Stunden im Wafjer
gefodht oder im Ofen gebaden wird. €3 wird
eine Frudhtfauce dazu ferviert.
»Reformfodhbudy“.

Raftanien mit RNiihrel.

Die Kajtanien werden in fodhendem Waifer
gebriibt, bann von der duBeren Gdale und
Der innern Haut befreit und in Butter ges
dampft unter Bugabe von efwad bheifem
Waifer. Wenn fie gar jind, ridhtet man fie
in ber Witte einer ‘Platte bergartig an und
gibt barum einen Kran3 von Riibrei.

BVerliner Piannfuden.

Bufafen: 500 Gr. feined, durdygeliebtes
NWiehl, 60 Gr. 3erlafjene Butter, 36 Gr. Hefe,
cinen Cgloffel Buder, etwad @al3, !« Liter
Wildh, 2 ECier und 2 Cidotter. Wan ot die
Hefe in einem Teil der Wild) auf und vers
vithrt e8 mit einigen Egloffeln von dem abs
gewogenen Wiehl 3u einem {dlanfen Bret,
der aber nidt fliegen darf, und ftelle e8 jum
Aufgeben an einen warmen Ort. Nun rihrt
man Cier und Vutter gehorig durd), gibt
Buder, Gal3 und Wild b,a%u und, naddem
audy died gut verrithrt ijt, dpad nbrige WNleh!
und julet dad Hefenitii, wonad) man den
Teig, wenn er fih mit dem Nitbrldifel nicht
mebr rithren [djt, mit den Handen redt glatt
perarbeitet und, mit cinem warmen Sud) be-
bedt, wieder z3um Aufgeben bhinjtellt. Dann
rollt man ihn 1 Bentimeter did aus, legt auf
bie Halfte, tmmer in einiger Entfernung, fleine
Haufhen von beliebiger Warmelade, fdhlagt
bie anbdere Halfte daritber und jticht mit einem
Weinglaje Kucdhen darausd, die man auf ein
mit Wlehl bejtaubted BVadbrett legt und abers
mal8 geben laft, in AUudbadfett auf beiden
Geiten hellbraun badt und mit Suder beftreut.

Propyer, ,Dad Obft in der RKiiche.“

Faljdhe Orangenmarmelade.

Butaten: 500 Gr. Sitronen, 500 Gr. Wiohr=
ritben, 500 Gr. Buder. Die Bitronen fjollen
juerft mit ciner reinen jdarfen Birjte in
Waifer abgebiirjtet werden; dbann jHalt man
fie, entfernt dbie weige Haut und bdie Kerne
und treibt dbie jzerfleinerten Fridhte mitjamt
ber Gdale dburdy die Hadmajdhine. Die ge=
jhalten MWobrriiben treibt man ebenfall@ durd
und fodht dann beidbed zujammen jolange, bid
bie Ritben weidh {ind, gibt den Buder bazu
und fodt die Warmelade nod) eine Weile
bamit. Wlan erhdlt auf bdieje Weife ecinen
ber Orangenmarmelade in Gefdmad und
Ausfehen abnlichen, billigen Vrotaufitric.
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Gefjundheitdpflege.

Wann jollen wir effen?

Wenn dDad Wiittageflfen um 12 Ubr ober
11 Ubhr eingenommen werden Fann, trifjt ¢8
fih am beftenr, dad WUbenbdejjen jollte bann
3wijden 5 und 6 Ubr genommen twerdben.
Nun find aber viele Nlenjdhen, beiontﬂ)eré bie
mit weniger MWusFelarbeit, bei 3wei tdglichen
MWabhlzeiten beffer daran, ald bet Dreien; e
fragt fih nur, wad ibnen beffer bebagt:
Morgen= ober WUbendfajten; aud) darin haben
wir mehriade und aud perjonlide Eriahrung.
Wer bid in den fpdten Ubend binein tatig
fein mup: Redner, Volfdvertreter, Gdaus
fpieler ufw., tun weit befler baran, bed@ NWor=

- gen8 eine reidhlihere Wlablzeit 3u balten,

etiva 3wifdhen 8 unbd 9 Ubr, die 3weite MWabl=
3eit etiva um 3 Ubr folgen 3u lajffen und bann
gar nidht8 mebhr 3u geniegen. Goldhe Nien~
jden, welde ibre Hauptarbeit am Nlorgen
3u leiften bhaben: RKaufleute, Gelehrte ujw.,
fafjten befjer am Niorgen.

Mandhe werden 1uber bicje Ratjdhldge
bodit erftaunt jein, weil die meiften Wienjden
immer nod) glauben, daf dad Eijen jid) jofort
in 8rajt umjeht; gerade dad Gegenteil it der
Fall, bag8 Genofjene braudt einige Gtunden,
um dem RKorper 3ugefitbrt 3u werden und
wabrend diefer Beit beanjprudyt ¢8 RKraft: 3
muf viel Vlut 3u den BVerbauungdorganen
gefithrt werden, da8 Gebirn ift audh mebr da-
mit bejdhdftigt, bie inneren Vorgdnge bDed
Gtoffwedhfeld 3u leiten.

. Ausd ,Unjere Crndhrung.”

5 @rantenp‘flege.

Die Hilfeleijftung ded8 Gamariters
bet Wergiftungen
bejtebt in folgenbem:

1. Gofortigem {driftlihen Beridht durdh
cine Drittperjon an den ndadijten WUrst, mit
genauer Ungabe Ded vorliegenden Wergif»
tung3falled, wasd durdy BVeobadtung der 3u-
tage treftenben Grideinungen, eventuell pors
bandener Gift =Reften gemadt werden fann.
Legtere (Urzneiflajdhen, Erbrodened &.) bitrfen
bis so,u Der Unfunft ded WUrztes nidht entfernt
werden.

2. n moglidft jhnellem, griindliden Ents
fernen de8 in ben Wlagen gelangten Gijtes.
Died fann, por Unfunijt ded AUr3tesd, durd) Cr~
regung 3um Crbredyen erveidht werden. Wian
lagt Den Vergifteten eine tiidhtige NWienge laus
warmen Waffers, Ciweifwajjer oder NIilch
jdhluden und judt bann, dburd) Cinfiihren einesd
Fingerd in den GdHlund, Crbredhen BHervor=

jurufen. Diefe Entleerung ded Nagens fann
mehrmalld wiederholt werbden.

3. Al Gegenmittel vergefje man nie, dap
ftch Ulkalien und Gauren gegenjeitig aufheben.
NMian gibt daber bei Vergiftungen mit Al=
falten Jaure Gtoffe, ivie Bitronenmwafjer, jaures
Cingemadyted. Umgelehrt, bei Vergiftung mit
Gauren, verabfolgt man alfalijhe Gubjtanszen,
wie Wfde, Wlagnefium, Aatron, gefdabte

" Rreide ¢c., nebitbem Wlildy in NWienge.

Bet allen iibrigen Vergiftungen find auper
be{rt‘QIlIiIdJ ftarfer Raffee und Thee die Haupt=
mittel.

4, Bet Bewufptlofigleit werben die befannten
duferen und inneren Reizmittel, bei ftodens
der Utmung fofort die Finjtlihe Utmung an=
gewendet. ,Der Gamariter®,

' Gartenbau und BVBlumenfultur.

Veim Ireiben der Vlumenzwiecbheln
auf Glafern

wird vielfach der Febler gemadht, dag man
Diefe, bevor fie geniigend bewurielt und ent=
widelt jind, and Lidht ftellt. Die Bwiebeln
follen aber vorerjt dunfel jtehen und dedhalb
bedet man den Lrieh aud) mit einem Hiit=
den. Jn der Dunfelheit wadfen bdie Wurs
zeln viel ldnger. Wenn f{ie den Voben dHed
Glafed erreiht haben, werden fie Hel gejtellt.
Dad Hitchen bleibt aber nodh jo lange darauf,
bi3 fich Die Bldtter entfaltet haben. Bu frith
and Fenfjter gebradte Blumenzwiebeln bleiben
figen und wachjen nicht aud ober die Vlumen=
polde verfitmmert. Beim Treiben der Hias-
sinthen bemerft man ofterd, daf die Blitten=
fnofpen, weldhe fidh) jhon gefdrbt haben, nidht
aufbliithen. Die Urjadye davon liegt oft in der
febr trodenen Luft ded Wohnzimmers. Die
an ben Gpifen Der Blumenbldtter befindlichen
Hafden, welde gewvhnlidh ein griinlided Uusg-
feben baben, trodnen ein und Eonnen jid nidt
frennen, weil fie jhon etwad welf geworden
find. Wian jorge daber fiir feudhte Luft, in=
pDem man Wafler im Ofen verduniten [dft.
Die Hyazinthben lieben itberhaupt cine mdgig
feudbte AUtmofphdre.

Tiersudt.

Hiithnerbhaltung im Winter und Fiitterung
mit Fleijdfuttermehl.

Sm Winter, wenn der Voden gefroren und
mit Ghnee bebedt ift, jo da die Hithner ihrer
natiirlichen Fleifdhnabrung in Form von Jn=
jeften, Gdneden, Wirmern nicdht mehr nad=
geben fonnen und aud) fein Griinzeug mebhr
praufen finden, o mup ben cingejperrten
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Hithnern Crjag im tdaglihen Weidhfutter ges
boten werdben. Wad) den bidher gemadhten
Griabrungen bewadbrt fidh ald joldyer Sprattsd
Fletjdhfuttermehl, benn diefed enthalt nad) den
porgenommenen Unterfudhungen mit Aug=
nabme ded Griinfutterd alled, wad dad Hubn
sur Grndbrung und 3ur Gierbildbung ndtig
bat. Das fehlende Grinzeug wird durd) ge~
junbe Gemirjeabjdlle und dburc Ritbens, Bodens
Foblrabi= und durd Runfelnjdniel erfetst,
weldhe roh ober gefocht mit Weichfutter vers
mijdht verabreidht werden. .

G838 empfiehlt fidh Jebr, dad frijd einges=
faufte Fletjdhiuttermebl, um ed bHaltbarer 3u
madyen, 3u roften oder nodhmald tm Herd oder
Ofen redht audjzutrodnen und dann in lujts
diht verjdlofjenen Biidhjen an Fiblem, frof-
fenemt Orte aufzubewabren. Oft hHat die Hauss
frau Gelegenbeit, nicht banfwiirdiged Fleifh
bon Hausdtieren, die einen Unfall erlitten, dasd
aber dod) nicht gejunbbeitdjhadlich ijt, um
billigen Preid eingufaufen, ober e8 gibt ju=
weilen im eigenen Haudbhalt alte Hithner ober
andered Kleinvieh, dad abgetan werden mug.
Wenn aud fiir den menjdhlihen Genup nidt
mebr tauglid), fann joldhed Fleifch von nidht
perendeten, jondern notgejdladhteten Haus=
tieren Dod; Jebr gqut ju Fleijdhfuttermebl fir
Die Hithner verwertet werben, indbem man ¢8
in fleine Gtirde teilt, gut fodt, im Herd ober
Ofen rojtet, bierauf vermablt und mit Pfeffer,
Gal3, gedorrten und geriebenen Uefjeln, Wajo=
ran & innig vermijdt, in gut jdliegenden
Biidhjen aufbewabrt und unter gefodhte Kars
toffeln und Riihen = Ubfille vermengt im
Winter verfiittert. Die Cierproduftion bDer
Hitbner wird daburd fehr begiinjtigt. —r.

FragesCde. '

Untworten.

73. §d betradhte aud) die gute vegetarijdhe
Roft al8 billiger ald bie Fleijdloft. Gie fdnnen
fidh damit ganz nad) Jhren Cinnabmen ridten.
Wollen Gie redht fjorgfdaltig und abweds-
lungdreid) fochen, jo bedarf ed vielleidht einer
nod) grogeren Uujmerfjamleit, ald bei bder
Fleijhfolt. b modte Fbnen empfehlen, dad
Reform=RKodhbud) von Frau Gpiihler 3u Rate
3u 3iehen; e8 bringt audy jebr gut 3ujammens=
gejtellte @peifezettel. otieren Gie die Jhnen
und Jhren AUngehorigen bejonderd zujagens
Den Geridhte und Gpeifezettel in ein Bud.
Gie fonnen jidh dbann pdter wieder an dieje
otizen balten und Fbhre WUrbeit dadburdy bes=
Deutend erleichtern. Haudmutter.

74, Quarf und Quarkipeifen find nidt
{dhwer verdaulidh. Wagenijtorungen find nidt
Davbon 3u erwarten, Wiagerfafe iit leidhter vers
dbaulidh ald Fettfdje. Wenn Gie Quarffdje

bereiten, follte ihm toieder etiwad von dem abs
genommenen RNRahm 3ugefelst werden 3ur BVers
feinerung. Quarffdje find febr leicht 3u bes
reiten und Fonnen durd) verjdhiebene Bujdte,
iie  Riimmel, Sdnittlaud) ober andered
Griined abwedBlungdreidh im Gejdhymad ges
madht werbden. A.

75. Verjudhen Gie ben Gummimantel
mit Vanamarindenwafjer odber audy nur mit
lauwarnem Wafler abjzutvajdhen. Trodnen
Gie thn durd) Vetupfen mit einem Leinens
tudhe gut ab; er Joll aber niht am Ofen ober
an der Gonne fertig trodnen, jonbern iber
einen Biigel gehdngt in einem mdkig warmen
Raume. 8.

76. Wenn bdie Hilhnerftille reingehalten
werden Dadburd), baf pulberifierter, gebrannter,
ungeldfchter Ralf auf den Boben wie audy -
auf die Gifbretter gejtreut wird, o hat man
fiir a8 Geflitgel wentg 3u befiirdhten. Audh
ein mdRiged Cinftreuen in die Wejter ift 3u
empfeblen. Wan bhalte aud) im iibrigen die
Gtallungen rein und gebe den Hithnern viel
Gelegenbeit, jich tm trodenen Ganbe 3u baden.
BVorhandenesd Ungesiefer wird auf diejem Wege
am befjten befampft, ohne bag man die Hiihner
felbft 3u behanbdeln braudt. ¢.

77. Miiden find gegen Bugluft jehr emps=
findlih, Wadt man vfterd jtarfen @urcb‘;ug,
jo verjdivinden fie. (Se%en bte Gtidhe (it
Ravendeldl, auf die RKleider gegoffen. Gegen
Gtedhmiiden in RKellern werden 3wei Feile
Phefferpulver, ein Teil Fnfeftenpulver, ein
Teil pulverifierte BValbrianwuriel, ein Feil
Galpeterpulver gemifcht und 3wet CHlsffel da-=
pon (auf 50 Kubifmeter) tm Friibjabr in lufts
bicht verfdhloffenem Keller verbrannt. Das
Wiittel wirkt fiir 2—3 GStunden. — Wo bdie
Qliden in den Bimmern [Gftig werden — na=
tiarlich nur in der warmen Jabresdzeit — bilft
man jid am beften durdh Einjelen von Gazes
fenftern. : A.
$ragen.

78. Weldye Leferin fann aud Eriahrung
Wenu oder ein Rohbud) fiir fleifdlofe Kiide
empfeblen? TFn BVetradht Fommt nur fehr gute
Riihe. Bum vorausd bejten Dant.

AUngeijtelte.

79. Rann man mit Gefliigels und Kleins
tiersudyt geniigend erwerben fiir einen Haus-
balt von 2—3 Perjonen? it aud) innere BVes
friedigung dabei 3u ermarten? AusFunft von
Fadleuten verdanft A

80. Wie bebanbelt man [nlaidbdden
am beften? Die cinen behaupten, joldhe V=
den jollten alle Wionate einmal aufgewajdhen
werden, anbdere glauben, fie follten nie mit
Waffer in Verithbrung fommen. Was ijt dasd
Richtige ? Hausdfrau in A,
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