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€r[deint jabrlidh in 24 Mummern

Biiridh, 27. Auguijt 1921.

Wie eine grofe, weite Wetterwolfe,
Voll Kraft und Herrlidhfeit und voller Segen,
Rubt immernah die Goftheit iiber dir,

- Und in dein feingewebted Bauberbild

— Dem fein Geflecht der Vlumen fidh
vergleidht —

Flieht fort und immerfort die Himmeldfraft,
Didhimmeridaffend, Jelig in didh nieder,
Wie Gtrome voller Woblgerud) in Blumen,
Dap fie betdubt jtehn, und betdubend duften!
Und fo pergif aud) du nidht, veidh 3u duften:
Go rein 3u denfen und fo fHl 3u lieben,

GHIl — ie die Wetterwolfe, die didh firllt!
Leopold Sdefer.
a

Sur Braut=Uusjtattung.
' Bon H.:C.

(Nadbdrud verboten.)
1. Dad Wobhnzimmer.

Gliidlid) verlobt — auf der Vriide,
die Dbiniiberfiibrt ind reifende SFrauen-

. leben! Driiben ftebt ber Garten, in dben

3wei Geelen verpflanst werden. ATt
Begeifterung und Liebe geht die Braut
baran, biefed Gtiidden ECrde jo aud-
3uftatten, daf e8 {idh darin wobhl fein
lagt. e mebr fie fich aber in diefe Wuf-
gabe vertieft, umjo jchwieriger erfdheint
ibr die Ausfitbrung. Fm JuRern bder

Cinridhtung fdon 3zeigt fich der Cha-

rafter der jungen Frau. €in Sug desd=
felben wiirde vor allem unangenehm be=
rithren: die Citelfeit, die in erfter Linie
barauf bdlt, duferlid) nidht binter Bes
fannten oberSFreundinnen suriictzujtehen,

fie an Prunf eher nod) 3u iiberbieten.
Mandie an fid) beredhtigte Wiinjdhe
mitffen 3uriidtreten, um den Hausdhalt
in jeinem Yufern den ufiinftigen Ve-
piirfniffen anzupaffen und um bie Niittel
in Cinflang 3u bringen mit dben beftehens
den Verbdltnifjen.

Dad Wohnzimmer ijt ber Raum, das
rin Die Familie fid aufbdlt sur Urbeit,
3ur Crholung, 3u den Niabl3eiten, und
wo Gdfte fidh cinfinden. Drei, vier ges
fonderte Rdume lieRen fidh einzeln fiir
diefe Bebiirfnifje einrichten. Cin ,Gas
[on“ ober ,qute ©Stube“ mit Voljters
mbbeln, {dhweren Gardinen und allerlet
augenfdlligen KQoftbarfeiten, dber Hodit=
begriff eined ,bornebmen” Haudwejens,
Jorglich bebiitet und nur den jeltenen BVe=
judhern 3uganglidh — ein Herrengimmer
mit Rlubfefjeln, {dHwerem Sdreibtijdh,
Biiderfhrant und Naudtifdh, der bes
fonbere ©tol3 der reidhen Bauerntodter,
bie einen ftadtijdhen-VBeamten heiratet
und in diefem Herrenzimmer ein ims
ponierende8 Gegenftiid jur Sonntags-
ftube ibred elterlichen Haufjed erblidt —
ein ERzimmer mit reichgefdhniftem Biiffet
und allerlei gldnzenden $hee= und an-
pern Prunfgerdten darauf, bie nicht ohne
Atithe in Stand gebalten werden. Dod)
pie Saufende von Franfen, die dieje AUn-
jdhaffungen erfordern, und bdie in Ausds
fiht ftehende Viers ober Fiinfzimmers
Wiietwohnung 2! Wiirde nidht befjer an
Gtelle bed Galonsd pber Herrenzimmers
ein Gaftsimmer eingerichtet, dad man
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fpater vielleicht ald Rindber - Shlafzims
mer benufen fonnte? Wenn daneben
nod) ein bejdheibener Raum bleibt ald
Urbeit33immer fiir bie Haudfrau, jo it
Dad febr angenebm fiir {ie und fein
berflug, denn {pdter werden vielleicht
einmal die RKinder unbehindert aud) das-
- rin {pielen fonnen.

Und nun die Univerfalftube, wie {oll
fiec auBgejtattet fein, daf fie aucd den
taglicdhen Aufenthalt bei ben Niablzeiten
ertragen fann? Cin wabridajter Tifd
gehort hinein mit fejten KiiRen und einer
diden Platte, die nidht einmal poliert
3u fein braudht. Gie leidet dann viel
weniger beim Sujdneiden, Biigeln und
Dergleidhen, und 3um Efjen und in der
3wijdhenzeit fommt eine Dede barauf
und ein Blumenjtrau. LWenn die Platte
fich durdh Uudsziehen vergroBern Iaft,
it bad febr vorteilbaft beim AUnwadhien
ber Familie und bet BVefuden. Die
Stiible follen eine bequeme, jolibe Form
aufweifen. Gepolfterte Lederfife und
Leberriidlehnen find ebenjo {hon wie ans=
genebm im Gebraud) — wenn bie Wittel
aber nidht 3u edhtem Leder reichen, dann
lieber Nobrgeflecht oder Hol3.

Cin Biiffet it witnjdendwert, nidt
al8 Prunfmobel, jondern ald praftijder,
viel faffender Vebalter fiir Gejdhirr und
Siidhwajdhe; e8 bdient viel bejfer ald
ein sierliched Vertifow. Swei Audsiige
fiber ben ©dyublaben erjefien einen Sers
piertijd). Reide Sdhnifereien find nicht
empfeblendwert fiir ein viel benufted
Simmer; aud) {oll diefed Wivbel nicht
3u groff und 3u jdiver fein, wenn ed
nidt fitr Lebendlange feinen beftimmten
Play 3ugewiefen erhdlt. Wohnungdnot
und Wobnungsteuerung miiffen aud
Da, wie bei der iibrigen Audjtattung, mit
erwogen werden.

Unumgdnglid) notig {dheint bad Sofa
ober der Divan, die bequeme, 3um Ruben
einlabende Gifgelegenbeit. Der vor
Sabren Dbeliebte {dhwerfdallige Umbau
fheint glitclicheriveife 3u perjhwinben;
aud) findet man wieder Gefdhmad an
gefallig gemufterten, einem jtarfen Ges

braud befjer al8d PVliifd) dienenden Nlo-
quettes und anbern LWolljtoffen. Der
Aufbau joll ein leichted8 WUbheben der
Ritden= und Geitenteile ermogliden jur
griindlidhen Reinigung und um leidh-
tern Srandport beim Um3zug. Bei bes
{dhranften WobnungBverhdltniffen find
die Jog. ©dlafdivand empfehlendwert.
Leidht taujdt beim Cinfauf ein {dHoner
i1bersug iiber die jhlechte Oualitdt bed
Voljtermaterial und der Polfterer-AUrs=
beit hinweg. AUn Stelle ded RNokhaard
it fhon Geegrasd, Holzwolle und allers
lei wertlofed SFiillmaterial 3um Vors
fdhein gefommen. Wlarttjdhreierifden
AUngeboten ijt bet diefem Ausdijtattungsds
ftitd gan3 befonderd zu miftrauen; ein
al8 reell befannter VBeruf8mann verdient
ben Vorzug, aud) wenn feine Preije
bober {tehen.

GCin Biider{drant mit qut gewahltem
Snbalt fteht Dem Wobnzimmer wobhl an;
an feiner Gtelle fonnen aud jolibe Ctas
geren, groBere durd) Vorbdnge abges
{bloffen, Dienen. ©ie fjtehen im Preife
weniger hod), {diiken aber die Biidher
weniger gut vor Gtaub. Wud) ein Klas
bier ober ein anbered NMWufifmobel hat
feine Beredptigung im Lobnzimmer,
wenn e8 3ur Hebung ded Familien=
[ebend und nidht etwa nur 3um Prunte
pient. $n diefer Umgebung braudt ficdh
die Aabmajdine nidht 3u verjteden. Die
perfentbare Niajdine, die bei AMidhtges
braud) einem Lijd) ober Sdranfden
dabnlichy fiebt, Tojtet yo viel mebr, dap
man Dafiir leidh)t ein andered NWivhel
ober Gerat anfdhaffen fann.

Die Wobnrdaume werden nodh heimes
liger geftaltet burd) Blumenftinber, Ars
beitdtifjdhhen, bequeme Poljters obder
Robhritithle; dod) in erfter Linie muf
bie Gorge den ndtigen Widbeljtiiden
gelten. Mubaum= und Cidenmobel

"madhen audy in der einfaditen Aus-

fithbrung immer SFreude und erbalten
fih gut. Cin alted Familienerbitii€ aud
biefem Nlaterial, neu aufgefrijcht, ftebt
bem jungen Hausdbhalt wohl an, bejon-
Der8 wenn die neuen Wdbel fich ihm




anjupaffen juden. §n welder Holzart
aber bie Audftattung gewadblt werbe,
immer joll fie edht fein, nidht Sannens
bol3 den WUnftrich von AWupbaum ober
GCidye erhalten, und lieber weniger Stiide,
pafiir folide, in guter Ausfiitbrung. Aud
der Wandidhmud befdrdante fidh auf
Weniged aber Guted, dad und etwas
3u fagen weif und — dad Bild ijt wid)-
tiger al8 ber Rabmen.

Die Wandubr ijt fein Vrunfjtid;
Dad deutliche Jifferblatt und ein erafted
Gangwerf {ind die Hauptfade daran.
Die viertelftiitndlichen Jogen. RKircdhens |
glodentdne ermiiden auf die Dauer.

Aud) die Gardinen jollen weder gegen
innen nody gegen aufen prablen. Hn
einfacdher, folider Urt aud hellem, von
wenig Cinjagen dburdbrodenem Leinen-
{toff bilben fie eine hiibjdhe Umrabmung
Der SFenfter, die 3uriidgesogen tagBiiber
reidhlih Lidht und Sonne ind Jimmer
lagt, nadhtd durd) Susiehen und von
der Aufenwelt abfdlieft. Leichte, den
untern §enjterfliigeln anliegende Sdyei-
benverfleibungen find 3wedbdienlidh) in
eng bewohnten Quartieren.

Dad Wobhnzimmer muf nidht von Ans
fang an alled WiinjdhenSwerte enthalten.
Wenn e3 vorerit etwad falt anmutet,
fo wird die junge Frau nidht ruben,
purd) eigene Urbeit ihbm Geele und
Wairme 3u geben. Cbhenjo hitbjdhe ald
praftifhe RKiffen an und auj Stiihlen
und Gofa, freundlide, wajdhbare Decden
auf Sijdh und VBuffet, sierlidhe Werklei-
pungen der cinfaden Leudtforper und
da und dort frijdhe Blumen ober griine
Pflanzen pvermdgen dad Ganze anges
nehm 3u beleben. Und bem Chemann,
den Cltern und Freundinnen madt e3
Sreude, der jungen Frau an ibren Feft=
tagen einen Wunjch sur Audjdhmiidung
ibred Heimd 3u erfitllen. Diefe Gegens
ftande alle tragen einen Haud) von Liebe
ind Heim, viel mebr, al8 wenn fie gleid
sufammen mit den Widbeln erftanden
orden todren.

O

Gaure Gurien.
(Maddrud verboten.)

Cine toftlihe Frudht, bdiefe Gurfe,
wenn fie in aller Nlorgenfriithe gepfliictt,
Wiittagd al8 herrliche Beigabe 3u Kars
toffeln in der Sdhale und Braten auf
pen Sifdh fommt. Aur flagen fo viele:
mir befommt ber Gurfenfalat nicht!
Alle, bie idh bad Jagen horte, verficherten
mir, fie bereiteten den Galat mindeftend
eine GStunde vor dem Effen, dbamit ber
fid fammelnde Saft gut abgegoffen
werben fonne! §d) felbjt habe nie Ve-
jdhwerben verfpiirt; vielleicht verfuchen
Diejenigen, bie den Galat lieben, ihn
aber nidht gut vertragen, einmal bdie
folgende Subereifung: Die frijhges
pfliidte Gurfe wird fur3 vor bem Ejjen,
immer nad) dem Stiele 3u, gefddlt, in
feine ©dyeiben gejdnitten und mit
faurem Rabm vermengt. Wenn id
feinen foldhen oder nidht geniigend vors
rdatig babe, nebme ich NWiild) und ver
menge fie mit dem Safte einer Halben
Sitrone. Diefer madht dbie Wildh ans
genebm yauerlid). ©o ubereitet jhmedt
Der Galat viel feiner und ift befdomms=
licher, al8 wenn er mit Cijig und Ol
angemad)t wird.

Jm Spatfommer forgt die Haudfrau,
dag ibr aud) im Winter bdie bodhges
fdhagte Sufpeife nicht feblt. Wur jhon
griine, harte, abfolut flectenlofe, hodhitend
7 Bentimeter lange und 2 Sentimeter
dicte Friichte jollten Verwendung finden;
alle welfen oder weidhen, aud) die gans
dunfelgriinen und diejenigen, bie aus
dem alze beraudgenommen, mnidt
trocfen und bart werden, jollten auds
gefchieden werden; dann it bad Ge-
lingen gefichert.

Piliidt man bdie Friichte felbit, jo
nimmt man die WUrbeit am frithen
NWiorgen vor, wenn fte nod) durd) bdie
Bldtier por SGonne und Tau gejdiipt
find. Dann arbeite man gleid weiter,
denn die Gurfen verlieren febr jdhnell
thre Frifhe. Gtiel= und Blattrefte
miiffen entfernt werden; dann befreit
man fie pom Staub und dbem weifliden




132

Reif mit einer fleinen, nicht 3u harten
Biirjte, big die ©dale glinzend wird.
Cine Porzellan= oder eine Tonjdiifjel
bedbedt man nun 3 bi8 4 Nlillimeter
Did mit ©alz, bringt eine Lage Gurfen
Darauf, beftreut diefe didht mit &als,
und {didtet abwedfelnd Gal3 und
Gurfen in ben Lopf, bid bder Vor=
rat erfdhopft ijt. S§n eine gany fiihle
Opeifefammer ober in den RKeller ges
jtellt, I8t {ih Dad Sal3 bald auf. Wad
24 Stunden werden bie etwad blajfer
gewordenen Friidhte aud bder Lafe ges
nommen und auj ein Sieb 3um Ubs
tropfen gelegt.

Wabhrenddem bereitet man cin Ge-
mijh von Wajfer und Weinellig und
pitlt Darin jede Gurfe von der Lafe
rein, damit der fpdter aufjufiillende
Weineffig flar bleibt.

Aadhdem fie wieber abgetropft find,
legt man die Gurfen in dad Cinmad)=
glagd und {chidhtet fie recht jorgfdltig, von
Seit 3u Seit ein paar gefdydlte Perl3wies
beln Dazwifdhenlegend; 3wei Ejtragon-
3weige, 3wet Piefferjchoten fommen in
Die Nlitte, obenauf legt man ein Dufend
weiRe Pfefferforner. Dad Glad wird
bi8 auf 4 Sentimeter gefiillt, dann guter
falter Weinefjig baritber gegoffen und
pag8 Gla8 mit einem in ({iebendem
Waffer einige Wiinuten lang gebriihten
RKorf verjdhloflen. Damit ber Wer{dhluf
ein didhter fei und die Gurfen nicdht von
Dem RKRorf einen unangenehmen Ge-
fdhmad annehmen, Fann man ein Stid
reine Leinwand 3wifdhen Korf und Glas
bringen. Da8 Ganze wird nod) mit
PVergamentpapier umbiillt und mit Vind-
faben gut 3ugebunden.

Gebr beltebt find aud) Genfgurfen.
3u diejen verwendet man grofe Gurken,
bie man gefddlt in ldnglidhe Streifen
jhneibet, in Weineffig aufjfoden [dft
und fie bann mit siemlid viel Senf-
fornern und einigen Pfefferfdrnern in
Glafer fdhidhtet und gut verbindet. H.

O

: Haushalt. :

Veim Trandport bon Proviant
filr Ausfliige

werden oft Wahrungdmittelinfolge ungejdhidter
BVerpadung ungenicgbar. Bei groferen Lands
partien wird in der Regel der Rudjad benuht
und fein Jnbalt 3wedmafig verpadt. Hanbdelt
ed fich nur um Witnahme fleinerer Worrdte,
pielleicht in Damengejelljdhaft, die 3ur Gdo=
nung der Kleider in einem PVompabour ober in
einer Handtajhe trandportiert werden jollen,
fo empfiehlt jich folgende Werpacdung:

Cine groRe, reine Gerviette wird auldges
breitet, barauf ein jaubered, in faltem Waijer
gut audgemundened Tud) in doppelter Lage
gelegt, 1iber weldhed cin Gtitd Pergaments
gapier in langen Gtreifen gebreitet wird. uf

iefe8 werben nun die belegten Ghwarz= und
Weikbrote nadeinander in der Weije geords
net, dDaf 3unddit eined bavon aufgelegt und
einmal in Papier eingejhlagen wird, jo dbap
immer Der Papierjtreifen in voller Breite der
Gemmeln pder Brote diefe von einanber trennt.
Seded bebhalt dabet feine Form, feinen Fnhalt
und jeinen Gejhmad. Aun wird dieje Brot=
rolle 3unddit mit dem feudten Lud), dann
mit Dem reinen eingehitllt, in einem grofen
Pompabdour oder in der Hanbtajdhe unterges
bradt. Der Jnbalt jhmedt jelbit nady Halbs
tagiger Wanbderung wie frifd 3ubereit§t.L

Frijde Felle

bon Kanindien und anderen Tieren behanbdelt
man mit Crfolg, indem man 10 Teile Weizen=
mebl, 3 Teile Kodfalz, 8 Leile AUlaun in
Waffer 3u Brei vermengt und auf bie Fleifch=
feite auftrdagt. Hat man mebrere Felle, jo
jhihtet man fie Wadjeite gegen WUasfeite auf
und [dft fie 24—30 Stunbden in einem Vottich
liegen. Damit jie nidht audtrodnen, wird dad
Gefdf mit einem Sudy gededt. Nun werden
pie Felle getrodnet, gejtredt und mit Bims=
ftein und Kreide abgerieben, bamit die Fnnens
flahe weif wird. Wad) dem WUudbiirften ijt
bas Fell fertig. —e—

Gelb gewordene Wdfde 3u bleidhen.

NMan gibt in dbad VBlauwaffer oder in die
©tdrle eine Wifdung von dret Teilen jtarfem
Gpiritud und einem Teil Terpentindl. Auf
1 CGimer Wafjer nimmt man 2 ERIoffel voll
bon der Wijdhung. Selbjt wenn man auf bem
Citridh trodnet, wird dbad Beug tweifer ald mit
Chlorbleihe. Dagd Mittel ift unfchadlidy.

Finten= wie Noftfleden

aug Gtoffen, Weikzeug [6ft eine Wijdhung
von Bitronenfaft und Kodhjals auf.
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Kiide.

KRod)=Rezepte.
Altoholhaltiger Wein fann sju fiifen Speifen mit Bortell
burd alfoholfreten Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
st fauren Spelfen burd Jitronenjaft exfest werben.

Kartoffeljuppe mit Vrot.

1 Rilo RKartoffeln werben roh gejchdlt und
in Gtiide gejdnitten, dann mit Buja von
4 Liter Wajler und dem ndtigen Gal3 weichges
fodht. €8 empfieblt fidh, dann bdie RKartofjeln
nod etivad 3u 3erftofen. JFnzwijdhen {dneibet
man feine Brotjchnitthen, rdftet bdiefe in
Butter, gibt fie einen Wioment in die RKars
toffelfuppe und naddem alled nodhmald aufs
gefodt, ridhtet man fie an, wilrgt mit Vfejfer
und Musfatnuf und dibergiept fie mit ges
rofteten Biviebeln. :

RKRraut mit Sped.

Bwet fleine Kopfe Weigfraut werbden ges
reinigt, in Wiertel geteilt und gewdffert. Cine
RKafferole legt man mit einigen Gdyeiben durdys
jogenem Gped aus, gibt dbad RKraut darauf,
foiie ein BViindeldhen Peterfilie, etwad Wius=
fatnuf, ecine Prife Vieffer, giept '/z Liter
Waijer oder Fleifchbrithe 3u und [t lang=
jam weidydiinjten. BVeim AUnricdhten wird dad
RKraut mit dem Gped garniert, die Gauce nodh
etwad eingedidt und daritber gegoffen. Wan
fann nady Belieben aud) einige gefdydlte Kar=
toffeln mitfodhen und bHat dann eine voll=
ftandige Wablzeit.

Portugiefijder Salat.

Gejottened Rindfleifch wird falt in dinne
Trandien gefdhnitten und 3wijdhen jede ders
Jelben einige Tomatenjheiben gelegt; dariiber
jtreut man gefdhnittene Bwiebeln und Kapern
unbd iibergiegt Dad Gericht mit einer pifanten
©alatjauce. Cine rajdh 3ubereitete, bdazu
appetitanregende und bitbjdh ausdfehende PVlatte.

Fomaten mit RNeid, Polenta oder
Maccaroni.

Jn eine tiefe, feuerfejte, mit Butter be=
ftrichene Vlatte legt man eine dreifadhe Lage
von Tomatenjdhnitten, beftreut diefe mit Pieffer
und gebadtem Riidengriin, gibt dann eine
Lage iibriggebliebenen nicht 3u weidhy gefodhten
Reid mit Kafe darauf, bann wieder Somaten,
Reig und oben Lomaten, auf welde man
Griined und geriebendsd Vrot ftreut. SBuleht
giegt man ettwa drei Eglofiel voll fauren oder
{iigen Wabm darauf und efwad Butter und
badt Died juteilen 3jugededt bei jiemlicher
Hige. Gtatt Reid fonnen aud) nidht 3u weidhs
gefodhte falte Wlaccaront mit Kdfe, oder falte
Polentajdynitten mit RKdje eingelegt werden.

»®@emilfefiiche”.

Snopfli mit Virnen.

Feine Birnen werden 3erjdnitten und mit
etwad frijder Butter und Suder braun ge-
bitnjtet. Gle ditrfen nidht verfodyen, die Stid-
hen miiffen ganz bleiben. Dann werden fie
mit iibriggeblicbenen Knopfli, die nidht mit
Kdje abgejchmelst waren, vermijcht, und allesd
s3ujammen nodhymals in der Vfanne mit Butter
gerdjtet und heif jerviert. »Brujdga’.

Vraune Koblraben.

NMan jdhneidet die Koblraben in fingerdide
Wiirfel. 60 Gr. feiner Suder wird mit etwas
Waijer gelb gerditet; hierzu gibt man 2 Lojfel
Butter, fovie dad Gemiife, laft diefed darin
dampfen, ftaubt einen RKRodh[dfjel Holl Niehl
dariiber, fitllt mit Waffer nad), qibt Salz und
etivad NWusfatnupB Hinzu und [akt die Gauce
Furs und jamig einfochen.

Heidelbeernoden,

MWan nimmt 2 Liter Heidelbeeren in eine
Gdiifjel, jHlagt 3wei Cier daran und gibt
250 ®r. Wehl dazu. Died alled rubrt man
3u einem Teig in der Dide eined Knodpfliteiges
und legt Davon einen Egloffel voll nad dem
andern in eine fladye Cifenpfanne, worin man
Fett Hat hei werden fafjen. Wun badt man
bie Noden auf beiden Geiten bellgeldb und
[agt fie Dann 3ugededt nodhy 10 Wiinuten
weiter diinjten, worauf man jie in eine Platte
fdhidhtet und jedbe Lage mit Suder bejtreut.
Gie fonnen warm und falt gegeffen werbden.

Gebadene Iwetjdhgenipeife.

Man richtet eine mit BVutter audgeftrichene
Form ber; in einem Teller Hdalt man gerie=
benen 3wiebad bereit, in einem anbern ge=
{togenen Buder; dazu eine Sdiifjel voll ausd=
gejteinte frijche Bwetjchgen. Wun wird der
Boben der Form didht mit Bwetjhgen belegt,
Bwiebad und Suder daritber gejtreut, Butters
ftidhen oben bdarauf gelegt, dann wieder
Bwet{chgen u. . f{., bid die Form voll ijt. Wilan
Decft mit Bwetfhgen, Buder und Butter und
badt dbie Gpeife im Ofen weid) und faftig.

» Beget. Kuiche.

Cingemadte Jriichte.

Pilaumenfonfitiire mit Vlutpfirfiden.

Nan bringe 1 Kilo dhone, redht reife ge=
{ddlte Pflaumen und 1 Kilo gejchdlte Blut=
pfirfiche, beibe entiteint, mit 1 Rilo feinem
Suder aufd Feuer, rithre fleigig und Ffode
pagd Gangze 3u einer diden Wiarmelade, welde
porziiglich ift. Wer Gewiiry liebt, fann Simt
und Getwiirznelfen beifiigen.

Bwetjdhgen=Gelee.

Wan iibergiefe die Bwetfdhgen mit Fodens
Dem Waffer, fdhale und entjteine fie und ftelle
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fte in einem Lopf folange in fodhended Wafjer,
bi8 genug fodyender @aft entjtanden ift. Uuf
500 Gr. Gaft lqutere man 300 Gr. Suder,
gebe den Gaft dazu und fode unter jleigigem
AUbfhdaumen 3u Gelee.

Preifjelbeer=Gelee.

NMan Fodhe redt reife Preifelbeeren weid,
gebe fte durd) ein Sud), bringe den erfalteten
Gajt mit /s Rilo Buder auf 1 Liter Gaft 3um
Feuer und lafje bei fortwahrenbem AUbjdhdus
men etiva 15 Winuten Foden. Dann ridhte
Die Wafle an, nimm den Gdaum, ber fidh
nodh bilben wird, tveg und fulle jie in bdie
erwdrmten Glajer. Wlan lajfe aber nidht
langer al8 ndtig fodien, weil dad Gelee jonit
bie {hone Farbe perliert.

»Dad Cinmaden der Friihte.”

Traubenfonfitiive.

AUuf ein PVfund redt reife, jhivarze Fraus
ben redhnet man nur 125 Gr. Buder; ben
lesteren focht man, bi8 er Faben 3iebt, gibt
die Srauben dazu, fodt alled sujammen langs
jam etiva 'z Gtunde und nimmt jtetd bdie
Rerne oben ab. Wenmn fich die BVeeren fenfen,
[&Et man Die Warmelade etwad ablihlen,
gibt jie dburd) 3wei Giebe (ein grobered und
ein feinered) und fillt fie erfaltet in Gldjer.

» Beget. RKiiche“,

Swetidhgen a l'aigre-donx.

©done, nod) etwad fefte Friihte werden

abgerieben und einigemal geftoden. WUuf 1
Rilo Bwetjhgen redhnet man /2 Rilo Suder,
2 Degiliter - Cfjig, 2 Dejiliter Wein, fodt
Buder, Cjjig, Wein, 3 Welfen und 5 Gr.
Simtrinde. Wenn der Buder flifiig ijt, gibt
man o bdiel Bwetjhgen in die Pfanne, ald
nebeneinander Pla Haben, und fodt fie, bid
fte fpalten wollen; dann 3ieht man fie in eine
Gdyiiffel beraus, gieft, wenn alle gefocht find,
pen Cffig bariiber und Ildgt fie jo Hid 3um
andern Tag ftehen. Dann wird ber Cijig
abgegofien, geniigend cingefodht und abges
Fiblt iiber dbie in Cinmadgefdge geordneten
Bwetjdygen gegoffen. Getwodbhnlich jhrumpfen
bie Grudhte etwad ujammen.

; @eiunbbeitépf[egé.

Herys und Gehirnarbeit hangen von der
Hauttdatigleit ab..

Wir haben in unferem RKorper cine be=
ftimmte Nienge Blut, wenn an einer Gtelle
weniger ift, {o muf anderdwo defto mebr fein.
Die Haut fann einen grofen Teil der Bluts
menge fajjen, wenn {ih thre GefdBe dffnen,
und in diefem Falle mup im Fnnern ded Kors
perd weniger fein; wenn aber die Haut jHledt

purchblutet ijt, bann ftaut jich dad Blut nad
Dem Korpervinnern, e8 liegt 3u viel davon auf
bem Herzen und im Gebirn, und dasd ijt ge=
wobhnlidh) ber Fall bei Leuten, bdie jid) wenig
bewegen und did fleiben. Da darf man jidh
nicht wundern, wenn man Blutandrang jum
Kopfe Hat und die geiftige Urbeit erjhwert iit.

Wie dad Wobhlbefinben bded Herzend von
ber Haut abhdngig ift, zeigen und taglidy taus
fende pon Veifpielen; bajt dbu nie beobadytet,
wie ber angeftrengt forperlich Urbeitende dasd
Hemd auf der Bruft dHffnet ober e8 ganj abs
legt? eB8 ift ibm leichter dabei, fein Hery ijt
toeniger angeftrengt; wenn eine grofe Bluts
maijfe auf bag Hery drivdt, fann ed3 nidht fo
gut pumpen; darum ijt e8 gut, dad Blut
nad der Haut 3u ziehen. Die Luftbader tun
Dag und darum fjind Luftbdder bei allerlet
Herzleiben am Plae; mnervdfe Hersfehler
Eonnen durd eine pitematijhe Luftbadefur
gan3 gebeilt werden, bei wirflihen Hersfehs
[ern gewdhren Luftbdder eine grofe Crleidh=
terung und wer ein gejunded Her3 hat, follte
e8 por Nberanjtrengung {ditlen, dadurd), daf
er feine Haut gejund und arbeitﬁf&bi% erbalt.

r. L.
Der Hujlattidh.

Wer fennt nicht bad faft an allen Strafens
rdnbern wadiende, unregelmdpig gezadte, in
den Vergen bid 3u GdhirmdadgroRe gedeihenbe
Blatt ded Huflattidh, dad oben jaftig griin,
untert wie von Gpinnwebfdben iibersogen,
weiflih=grau ausfieht? BViele betradten 3
ald ldjtiged Unfraut ober geftehen ibm nur
eine heilende Wirfung ald Bufal 3um fogen.
Brujtthee 3zu. €38 leijtet aber nod) befjere
Dienite.

Bet Vertvunbungen auj Wanderungen,
wo oft anbere Wlittel feblen, legen wir bdie
griine Geite eined groBen Blatted auf bdie
zerriffene Haut und der Gdhmer3 wird augens
blidlich gelindert, dad Blatt reinigt die Wunbe
Jelbjttattg und beilt jie obne GSdorf, wenn
man ed erneuert, jobald ¢8 verbraudt ift, und
nicht ungeduldig fortwirft, wenn der Gdhymer3
aufgehort bat.

Wenn mit der fteigenden Gonnedie Wirden
und andbere Jnjeften ihre fleinere und grogere
Gejhwulften verurfachenden Gtidhe verfesen,
gibt ¢8 twiederum fein {dHneller wirfended
NMiittel, ald dad Huflattichblatt aufj die Gtidy=
tunbde gelegt. Die Gtelle JHwillt bald ab und
wer jich die NIiihe nidht reuen [Gt, itber Nadt
noch ein Blatt aufzulegen, jpiirt bon dbem Stich
andern Tagd faum mebhr etwad, Aud) wund
gelaufene Gtellen an den Fitgen belegt man
mit Grolg mit Huflattichblattern.

Gie wirfen aud) lindbernd und Shlaf fors
berfib bei Kopfweh, wenn joldhed von Bluts
jubrang berrubrt. Wian gebe aljo nidht adt=
[08 an bdiefer unjcheinbaren Pflanze b%rffer.
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KRranfenpilege.

BVei Criranfungen in der Familie

pilegt fich faft automatifd da8 ganze Leben
derfelben durdy die RNidjidhinabme auf bden
Patienten in andere BVabnen 3u Drdngen.
Keder einzelne nimmt willig fleine Opfer auf
fid, in der Hoffnung, 3ur baldigen Genejung
Ded Grfranften beijutragen. Dad Widhtigite
aber: dag RKranfenjimmer fiir jeinen Ausds
nabmeszujtand einjuridhten, wird vielfad) aus
volliger Unfenninid der Wedfelwirfung 3wis
jdhen Diefem Raum und dem Befinben ded
PVatienten unterlajjen. Dedhalb werden fols
genbe Winke fiir bie RKranfenpflege im Haufe
willfommen fein:

1. Bejeitige alled, wad den Patienten bes
unrubigen, erregen oder ermitben fdnnte, o=
s3u Bilberjhmud mit aufregenden GSzenen,
lauttidende Ubren, allugrell ober unrubig
gemufterte Tapeten, Gpiegel und unvers
jchleierte Lampen geboren.

2. Hange dagegen Bilber auf, die freudige
Gtimmunsg:en ausdlbfen und bedede unrubig
wirfende Sapeten im Gefihidfelde bed Kranfen
mit einigen BVabnen Fleingemujterter, rubigs
wirfender Tapeten oder Vogen Vapier in
angenehmen Farbtdnen, wie blaugrau, griin-
grau, {ilbergrau mit und obne fleinen Wuftern.

3. Gtelle Blumentopfe oder Straufe duft= -

lofer BVlumen oder einige gritne Bweige ujw.
in die NWabe Ded Kranfenbetted, damit fid) ber
Vatient durd) thren Unblid erfreuen und abs
[enfen fann.

4. Gewabhre dem Kranfen odfteren Wedhfel
feiner Lage, balbs ober gansfiend, auf dem
Ritden ober jeitlidh Itegend, damit er jeinen
Buftand nidht o qudlend empfindet.

5. Gtelle didh ibm bejonderd zur Werfiis
gung, wenn er unter erbobter Temperatur
3u leidben hat, da ihbn in diefem Bujtand oft
Angjtanfdalle ermatten. Gtelle ihm, wo Ffeine
BVerbindbung mit dem eleftrijden Lautwerf bes
ftebt, eine Rlingel, oder in Ermangelung ders
felben ein Glad mit Loffel 3ur Hand, durd
?eﬁen Anfchlagen er dir ein Beidhen geben
ann,

6. Gdajfe tbm jo oft wie moglidh reine,
frijhe Luft im Bimmer, ohne daf er vom Suge
ober cinbringender RKalte beldftigt wird.

7. Srage dafilr Gorge, daf die Um= ovder
Miithewohner ded Haujed auf dein fdhiver er=
franfte8 Familienmitglied ebenfalld Niidficht
nehmen und weder unter, iiber, nod) neben
bir mufizieren oder vermeidbaren Larm jeg-
lidher Art verurfaden. Durd) dieje Vorjorge
erleidhterit du dent Kranfen die {hweren STage
und trdagjt 3u jeiner Genejung bei. F.

o

Welde Criichung ijt die befte?

Die GCrziebung it bdbie Grunbdblage um
Wobh! ober Weh fiir ben ganzen Gang durd
a8 Leben. Wande Blume im Garten bed
Lebend entfaltet fich jo berrlidh, aber fie bat
feinen Gadrtner, der fte {diilt, und bad Uns
fraut verfritppelt fie, Dad8 Wetter 3erjchldgt
fie. Alle Eltern wiinfden ihre Kinber gliid-
lih 3u jehen. Da aber die Begriffe pom Le=
bendglitd Jo verfdyieden find und fid) meijtend
auf auBere, dem Jufall unterworfene Vers
baltniffe besiehen, jo mup aud) bie Erziehung
;oabericbiebenartig und oft o unglidlidh aus=
allen. '

Der Geizige wird in dber Criiehung bdie
Gparfamleit al8 bie erfte Vedingung 3um
» Ol betradhten, und glauben, jeine vaters
liche Piliht dburdy AUnbaufen von Geld und
Gut erfitllt 3u Haben. GSein Wabhlfprud) wird
fein: Wenn man dben jungen Leuten Geld in
bie Hanbe gibt, werden fie leihtfinnig. Unbd
er hat redht, wenn man ibnen nidht aud) BVers=
ftand und Hery durdy Criiehung bildet. Er
wird aber, geblendet von dem Glanze jeines
Gelded, nidht daran denfen, daf fein Gei3 bdie
Flamme dber Liebe bei Jeinen Kindbern erldjden
muf und jeine angebduften Gdhdfe nadh
feinem Tobe pon feinen Kindern jedenfalld
Der Veridhwendung preidgegeben werden —
al8 Entjdhadigung fiir den ihnen bidher vors
enthaltenen Lebendgenuf.

Der Ehrgeizige hinwiederum wird dad
Gliid feiner Kinder in duBerem Glanj 3u bes
grinden judhen, und eine ,oornehme* Gr3ieh=
ung fiir die bejte balten. Und fo gibt ed un=
3dblige trrige WUnijtchten von dem Lebendgliict
und folglid) ebenjoviele miflungene Erzieh-
ungen. ©o wie dbie hochite Gliideliglett diefes
Lebend nur in der Wervollfommnung der
geiftigen Rrdfte, in Der fittlihen Wusdbildbung
De8 Herzend und in der vollfommenen Ge=
fundbeit bed Korperd beftebt, jo Fann aud
nur jene Criiehung die bejte jein,
weldhe die forperliche Cniwidlung nady den
ANaturgefeen beriidiichtigt und nad) diefen
aud) dbie Uudbilbung der geiftigen Krdfte nur
ftufenweifje befdrdert, und tweldhe durd
Diefe Ausbildung der geiftigen Anlagen 3ur
Crienntni8 de8 Guten und fittlih Sdhonen
leitet. AWur dburd) eine joldhe Cr3iehung wird
ber ganze Wenjdh) auf eine Weije gebilbet,
baf er badburd) jelbftandig jein Glid in fid
tragt, nie 3um Gpielball der duBeren Umge-
bung wird, in feiner Lebensdlage den Voben
unter den Fiigen verliert.. AW,

(m)



‘136

: Gartenbau und VBlumenfultur,

*9

Frage=Cde.

Herbit=Uftern.

Die reizende Aster Datschi, bie niedrige
Aster alpinus, bie befannte Aster formosissi-
mus und biele jdhone anbdere WUjterarten mit
lieblidhen, blauen, Eeinen Gternbliimden find
bedbalb jo befonderd gefdhdaft, weil jie 3u
blithen anfangen, wenn bie iibrigen BVBlumen
zur Weige geben, aljo im OFtober, aud) nod)
Aovember. Diele jdhonen Pflanzen vertragen
aljo piel Kalte und raubed Wetter. Ait der
Gommer = Ajter, die botanifd) Callistephus
chinensis heift, haben fie Den deutfchen Wamen
gemeinfam, im ubrigen feine befonbdere IUbhns
lichfeit; die einfachen Vlittdhen find viel Fleiner.
Diefe Herbft=AUjtern {ind wie anbdere Stauden
durd Teilen leidht 3u vermehren. Wod) leihter
fann man fie aber dburd) Uusdjaat vermehren
und dasd ijt audy oft gebraudlih. Sie 3eigen
bann, wenn fie mit den Gommerblumen im
Mars in dad Mijtbeet audgefdt und verpflanst
werden, den Vorjug, daf fie jhon im eriten
Herbijte blithen. B.

Tierzudt.

Die Aufzudt der Enten.

Die Ritden find verbaltnidmagig leidht aufs
3ujiehen. Gie find weniger empfindlidy ald
jeded anbere Gejligel, gleidhviel, ob fie nas=
titrlidy ober Finjtlidh erbrittet find. Bei ber
Finjtlidhen BVrut werden die RKiiden in ein
KRidenbeim gejtedtt und die erften 3wei Wodhen
wie die Hithnerfitden behandelt, nur mit etwasd
geringerer Warme (25¢ C.). @pdter bebdiirfen
fie Ded gebeizten Heimed nidht mebr, ¢d ge=
nitgt die Haltung in jedem bellen Raume mit
Simmerwarme (18° C.). Vei jhonem Wetter
miffen die RKitden ben WUudlauf ind CFreie
bhaben. Bet ber natirlichen Brut iiberldpt
man bDie Riiden, wenigitend in ben erften
Wochen, der Fiubrung bded Vruttiered. WMan
Fann fte aber audh) ohne weitered jchon beim
Audfallen wegnehmen und wie die Finftlid
erDritteten aufziehen. Die Jungenten {ollen
in den erften Wodhen Ffeine Babdegelegenheit
erbalten, jondern nur Waffer zum Trinfen.
Die Majtententitden ditrfen itberbaupt nicdht
auf dagd Waffer fommen, denn {ie wiirden
trofy Der befjten Fitterung nidht an Fleijhge=
widht junehmen. Wlan gibt nur dad notwens=
bige Waifer 3um LTrinfen und jum Reinigen.
Frifde Luft ift bejonderd wdbrend ber Hals
tung in gejcdhloffenen Raumen unbedingt nots
wendig. €8 darf bei der Aufzudt nidht an
der notigen Reinlidhfeit dDer Gtdlle und dev
Kitdenheime feblen. Gd.

Untworten.

58. @8 gibt in ber Gdhweiy verjdhiedene

gute Geflitgelsudtanitalten, jo 3. B. , Wald=
e Waldwil, Robrer, Oftermundigen bei
Bern, Gtdabelin, Warau u. a. OP jie gerade
nadhy amerifanifdem Wlujter arbeiten, fann
ich nicdht fagen. Nian tut jedbenfalld gut, jene
BVerbaltniffe nicht in jeder Veziehung ald maf-
gebend fiir und ju betrachten. Und nament=
[idh bet der Geflitgelzudht joll man nadh) dbem
Rat Crfahbrener nur flein anfangen. Wens
ben Gie fidh an die Rebdaftion der ,Sdweis.
Bldtter fir Ornithologie in Ufter. (Werlag
Berichthaud Jiridh.) Lejerin.
- 59, Gie werden mindeftend 8 Fr. Pens
fiondgeld pro Tag und pro PVerjon rednen
mitffen und babei nod) feine grofen Gpriinge
madyen Fonnen, wenn Gie jorgfdltig fodhen
tollen. Wlan jagt, man miijje mindeftensd jed)8
Penjiondre haben, wenn man etivad verbienen
wolle. Bauline.

60. Die Vlatter, die wir jur Theebereis
tung fiir ben Winter dorren iwollen, ollte
man vor Der Blifezeit abjtreifen und am
Gdyatten trodnen. Lindenbliiten 3. V. bringt
man am Dbejten in einen GEjtridhraum und
breitet fie in mbglichjt diinner Lage bei ges
bifnetem Fenjter aud. Die verfdhiedenen ges
trodneten Rrduter bewabrt man in Giddyen
freibangend auf in frodenem Raum. A

61. Raufen Gie bad Viidhlein ,Die MWildh
unb ibre ‘Bermenbnn% im Haudhalt*, von Frl.
Barth, Sdhleitheim. Gie finben barineine Fiille
guter ‘Rezepte 3u Quarkipeifen, itberbaupt 3ur
Mildperwertung (Funlet, Vogburt &.). €3
wird 3ur Gommersdzeit von unpraftijhen Hausds
frauen o viel gebrodene und faure Wild al3d
wertlod fortgegoffen, aud der man nod) trefj=
lihe, vollwertige Gpeijen, RKaje ¢c. maden
fonnte. Dad BViidlein gibt aud) Unleitung 3u
3wedmadBiger Werwertung foldyer Rejte. H.

Sragen,

62. Wer gibt mir Resepte fiir gute Gurien=
fpeifen an? OGollten foldye nicht immer Jauers
lich 3ubereitet werden? K moddhte unjern
Nberflup verjdhiedenartig, aud) fiir den tdg=
lichen LTifh verwerten. 9.

63. Wie richtet man eine Wohntiide praf=
tijh ein — fo daB man moglidhjt wenig von
ibrer eigentlichen Vejtimmung merft? Konnte
man nidht bdie ganze Kody= und Ubwajd)=Ein-
richtung Fajtenartig verjchlieen, wenn die RKiidhe
ibren Bwed erfiillt hat? Dina.

64. Wie bereitet man Glace ohne Cid=

‘bombe? b mddhte und hie und da einen

foldhen Defjert bereiten, weif aber nidht, wie
id) porgehen foll. Junge Kodyin.
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