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Nr. 15. XXVIIL. Fahrgang.

Er[deint mbthdj in 24 Tlummern

Buricb, 23. Suli 1921.

Wer ftrebt und jdafjit,
Bleibt jung an Kraft.
Frifch vorwartd drum,
Und fehr nidht um.

a

S deff:l.

Suder=Criparnid beim Cinmadyen.
(Maddbrud verboten.)

Die Cinmadzeit ijt da, und mande

L Haudfrau fragt fidh mit ©orgen: Wie

fann id) mir bei Den {tetd hoben Preifen
fowobl fiir Objt wie namentlidh) aud fiir
Suder geniigende Vorrdte anlegen? Die
guerft trodene, dann ftetd fehr unbejtan-
dige Witterung, der viele Hageljdhlag
bat mande Hoffnung auf eine gute Crnte
pernichtet und bie Folge davon madht
fich auf bem Nlarfte empfindlicd) bemert-
bar. Dennod muﬁen wir borforgen,
denn wir wiffen ja nidht, wad fiir ein
Winter und bevorfteht und wasd dad
nadite Sabr bringt. Dod) die Aot ijt
die bejte Lebrmeijterin und dad Waort-
Bhen ,RMup“ wird oft ber Wegiveifer
3u neuen Wegen und neuen Verfabren.

Die BVeerenfriihte werden mit Vors
liebe al8 Gdiittelbeeren 3u RKonfitiiren
eingemadht und 3war mup Ddafiir auf
1 Rilo Veeren 1—1'/+ Kilo Suder ge=
nommen werden, da diefer die WUrbeit
De3 KRonjervierend iibernimmt, denn bie
Friihte werden vom Seitpunite ded
Rodend an nur 10 Wiinuten gefodt.
Man erbalt auf bdiefe Art eine febr

{dhoie und audgiebige RKonfitiire, bdie
aber ben ‘Had)tei[ bat, ba fie febr fiig
fdmedt. Da wir diefe nidht gut vers
tragen und audy in Solge. der hHoben
Buderpreife habe id) lefted Fabr anges=
fangen, alle meine RKonfilliren nur mit
ver Halfte ded Sucerd 3u fodhen, aljp -
per 1 Rilo Frud)t 500—600 Gr. Suder,
je nad) dbem Sduregebalt der Friidte,
und mifdhe zudbem fitge mit jauerlichen
Gorten. Die gewajdyenen, gut erlefenen
Beeren beftreue idh leicht mit Suder und
laffe fie bann iiber AWadht fteben; bier=
auf fodye ih ben Buder mit bem Gafte
Der Beeren ohne Wajjersugabe bid 3um
aden ein, gebe bie BVeeren hinein und
{chiittle fie vom Seitpunft dbe8 RKodend
an 10 Winuten, giefe die Konfitiire in
erwarmte Gldfer, lafje fie erfalten und
fterilifiere fie bann 20—25 Nlinuten, je
nad) der Grife ber Gldjer bei 85 Grad.
Da bhier bei ber- geringen Sudermenge
nidht der Suder bie Urbeit Ded Konjer=
bierendiibernimmt, mufeine Gterilifation
ftattfinden. Diefe Konfitiiren haben aber
ben jeweiligen {pesififhen S§riicdhtege=
fdhmad; meine Samilie und Gadfte [obten
ftetd dasd vorziiglidhe Aroma, jowie den
feinen Frudtgejdhmad und bdie Konfi-
fteny bed Cingemadhten.

Fiir RQompottfriichte, aljo ganze ober
geteilte S¥riichte fterilifiert, fiige idh nie
Suder beim Cinmadyen bei, hodhjtend
3wet Loffel Waljer, damit {id) jhneller
@aft bilbet. Bei jehr wafferbaltigen
Friihten ift dicd nidt notig. Den Suder
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gebe idh bann bei Der %erménbuﬁg nad
Bebdiirinid bei.
Geleed, worunter wir den mit Suder

eingebicften ©aft von verfdhiedenen |

Tritchten verjtehen, erforbern gewohns

l[idh dadjelbe Quantum Suder wie Saft.

b mijdhe aud) da fiige und fauerliche
Gorten, Fohannid« mit Himbeeren ober
Crdbeeren ., und dampfe die Friidhte
im Srudtiaftgewinner. Da bie
durd) den Wajferdbampf ibren Saft ab-
geben, it feine Hinzugabe von Wajfer
wie beim Auffoden erforderlidh, wess
balb bder reine, flare Frudtiaft aud
wieder eine geringere Sudersugabe ald
gewdhnlid) erfordert. Auf 1 Kilo Sait
rechne idh /2 Kilo Suder, aljo die Haljte,
je nad der Frudht, bid drei Viertel. Die
Beerent {ollen nidt itberreif fein, Suder
und Gaft 3ujammen vermijdt, fode idh
die Nlajfe auf ftarfem SFeuer hHodhiens
8—10 Nlinuten, worauf dad Gelee in
breiten S§loden von der RKelle fallt; in
erwdarmte ®ldafer angerichtet und nadhdem
Crfalten mit in falter, rober Niildh) ges
tauchtem Pergamentpapier verbunden.
Diefed Gelee ift feft und gans flar und
fann aud bem Geleeglaje geftiirgt wers
Den.

Der Riidjtand im Saftgewinner dient
mir al8 Wlarmelade. Da die Friidhte
nidht geprefpt wurden, ergibt died nodh
eine febr gute, jdhmadbajte Konfitiire,
Die ih mit dber Hilfte Suder 3ubereite
und fterilifiere. Uuf diefe Weife habe
i nidt nur eine groge Suder-Eripars
nid 3u verzeichnen, die mir ermodglidht,
mehr Friichte 3u faufen, fonbern aud
piel gefiindere und {dhmadbhaftere Kon-
ferben. Dad Sterilifieren gibt geringe
Urbeit, bie Unfdhaffung von Konfjervens
gIaTern lohnt fidh reichlich und der Niehrs
berbraud) an Gad ift gering gegeniiber
bent anbern Vorteilen. F.H.

0
Se Firzer ber‘ﬁleif;, je Ic'inger der Sag.

Das unfeblbare ‘mtttel Autoritdt tiber die
Wienfcdhen 3u getvinnen, ift fidh ibnen nuglich
31 machen. Marie v. (Ebnerntifcbenbad)

Sriichte |

Selbjtandigfeit in der WUrbeit.

Won Wellhy Wolffheim.
(Naddbrud verboten.)

- Die eingige Widglidhteit, ein intellis
gented Wdadden innerhalb dHed Hausds
balt3 arbeit8froh ju erbalten, hafft man,
indbem man ibm eine. gewifje Selbitdn-
digfeit bewilligt. Cine Haudgebilfin, die
ibre AUrbeit fennt, muf aud) allein eins
teilen und eingliedern fonnen, was in
tbr Gebiet fdllt. Sum mindejten ollte
pie Haudfrau 3u erwartende Urbeiten,
geplante Weu-Cinridhtungen, vorzunehs
mende IAUnderungen mit ihr befpredhen,
und jid) ibren Rat einholen, ihre Wleis
nung anboren. Hat man eine fluge und
fleigige Urbeiterin im Haufe, Jollte man
ibr eine gewijje Gelbitandigfeit ge=
wabhren. Wenn dad Nladden feinen
bejtimmten Vflichtentreid hat, joll man
e 1ihm iiberlaffen, fidh bdie Urbeit
eingutetlen. NWian ordne nidht jede Cingel=
beit, 3.B. ber Jimmerreinigung an, fon-
Dern man iibergebe bem Dienjtmadden
pilichtgemd bie ©auberung Der betr.
Raume und fude feinen Chrgeiz 3u
guter Arbeitdleiftung anzuregen. Alan
wird in den meiften Fdllen die Criahs
rung madyen, daf die erbeit audy gut
getan wird.

Wird die haudwirt|daftlidhe Satigleit
auf diefe Weife3u einer Denfarbeit, jo er=
balt fie einen erhohten Rei3. Die Selbs
ftandigfeit innerbalb eined Idtigleitds=
gebieted ruft produftive erbeithrafte
wad). Dad Niadbden — idh {predhe hier
bon intelligenteren PVerjonlichleiten —
wird unter folden Bebingungen eued
aud fid beraud {dajfen; ¢3 wird Ver=
einfadhungen ober Verbejjerungen ers
finnen und bie AUrbeitBleiftung wirb eine
bejjere fein. Cin joldyed UrbeitBverhalts
ni8 wird aud) dazu beitragen, die Bes
stebungen 3wifden Urbeitgeberin und
Urbeitnehmerin 3u perbefjern, denn wo
bie Tdtigfeit nidht reined Handlangers
tum ijt, wird ibr der Ruf der ,Urbeits
jtlaverei“ genommen. it ein Wadden
fo veif und pilichtbewuft, dafy ed die
notigen Verrichtungen mit Jntereffe und
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sur redhten Seit ausfithrt, fann man fid
Darauf verlafjen, bag nidhtd ungefdehen
bleibt, dbann joll man ibm aud) die Vers
fiigung itber feine freien Gtunbden iibers
lajjen, und gejtatten, daf ed nady ge-
taner AUrbeit oder wdbrend einer fid
ergebenden AUrbeit8paufe nad) eigenem
Crmejjen iiber biefe verfilgt.

Aidht alle Haudfrauen werden fidh) mit
meinen Vor{dlagen einverftanden er-
flaren. Uber man jollte meinen Ges
danfengdngen 3u folgen judhen und fie
erproben; e8 ijt mein fefter Glaube, daf
nur auf diefe Weife eine Aeuregelung
per baudwirtjdaftlihen Beziehungen
gelingen fann. Wir baben ja in fo
bieler Hinficht umlernen miijfen, warum
{ollten wir gerade bier verfagen? Wenn
wir geredht fein wollen, miifjen wir ¢3
fogar al8 einen Syortfchritt begriifjen,
Daf in bie weibliden RKreife aud) ber
einfacheren Voltd{hichten mebr Gefiihl
filr Gelbjtandigteit und mehr PVerfons
lihfeit8bewuftiein gedrungen ift. Wir
wdren {Glimme Zheoretifer, wenn wir
pie Hebung der Criiehung ur Perfon=
lichfeit nur dort berbeifitbren wollten,
o e8 und nidt etwa unbequem ijt.

Haben wir ed mit benfenden Nenfden
3u tun, jo milffen wir begreifen, daR
eine all3u eintonige AUrbeit auf die Dauer
feine Befriedigung Jdafjt, daf fie allein
um ded Lohned willen wie die FKabrifs
arbeit getan wird und jebe perfonlide
Unteilnabme feblt. Aur durd) Betonung
Der Wienjdhlidhfeitdwerte und Herans
stebung eine8 moglidhjt grofen Teiled
ber Gejamtperionlichfeit vermdgen iir
e8, bie bei einer Haudangeftellten fo
unentbehrliche, wabre Seilnahme 3u er=
weden. Cin denfended Widdden pers
fragt auf bie Dauer nidht dasd fidh tag=
lid) wieberholende Cinerlel, bad fidh) bon
felbit verwifdende, dadburd) fajt erfolg=
lofe Sun. Nur 3u leidht erfdheint aud
pen Haudfrauen bdie RKleinarbeit Ded
Ulltagd langweilig und unbefriedigend.
Wenn wir jedodh mehr barin fehen,
wenn wir dad Kleine bem Grofen und
®anzen denfinbaltlid einfiigen, erfdhlafft

und bie Haudarbeit nidht. Helfen wir,
pag aud) den HaudsAUngejtellten ihr
Pilichtentreid sur Aufgabe werde! Vers
fudyen wir dburd) Befrudytung der inneren
Anteilnahme died Siel 3u erreidhen.

Gejundheitdpilege in der heifen
Sabred;eit.
(Raddbrud verboten.)
Die gefjundbheitlihen Gefabren ded
Gommers find nidt gering. Sn erfter
Linie miiffen wir auf Ubbhdrtung Wert
legen; Dadurd) wird unfer Korper widers
ftand8fdbig. Der Sommer ift die befte
Reit dazu. RKalte Ubreibungen, Fups
baber, Lidhts, Luft= und Sonnenbdber
laffen fih aud) im Sommer am bejten
purdfithren. Leibediibung neben Gyms
naftif wird am bejten ergielt dburd) ausds

reidhende Bewegung in der freien AWatur.

Dad fet bejonderd den Stadtleuten and
Her3y gelegt, die im Sommer aufd Land
geben, um ibre Gejundheit 3u ftarfen.
Den Landleuten, die im Gommer im
©Sdweifge ihbred Ungefichtd bart arbeiten
miiffen, jei bagegen gefagt, dbap fie 3ur
Crholung und RKrdftigung die Rube
benotigen.

Gm Gommer ijt bie Gefabr der Crs
faltung grog. Bet anbaltender Be-
wegung, durd) Urbeit, Laufen, Spielen,
Surnen, an warmen Sagen ijt Gdweifs
augbrud) unvermeidlidh. Die Gdhweif=
abfonderung it aud bvom gefundbeit=
liden Gefichi8punft aud gut, wenn fie
nidht ploglih unterbrodhen wird. Beim
Jnnebalten der Bewegung frifit aber
pen Sdhwigenden oft ein fiihler Lufts
3ug. Snfolge bed ploglihen Semperaturs
wedfel8 fdliegen fidh) die Hautporen,
ber Gioffwedhiel it geftort und bdufig
ift bann bie Crialtung da. Vorficht ift
Daber geboten, wer in Sdhweify geraten
ift, darf fidh niemald einem fjdhroffen
Semperaturwed)fel audfefen, ohne fidh
durd) eine wdrmende Hiille 3u fchiigen.

Wir miiffen audy beim Srinfen vors
fidtig fein. €3 ijt jdhon vorgefommen,



116

pak fich Nienfdyen im erbiften Sujtande
purd) einen fithlen Srunf den Tod ge-
bolt baben. Jn erbitem Suftande jollte
paber niemand frinfen oder nur {hlud=
weife und langfam. Dabet fithlen fidh
bie inneren Orgare allmdbhlidh ab. Wid)=
tig tjt aud) wad man trinft. Verwerfs
[idh find alle alfobholijhen Getrante,
benn badurd) wird der Organidmusd
noch mebr erbit und gefdhwaidht. Dad
bejte Getranf it reined, flare8 Quell=
wajfer. LeitungBwaifer wird durd) Su-
fag von Frudtiaft {dmadbhafter und
befommlidher. Dadurd) wird dber Durjt
am beften gejtillt. Daf er geftillt werden
muf, {jt Jelbftverftandlid), denn bie
Flitffigeit, bie der Korper ausdjdeidet,
muBy wieder erfefit werben; gefdhieht
Dad nidt, o fommt e8 3u Storungen
im Gtoffwedhiel. AUber die Aatur forgt
fchon jelbit bafitr, ba bDad mnatiirlidye
Bebiirinid, 3u trinfen, von jedermann
befriedigt wird.

Quit dem Cifen Joll man im Sommer
- ebenfall3 vorfidhtig fein. Reidlidhe
Kleijchmablzeiten, felte, wiirjige Speifen
{ind nicht ratfam, Wild, Cier, Gemiife
und Objtipeifen findb am beften; bejon-
Derd die lefteren {ind 3u empfehlen, da
fie eine burijtitillende Wirfung bhaben.

Die Wobnungdhngiene fpielt eben-
fall8 eine grofle Rolle, geniigende
Durdlitftung darf niemald verfdumt
werben. Dem Lidht muf audy reihlid
Cingang verfdafft werben, Lufjt und
Lidht find die Quellen bded Lebend.
Dad Gdlajen bel offenem SFenijter ift
im ©ommer Jebr gut. Reinlidhfeit in
und auBer dem Haufe ift unentbebhrlich.
Waiferrinnen, Wafferfdjfer, Sifternen,
Diingerjtatten, Aborte, {ind Jorgfaltig
3u  Dedinfizieren.
beften durdh Cifenvitriol (1—1'/2 Rilo=
gramm in einem Cimer Walifer), unge-
[Bfchten Kalf, Gip3, Holzajdhe u. §. w.
SJebed Nilittel ijt nad) Vebdiirfnid anzus
wenden. Yud) die Fliegenplage ift mit
allen Nlitteln 3u befdmpfen.

Die Kbrperpflege verdient bie grofte

Gorgfalt. Vor allen Dingen ijt auf die

Died gejdhieht am

Fiitge adht 3u geben. Gdhweiffiige find
befonbderd 3u behandeln. Dad Wedhfeln
ber Ofritmpfe muly bel Jdhweiigen
iifgen ftetd vorgenommen werden. Der
KRorper ift peinlidh rein 3u halten, Ganz-
wafjdungen, Vollbdber, Flufbaber find
unentbebrlid.

Dad Baben mup mit Vorficht geiibt
werben. S§lugbdber eignen f{idh nur
fitr gefunbe Wienfdhen. Selbjt biefe
miiffen vorfidhtig fein. Gn -erbigtem
Sufjtande bdarf niemand baben; eine
Abfiihlung durd) ein Luftbad joll daber
dem Baden vorangehen. Wit vollem
Magen {oll audy nidht gebadet werben,
ebenfowenig mit bungrigem. Die befte
Beit 3um Baben ijt am AUbend; bann
iit bad Waijfer von ber Gonne gut
pburdwdrmt. Die TLemperatur Hed
LWafferd Joll in der Regel 16 Grad XK.
betragen; bei einer Temperatur bon
12 Grad R. {oll nidht gebabdet werben.
Die Babeseit felbjt darf nidht iiber 10
Wiinuten audgedebhnt werben. Dad
Sdhwimmen, dad eine musfelftdrfende
Wirfung bat, darf in feinem alle hid
sur Crmitdbung audgedehnt werden.
Wadht fidh beim Shwimmen ein Hauts
rei3 geltend, ber in eine Wusfelfpannung
iibergebt, fo muf fofort bhalt gemadht
werden, dDenn e8 ift Gefabr im Vers
3uge, bDaf ein Wiudfelframpf eintritt,
ber jede Vewegung bhindert und ein
GCririnfen begiinftigt. Wer fid) in einem
aufgeregten Gemiitd3uftande befinbdet,
forperlich iiberanjtrengt ober berzfrant
ift, barf iiberhaupt nicht baden, da er
unter Ddiefen Umijtanden Ieid)t etiten
©dlaganfall erleiben fanmn.

Uber eine gefundbeitlidhe (S’)efabr bed
Gommers, den Higidlag, wurde in einer
friitberen %Tummer gejprochen.

Auj Retjen foll man bdafiir orgen,
bap immer gute, reine Luft im Wagen
berrfdhe. Gebr ldftig und {dhablidh fiir
jeben Reifenden ift da8 Rauden im
engen Cifenbabnabteil. F.

O
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gauBbaIt.

PR

Cinmadygldfer bor dem Jerfpringen

' 3u fdiigen.

Wan feudtet ein Sud) mit faltem Waffer
an, legt e8 auf einen Tifd), ftellt bad Cinmady=
glag darauf, fdligt dagd Tud) unten etwas
berum und fann nun getroft fochended Obit
bineingiegen, ohne befiirdhten 3u miifjen, dad
Glag eingubiigen. Denjelben Bwed erreidht man
audy durd) Cinftellen ecined filbernen Loffeld
in ein Glag, bevor man fodyended Objt ober
irgend eine heiBe Flufjigleit hineinjchittet.

Die Gabel ald widtiges Hilfsmittel
Der Riidye.

NMit Hilfe einer breizinfigen, gebogenen,
grogen Gtabhlgabel, wie jie al8 Kodhgabel jeder
Koch ftandig benubt, fann jidh) die Hausdfrau
manche WUrbeit bedeutend erleichtern. Go wird
Aiijchileifch 3u Fullungen oder FleijdhElogden
um Ddie Halfte rajder aufd innigjte vermijdht,
wenn man die Gabel bazu nimmt. Krautfloge
mit Dem von ibr vermengten Teig find innen
glatter und gleihmagiger. Wit der Gabel ijt
Nlehl und €i 3um Aubdelteig rajdyer verriihrt,
obne viel Verluft durd) Hdangenbleiben am
£offel. Audy dad Umwenbden von Fleinem Ge=
bad im et bejorgt fie befler al8 ber Loffel.

Seidene weife und farbige Tajdentiider

mitflfen forgjam bebandelt werden, wenn fie
nad) dem Wajdyen ibhr guted Uusdfeben bes
balten follen. NWan wajde fie mit lauem
Geifenwajfer (KRernfeife) ohne jeden Bufah
eingeln, fpitle lau, lafle audtropfen, widle fie
glatt in Tiiher und biigle fie nadh) 4 bid 5
Gtunben mit magig Heigem Cifen.

Um in Der gegenwdrtigen heifen Fabredseit
Die Wild por dDem Gerinnen 3u jdiigen,
fee man Derfelben beim Kochen cine Wiefjer=
fpige ANatron 3u.

3
)

Riidye.

Kod)=Rezepte.
Witoholhaltiger MWein Lann ju fiBen Spelfen mit Bortetl
burd; alfoholfreien Wein ober wafjervberdiinnten Strup, und
su fauren Speifen burd Jitroneniaft erfest werben.

Gommer=Suppe.

Gogen. Gitgerbjen (Mangetouts) erden
fleingefdhnitten und mit reidlid) Waijer, etwasd
gebadter Bwiebel und Knoblaud) weidgefocht.
Snzwijchen wird Nieh! gerditet, falt abgeldjcht
und den Crbien beigegeben und mitgefodht.
€8 fonnen biefiir audy jarte griine Bohnen
berwenbdet werben. G.

RNollbraten bon RNoaftbeef.

Diefer muf pon wenigitend 1 Kilo Roafts
beef jubereitet werden.

&ir 6 Verfonen: 1 Kilo Noaftheef, Sals
und Pfeffer, ettvad Scdhinfen od. Bunge, Bratens
gemiije, Griined, 1 CRloffel Fett, !/2 Liter Wafjer.

Gut abgelagerted RNoajtbeef twird ausdges
beint und geflopft, daf ed breit wird, und mit
Gal3 und Pfeffer eingerieben. Nun wird etwas
Gdinfent ober rote Bunge mit Griinem fein
bértoiegt und auf bie innere Geite ded Fleijhesd
geftreut, bad8 Fleifh 3ujammengerollt und jo
gebunden, daf die Fettihidht aufen Herum 3u
liegen fommt. Dad Fleijdh wird in bHeifjem
Fett mit Vratengemitje jhon gelb gebraten,
nad) und nad) beifed Wafjer ober Fleijch=
brithe jugegoifenn und unter dfterem Begiehen
weid) gebraten. — Bubereitungsseit: 1!/« Gtbn.

Gefitllte Tomaten.

Gdyone, runde, reife Frihte werben an
ciner Geite etwad aufgefchnitten, audgehohlt
und mit folgenber NWiajje gefiillt: Gebriibtem
Reid, vermengt mit feingebadten Fleifchreften,
Gal3, Vfeffer und ein wenig Fett. Die ge-
fitllten Tomaten legt man in eine mit VButter
ober Fett audgejtrichene Pfanne, {hiittet Saft
und Fletjcdh der ausgehohlten Tomaten dazu,
fullt Waijer auf und fodht langfam gar, bid
Der Reid gan3 weid) ijt. ,

Gine anbere Filllung befteht aud bharfges
fochten, zerdriidten Ciern und Quarf, SGalj
und Pfeffer. Die gefiillten Tomaten ftellt man
bann auf ein mit Fett bejtrichened BVled) dbicht
nebeneinander, auf jedbe Lomate legt man ein
Gtiddyen Butter und bdadt fie im Ofen; bie
oberjte Geite wird dann etwad dunfel.

»Bottnerd Tomatenbudy.

Gurfenfjalat mit jaurem Rabhm.

Die Gurfen werden gefdhalt und in etwasd
bidere Sdyeiben ald 3um gewobnlidhen Guriens
jalat gefdynitten. Der Galatjauce von VI, Bi=
trone und Galz mijdt man feingefchnittenen
Gdnittlaud) und stemlich viel jauren Rahm
ober {dhaumig gejdhlagene jaure NWiild bg.

Gebadene Piljze.

500 Gr. Pilze, 2—3 Eiweif, 150 Gr. Stog=
brot, Gal3, Vadfett.

Die gewajdenen, auf Tiidern getrodneten
‘Pilze werben in gefalzenem Ciweily gedrebt,
mit Brofamen beftreut und in einer Gdiifjel
gejdiittelt, bid fie gan3 mit Brojamen paniert
find. Dann werden fie im hHeifen Badfett ge-

baden, Rartoffelpuffer.

1 Rilo Kartoffeln, 2 Eier, 50 Gr. Nlebhl,
Gal3, Badfett. -

Die roben RKartoffeln werden gejdhalt, ges
wajden und redt fein am Reibeifen voder mit
ber NWajdyine gerieben, wad rajd gejdhehen
muB, da die RKartoffeln fidh fonit entjarben.



118

NMebl, ©al3 und Cier werdben 3u diefem Brei
gerithrt, [bffelmeife pon bem Jeig in I)eci;;eﬁ
Badjett gegeben und fladhe Kuden gebaden,
bie auf beiben Geiten jhon dunfelgeld und
fnujperig jein miiffen. Wian fann aud) fein
getwiegte Peterfilie in den Teig mifdhen. Sebr
gut 3u Objt und Galat, ,Reformfodhbudh®.

Vompadour=Reisd (fehr erfrijhend).

150 Gr. falter, in 1 Qiter Wild), Wafjer
oder Nupmild) febr jteif gefodhter Rei8 wird
furs vor bem Gervieren mit '/ Liter fteif ges
jdhlagenem Rabm (faljhem Gdhlagrahm ober
frifhem Quarf) gut verritbrt, dodh) jollen die
RKRorner gan3 bleiben. Wlan ridhtet ibn in
ciner Gladjdhale an, und reidht Obftjauce dbazu
oder belegt ibn mit Friichten.

Obfttuden mit Quarfguf.

Wan bereitet einen guten Objtfudhenteiq,
fleibet Die Gpringform damit ausd, belegt ihn
mit beliebigem ODbit unbd gibt 3uleit jolgenben
Guf darauf: 6 Loffel Quart, 1 Loffel faurer
Rabhm (oder faure Wild)) und 1—2 Cimeif wers
den fdhaumig gejhlagen, mit geftogenen MWan=
Deln und etwad Bitronenjdhale vermengt, auf
ben RQudhen geftrichen unbd diefer forgfdltig im
Ofen gebaden.. ,Die harnjaurefreiec Koijt.”

Gefiilited Weingelee.

Alan verwende audjdhliehlidh alfoholfreien
Traubens ober WUpfelwein. — WUnf /s Liter
Wein redhnet man 7 BVlatt Gelatine;
man bad Gelee ftirgen, {o muf man 10 Blatt
Gelatine redmen. €3 ift nidht notig, ben Wein
3u erbifen, er wird nur mit Suder nad) Ges
jmad verfeben und in hHeigem Waffer ges
[6jte Gelatine warm bdarunter gegeben undr
gut umgeriibrt. Die Halfte davon fiillt man
in eine Glad{dhale und fjtellt dbad Gelee falt,
wdbhrend ber Rejt durd) Cinjtellen Ded Ges
faged in warmed Wafjer fliifjig erbalten bleibt.
Auf bad Gelee in dber Sdhale gibt man Friwhte
je nad) ber Jabreszeit: Erbbeeren, Himbeeren,
ausgejteinte Kirjdhen, Wirabellen, Wprifojen,
Pfiriiche. HNber bdbie Frichte fullt man rvedt
vorfichtig [bffeliveife pon dem Wein und [djt
Dad Gelee erit etwad ftoden, ehe man weitered
bazu gibt, damit bdbie Friadte nidt {teigen,
jondbern in der Wlitte bleiben. Wenn bdasd
® elee erjtarrt ijt, legt man ring8um einen Krans
von Friihten und reidt e3 in der Gladidhale
3u Eijd. Birte, ,Die fleifdlofe Kidhe.

Cingemadite Friidhte und @emﬁié.

RNirjden mit Himbeeren.

4 Rilo {hone, jdhwarze RKirjden und 21/
Rilo Gauerfirihen werden ausdgejteint mit
1 Rilo Himbeeren und 4 Kilo Buder jorgfaltig
auf nidht ju jtarfem Feuer gefodht, geritbrt
und abgeld)dumt, bi8 die Rirjdhen weidh find
und die KRonfitiire die gewiinjdhte Dide bat.

will

Reineclaudentfonfitiive.

Die Fridte werden audgefjteint, ber Lange
nad) in RNiemden gejdhnitten und mit /s ded
Gewidhted Buder unter Ribren und Ubs
jdhdumen ecingefodit. Gte liefern eine jebr
wobljhmedende und jhon gefarbte Warmelabe.

Capillairvefirup.

Nbergiepe etiva 120 Gramm Capillairelraut
(jdwarze Gtreifenfarn Asplenium adiantum
nigrum) mit 1 Liter gefodhtem und abgetithltem
Wafler und jtelle den Aufquf einen Lag lang
an etnen warmen Ort. Dann fodhe man 1Yz
KRilo Buder mit 1 Liter Waffer 3u einem
Girup, feibe bden oden genannten Uufgup
burdh, mijdhe bdie filtrierte Flitfjigleit dem
Girup bet und fodhe 3zur ridtigen Dide ein,
fiige nod) 2 Loffel voll Orangeubliten bei,
jeibe nodhmald durd), lafle ben Sirup eine
Wetle jtehen und fitlle ihn dann in Flajden ab.

,Die Herjtellung der Konferven.”

Pilze.

Alle ehbaren frijhen Pilse (Sdhwvdamme)
werden gut gewajden, gefaubert, wenn notig
serfleinert und mit wenig Sal3 auf Fleinem
Feuer 3ugededt gefchiittelt, bis fie Gaft 3iehen,
wad jdhon in !/« Stunde gejhieht. Dann firllt
man fie in Gldjer, verfdliept, unbd jteriliftert
fte 1'/2 Gtunbden.

Gaure Gurfen (Salzgqurien).

Auf 60 Stiid Gurlen 30 Gr. Dil, 15 Gr.
Fendyel, 100 Gr. Sal3 und etwa 8 Liter Wafjer.
NMittelgrofe, fefte, griine Gurfen werden in
frijhem Brunnenwaijer gewdffert. Wadh einigen
Gtunden werden fie herausgenommen, jorgs
fam gereinigt, abgefrodnet undb mit Dill und
?end)e[ in etnen Gteintopf gejhichtet. Aun

ereitet man jtarfe8 Galjwafjer, gieht e3 iiber
bie Gurlen, bebedt jie mit einem Brettdhen,
ba8 man mit einem Gtein bejdywert, dbamit
Feine obenauf jdhivimmen, und vertwabrt fie an
einem warmen Ort, wo fjie gdren miiffen.
ANadh der Gdrung werben bie Topfe 3uge~
Bunben und an Hiblem Orte aufgehoben. Nadh
ungefdbr 3 Wodhen {ind fie genie{giar. -

. .

Gejundbheitdpilege.

Lidht= und lujtdurdldfjige Kleidung.

Feber Wenjdd bat Audbdiinjtungen und
Gdweigabjonderungen; wenn er iiber feiner
Haut einen AUnzug trdgt, welder ¢8 nidt ges
ftattet, bag Dieje von Der Lujt abgefaugt werden,
fo 3erfegen fie jih. Cinen jolden AUnzug
tragen aber bie meiften Wenjdhen. Ulle didt=
gewobenen Wafdeftiide ausd Leinen, BVBaums
wolle, Vardhent, Wolle verbindern, daf bie
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Haut thre Audmurfitoffe an die Luft audatmen
Fann; gan3 befonderd verbindern e8 alle ges
ftartten Wadjdeteile, denn bder Gtdrfelleifter
in BVorhembden der Wanner, den Unterroden,
Rleidern aud Wajditoffen und Sdiirzen der
Frauen und Futterjtoffen der YWollfleider ift
ie eine Wlauer gegen die Qluﬁ[ﬁftung; er
halt alled, wad aud ber Haut beim WUrbeiten
und Gdwigen herausd mocdte, [hon beijammen.
Dazu fommt nodh, dapy die der Haut junddit

‘getragenen Wadjdeteile, aljo bejonderd dasd

Hemd, den naffen Gdhweif aufnehmen, aber
nidt weiter abgeben fonnen; bei jeber Ve
egung jpitrt man dann dieje naffe Wajde.
Bwijhen Haut und Wadfdye bat jidh eine warme
und 1ubelriehende Dunitihidht angejammelt,
benn bie Uudfdeidungen jzerfeien {id) in dber
warmen Feudtigleit. Die Oberfleibung ijt
ebenfalld aud luftundburdldjfigen Gtoffen, gans
befonbderd bet ben Wlannern und bei bden
Frauen bod) im Winter und dazu fommt,
bag fie dburdy ihre dunfle Farbung audy un«
burdylajjig fir die Lichfitrablen ift.

- NMan jude bdiefen Nbelftinden abjubelfen
burd pordje Kleidbung. Pordfe Gtoffe haben
ein [odere8 Gewebe mit grofen Poren und
Majden; fie Ionnen aud Leinen, Vaumiwolle
oder Wolle jein, man fann Jo viele Kleidbungsd=
jdidten iiber jeinen RKorper legen, al8 man
Der eigenen Watur, der Fahredszeit und bden
Umftinden nad) fir angemeflen bdlt. Gid
porod fletben beipgt nidht etwa frieren; im
Gegenteil ! ﬁuftburd)[&iiiée Rleibung ijt im
Gommer fithler, benn dDer SdhiwetR wird fdhnell
abgefaugt, {dlagt fich nicht ndffend nieder, die
Hautatmung ift nidht bebindert.

Cin redht grobfadiged, pordjed’ Leinen {jt
Das befte auf der Haut (bad enggewebte Leinen
it dad unangenehmite und ungefiindefte). Jm
Winter fann bdaritber ein iweitmajdhiged ans
jhltegended Woll= opber BVaumivolleibdyen
fommen, je naddem man e8 ded RKlimad ujw.
wegen braudt.

AUudy die Oberftoffe jollent porod und bes
fonber8 audy nidht dunfel gefarbt fein; ges=
wobhnlid) werben bunfle Farben gewablt, weil
ed praftijd ijt; grau tut bdiefelben Dienite;
aud) die Srauerfleibung jollte man in grau
und nidt 3u dunfel waplen. Dr. 2.

KRranfenpilege.

Gintrdufelungen.

Snd Uu ge werden Flitfjigleiten eingetrdus=
felt in ber YWeife, baff man mit 3wei Fingern
bie beiden Uugenlider auseinanderbalt und
aud cinem Uugentropfglad bie erforderliche
AUnzabl Tropfen inden Vindehautjad einlaufen
lagt. Der Kranfe mup dann mit den Lidern
swinfern, damit fidhy die Flijfigleit verteilt.
Dad Iropfglad bejteht ausd einer fpiy 3ulaus

fenben Gladrdohre, dber ein Hinten verjdhlojjenesd
Ghlaudijtid aufligt. Durd Subdriden und
Lodlafjen bed Gdhlaudh8 werden die Tropfen
angefaugt und dburd) Driidfen wieder entleert.
Wil man ind Obr ecintrdufeln, fo muf ber
Patient den RKopf feitlid) neigen und die
Pflegerin die Ohrmujdhel etwad nad) binten
unbd oben 3iehen. Dad bdie Flitjjigleit ents
baltende Gladden ftellt man vor dem Gebraud
furze Beit in warmed Waffer, damit der Jn=
balt etivad ertvdarmt wird. Wad)dem wird dad
Obr mit einem Wattepfropf leicht begd)lsgen.
1‘. L]

. Rinderpflege und =Cr3iechung.

RKinderersichung und Gartenbau.

Smmer wieder wird auf den Nuben dHes
Gartenbausd bhingetviejen. Wlan judht aber
3u wenig dbie beranwadjende Fugend dafiir
3u interefjieren. Crfabrungen aud ber Prarid
bejtdatigen aber, bag bie Rinder fih gerne an
ber Gartenarbeit beteiligen, wenn thnen nidt
tmmer nur biefelben untergeorbneten und
medhanifdhen AUrbeiten jugeiviejen, jondern
nad) vorberiger WUnleitung ein Stird Land
ober einige Gartenbeete jelbjtandbig zum WUns
bau und jur Pflege tiberlafjen twerden. Gie
feben auf bieje Weije ihrer Hanbe AUrbeit
purd) einen {ddnen GErnteertrag belohnt,
thre Urbeitdfreude wddjt und bdber GCrs
folg {pornt bie Kinder 3u weiterer Urbeit an.
AUber der praftijhe Gartenbau wirft nod ers
siteberifch in anberer Hinfidht auf die Jugend
ein. Durd) dad AUnlegen gefdlliger BVlumens
beete und deren AUnpflanjung mit ben vers
f{hiebenartigjten BVlumen wird bet ihnen ber
Gdonbeitdiinn gewedt. Die Gartenarbeit ers
3iebt die RKinder aud) jur PiinftlidFfeit, da
alle Gartenarbeifen 3ur rvedten 3IFeit und
grinblidy getan werben miiffen, jie ersieht fie
jur Reinlidleit und Ordbnung, twenn man
nidht dulbet, dbaf Beete und Gartenwege von
Unfraut iiberwudert werden. A. G.

Gartenbau und Vlumenfultur.

4
4
<
L

Cine jehr widhtige Urbeit ift Dasd VWefprigen
der Gartenpflanizen

nad) heifen Gommertagen. €38 werben das
burd die Pflanzen febr erfrifdt und 3u frafs
tigerem Wadydtum angeregt. Die einfadhite
Urt bed Befpritens ijt biejenige mit ber BVraufe
ber Giegfanne. Wud) mit dem Shlaud) unter
AUnwendung von natiirlihem ober Finftlichem
Drud ift eine gute Werteilung ded Waifers
moglidh, wenn dad Wendrohr praftijd einges
richtet und ridhtig gehandbabt wird. — Nan
bebne biefed Befpriien auf jamtlidhe Gartens



120

pflanzen, namentlidh audy auf die Swergbaunte
aud. Cin anberer Vorteil ded BejpriBensd mit
Dem Hydrant bejteht barin, dbag bamit mandes
Ungeziefer, wie Blattlduje, Raupen &., weg=
gejpiilt und vernichtet werden fann.

Die Vertilgung desd llitgesieferé.

Der Pilanzenfreund beobadtet an feinen
Vileglingen bie und dba ungejunde Suftanbde.
Da [akt 3. B. eine Pflanze die Blatter hangen;
fie bat 3u troden, oder fie ar 3ujebr ber Sonne
audgejet. Dort jene Pflanze bat gelbfiihtige
Blatter; ed feblt ibr vielleicht an Adbritoffen,
ober Der Lopf ift 3u flein oder die Crbe ift
verfauert, wetl 3u viel begoffen worden, oder
Der Topf it voll Witrmer, weil dad Ab3zugs=
loch verjtopft ift oder weil die Unterjaiteller
nidht geleert werden. Wamentlid) ift e2 aber
Ungesiefer aller Art, dad die Pflanzen heims
judht; vorab jind ed die Blattlaufe, die fich bei
bober, trodener Bimmerluft jo gerne einfjtellen,
namentlich twenn bdie Pflanzen nidht befprit
werdett mit bem Bejtduber. Vorbanbene Vlatts=
[quje jind dburcdh WUbwajdhen und WUbjpiilen 3u
bejeitigen. Uuf dhnlihe Weife befeitigt man
die Sdhildb= und die Wollduje, die Wlilben=
fpinnen .

Man balte jeine Pilanzen gut im Auge
und wehre gleidh den AUnfdngen. F. 9.

Sierudt.

Jur Entenzudt.

Budtenten verlangen audreidende Wlengen
von Futtermitteln, die nidht maften, aber gut
auf dbie Legetdtigleit einwirfen. Gpoldye jind:
Getreidejdhrot, Kleie, Kartoffeln, eine geringe
Nienge Fijdhmebhl, audreichende NWengen Griin=
futter, befonderd im Winter. Diefed fann im
Winter durd) gebrithten Kleehddiel, Heumebl,
Heujamen, durd fleingefchnittene Runfelritben,
RKRoblritben, Gemiijeabfdlle, Topinambur= und

Helianthifnollen erfest werden. Jm Gommer

wird man hauptjadlid Galat, Kobhlbldtter,
Gra8 und grinen RKlee verfittern. Die. Bus
jammenjtellung ber Fuitermengen muf dbem
eigenen Grmejjen iiberlaffen bleiben, denn 3
fommt doch bauptjddlidh darauf an, welde
Futtermittel vorhbanden find. Wuf dad Futter
gefauft werben, bann wird die Haltung bet der

grogen Gefragigleit der Enten augerorbentlich

perteuert, bejonderd wenn mnidht ein unbes
grenzter Auslauf vorhanden ift. Jm Durd)-
jhnitt Fann man fiir ein ermadijened Tier
500 Gramm Weidhfutter fiir eine Fiitterung
redhnen. Dad Weidhfutter wird am Alorgen
und am Wittag neben dem Griinfutter ges
geben, am AUbend dagegen dad Kobrnerfutter
ober robed Getreidejhrot von Hafer, Nais,
Gerite, Roggen ¢.; auch Futterbobnen und
Grbjenjchrot jind gut angebradt.

Die Cnte frifgt alled, felbjt Riidhenabialle, |
Melafje, Malzfeime ujw. Sie ift nidht wdbles |
rijdh, wenn nur dad Futter in ausreidhenbder |

NMWenge und unverdorben gegeben wird. Gritns
futter jolte ftetd8 3zerfleinert und in Trogen
perabreicht werden, ebenjo audy dad anbdere

Futter, dbamit e8 nidht in bden Kot getreten

wirb. Bum Fuiter gehdrt aud) ein grofer
Aapf oder Srog voll Waijjer, in weldyen die

Gnte nidht hineinjteigen fann., Cnten dirfen - |

nidht mit anderem Geflitgel 3ufjammen ges
fiittert werden, weil dabei 3u viel Futter ver=
[oren gebt. ,

Der Futterplay muf durdhldflig und leidht
3u reinigen fein, weil er fonit burd) die ftarf
riedhenden Cutleerungen der Tiere fehr bald
verjdhlammt. Wlan bhebt dedhalb am bejten
ben Vla auj 30 Cm. Kiefe aus, fitllt ibn mit
Gteinfoblenjhlade auf und dedt thn oben mit
grober Gteinfohlenajde ober Ried ab, notigens
falld nodh mit Lorfitren, welde die Feudtigs
feift leidht aufjaugt und nad) Bebarf erneuert
werben fann. Die gleihe BVebingung gilt aud
fir ben Stall. 5. ©d.

Krage=Cde.

AUntworten.

52. SFragen Gie, mindlidhy ober Jdriftlich,
bei ber Verfaufdjtelle ded Eleftrizitatdwerfes
Birid), Werdbmiihlejtr. 10, an, ob aud) VWadk=
apparate eriftieren, die auf eleftrijhem Herd
perivendet werden [Hnnen. B.

53. Jm Jnjeratenteil ded ,Frauenbheim”
offerieren ‘fid) verjdiedene Firmen 3ur Liefes
rung von Heidelbeeren, Preifelbeeren . —

Wagen Sie einmal einen Verfud. 3.

fragen.

54, (& babe nod) wentg Crfabrung im
AUblegen von Welken, liebe diefe Blumen aber
febr. Wie muf ich vorgeben, um junge, ges
junbe Gtoce 3u befommen? Und wie vermebhrt
man Hortenfien am bejten?

Blumenfreundin,

55. Wie behandelt man AUfparagud? [d
febe mandherortd prdadytige, volle Vflanzen,
wdhrend bie meinen nidt redyt gedeihen twollen,
3u metnem RKummer. UNfallige Unleitung vers
panft 3um voraus Pflanzenfreundin,

56. [t e8 moglidh, in einer Wobnung, wo
Der Holztourm am Werke ift, neue Wivbel vor
[efiterem 3u bewabren, und tote?

Hausdfrau.

57. @ollen rohfeidene BVlujen und Kleis
Der nad) dem Wajdhen in feudhtem ober trofs
fenem Bujtanbde gebiigelt werden, damit fie
ein jdhoned Uudfehen bebalten?  Emmy.

O
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