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Biirid, 21. Nlai 1921.

Gagt mir nidhtd von Erden=FJammertalen!
Quadlt eudy nidht, fo habt ihr feine Qualen.
Lait mid) freu'n der Grd’, auf die der Himmel
Taglid) audgieht volle Freudbenjdhalen!

Doy idh geh’ getroft hHier unten weiter
Bwijhen Wirklidfeit und Jdealen,
Blith'nder Gtellen midh 3u freu'n und jelber

Blumen mir 3u jtreuen auf den fahlen.
Ritcert,

Die Verwertung von Thee, Kaffee

und RKafap.
(Naddrud verboten.)

AUufger dem Alfohol fpielen Thee,
Raffee und RKafao al8 Genupmittel im
alltdglihen wie im gefelljhaftlichen
Leben in unferm $Lande bdie grofte
Rolle. Die jabrzehnte und jahrhundert
alte Gewobhnbeit erft hat den nad) und
nad) {dadigenden Einflug der Finjt=
lihen Qerbenreizmittel feftgeftellt. Fn-
3wijdhen ift die Gewohnbeit jum Be-
diirfni8 gewordben und e3d hdlt {dhwer,
fie 3u befeitigen, trof aller guten Cin-
fidht. Otufenweife nur fann abgebaut
werden und am eheften bdamit, bdal
suerft an ben Plah ded ftarfen Giftes
ein {hwadered gefesit wird. Shee, Raffee
und RKafao find am beften geeignet,
al8 Crja an Gtelle bed WUlfohol8 3u
treten; ihre Wirfungen {ind viel harms
Iofer und fie erzeugen nidht ben Drang
sum Genuffe eined immer grof;ern

Quantums.

Der feine Wobhlgefdhmad von Shee,
RKRaffee und Kafao tritt in vollem NiaRe
nur bei etner {orgfaltigen Subereitung
bervor. Dad dtherifdhe Ol pon RKaffee
und Thee wird erft frei, wenn die gleich=
3eitig  vorbandenen Ciweilgjioffe ge-
rinnen. Dad gejdhieht beim Uujgup
fochend beifen Waijersd, dad aber nur
bejtimmte, furze Seit einwirfen Dbdarf,
um nidht die bitter {hmedende Gerb=
faure ebenfall8 in groRerer Nienge 3u
entivideln. Dad feinjte Uroma entweidht
aud mangelbajt 3ugededten Gefdfen.
Die empfeblendwertejte SubereitungBart
pon Shee ift die: Den Jopf auf ge-
eigneter Herdjtelle oder dDurd) Ausdipiilen
mit heigem Wajfer gut erwdrmen, un-
mittelbar por dem Uufquf die Thee-
bldtter hineingeben, am beften in einem

fogenannten Shee=Ci (RKapfel), joviel fo-

dended LWaffer dariiber giefen, baf die
RKapfel dDavon bebedt wird, 3wel Nlin.
siehen lajjen und bann Dad bendtigte
Quanfum fodyenden Wajferd 3ufiigen,

Drei Wiinuten ftehen laffen und bie

Rapiel herausdsiehen.

Bur Bereitung eined guten Kafjeesd
bebient man {id) eined Doppeljiebed in
der SForm eined hohen Bedherd, der auf
einen beliebigen Qrug aufgejtellt werden
fann. Vorteilbaft find die fogenannten
3weiftodigen RKaffeefriige, wo Auffal
und Wufnabmegefd genau aufeinander
pajfen. RKur3 vor dem WUufgup Fommt
Dag feine Raffeepulver auf dad &Sieb,
per gelochte Dedfel wird feft aufgedriictt
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und dad fodende Wajfer bdariiber ge-
goffenr, bann ber obere Dedel barauf
gegeben. Veim langiamen Durdfidern
-ent3ieht bad Wafjer dem Pulper dad
feinfte Uroma. Wad) Bedarf fann nodh
1—2 MWal fodyended Wajjer darauf ges
goffen werben. Der erfte Uufguf allein
gibt natiirlich dad {tarfite und feinjte
Getranf. Um ein Ubfiihlen wahrend
De3 Uufgiefensd 3u verbiiten, {tellt man,
in CGrmangelung einer pajjenden Herds

jtelle, ben RKaffeetopf in ein Gefdp mit

beifem Wafjer. Un Stelle ded3 Nletall=
fiebed wird vielort8 aud) ein SFilter bon
©toff verwendet, der {og. Kaffeefad.
Dad Wafjer fidert langjamer durd,
die Klitjfigfeit wird etwad {tarfer und
“eher flarer; dbody ift bie RNeinigung ded
Stofffaded mitbjamer und wird leicht
ungeniigend bejorgt; bdeRbalb erbalt
Das8 Wietalljieb immer mebr ben Vorzug.

Um bden teuren RKaffee 3u jparen,

fiigt man bem Pulver jog. RKaffeeer=

traft, gebrannte Sidyorie, gerditete Suders
ritdftande und Ddergl. bet, Gurrogate,
Die weber den Gejdmad nod die ers
regende Wirfung ded RKaffeed befifen,
nur einigermafen feine SFarbe vorzu-
taujdhen permogen.

Milhfafao odber Shofolabdens
mild wird folgenderweife hergeftellt:
Da8 GCdofoladenpulver oder RKafao
und Suder werden mit warmem Wafjer
ober ebenjoldher NWiild) gut angeriihrt
und 3u der fodhenden Wil gegoffen,

mit diefer unter haufigem Sdlagen mit

bem Sdyneebefen aufgefodht, nadh dem
Unrichten im Zopf nod) einige Wiale
{haumig gejdlagen. Die Wiildh ldft
fih zum Leil durdy Waffer erfesen.
Gejdhmad und Adbrwert erbalten da-
purd) felbftverjtandlidh eine Cinbufe.

Sn Urbeiterfreifen wird dem Wiildh=
faffee al8 SKrihjtiidBgetrant allgemein
Der Vorzug gegeben. Die SJndujtries
bevdlferung befonbderd bder Oftfdhieis
fet 1hn Jebr oft an Gtelle der Nlittags-
juppe. Ginige Saffen, beftehend 3u °/s
aud Raffee und /4 aud MWiildh vermdgen
wobl den Wiagen 3u fiillen, bedeuten

aber eine icljiecbte"' (?rniib—ru'ng, an der

gebratene Rartoffeln ober Kondiforeis

erseugniffe nur wenig Derbeﬁern Biel
gebaltooller und nidht teurer, in Dder
Subereitung einfadyer, ift die Sdofo-
laben= ober RKRafaomild). RKafao und
©Sdofolade an fid) befiten bohen Adbr=
wert, dazu fommt nod) der reidhe Ge-
halt ber gleichseitig genoffenen Wiildh.
UIB bejonderd nabrhaft wird Haferfafao
empfoblen. Ciner gut gefodhten Hafer=
juppe und dazu eine Tajje, fein duftender
Gdofolade gebiibrt aber entjdhieden ber
Vorzug vor dem SFabrifpraparat, dad
Dagegen bdie etwad einfadere Subes
reftung8art fitr {idh bat. Bei Kaffee
und Shee wird gerne die Gefelligteit
gepflegt und anrvegende Wirfung auf
pie Unterbaltung von ihnen erhofjt. Bes
mithende Crfolge aber find der RKaffees
jag und der RKaffeeflatjd. Hingegen
jollte die Haudjrau ofterd verfuden,
purd) eine Cinlabung 3u einer ZTaffe
{dhwarzen RKaffeed ober Theed bie
Freunde ibred Wianned an einem Sonn-
tagnadmittag ober dn einem Ubend
in ibr Heim 3u bitten, dbamit fie ibhre
Vereind= und politijhen AUngelegens
heitenn Da bebandeln, anftatt im Aebens
simmer eined Rejtaurantd bei Bier und
Wein. Obne Sweifel wilrben dabet die
Ubftinenzs und bdie Frauenbewegung
gleich piel gewinnen und die Hausdfrau
bdtte, wie die Stauffaderin einjt, Ge-
l[egenbeit, aud den ernften Reden ber
NWanner manded 3u lernen — ohne
Wirtdfrau oder Kellnerin 3u fein.

Sur Herftellung von Thee und Kaffee
bet feftlihen Gelegenbeiten f{ind eine
Wienge gold= und {filberglanzender
Wiajdhinen in Gebraud). Die Bejdydfti-
gung damit in AUnwefenheit der Gajte
ift ein Atittel, ihre Aufmerffamfeit auf
Da3 bauBfrauIicbe Walten bder Gait=
geberin 3u lenfen — e3 fieht leidht ein
wenig einer Tofetten Gpielerel dbnlid.
Dad. Getrant wird nidht beffer, die
Unterbaltung babei aber leidit abge-
lenft ober gejtort, zumal fo ein Ding
gelegentlich nicht richtig funftioniert ober
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einen Unfall verfchuldet. €3 madt einen
ebenfo guten Cindrud, wenn der fertige
Raffee und die Tafjen vor die Hausd=
frau geftellt und von ihr gefilllf, auf
einem hiibjden Tablett mit Rabm und
Buder angeboten ober durd) eine
Dienerin ober nod) lieber durd) bdasd
anmgzttge Haudtddterden herumgereicht
werbden

Bet Vereinigungen junger Leute [ft
bie feine Sdofolabenmild) leidht eine
anigenehme Stimmung aud, befonderd
wenn fie mit gejdhlagenem Rabm fer-
biert wird. " H. E.

- VWom Suder.

(Nadbdbrud vexrboten.)

BVon allen Lebendmitteln hHaben wir
wobl den Suder wdbrend ded Krieged
am {dmerslidhjten entbehrt. it er dodh
nidht nur ein hodjt angenehmed Ge=
nuRs, jondern aud ein wertvolled Nah-
rungémittel Dad bem Kbrper eine gange
Reibe anberer Lebendmittel erft 3utrdgs-
lid) madyt. Gein wabrend ded KRriegesd
{o viel gebraudhter Crjas, basd Gacf)arin,
bermag wobl feine Giige al8 Wiirsjtoff
3u erfeen, niemal8 aber feinen Adhr-
wert. Trogdem gab ed eine Beit, da
per Suder nod) nidht befannt war. Jm
Ultertum vertrat ber Honig feine Stelle
3um Giigen von Gpetfen und Getranfen.
Die erfte Kunbde von ihm wurbe durd
den Adbmiral Wlezander d. Gr. Ardhos
nad) den Wlittellandern gebradht und
Sndien ald jened Land genannt, in dem
eine ,Pflanze wiichfe, die ohne die Ar=
beit Der Bienen Honig bhervorbringe”.
Lamentlid) war e8 CodhindinainHinters
indbien, bad juerjt Juderrobr jur Gewin=
nung bdiefed gefdasten Giikjtoffed an-
baute. Von dort aud verbreitete fid) der
Suderrobrbau dann in Vorderindien
und AUrabien, wo er Gadharon genannt
wurde. Durd) bie Araber wurbde die
RQultur ded Suderrohrd dann aud) nad
Gizilien und Unteritalien gebradt. [n
China wurbde die Suderrohrpilanze jdhon
im 3weiten Sabrhundert v. €hr., aber

ber aud ibr gewonnene Suder erft im
bierten SYabrbundert n. Chr. erwdbnt,
wenngleid) {dhon im Fabhre 286 n. Chr.
Dad Reid) Funam, jenieitd bed Ganges,
einent dem chinefifhen Reidhe {hulbigen
Sribut in Suder entrichtete.

Cigentlichen, fabrifmadgig aud Suder-
robr Dhergejtellten Sucder lernte jreilich
China erft pom Fabre 627 n. €hr. an
fennen. Den alten Hebrdern und den
Jignptern blieb der neue Giigjtoff nodh
pollig unbefannt. Gie bielten fich an
Den Honig, wabhrend die Griechen durd)
Ulerander d. Gr. mit ibm befannt wurs
den und ihm den ALamen Satfara odber
©afara verliehen, eine Bezeidhnung,
unter welder er aucdh in den Ubend-
[andern befannt wurbe.

Crit naddem lange eit im Suder-
robrbau ein Riidgang eingetreten war,
erlangte er burd) die Kreussiige erneute
Bedeutung. RKaifer Friedrid) 1. liep 1239
Suderrobrbauer und =Verarbeiter aus
Syrud fommen, die in Sizilien bie Suder-
fabrifation im groRen einfitbren jolten,
und von Dort breitete fich Der Suders
robrbau in Wladeira, {pdter auf den
Ranarifdhen Jnfeln, in Brafilien, San=
Domingo, Nlerifo, Guadeloupe, Nlar-
tinique und um die Nlitte ded 17. Fabr-=
bundert8 aud) in Vourbon aud, war
aber {dhon frither, 3u Beginn ded 16.
Sabrbundertd, aud)y nad) Weftindien
verpflanst worben, bon wo ausd Robhrs
suder in ungereinigtem Sujtande al3
Rolonialware nady Curopa gelangte.
Cinem Venesianer ijt e8 3u danfen, daf
er fpater audh geldutert wurbe, und 3war
gefhah Died burd)y Grhien und GCin-
giefen in nad) unten 3ugejpite Formen,
an Denen fidh ein WUblaghabn befand,
aus bem fpater die 3u Vobden gejunfenen
Unreinigfeiten abflofjen. Diefer nad
pem Crfalten gewonnene Hutzuder gilt
nod) heute al8 der bejte, nad)dem langijt
aud) dbie Runfelriibe al8 Suderlieferant
gewonnen wurde. Erjt im 19. Fabr-
bundert erbielt bann bder Suder ald
Aabrung8mittel jene Bebeutung, die er
beute befifit.



€3 war aud) fiir unjere Haudfrauen
eine freudige Votidaft, al8 nad) ber
Inappen Suteilung ded Suderd wdbhrend
Der Qrieg83eit bie Rationierung ald aufs
gehoben erfldart werden fonnte.

K.G. M,
a

Wie jollen Vruteier behandelt

und aujbewabhrt werden?
(Nadhbrud berboten.)

Die mandyerlet iiferfolge in ber BVes
briifung und Uufzudt der Kiiden wers
bent {ebr oft durd) feblerbafte WUufbes
wabrung und Behandlung der Bruteier
perurjadht. Sdhon beim Cinjammeln der
GCier au8 ben Legenefjtern wird gefeblt.
Gerabe im Frithjabr, 3ur Seit der eifs
rigjten Legetdtigfeit jifen nadeinander
Die Hennen mebhrere Stunden lang ohne
Unterbrud) auf den Eiern, jo baf, wenn
fiir eine groBere Anzahl Hitbner nur
1—2 Legenejter 3ur Werfiigung find und
die Cier taglid) nur einmal, jeweild erft
fpat abendd eingefammelt werden, die
am frithen Vormittag gelegten CEier
meift jhon angebriitet find, denn {hon
nad) Drei= Hi8 vierftiindiger ununters
brodhener Crivdarmung durd) die legen=
Den Hennen fdangt der Lebendfeim im
Ci an, fidh 3u entwideln. Werben
Dann abendd bdie bereitd angebriiteten
Cier aud8 dem et genommen und
padurd) ber weitern Crivdrmung ents
3ogen, dann erftirbt bad feimende Leben
im Gt und bdiefed ift fiir Brutzwede
nun vdllig tot und wertlod. Soldje
angebriiteten Gier {ind aber aud) fiir
Opyeifeswede nidht mehr jdhmadhaft und
weniger haltbar. Um bdiefem beljtande
vor3ubeugen, oll fiir nidht mebr al8 3
- bi8 4 Hennen ein Legeneft beredhnet und
subem die Cier alle 2—3 Stunbden den
Legeneftern entnommen werden.

Su Brutzweden beftimmte Cier miiffen
bejonber3 forgfdltig und nurin trodenen,
~tithlen und gut geliifteten halbdbunteln
Raumen in flacden Kbrbdhen oder Kijt=
den offen aufbewabrt werden. Nian
biite fidy, dieje 3. B. in hobe Gldfer ober

Gteinguttopfe 3wifden Hadjel . ein=

sulegen. Wegen mangelndem Luftius-
tritt werden in Joldhen die Bruteier bald
feudht und dbumpfig, 8 bilden {ich leicht
Faunidpilze, die ind Ei-Jnnere ein=
pringen und dort dad feimende Leben
pernichten. Wian darf VBruteier aud
nidht in ben befannten Verfandfiftdhen
mit Lodern 3um Cinftellen verfenden
und aujbewabren, weil bet fjtehenden
GCiern bad Cidotter 3u Vobden, d. h. hart
an die duiere Gdale finft und dbann
fitr Brutzwede untauglidh wird. Darum
miifjen Bruteier liegend aufbewabrt und
taglid einmal gewenbdet werden, dbamit
der Cibotter mitten im Ci bleibt und
pon allen Seiten frijdyer Luftzutritt mog-
lid ift. Von audwdrtd per BVabn ober
PVoit anfommende Bruteierpafete diirfen
niemal8 jofort audgepacdt und unterlegt
werben, jondern man laffe fie 3uerjt an
fiihlem, trodenem und dunfelm Ort etiva
25—30 Gtunden unausdgepacdt rubig
liegen. Dann nehme man erft bie Brut=
eier berausd, taudje jeded einzelne €i
in eine5%/oige Lofolldfung, wodurd) alls
fallig anbaftende Fdulnids ober Krant=
beit3feime abgetdtet werben. Dann lege
man die Cier, wie f{ie find, obne jie 3u-
bor abjutrodnen, {ofort der Henne oder
bem Brutapparat unter. —r.

- ausdhalt.

Weidhe Hande

modyte die Haudfrau jid) bewabren; ed gelingt
ihr aber bei all’ ben RNeinigungd= und Garten=
arbeiten nidht immer. Gar oft jind jte infolge
bed {dharfen Godawafferd, dad fie gebraudt,

. burdh ben rauben FriihlingSwind beim Wajdyes

aufbdangen efc. rijfjtg und rot geworden, fodafh
fie nadymittagd fajt nidt imftande ijt, die feis
neren Flidarbeiten porjunehmen.

(S)e?en biefed 1bel gibt e8 ein einfades
Wittel. Sie balte fid) jtetd ein fleined Fldjdh=
den Glpzerin, vermengt mit ein paar Sropfen
R0nijd Wajjer und dem Gaft einer halben
Bitrone, bereit. Waddem bdie Hanbe reinges
wajden find, gieRt jie von diefer Wijhung
ein paar Tropfen auf bdie feudten Hanbde,
reibt gut ein und frodnet nun bdie Hdanbe
jorgfdltig. Nan wird erftaunt jein, wie rajd




Die Hdnde bei diefer BVehandlung weid) und
3art werbden.

Cin anbered Wiittel ift: Der Gaft einer
balben Bitrone, cin Ciweif, etwad Galj, 3wei

Uoffel Kolnijd) Waffer gut verquirlt miteins

ander, nad) dDem Wajden ecingerieben. Vet
beiben Wiitteln 3eitigt dad grinbdlide Cins
reiben, Trodnen Der Hanbe und ldingerer Ge=
braud) einen guten Griolg. . "

Der Waldmetfter

ift in gegenwartiger Beit in unjern Waldbern
itberall 3u finben. Cr it ein guter Grjaf fiir
ben aug itberfecijhen Ldandern eingefithrien
Thee. Um ibm fein Aroma 3u erhalten, muf
bet ber Srodnung jebr forgfaltig vorgegangen
werben. Wan ftreift wdbrend der Blittezeit
bie Blatter febr vorfichtig von den Stengeln
und trodnet jie, auf Papierbogen audgebreitet,
in ber Wlittagdjonne, bid fie E%ut'ammenn
fhrumpfen und {dHivars werden. Die WUujbes
abrung gejdyiebt jorgfdltig in luftdidht vers
{dlofjenen Virdhjen., BVeim Wufquiy enttoidelt
fidy ein feiner Duft und der Thee befommt
eine golbgelbe Farbe. Der Waldmeijter ents
balt viel Cumarin, ein Gtoff, der aud) in
iiberfeeijdhen Theejorten vorhanden ijt.

Die Aufjrifjdung bbi::regncter Sommers

: ¢
ift leidht vorsunchmen, wenn fjie gleidh im
nod) fendhten-Sujtanbde entfpredhend behanbelt
werden. JFede Trdgerin follite vor allem dafiir
Gorge tragen, dbap farbige, burdynagte Blumen
nidht auf weiRe oder farbige Hiite abfdrben
fonnen. Dasd perbiitet fie dadburd), dap jie
ring8um unter bie Bliiten {dmale Gtreifen
von mebriad) 3ujammengelegtem 3Seitungsds
papier |hiebt. Diefed jaugt die Wafje auf und
wird Dabeim jofort entfernt, nadhdem der Hut
mit der Offnung nad) oben, an einem ein=
geftedten Hutband moglidhit freijdwebend aufs
gebangt tourdbe. Wun werden Blumen, Banber,
Opien oder Riijdhen wieder Jorgjam aufges
3upft, Banbidleifen dabei durd) {dmale, ein=
gefhobene Gtreifen bon jteifem Papier gejtiiht
und der Hut 3um Lrodnen {id) jelbjt itbers
laffen. GCr fiebt dann meift wieder wie neu
aud, vorausdgefesst, dag aud die Form im

feudbten Suftande wieder 3uredrtgebogen wurbde,

Fettileden ausd Tapeten

E bringt man durd) Betupfen mit BVenzin=Wags=

nefta, auf etwad Watte getropft, weg; ober
purd) mebrmalige8 Veftduben mit weiBem
Bolus, ebenfo aud) burd) uflegen Hon feinem
didem Lojdhpapier und NAberjtreihen mit einem
mdfig warmen Biigeleijen. it der Fled vers
altet, jo mup Derjelbe vor AUntwendung von
Bolud obder Loidpapier dburd) Unfeudhten mit
Benzin oder Terpentin aufgeldft werbden.

o

,,
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Qiicbe.

Kody=Nezepte.
Altoholhaltiger Wein fann su R Ben Speifen mit Vortell
burd alfoholfrelen Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
fu faurven Spelfen burd) Jitronenfaft erfest werben.

Waijupype.

2 Cloffel Wieh! werben in der Pfanne ge=
rojtet, mit faltem Wafjer verrithrt, in Fodhende
Fleijh= ober Knodenbrithe gegeben, did ausds
gequollen, por dem Wuftragen gejalzen und
mit reidhlidh fein gewiegtem Kerbel gewiirst.

Sdaffleifd mit Wairiiben.

Dad von allen Geiten braun angebratene
Gdaffleifdd wird nur mit Gal3, ohne jedes
Gewiiry und mit fodendem Waifer langjam
weid) gefdymort, /s Gtunbde vor dem Garwers
ben, auf 500 Gr. Fleijdh 2 C{loffel voll ge=
riebener RKaje beigefiigt und zulefst die Sauce
mit etwvad8 RKartoffelmehl gebunden. Die ges=
pufjten Wairiiben werden im Fett von-allen
Geiten braun angefdymort und mit wenig
Waifer ober Fleijhbrube tweidy gebdmpft. —
Kleijh und RNitben werden jujammen hHitbjd
auf eine Platte angeridhtet oder jeded ertra
ferviert. .

Gebadene Fleijdtiigelden. -

Nbrig gebliebened Fleifd wird mit einges
weichtem Brof, Griinem und Swiebeln fein
gebadt und mit dem nodtigen Gal3, ein wenig
PVfeffer, einigen Eiern obder ein wenig Rabm
gemijht. Dann werden nufgroBe Kiigelden
Daraus geformt, diefe in Vadteig getaudht und
in Heifer Jhivimmenbder Butter ober Fett ges
baden. ©ie bediirfen fjehr wenig Fett und
werden 3u Galat ober mit gebadenem Obft
ferviert.

: Hopiengemiife.

Die jungen Ranfen werden in etivasd fodhens
bem, leiht gefalzenem Wafjer weidy gefodht,
bernach mit bem Gdhaumldffel herausdgezogen,
angerichtet und mit einer frafjtigen Gitgbutters
fauce iibergofien ferviert. Gie fdnnen, nad=
bem fie weich gefodht find, aud) in Butter ges
diinftet und mit Sitronenjaft betrdufelt toerden.

Karotten mit Crbjen.

Die RKarotten werden roh in Sdheiben ges
{hnitten. Dann gibt man fie in eine Pfanne
mit Butter und diinjtet jie Jugededt langjam
weid), indem man immer etwag Heige Fleijds=
brithe oder Waffer jugieft. Wenn f{ie halb
weid find, gibt man etwad griine Erbjen das
3u und [dRt alled weid) fodhen. Dann wiirst
man nad) Belicben it Gal, Vfeffer und
Buder. Wer e8 vorsieht, fann etwva 10 MW=
nuten vor dem Unridhten cinen Loffel vol
NMWebhl mit etwad Fleijdbrithe ober Wafjer
anrithren und dem Gemiife beifitgen.
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Hat man einen Refjt gefodhte Erbjen, fo
filgt man bdiefe erft julefft den RKarotten bei.
Aud) fann man jeded Gemiife allein fodhen
und beim Unridhten die Crbjen in die Witte
Der Platte legen, wad febr jhon ausdiieht.

Genn ,Gemiifefiiche”.

Cinfade, billige Siiipeife.

Fitr 3wei Perfonen: 1 Tafje Eiergerjte ober
Cierriebeli, 2 Tajjen Wildh, 1 Prije Gal3, etivasd
Buder nad) Belieben, 1 fl. Stiidden Butter,
100 Gr. geriebene Gdololabde.

Die MWild) wird mit der Eiergerite ober
Cierriebeli aufd SFeuer gegeben und bid jum
Kodhen fortwdbrend gerithbrt. Dann rithrt man
©al3, Buder und Butter barunter und ridtet
Den Bret lagenweife mit der geriebenen Sdhotos
labe (etwa Drei Ragen) in eine mit Faltem
Wafjer audgejpiilte Porzelanjdiiffel an. Wor
Dem Unridhten wird bdie beliebte Gpeife ge=
ftiirst und obenauf nod mit geriebener Ghofo=
labe beftreut. — KRann warm ober falt ferviert
twerben, mit ¢iner Frudtjauce oder mit eins
gemadten Friidhten.

Giiger Cierfuden mit Vrot.

1 Seller voll periviegted BVrot wird mit
MWild nur angefeudhtet. Dann werben vier
Cier, cine Prije Gal3, etwva fedhd Loffel Buder
gut untereinanber gerithrt, dbad Brot und wenn
notig eine halbe Tajje Niild) vber Rabm das
mit vermengt. Jn einer fladhen Pfanne wird
Darauf ecin Gtind Butter heif gemadt, bdie
Brotmafje hinein gegeben und jorgfdltig auf
beiben Geiten gebaden. Dad Umenden Desd
RKudhensd gejchieht am beften mit einem fladhen
Pfannendedel. Ungeridhtet, wird dar Kuden
noch mit Suder bejtreut; legterer fann aber
aud) ganz weggelajfen und 3um Vaden fonnen
Gpedwiirfel verwendet werden. — Gut 3u

Kompott.
Hefejdneagli.

1 Kilo Wiebl, fiir 10 Ct8. Vrefhefe, /a Liter
lauwarme Mildh, 2 Kajfeeldffel ©al3, 3—5 ge=
warmte Cier und 150 Gr. 3erlajjene BVutter
terden 3u einem Hefeteig verarbeitet. LWenn
er geborig aufgegangen ijt, werden apfelgrofe
Gtude bavon abgejdnitten, dieje auf einem
mit Wehl beftreuten Lijdh langlidh audeins
anber gejogen, mit ecinigen Weinbeeren bes
[egt ober mit Wandelfiille bejtrichen, jhnedens
artig aufgerollt, auf ein Badbled) gejtellt, mit
verrithriem €i beftrihen und bei guter Hifge
im Ofen gebaden. :

Wyber ,Die bitrgerlide RKitdye.

Cinfade Waibowle.

1 Glajche alfobolfreter Weifwein und 1
Hanbdooll frijdher Waldmeijter, der jedod nod
nidht blibt, wird in eine gut ver{dliegbare
Lervine getan, Aadh) 15—25 Winuten 3ieht
man den Waldmeifter Heraud und figt den

Wein nad) Belieben. RKurz vor dem Genup
fiigt man 3ur ,Werldngerung” nod 1 Flajde
Gelterdwaijer bei. C : -

‘Gefundbeitdpflege.

b

Der Cinfluf der Werujdtdatigleit auf den
Appetit. .

Woh! jeder hbat fhon bdie Grfahrung ges
madht, da Hunger und WUppetit verjcdhiedener
ANatur find.  E38 fann jidh und der Wlagen
vor Hunger ,friimmen’, wie der Wolf8mund
fagt, Jo Daj und bdie einfadite Wahrung zum
Gtillen Desdfelben willfommen ift. Wir fonnen
aber aud) Hunger Haben, dem ftd nod) ein
WUppetit auf bejondere Geniifje beigefellt und
per nur unvollfommen durd) eine Gpeife ge=
{tillt wird, die niht aud unjerem BVegehren
entgegenfommt. Der berithmte Hygienifer
Prof. Rubener fagt jebr ridtig: ,Die AUn=
jpriihe an den Woblgejdhmad der RKojt und
an die auf fie verwandte Kodhfunit find vers
jdieben. Der FIrdftige Uppetit, bder bei
fdhwerer forperlicher WUrbeitdleiftung fidh ein=
ftellt, verlangt feine gefiinjtelten Reize. Geiftig
arbeitenbe unbd nervoje WVerjonen aber, naments
lich Joldhe mit fifender Lebendweife, die meiit
iiber geftorten oder mangelnden Uppetit 3u
flagen baben, bediirfen ber Reizmittel, d. b.
oJie greifen ju immer groferen RNaffinements
Der Gpeijen, 3u jtarfen Gewiirjen u. . w., um
ben notigen Uppetit aufzubringen.” Diefe
Ausfithrungen fonnen fiir unfere Hausdfrauen
ein Wegteifer fein, wenn o3 gilt, die durd
gegenjdgliche Berufdtdatigleit in ihrem WUppetit
boneinanber abweichenden Familienmitglieber
jo 3u jdttigen, bap fie fitr thren Korper aud
bie aufbauenden und erbaltenden RKrdfte durd
bie NWtablzeiten 3u jidh nehmen. Dr.K.S.

@ranfeupf[ege.

Wagengefdwiir
fommt vor bet Vlutarmut, weil bei {Hlechter
Blutperjorgung und wenig Leben in der
©dleimbaut biefe von ben Gduren bed Wagens=
jajte8 angegriffen wird. Wudh) Srinfer leiben
daran. Haupterjdeinungen: Wagenjdymerzen,
fleinere ober grofere Blutungen, die entwebder
mit bem Gtubl abgeben und bdiefen jdhwars
farben ober audgebrodhen werden. (Das Blut
iit bdann dunfelrot; bei Lungenblutungen
hellrot und jhaumig). — Behandlung: bei
Gdmersen eine nidt dritdende hHeije Auflage
auf den NWlagen. BVei BVlutungen gan3 rubig
im Bett liegen, fajten, wenig trinfen und nur
jbludweife, wabrend ber Heilung jtrengjtens
fletchern, Feine Gemiife effen, aber Obit; twer
fletdhert, Darf Guppen, fefte Breie aud Reisd,
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Rartoffeln u.{. . rubig geniefen. Teden Tag
drei Wal auf je eine Halbe Gtunde Heus
blumenjadlein auf den MWagen. Die Warme
belebt und Bheilt gejdivitrige Gewebe. Oft
bilbet fih nad) der Hedlung eine 3u ausdges
bDehnte Aarbe, die ben Wlagenaudgang vers
engert; in diefem Falle tritt nach und nad
Wiagenermeiterung mit vielen BVejdwerden
binzu. Gine Operation, namlidh die BVerjebung
De@ Wagenaudganged an .cine gejunde Gtelle
bringt vollitanbdige Heilung. Wian warte mit
wirflidh nodtigen Operationen nidht bid 3ur
Cntfrdftung. BVei bdiefer Operation wird ja
fein widtiged Organ Peraudgenommen und
tritt. feine Werftiimmelung ein.

’ »Der Fleine Hausdoltor”.

Rinderpflege und sCrziehung. §

fiber Unftedung an Wafern.

€8 ift der Wiifenjdhaft nod) nidht gelungen,
in bad Gebeimnid ded Wlajernerregerd eins
jubringen. Wan weif nur, dag er am
Qranfen und in defjen naditem Umfireife haf=
tet. Ginmal aufgenommen, braudt er eine
beftimmte Beit bid jum Uusdbrud) der Kranf=

heit. Wlan Ffann behaupten, daf fajt jeder |

Wenjd) bie Wafern befommt; aber dDann

_ pilegt. er. gegen echte Wajern in der Regel

jein ganzes Leben hinburd) gefeit ju fjein.

In mandhe abgejdhloflene Gegenden find
bie Wiajern jahriehntelang nidht gefommen,
ald fie bann aber bingelangten, verjdonten
fie weber RKinder nod) Greife. €8 ijt ents
jdieden befjer, jie nidht in vorgefdrittenem
Ulter 3u befommen; man uberiteht fie dann
meift {chiverer. €3 find Beifpiele genug be~
fannt, Ddaf ein Kind jeine Cltern anjtedte:
Die Cltern jtarben, dad Kind wurde gejund.

- Grivanft ein Kind einer Familie, o ift die
Cnifernung der itbrigen 3umeift gan3 nuglos,
Da {don, ehe die Srantheit ausbricht und ers
fannt werben fann, die iibrigen RKinder ans
gejtedtt 3u fein gf[egen, pie Criranfung daber
nicht 3u vermeiden ift: Wur mit febr jungen,
jbwadliden RKindern foll man Orte mit
Majernepibemien ur redten Beit verlajjen
und erft nad vollfommenem Criojchen bders
felben zuriidfehren. Die gejunden RKinbder in
einer Familie mit einem Mafernfranfen
miiffen vom BVejud) der Sdhulen und Gpiels
pldfe, fowie vom BVerfehr mit andern gejun=
ben Rinbern suriidgebalten werden; denn ¢8
wdare gewiffenlod, die RKranfheit in anbere
Familien 3u verfdhleppen, in denen fidh viels
Ieicht jebr zarte, gan3 mtﬂeritanbﬁloie RKRinder
befinden, die bann den Wlajern jum Opfer
fallen oder durdy die WadFranfheiten fiir dasd
ganie Leben ungliidlidh werben (3.]‘58. ;Ig}lltb).

T, .

Gartenbau und Blumenfultur.

ALS Jierftrauder fiir Heine Garten

find folgende (fiir Rabattenpflanzungen) febhr
3u empfeblen: 1. der grogblumige (blaue und
weiBe) Flieber (Syringa wvulgaris); 2. der
woblriehende Gewiirsjtraud) (Calyeanthus
floridus); 3. der woblriechende Pieifenjtraud
ober faljdhe Fadmin (Philadelphus corona-
rius); 4. gefitllt blithendber rofenfarbiger Pflau=
menjtraud) (Prunustriloba); 5. gelbblithender
Ranunfeljtraud) (Herria japonica); 6. winters
harte Hortenjta (Hydrangea paniculata);
7. rofenfarbige Veigelia (Weigelia amabilis);
8. %efﬁﬂtblﬁbenber Gdneeball (Viburnum
opulus) ijt mit der al8 Vinbe wiederbeniifiten
SDulftern® jebr nabe verwandt; 9. gelbe frith=
blithende Forfithia, deren Blitten im Friihs
jabr ftetd vor den Bldttern erfdeinen; 10. ber
fapanijde Quittenjtraudh) oder ,brennende
Dornbujh“ (Cydonia japonica); 11. gelbs
blithender woblriedhender Fohannisbeerjtraud
(Ribes aureum); 12, rotblithendber Sobannisd=
beerftraud) (Ribes rubrum). -r.

Simmerpflanien im Sommer.

Jm Bimmer jdhiibe man feine Pflanzen
gegen die grellen Gonnenjtrahlen, giehe und
fprifge bei warmer, trodener Witterung oft
und litfte audy fleifig. Bevor bie weniger
empfindlihen Bimmerpflanzen auf einen
jonnigen Gtand im Garten verfet werben,
wad im Juni 3u gejdhehen bat, plaziert man
fte 3uerit fiir adyt bi8 3ebn Tage unter den
Gdyatten eined Baumed oder an eine nodrds
lihe WMauer, dbann bringt man fie anfinglidh
nur wenige Gtunden, jpdter erit enbgiltig
an ben jonnigen Gtandort. So gewdhnt fich
bie Pflanze allmdbhlih an den Uufenthalt im
Freien und an dDie Gonnenjtrablen. Wian
bat {pdter dann nicht 3u befurdyten, dbaf bdie
nun abgeharteten Blatter von der Gonne
braune Fleden befommen.

Tierzudt.

Rationeljte VWerwertung verjdhiecdener
AUbfalle in der Kleintiersudt.

Biele Wbfdlle in Haushalt und RKiiche, die
bigher in den Kebridhtfiibel geworfen wurben,
fonnten in der RKleinviehhaltung, bejonders in
Der Nufgeflitgel= und Kanindenzudt nod vor=
teilbaft verwertet werden. Sum Veifpiel die oft
jo biden, nodh viel Aabritofie enthaltenden
rohen KRartoffel{dalen fonnen auf fols
gende Wetfe 3u einer jebr haltbaren und guten
Beigabe 3um taglihen Weidhfutter der Kleins
tieve hergerichtet tverden. Die Kartoffeljchalen

"
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werben, um in ihnen dasd giftige Solanin fiir die
Siere unjdhadlich 3u madyen, etiva 10—15 Ni=
nuten gefodh)t oder nur mit fochendem Wafjer
abgebribt und dbann 3ugededt eine Biertels
ftunbde ftehen gelafjen. Hierauf werden jie ents
weder an der Gonne oder im Heien Ofen oder
Herd gut getrodnet. Gind fie fo ditrr, Daf fie
fih leicht bBredhen laffen, jo werden fie ents
weder in Der RKaffeemithle gemablen oder audh
nur mit einem HolzjtoBel 3u einem groben
BVulver zerftofen und mit etwad Galz vers
mengt in einer %ut i@[iegnben Biidje an
trodenem Orte aufbewahrt. Dedgleihenfonnen
aud) bie audgelaugten RKaffees, Cidhoriens und
Theeriiditande, namentlidh) 3. B. von Feigens,
MWalz= und Cidhelfaffee und von etnheimijchen
Fheefrautern, Furzum von allen Gpeifeabfdallen
und sriidjtdnden, in Denen immer nod ndibh-
rende oder gefundheitlich widtige, verdanungss
fordbernde Bejtandtetle entbalten jind, ebens
falld getrodnet, 3art jerfletnert und unter dad
ublidhe Weidfutter gemengt werben. Wer
Hithner und Kanindhen balt unbd siidhtet, jollte
aud) dbie Knoden nie fiir ein paar Rappen
perfaufen, jondern fie im Ofen 3uerft gut
trodnen, dann 3erfdlagen und jerftofen und
unter dbad Weidfutter Ded Kleinviehd mengen,
Denn Den in den Kuoden entbaltenen phods
phorjauren RKalf haben bdiefe Tierchen jebr

notig. —T.
Gidht beim Gefliigel

ift erfennbar an ber VWerdbidung der Gelenfe,
AUnjdhwelung 3u Knoten, die {pater aufbredhen
und graugelben Jnbhalt zeigen, Ubmagern und
jdledhted Gtehen der Tiere, Blutarmut, Durdy=
falle. Urfade: Ublagerung vor harnjauren
Galzen in den Gelenfen unbd ju etweiffreiches
Futter. Beband lung: WUufjdneiden bder
bretartig fich anfiiblendben Knoten, Entleeren
und jaubered Uuswajden mit 2°/oigem Kreos
linwaffer. Cine NWefferjpie finftlihed Karld-
bader Gal3 ind Lrinfwafjer.

[ = 3
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Frage=Cde.
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AUntworten. ‘

37. Biegenmild ijt fiir die Gauglingders
ndahrung nod sutrdglidher al8 KQubmild), wenn
feine NWluttermild vorbanden ift, die natirlich
in ihrer Dbejonderen Urt nidht 3u erfelen ift.
Bur NVoghurtbereitung cignet fie fidh jo gut
oie @ugmi[cb. Dad Nezept findben Gie im
gl‘:ﬂd)bﬁd)[ein von Frl. AL Barth, Gd)éettn

etm. "

38. Geidene Tiider jollen nie warm ges
wajdhen werden, nur lau; fie milffen febr
jorgfdltig bebandelt werdben, wenn {ie nad
bem Wajden gut audfehen follen. Wan
wafde fie in einer Lojung von guter Kerns
jeife obne tweiteren Sujal, fpitle ebenfalld in

lauem Waffer, widle die Tider nad) dem
Ausdtropfen glatt in trodene VBaumwoltider

~und bigle jie nad) ecinigen Gtunbden mit

maftg warmem Cijen. Fiir Kleider tjt Ummos
niaf eine gute Veimijdhung 3um Seifentwajjer.

39. Jb empfeble Jbnen dad Urbeitdjdhuls
bucg von Frl. Sobanna Gdarer, Fantonale
Urbeitdjdulinipeftorin in Biirid). €S erfdeint
im WVWerlag ©dulthe & Cie, Biirih. AUm
Gdluf gibt e8 gute Unleitung 3um Siic;)en.

- 39. Dag Flidbud) von Hedwig Gamm
im Verlag ber ,Deutjhen WModenzeitung*
ober: Dagd. praftijdhe Flidbud) der Favorits
Birdyeret enthalten die von Jhnen gewitnjdten
AUngaben. 3. 2.

40. T{n dem jdhon oft empfobhlenen Biidys
lein: Die Mild) und ibre Verwendung im
Haushalt, von AL BVarth, finben Gie gute
einfache Rezepte fitr Flammerisd und Kopfli.
Auch bie bdort befdhricbenen Funfet|peijen
bilben eine gute billige Wahrung. §. L.

4. G3 ?tbt Hausfrauen, die die Hauss
fduijteret ald Haupt= und Aebenerverb bes
treiben. G8 muB aber eine grindlihe Lebrs
3eit voraudgehen, eine Lehrieit, die nidht nur
in einem ,Rurd“ mit vielen anderen bejtehen
barf. §d glaube, daf aud) etne Kunbenhauss
jdubfliderin, die intelligent und rajd arbeitet,
thr Uusfommen fdanbde. L.

Sragen. )

42, Jb bejdhajtige mid) feit langem mit
dem Gebanten, eine Ileinere, 3ujammentlapps
bare Gifsgelegenbheit, moglihit aug Stoff,
aljo leidht tragbar, hersuftellen, um auf meinen
Wanbdergangen am Waldbbang beliebig fifjen
und arbeiten 3u fonnen, dabei aber befjchattet
3u fein. Kann mir jemand eine gute Unregung
geben? GCin fjogenannter SFeldftubl geniigt
nicht, da er feine BVejdattungdvorridhtung hat.
Cin Gdirm, dbem ein maffiver Fup Halt gibt,
it 3u umijtandlich zum Lrandport. Fiir gute
Ratjdhlige danlt Cinjame.

43. Wie fann man aus fleinen Wujdheln
nette Rabmen anfertigen? Weldhe WUrt Leim
foll babet vertwendet werbden ?

Leferin am Wleere,
4y, Hat eine Wiitabonnentin jhon eine
»n'Patent=Rafjerole”, Badapparat fiir Rudhen,
auf einem Holzherde beniifgt? Wie bewabhrt
fie fidh, it jie wirklidh 3u empfeblen? SFiir giis
tigen Aufjhluf danft bejtensd ¢C. &t.

45. Jd las Fiirslid, die Gierjdalen feien,
in Waffer aufgeldit, ein guted Diingmittel fitr
Blumen. Underdwo itegt aber bie BVehaups=
tung, bie Gdalen fdnnen fid) in Waffer iibers
haupt nidht aufldfen, e8 fei daber eine irrige
Weinung, wenn man glaube, mit Eierjchalens
wafjer gut diingen 3u fonnen. Welder Sady~
verjtandige flart midh) auf? Hausdfrau,
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