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Er[deint iﬁbﬂid) in 24 Mummern

Biirid, 7. Wat 1921,

Geniigjamieit,

. Geniigjamfeit im Gehnen und Verlangen,

. Genitglamfeit in Hofinung und Genup

- Wird gern am Keld der jiien Freuden hangen,
. Wird ohne Furdt den nahen Sturm

empfanget,

- Flieh'n, wenn fie fann, und leiden, wenn iie

-muB. Grnft Schulze.

Der Fortjdritt im HGausdwejen.
(Nadbrud berboten.)
Gtillitand ift Riicd{dritt bei ber Hausds
frau wie beim BVeruids und Staatdmann.
Aud) bdie bejte Vorbereitung fiir den
Hausdfrauenberuf ijt nur eine Grundlage

. 3ur weitern Ausbildbung durd) eigene
. Beobadhtung und Crfabrung. Die wed)s

felnden . dufern Werbaliniffe und Eris
{tengbebingungen bverlangen ein forts

- wadbrenbed Sidanpajfen. AWidht8 darf

-~ Der Haudfrau 3u gering fein fiir ihre

Uujmerfjamfeit, die Pulappen und
Biirften fo wenig wie die Garbdinen
und Bilder ihred Wohnzimmers.

Bor allem {ind e8 die Crrungenfdhaften
auf bem Gebiete ber Gejundheitdpflege,

~ Die idiberall im Hauje verwertet werden

{ollen. Luft und Lidht herein 3u lafjen,
ijt widtiger, al8 3arte Farben an No=
Beln und Seppidhen 3u {dhonen. Wenn
e8 einmal fiir vornehm galt, die Fenjter
mit {hiveren, dunfeln Vliijdbehdngen
3u verbiillen, fo findet man heute eben-
{oviel YLWoblgefallen an den leichten, 3u=

ritdgerafften écbeibenbef[eibungen ausd
Siill und den geraden, dburdybrodenen
Leinengarnituren. Wafdbare RKiffen=
itbersiige fonnen ebenfo reizooll fidh aus-
nehmen wie die jhHweren SGamt= und
©eibenftidereien, die nur sur Sierde und
3um Gejdontwerben, nidht aber 3ur
praftijiden Beniifung Herum legen.

Unjere neuen Sdlafitatten jind nidt
mebr hobe Gebdude von 3weifachen
Volftern, Feberunterbetten, mehreren
Riffen und Federdeden. Eiferne Unter=
matratien mit einem Teppidh belegt, ges
teilte Obermatrafen, wo dad Rofhaar
fret in adern [egf, wenn man bdie
eingelnen Jeile auffndpft, ermdglicdhen
eine leichtere tagliche Handhabung und
ein viel grindlidered Durdhfonnen und
Reinigen. Gteppsund Wolldeden halten
ebenfoarm wie die Federdeden, die o
jbwer 3u reinigen find und welde bdie
Auddiinftung ded Korperd mitfamt dben
Krantheitdfeimen {o liebevoll fefthalten.
Und auf einem guten RoRbaarfiffen,
Deffen Snbalt mit Leidhtigleit heraudges
nommen werden fann, rubt unjer Kopf
ebenjogut, wie wenn er in einem Haufen
Febern einfinft, darin fidh) bet Gelegens
beit die Fieberbife wie in einem Selbjts -
fodper aufjpeidhert.

Auch dad Uuere der Kildheneinridhs
tung wird von andern AUnjdhauungen
al8 frither beftimmt. Die Kiidhe joll vor
allem eine vorteilhaft eingerichtete WUrs
beit8ftdtte fein und fein Prunfgemad) mit
allerlei berumbdngenden, goldig funfelns



L

Dent Geraten. Wad binein gebort, hat
vor allem Unjprud) auf Swedmadgigleit
in Verwendbung und Reinbaltung, B
fei in erfter Linie einfadh), Jauber und
folid. Gine fable RKadyelwand, leidht 3um
AUbwajdhen, die Gerdte {o viel al8 mog=
lidh in ©Sdranfen aufgeboben, dad ijt
a8 (beal einer RKiidhe!

Uud) die WUrt der Urbeitdleiftung der
Hausdfrau ift gegeniiber friiher gans ver=
{hieben. Gie mup biel weniger praf-
ttjhe LWerte felbjt haffen und fann
fich einer Wlenge tedhnifdher Hilidmittel
bedbienen. Daraud wiirde fid) die Fols
gerung ergeben, dbaf die Kiibrung ded
Haudwelend jich beute viel leichter ge-
ftaltet al8 frither, und der Krau dann
KQrafte fret bleiben 3ur Vermertung
auferbalb ibrer Hauslidfeit. Vielfad
trifit bied 3u; baneben aber nehmen
fidh recdht fonberbar die haufigen Klagen
wegen UrbeitBiiberbiirbung der .Haud-
frau aud. Und wir horen fie am meijten
gerade von foldyen, bdie fich 3u den tiidhs
tigfiten, fleifgigiten 3ablen. Vei genauerer
Beobadhtung fallt und bald bei diefen
Srauen die wenig vorteilbafte Art, die
Arbeit 3u bejorgen, auf: Gdhlechte Kodh=
einrichtung, veralteted ©pjtem von Holz-
ober Gadbherd, feine RKocdfijte, einige
wenige abgeniite Cmail= ober Kupfer-
gejhirre mit {chledht pajjenden Decdeln
ober gar feinen, fein recdhte8 jdharfed
RKiidenmeffer, fein Kartoffeljdhdalmefjer,
feine Vaffier=Cinridhtung, feine Kleijdh-
badmajchine! |

Dad Puhszeug ift in mangelhaftem
Bujtand: ein paar Fehen fiir Gejdirr
und Boden; in einer Ccde {tebt der
Wijher auf zerdriicften VBorften; im
Gdubtiftden liegt die offene Widfe=
biidje, baneben (dhmubige, verflebte,
abgenufite Bitrjten. '

Sn der Wajdfitde findben wir ein
bi8 3wei groRe runde Wajdhzuber vhne
Ubfluploch. Alle Wajdheftiide unterein=
anber werben Ddarin gewajden, obne
vorheriged Cinweidhen — feine Wajd)=
majdhine, fein Wajdbrett, fein redter,
joliber Stdander, fein Ti)dh um Eins

feifen! Bum Aufhdngen dienen ein uns
suldnglided, verfniipited Seil und alte
Holzflammern, bdie ein leidter Wind
mitjamt der Wajdhe forttrdgt.

Aud) die Biigeleinrichtung ijt mangels |
baft: e3 feblt ein gut gepolfterted Biigels |
brett; die auf ben Tid) gelegten Siidher
fonnen nidht feftgebunden werden und |
geben bet jebem Drud nad). Weber |
ein Urmelbrett nod ein eleftrijded oder |
guted Gadbiigeleijen und Wadh3 zum |
cinfetten derfelben finden {ich vor. Uled |
im Hausdbalt ift nod) wie 3u NMutterd
und Grofmutterd Heiten; aud wasd |
fdon langft bat erfefit werden miijjen,
ift bon gleicher Art. |

Wie weit wiirde ed ein Handwerfer |
bringen, ein ©dujter, ein Gdneider,
ein Wietger, ein Badder, Der Jeinen Bes
ruf nad) der vor 20 bi8 30 Fabhren ges
braudlidhen Sitte auditben wollte? —
greilid) feblen sumeilen dbie Ntittel, bad

effere, Seure angujdaffen; viel mebr
aber nodh feblt der Haudfrau dad Vers
ftandnid fiir Ddefjen Vorteile und ber
Wille, fidh in Ungewohnted einzuleben.

©po verbdlt e8 {ih auf dem Gebiete
per Erndabrung. ®Gedanfenlofigfeit und
Gewohnbeit verhindbern mandye gute Res
form. Die Wadhteile Ded grofen Fletjdh=
genufied, der hobe Wert der Gemiife
und ded Objted, der ©Sdhaden ded WUlfo=
bol8 und anbere Genupmittel find wifjens
fhaftlich und prafiifd erwiefen. €3 ift
erftaunlidh, wie wenig im allgemeinen
folde Satjadyen unfere Lebendeife bes
{timmen — aufer wenn die duperjte Aot
mit amtlidhen Vor{driften eingreift.

Fadzeitidriften, Biider, Vorfrdge
wollen Dariiber belehren — jo wenige
Haudirauen aber wollen {id) belehren
laffen! H. E.

_ O

Die Vorfake sur Ldtigleit und jum wirls
lihen WUrbeiten miifen niemald verfdoben, |
jondern fogleih audgefiihrt werben. BVeffer,
e8 mifglingt mandyes, ald dbaf alled unterbleibt.
Wer etwasd tut, bat badburd an fidh {hon ein
gewiBed BVerbienft — wer fid) immer gegen bad
Hanbdeln webrt, gar feinsd. Grnft Wagmer,




Die Tomate.
(Naddbrud verboten.)

 Die {donen SKritblingdtage bhaben
allenthalben bdie gliidliden Gartenbes
figerinnen gemabnt, ihr SFeld 3u beftellen.
Die meiften werden wobl fdhon im
- Herbite geplant haben, wad und wie
- {ie pflanzen und jden wollen, aber wad
fte mit der jdhmalen Rabatte der Hauds
. mauer entlang maden will, dad weif
- mande Haudfrau nidht redt. Die Sonne
brennt gar o ftarf hin und ber Crd-

: boden .ijt Da {o wenig tiefgriindig, daf

Gewaddie mit groen Wurzeln nidht ges
Deiben. Blumen will die Sparfame da
feine Dbinpflangen, fie will ufen
stehen aud) aud biefem Streifdyen Crbe.

|

Daszu eignet fih nun die Somate
gut, deren Sriidhte fidh) beute iiberall
eingebiirgert haben und 3u allerlei Lecfers
biffen perwendet werden, wahrend fie
bor faum breiffig SJabren nur hie und
Da al8 Quriofitat gezogen und die roten
Kriidhte, die LiebeBdpfel, vielfad) ald
ungeniefgbar, ja jogar al8 giftig erflart
wurden.

Heute fennt jede Haudfrau bdie rote
Srudht und wenige gibt e8, bdie fie
nidt al8 fojtliche BVerbejferin von Sup=
pen, Gaucen, von Salaten und Gemiijen
3u jdhagen wifjen.

- Die Pflange, die man am befjten pom
Gartner al8 fleine Pflanzden besieht,
berlangt einen etwa8d gebiingten Boben,
Der aber nidht tiefgriindig 3u fein braudt.
Cin Haupterforbernid ift der jonnige
Standort. Ca. 20 Cm. weit audeinanders
gejest, regelmdBig gegojfen und an
©taben feftgebunden, wadifen fie siems
lid) rajd) und bald erjdheinen die gelben
Bliiten, die und, wenn e8 die dunfels
griinen, behaarten, {darfriedenden Blat-
ter nidht {dhon getan haben, verraten,
Dafy bie Somate 3u den Golanaceen,
Den ANadtidattenpflanzen gehort, folgs
lid) eine Verwanbdte der Karioffelpflanze
ift. Bald find aud bderi gelben Bliiten
winzige, griine Apfeldhen geworden, die
sujebend3d groger werden und {idh unter
Der beifen Gonne rten. Bliiten, griine

und rote Kriidte trdagt die Ptlanze uns
ermitdlich bid in ben Spadtherbit hinein.
Wad dba nidht mehr rot werden fann,
wird, bevor Krofte fommen, aud) griin
gepflitdt und entweder auf bad Fenjters
brett 3ur Nadyreife bingelegt ober wenn
gar 3u biele der griinen Sriidhte vors
banden find, ecine {dHmadbhajte Kon=
ferve in folgender Weile Hergeftellt:
Nian fodht dbie gritnen Friichte mit !/
ihred Gewidhtd Jauerlicher Upfel, pafiiert
fie durd) ein weitmajdiged Sieb, gibt
Genf, Pfeffer, etwad AMelferr und fein-
gefdhnittene Swiebelt Dazu und Ddict
a8 Gange unter ftetem Riihren gut
ein. AIB BVeigabe 3u einer etwad hwad
gewiirsten Guppe, jum Verbefjern von
Gaucen &. leiftet diefe Konferve redht
gute Dienfte. Damit beren Subereitung
nidht 3u viel Gad fojte, ftellte idh {ie,
nadydem die Niajfe durdgetrieben war,
in meinen pradtigen RKadyelofen, Der
pie RKRonferve in 2 Tagen bel milder
Herbitheizung fertig werden [iefs, obne
pap dafiir ertra Brennmaterialverbraudt
wurbe. Denfelben Dienft fann die Brats
robre leiften, der dunfelbraunen NMiajje
fhadet Dad langjame Diinjten nidt.

b habe wahrend Der ganzen KSriegd=
zeit in meinem Dadygarten, der nur
20 Cm. hod) Crde hatte, jtetd gute Cr=
trage pon meinen Somatenpflanzen ers
sielt, bie id) ber Haudmauer entlang
309, wo bdie Gonne mander andern
Pilanze 3u jebr 3ufehte. Gobald bdie
erjten Skriichte rveiften, gab e8 feine
Somatenfuppe, Tomaten=RNRiihrei,
eine febr woblfdymedende und wenig
befannte Platte, die aud)y dem Wuge
dburd) die Verbindung ded fatten Rotd
mit Dem lihten Gelb ded Ei3 wobhlges
fallig ift. Hiefiir werben bie Friidhte
gejddlt, nacdhdem fie mit wenig heifem
Waffer itbergoffen worden, um die Haut
Ioderer 3u madyen, die Frudt mitten
durd) gefdnitten, bie RKerne mit dem
Srudhtwafjer entfernt, dad Frudtfleifd
serfleinert und mit den 3erflopiten Clern
bermengt in fiiger Butter rafd) fertig
gemadt, nadhdem eine Prife ATebh!



Dariiber gefjtaubt und Gal3 und Preffer
beigefiigt tourde. Dad wobljdhmedenbde,
nabrhafte Geridht ift fiir 2 Verjonen in
5—7 Wiinuten fertig. — Cin anberesd
fleined beliebted Pldttchen {ind die ge=
fitllten Tomaten: Sie werden in Dder
Mitte durdygejdhnitten, gefddlt, die
Kerne und dad Frudtwafjer entfernt,
mit einem guten S§leifdhbajdhee gefiillt,
gan3 wenig feined Nlehl bdariiber ge-
ftaubt und in jitger Butter jorgfdltig
gediinftet. NTit Kartoffeln in der Gdhale
ein einfadhed aber wobljchmecdfended und
fhon ausdjehended Nlittagsbrot, bad
ebenfalld rajd) hergejtellt ijt. — Reid
mit Tomaten, Waccaront mit
Somaten {ind befannte und beliehte
Geridte. Weniger beliebt ift der aus
per roben Krudht 3ubereitete Salat;
mande fonnen den Gejdhmad der rohen
Frudht nicht ertragen, wahrend fie dieje
gefod)t jebr gerne geniegen. b jelbit
perivende fie, nad) dem Cntfernen Dder
RKerne, al8 Garnitur 3u anderen Galaten.
$3ch entferne beim Suriiften immer bie
Rerne und die redt harte Haut und ers
{pare mir bamit bad 3eitraubende Durdy-
treiben. DaR beim Tomatenfalat bdie
Kerne und Sdale oft mit verwenbdet
werben, Dalte ih fiir unzwedmaiig.
GCin entfernter, gejdhdlter Galat {hmedt
biel feiner und ift audy utrdglicher.

Gm SGeptember, wenn an dben hod)-
gewadyfenen Gtauden, an bdenen bdie
uberflitfjigen Bldtter weggebroden wor=
ben, um die Gonne iiberall hingelangen
3u laffen, taglidh eine AUnzabl reifer
ritchte Der Verwendung barrte, machte
ich mich jeben Gamstag nadhmittag ansd
RKonjervenfochen. NMan fann diefe feine
RKRiidhenbilfe fiir den Winter ja wohl
fertig in {honen Dodden um guted Geld
faufen, aber Jo gut und {dhdn wie diefe
felbjtgemadhten, alio aud billigen KQon=
ferven {ind {ie nidt.

Sur gebraud)Bfertigen Konjervierung
eignen {icd) am bejten die jhonen dunfels
roten, fugeligen riichte, die fajt glatt
ohne Cinfdnitte find. Wer dbie Kriidhte
felbjt 3iebt, verwende rajdh 3ur Reife

gelangte Sritchte von {dhoner, roter Farbe
ohne {dhwarze Fleden. AUn feudten,
nebligen Tagen diirfen fie nidht gepfliidt |
werden. Um bden OSftelanjaly Herum |
diirfen die Sriidhte Feinenfall8d griin jein;
fie Jollen elaftijh anzufithlen und voll= |
fleifdhig fein. AWad)pem fie gewajdhen
find, wird mit fpifem Wleffer um ben |
Gtielanfa herum ein Stild Heraudges |
Jchnitten, bad gewdhnlid) hartund faferig, §
oft audy bitter ijt. Dann jdalt und §
entfernt man die Srudt, feilt fie in 4 |
bi8 8 Gtiide, jdhneidet einige Sviebels
den ganz fein, fiigt ein Sfrdupden |
Veterfilie, Galz und Pfeffer bei. Fn |
gut versinntem RKodhtopf bringt man die |
Sriihte mit den Wiirzen auf gelinded |
Feuer, pad allmablidy gejteigert wird. |
Da bdie Frudt febr faftreid ijt, darf |
fein Wajfer beigefiigt werden; vor bem |
Unjefen, AUnbrennen mup und fleigiged |
Umrithren und dad Cinfoden nidht 3u
groger Wiengen auf einmal bewabren.
Se nad) ber Wlenge wird der Kod-
prozef in */« bi8 1 Stunbe beenbdet fein. |
Die stemlich gut eingedidte Nlafje fiille
man in Halbliterglafer (bid 3u 1 Cm.
pom Ranbde), und ver{dlieRe fie. Jm
Wafferbade nod) eine bhalbe Stunbe
fterilifiert, balt {idh biefe jeberzeit ge-
braud)Bfertige Somatenjauce jabrelang.
S3ch bejife ein fleined Flajdyden, mit
Gladjtopfel, bad im Herbjt 1915 einges
fodhted, beute nod tabeIInieB Somatens
marf enthalt.

Wer -die Friidhie vor bem Cinfodyen
nidt {dhalen und entfernen will, muf
die MWajje etwad langer fodhen Iaﬁen,
Da jie mehr Wafjer enthdlt. Dann wird
fie burd ein’emaillierted ©ieb getrieben,
two3zu aber nie ein metallener Gtofel,
fonbern immer ein hHolzerner verwendet
werben jollte. Vor dem Cingiefen in
Die Gldfer ijt e8 in biefem Falle emp=
feblendwert, die Nlajje nod) durd) ein
Haarfieb 3u paffieren, da immer nod
Seile ber Haut und Kerne borbanben
fein fonnen.

Ob ber Glaube, den idh) in verjdhics
Denen Gegenden unter dem Volfe vers
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breitet fand, baf dem Genuf der Jo-
mate bei Vlutarmut Heilwirfung 3uges
{prodhen werben fonne, ridtig ijt, weil
i) nidht. Cine woblfdhmedende Wiirze
unjerer Guppen, Gemiife, VBraten und
Gaucen ift fie auf alle Kadlle, und eine
wentg Nlithe bereitende und viel Aufen
gewdbrende Pflanze in unjerm Garten.
©ogar in gewodhnlichen Blumentdpfen

h ih {dhone, volbehangene Crems

fa
plare, die die fleine Nlithe ded Giegens |

bunbdertfad) lohnten. | H.

: Haushalt.

AUngewandte Chemie im Haufe.

Bet der Cnifernung verfdyiedener Flede
an RKleidbungd= und Wajdejticen, jtehen der
Hausdfrau eine Reibe demijdher Wiittel 3ur
Verfitgung. Gind aud) mande dbavon 3iemlid
feuer, jo bebarf jie dodh) meift nur weniger
Tropfen 3ur Bejeitigung eined Gdabend und
fann fie fiir weiteren BVebarf fejt verforft und
mit genauer Vuf{drift verfehen, aufbetvabhren.

Gind Unilinfarbenflede in Wadfde
ober Wajdjfleibern entjtanden, fo fdnnen jie
mit einer Lojung von 20 Gr. Natriumbypojulfit
in 100 Gr. Galmiafgeift bejtrichen und nad
dem Verjdwinden mit viel reinem Waifer
nacdgewajden werden.

Frifde BVlutflede in der Wajdhe vers
jbwinden durd) eine MWijhung von 30 Gr.
Rodfalz in 1 Liter Wafler, die man auf 40
Grad C. erwarmt, dbarauf mit einer Lojung von
ANatrium Bifarbonat, 20 Seile auf 1000 Leile
Wafler gerednet nadipult und jdlieglid),
wenn nod) nidht vollig flar geworden, mit ftarf
verdbunnter Galzjdure und mit Galmiakgeift
anfeudytet. Bei alten Vlutfleden bedarf
e3 sunddit einer Behandlung mit einer Lojung
von 1 Leil Fodbfali in 4 Teilen Wafjer, dbanadh
griundlihen Audjpitlend und jdHlieglidh einer
Behbandlung wie oben angegeben.

Frijde RKafaoflede weidhen eciner Be-
handlung mit leidhtem Galmialivaijer, dltere
RKRafaoflede eciner jolden mit Cigeldb und
Glpzerin 3u gleihen Feilen. Gut vermijdht
aufgetragen, einige Seit damit liegen gelafjen
und {dlieglidh wie oben angegeben, weiter
bebanbdelt. T N

Warum Hefeteig o oft mifrdt?
Dasd gute Gelingen ded Hefegebdadd Hangt
nicht nur von ber Vearbeitung ded Teiged und
Der Verwertung guter Hefe ab, jondern vor allem
pon der Verwendbung ded notigen Quantums
an Hefe, 3u einer beftimmten Wiehlmenge. Bu

wenig Hefe lodert den Teig nidht -geniigend,
3uviel Hefe madt ibn froden und grobporig.
Qeihter Teig mit wenig Butaten, wie Vutter,
Rofinen und Wandeln braudt weniger Hefe
al@ jhwerer Teig, mit reichlicher Verivendung
diejer GejdhmadBverbefjerer. Fiir leichten Teig
redynet man auf 500 Gr. Wiehl 15—18 Gr.
Hefe, fiir jhweren Teig 25—30 Gr. AUlle Su=
faten mitflen bor bem Wlifdhen erwdrmt fein,
Der Hefeteig mup vor Bug gejdhiiht am warmen
Ort aufgehen und folange bearbeitet werben,
bid er glinzend tird. Weidher Teig gebt
leidhter, fefter Hefeteig gebt jhwerver agf'm

Riidye.

2000000
200000

Gpeifesettel fiir 5ie biirgerlide Riidye.

Gonntag: * Baumwoll-Guppe, Kalbsroulade,
* RQarotten u. Gpargeln, Kartoffeljtengeldyen,
T Rbabarberfuchen.

- Montag: Braune Bwiebelfuppe, * KadfjesReid

mit Gpiegeleiern, Kopfjalat.
Diendtag: Nibeli-Guppe, T RindBniere, Kar=
toffelrofti, * Creme von jaurer Niild.

Mittwoch : + Gauerampfer=Suppe, * Kartofiels
faulden, Cingemadte Heidbelbeeren obder
Bwet{chgen.

Donnerdtag: Gerditete Grieg=Guppe, * Rind-
1erIii;f) nad) Gefliigelart, Rartoffelitod, Krefje=
alat. .

Freitag: RKRartoffel= Guppe, T GSpinatblatter,
Waidpfluten, Rbabarberfompott.

Gamsatag: * Gefitlllter Gdhweind8magen (Cins-
topfgericht), Robe Friidhte.

Die mit * begeidneten Rezepte find in diefer Nummer ju
finden, bie mit T begeldineten in ber lesten,

RKod)="Rezepte.
Aloholbaltiger MWein fann 3u fitBen Speifen mit Vorteil
burdy alfoholfrelen Wein ober wafferverbiinnten Sirup, und
ft janren Speifen dburd Jitronenfaft erfebt werben.

BVaumwolljuppe.

30 Gr. Niehl, 1—2 Eier, 1 Liter] Wil (audh
NMagermild)), Gal3z, Peterjilie jSdnittlaud.

Dad Weh! ird mit'etivad Wild und den
Giern 3u einem glatten Teiglein angeriibrt, basd
man durd) eine Gdhaumielle in die Fodhende
Nildy tropfen lakt, bap 3arte Floden entiteben.
Die Guppe wird aufgefodt, gefalzen und itber
a3 fein gebadte Grime angeridtet.

Rindfleijdh nadh Geflitgelart.

Dad gefodhte Fleifdh i'wird in etiwad dide,
vieredige Gtitde gefdhnitten und in der Brat-
pfanne mit gehadter Biviebel vder Shalotten
gedbiinjtet. Dann ftreut man*Nieh!l dariiber,
giet einige Loffel Fii8 ober gute Fleijchbrithe



B

Dariiber, gibt feingewiegte Peterfilie, Gdnitt«
laudh, eine RKnoblaudyzehe und Gal3 bdazu.
Nadh ca. 15 Winuten feibt man bie Gauce in
cine anbdere Pfanne, gibt dad Fleijd) nodh=
mal8 BHinein und [Ght ¢8 nod) !» Gtunbde
fodhen. Dann binbet man die Gauce mit Ei«
gelb und fiigt nod) einige Tropfen Bitronens=
faft bei, jowie eine Prife Pfeffer und, wer ed
{harf liebt, einen Loffel voll Genf.

Gefiillter SHweindmagen.

Den qut gereinigten Sdweindmagen wajdht
man nod ein wenig und reibt ihn mit Salj
und Pfeffer ein. Wlan wiirfelt eine gehorige
Portion rohe Kartoffeln, ebenjo 250 Gr. frijded
Gdweinefleijdh, dampft die Kartoffeln in Fett
mit 3—4 gebadten BSwiebeln einige Wiinuten,
bamit fle fidh mit bem Fett verbindben. ANun
ftreut man pulverifierten Wajoran ober Thy=
mian bDaritber (. b, wer died liebt), tidytig
Galz und Pfeffer, mijht alled mit dem Fleijd
gut untereinanber und fiillt e8 in dben Wlagen,
ben man 3jwei Gtunben anbaltend im SGalz«
wafler foht. AUn die Vriihe gibt man Guppens
frauter. Dieje wird iiber gerditete Brot{dhnitten
angericdtet und mit Swiebeln abgejdmelst ober
man [agt einen RKodIdffel gerditeted Nieh!
barin auffodhen. Go hat man Guppe, Fleijdh
und Gemitfe in einem Topf und bdabei ein
vorjiglides Eijen. » Brujdaa®.

Rarotten mit Gpargeln,

~ €in Bund Spargeln wird gepust, in feine
Ctiide gejdynitten unbd in Galzwaijer weidhges
foht; genau jo verfibrt man mit der boppelten
Quantitit junger Karotten. Dann madt man
pon Butter, Webhl, Peterfilic und ber Ges
miifebrithe cine gan3 dinne Gauce, in der
bie geiben Gemiife nod furse Beit gebiinjtet
werben.

Radfereid mit Gpiegeleiérn.
250 Gr. Reisd, 40 Gr. Kdfe, Galz, 6 Cier,
50 Gr. Fett.
Der Reid wird auf einem Gieb mit heikem

Waifer itberbritht und tn reidlid) fiebendem |-

Galzwaffer in 20 Winuten fdrnig weid) ges
fodht. Wan nimmt ihn mit bem GSdHaumlidfjel
auf eine erwdrmte Platte und ftreut ben ge=
riebenen RKdje dazwijden. Dann badt man
jdhone Gpiegeleier und ridhtet fie jamt dem
ett itber Den Reid an. Ergibt mit griinem
alat Jerviert ein feined Geridht.
Aud ,Die Wild und ibre Verwendung
im Hausbhalt“.

RKartoffelfdulden.

1 Rilo RKartoffeln, 1 Liter Wafjer, 10 Gr.
Gal3 3um Kodyen, 40 Gr. Butter, 5 Gr. Gal3,
30 Gr. Mehl, 3 Cier, 250 Gr. Badjett, Buder
unb Bimt,

Gejdhdlte Kartoffeln werben jdhnel toeid
gefodht, abgegoffen, gut zerftampft und durd

cinen Durdidhlag geriibrt. Dann mijdt man
bie Vutter, die Cier, bad Niebl und basd Gal3
bazu, ritbrt alle8 gut untereinanbder, formt
mit dber Handfladhe Kaulden (b. h. breitges
briidte Rugeln) und badt fie in heiBem Feit
auf beiben Geiten braun. Wlan beftreut fie
mit Suder und Bimt unb gibt dbaju gefodtes
%bft %ber Beeren. — Bereitungd8dauer 1—1')s
tunbe.

Creme bon faurer Wild.
(Gebr gut, bejonbers fiir Kranfe. 1 Portion.)

s Qiter Jaure Wild) (Reft), 30 Gr. Buder,
5 Gr, Gal3, 2 geriebene Jiige Wanbdeln, 1 Thees
I5ffel Bitronenzuder, 2 Tafeln weige, 1 Tafel
rote Gelatine, 3 ERIoffel Wafjer 3um AUunfldjen.

Die Wild) wird mit bem Buder jo lange
geriibrt, bi@ fidh bdiefer volftandig aufgelojt
hat. Dann gibt man bie gefdhmadgebenden
Sutaten unb bie gewajdhene und aufgeldite
Gelatine hinzu, rithrt jo lange, bid bie Wafje
anfangt did 3u werben, unb fillt fie bann in
cine Gladjditflel. — Bereitungdbauer /2 Gtb.

‘ Aug ,Die Aabrung*.

Sdrotmehl=Torte.
Fiir vier Perfonen: 250 Gr. Sdhrotmedhls

,170 Gr. Buder, drei ganze Eier undb basd AUbs

geriebene einer Bitrome.

Der Suder und die Gier werden sujammen
1/s Gtunbe geriihrt, bierauf die andern Sutaten
beigegeben unbd bie Waffe in nidht 3u heiem
Ofen gebaden. Wenn nabeiu erfaltet, wird
bie Torte geftiirst, in ber Hohe durdyidynitten
unb mit irgend einer RKonfitiire gefitllt,
,Die peget. Kiidhe”,

RNRpabarber-Sirup.

2 Rilo Rbabarberitengel werden gewajden
(nidht gejddlt), in fleine Gtiide gejdnitten und
mit 1 Safje Waijer langjam weidhgefodt. Der
Gaft wird durd) ein Tud) gepret und mit
gleidh jhwer Buder 3u Girup gefodt.

| @ranfenpfleget

fber Seiljonunenbdader

fhreibt Frau Dr. Lucci: ,Golde find einfad
3u maden, einzelne franfe Teile bed Korpers,
ein Gelent, eine Wange, der Baudy, ¢in Bein
éc. werden ber Gonne ausdgefeit und 3war fo
oft, jo lange unbd jo biveft, ald der Sujtand e3
erforbert, bie Umgebung und ber iibrige Korper
werden nad) Waggabe bejchattet und gejchuit.
Cin Ganzjonnenbad von mebhreren Gtunden
fann nidt jedber ausbhalten. Vielen wiirde e
jdhaden, aber Leiljonnenbaber fann man den
ganien Tag nebhmen, in unferm Kiima wenig»
ftend und wenn man einen Criolg erzielen
will, bleibt einem jogar feine andere Wabl,
al8 jeben Gonnenjtrabl bazu 3u beniifen. b
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babe bdie Hetlwirfungen bdiefer Gonnenbdabder
dad erfte Wal in Ftalten gefehen. Dort hat
ber Floventiner Urzt BVanzetti jhon vor 70
Sabren freffende tuberfuldfe Flechten, Wuns
bert und Giterungen mit Gonnenbeftrablung
gebetlt, bet feinem ©obne, der audy Urst {it,
fab i bie jhonjten Heilungen ber von allen
anbern jhon aufgegebenen RKranfen; unter
pielen BVetjpielen nur eined: Ein Wlann [itt
feit 15 Sabren an Knodenfraf am Obers
{dentel, verlor nad) und nad) alled, feine
Gtellung dburd) ben ftinfenden Uusflui, fein
Geld durd) unzablige KSuren, ;g’me [efste Hoff=
nung auf Genejung im AUyl fitr Unbeilbare;
ba heraud Polte ihn Dr. Vangettt und nad
3tei Gonnenfuren am NMeere, von denen jede
einen gangen floventinifchen éommer bauerte,
war er gejund, nur eine Warbe, bdie fidh faujt=
tief in Den Oberjdhentel hineinzog, 3eugte von
ben vergangenen Leiden. T habe mit den
Hergang vom Wlanne felbjt berichten laffen
unb feine negerfdhivarze Haut gefeben.
Tetljonnenbaber wirfen befondersd auf alle
eiternben, freflenden #Abel, Gfrofulofe und
Fuberfulofje ber Knodhen und Gelenfe, offene
Wunden, Veingefhiviire, dronifde und alte
Gntzinbungen im Unterleth, bet alten usds
fdhwijungen ujiv. Wie mandem eingegipitem
®elent, tote mandem fteif getwordenen BVein,
tie mandem RKorper, ber mit einer Gtreds
majdine im Bette legt und von Luft, Lidt,
Gonne und Waffer abgefdloflen wird, wdre

- mit einer Gonnenfur geholfen.”

. Rinderpflege und s€riichung.

Augenverlujt durd Unvorfidtigleit der
RKinder.

Doltor Geidelmann hat aud den Kranfens
biidern der Bredlauer UniverjttatSaugentlinit
223 Fdlle von VerleBungen eined uged mit
nadfolgender Erblindung dbesjelben ujammens
geftellf und fand barunter uber 20 Prozent
durd Unvorfichtigleit und Leichtfinn der Kinder
verurfadht. Ungefdhr 100 Erblindbungen hatten
biernad) perbindert werden fonnen. Hier muf
eine frithseitige und aud) jtrenge BVelehrung
durd) Glternund Lebrer cintreten. Stetd miifjen
vor Kindbern feft verjdloffen jein: Siindbiitchen,
Feuertveridiorper, Pulver, Gewebhre, Pijtolen.
Gerade durd) Gpielereien werden in der Regel
niht die Fleinen Wifjetdter Jelbft, jondern gans
unjchuldige, nur jujehbende RKinber obder Crs
wadfene jdwer verlefft. Von 939 PVerfonen,
bie ein Auge in der Kindheit verloren hatten
unbd ein Glasauge eingefeht erbielten, waren
343 durd) Gdiegen und Erplofion von iinbds=
biitden verlet worden. er Verfauj von
Pulper, Knallerbjen und Bindbiitdhen mup
aufd ftrengite verboten werben. Sdhiepitbungen
mit Tejdingbiidhien, PVijtolen, Blajerohr, Urms

- bruft jollen Rinber niemald obhne Uufjiht Er~

wadfener vornehmen. WUud find Warnungen
notig befreff8 ded jdHnellen Drehend cined
Otrided im RKreife, de8 Peitjdhend im engen
Raume, bed Werfend mit SGteinen. Fradten
wir banad), unferer Jugend das fojtbare Uugens
lidht 3u erbalten. Dr. G.

Gartenbau und Vlumenfuliur,

Wie man don den Erdbeeren jahrlid 3wei
Grnten gewinuen fann.

In Unbetradyt der grofen Widytigleit ber
Crdbeere in gejunbbeitlider Bezichung vers
bient e8 biefe Veerenfrudht gewih, daB man
ibrer AUnpflanjung und Pflege mehr Auf=
merfjamfeit jhentt, al8 died oft gejdhieht. Von
ben meijten Crdbeerjorten Idnnen wir ohne
Gdywiertgleit jahrlich 3w ei Ernten gewinnen,
wenn wir nad) der erften Ernte im Wlai oder
Suni alle Vlatter und Ranfen bder Pflanzen
bi8 auf ben Wurzelitod uriid jdHneiden..
Lefjtern dann mit etwad guter Kompoit= vder
Gartenerbe iberdbeden und gut begicfen. Die
Vflanzen {dHlagen dbann aldbald von neuem
au8 und bilden fehr groe Viijdhe; die fidh
bilbenden Ranfen werden, nodh bevor fie
Gdoplinge entwidelt haben, mit der Sdeere
bart an ben Wlutteritdden abgejdnitten. ANad)
Verflup weniger Wodien fommen dann die
3weitten Bliten 3um BVor{dein und fegen
Frichte an, nod mebr al8 im Frithjabr. Fe
nach ber Gorte, Wa und Seit Ded BVegiehens
und Lidtaudjebung fommen bdiefe 3iveiten
Crbbeeren dann fdhon im Uugujt oder erjt im
GeptemberOftober 3ur Reife. — Um Erd=
beeren in moglidhit hodhijter Volls
fommenbeit und Menge 3uerztelen,
rigole man bad ganze Beet etiva 60 Cm. tief
ober nod) befjer, man bebe bie Erde etwa
30 Cm. tief aus, bringe bann 3uerit eine 18 Cm.
ftarfe ©Sdidht Biegeljteine und Wauerfdhutt
binein und erjt dbariiber frudtbare Gartenerde.
Den Gommer iiber werden dann alle fih
bildbenden Uuslaufer jtetd abgejdhnitten (ja
nicht abgeriffen) und im folgenden Frithjabr
3eitig guter Kompoft handhod) iiber bie Stode
gebreitet, obne leftere vorber 3u bebaden;
jedbodh miiffen bie Beete juvor vom Unfraut
gereinigt werben. . ag.

Dasd Coelweif ald3 Gartenblume.

Bet der Pilanzung ded Edeliveifed im
Garten wable man in erfter Linie einen redt
fonnigen, frodenen Pla aus, entjpredhend
jeinem natiirlichen Gtandorte auf ben WUlpen,
wo ed ftetd an den fteiljten, ionni%ften Halden
aud) am iippigiten und jdonjten blibt. Bum
pflangen fann gewobnlihe Gartenerde pers
wenbet werden, die man mit trodenem Gtragen-
ftaub und Gand gut vermijht. Die Wijdhung
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ift suerit burdhzufieben, bevor man die genannte
Pflanze einjeht. Frijhe Dingung verlangt
und erfragt diefe nicdht, aud Hauche it ibr
nicht 3utraglich. Wan halte thre gefahriidhiten
Feinde, die Gdhneden, von ibr fern, indem
man vorfommendenfalld bdiefe morgend und
abendd davon ablieft und ringd um die Vflan=
3en Afdye ftreut, in welder die Sdhneden nidht
. Jorttommen. Beim Pflanzen ded Ebeliweif in
Lopfe verfabre man in gleiher Weije, {telle
bie ‘Pflanze jtetd8 an dad jonnigjte Feniter,
nur dann behalt bie Blume thr {hones, {dHim=
mernded Gdyneewei. [m Spatherbjt ftirbt
fie ab, dodh wadfen aud dem Wurzeljtod im
Frithjabr jtetd wieber junge Triebe und Blus-
men empor. Dad CEdelweif it ausdauernd,
dodh miiifen die alten, jtarf bejtodten Pflanzen
alle jeh3d bid jieben Tabre geteilt und frifd
verpflanst werden. Direft aud dben WUlpen foms=
mended Chelweth wad)jt bei und nidt jo gut,
iie wenn man die Pflanze aud Gamen ober
aud vom Gdriner erbdltlidhen Sefilingen Hers
ansiebt. ' B 7

Tierszudt.

Sur rationellen Pflege der Kanindjen
gehdrt Das regelmdpige Kammen der langhaa=
rigen Tiere oder dad Durdybiirjten wdbrend
be8 Haarwedfeld im Fribjabr und Herbit.
Bejonderd bet den AUngorafaninden ijt das
regelmadRige Wudfammen der Haare unerldf=
lich, um die audgehenden Haare 3u fammeln
und Dem Verfilzen der langen Haare vorzus

beugen. DieHaare werden, wenneine geniigende.

NMienge beijammen ift, verfauft oder Jelbit vers
jponnen. BVei ben dlteren Tieren ift bad Bes
{dhneidben der Krallen an den SBeben notwens
big, toetl fie Diefe nidht geniigend abnuen
fonnen. Die Rujjenfaninden miifjen jauber
und troden jien, weil die fhwarzen Laufe fich
leidht dDurch den Urin verfarben und die Tiere

dann fitr die Uusjtellung wertlod werben. Die

Obren bed RKanindensd find jeitweilig nadhzus
feben, um der Obrenrdude, weldhe durd) eine
Grabmilbe verurjadt wird, redtjeitig vors
beugen 3u fonnen. GdmuBanfammlungen tm
Obr erden mit dem ftumpfen Enbde einer
Haarnadel ober mit einem Wattebdujdhden
entfernt.  Die Bdabne wadfen beim RKanindhen
febr lang, wenn dem Wagebediirinid nidht ent=
iproden wird. Wian gibt dedbalb berinbete
Bweige und ijte von Objt= und Laubbaumen,
KRobljtriinfe und gange oder balbierte Riiben,
bamit die Tiere aud) ibre 3dbne ricdhtig ge=
brauden fonnen. WUnbdernfalld jernagen fie

jebr oft im Stalle borbandene Holzteile, 3. B,

bie Rahmen ber Titren und die Wiftfajtchen.

Dad WUnfafjen und WUufheben bder Tiere .
darf nie bei den Obren gejhehen. Das ift eine

finnlofe Tierqudlerei, welde dad WUuBreifen

* feben.

Der Obren herbeifiihren fann. Wan faht basd
Tier im Geni an der [ofen Haut unb unters
ftitgt den Korper mit der Hand ober dem WUrm,
jo baB (hwere Tiere richtig auf dem WUrme
l[iegen. Die an bden Obren. angefaften Liere
jdhlagen mit den Hinterbeinen, um fich 3u bes
freien. Dad Unfaffen bei den Obren ift be-
jonderd bei fungtieren jebr nadteilig, weil
purdh) die Debnung eine WVWerunijtaltung oder
Hangeohren verurjadht werden fonnen. F. Sd.

gragu@cté.
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Antworten. : _
34, - Unter ,Haudbhalt® jteht in der vors
lefiten Wummer ded8 Ratgeberd ein Rat, wie
Ameijen ferngebalten werden fonnen. Gie
jollten doch nod) einen folden Verfud) mit
Petrol madyen. Wikt er nidht, o probieren
Gie, einen Gdhwamm mit Honigwafjer 3u at=
tigen, Den Die ierdhen en gros bejefen twers
ben. Gie fonnen {olden dann in fiebendem
Waifer einen rajden, jdhmerslojen Todb bes

veiten. ¥ e <h.
35. §ch wiirbe heute in unferer indujtrielen
Aotlage fein auslanbdifded Fabrifat einem
{dhweizerijchen vorziehen. Wir DHaben eine .
{dweizerijhe Nahmajdhine, Warke Helvetia!

B.
36, Wenn Ste gan3 junge, 3arte Nhas
barber wadblen, fonnen Gie bdiefe gut mit
ober ohne Wafferzujay einmadjen. Die Rpa-~
barber werden gewajden, in fleine Stiidden
gefhnitten, die gut in gewdbhnlidhe Gdhlegels
flajhen geben, und moglidhjt dicht eingefillt.
ANad) Belicben gieht man etivad Wajjer bei,
Da jie weniger 3ujammenjallen. Der Korf wird
ausgefocht, o weit wie moglid) in ben Flajdens
balg getrieben und wenn troden, mit Paraffin
gut uberitrichen. Die Flajhen werdben in

Fiihlem, dunflem Raum aufbewabhrt. 9.

$ragemn. : -,
37. it Biegenmildh vollwertiger ald Kubhs=
milh ? Lapt fie fidh aud) 3ur Bereitung von
Noghurt verwenden? Wer gibt mir ein gutesd
Rezept fitr folden an? A
38. ' Wie wajdht man Jeidene Stoffe und-
Fiider? GSie foliten mdglichit tadellod ausds
o Haudfrau.
39. S judhe ein Handarbeitdbud, dasd
in den einjad)jten Handarbeiten, aud) im
Otriimpfeftopfen und Weikzeug fliden gut
unterrichtet. Wer fennt ein jolhed8?
) _ - Hausdtodter.
40, Wer gibt mir ein paar gute billige
Rezeptefiir Flammeris, jog. Kopfdhen an? L,

41, it die Hausjdujterei aud) ald8 NWebens
ertwerb fitr Frauen ju empfeblen? Wer fpridt
aug Crfabrung? ' Hausdfrau,
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