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et griint die Erde neu. Wasd leben joll,
Kommt {till, unwiderftehlich, unaufhorlidy;
G28 uberdrangt jidh: Blumen fommen ebher
Herauf al@ Grag; die Vlitten drdangen fich
Aud Sweigen vor dem Laube an dad Lidht,
Um ja ein Weildhen frither da 3u jein,
Und dicht befetst ift auch der fleinjte Raum,
Leopold Schefer,
O

Nufanwendung
laboratoriicher Erforichungen fiir prakfiiche
Bausfrauen.

Von Louife Ferojd.

. (Madbruct verboten.)

Wenn eine Haudfrau jdhmadbaft
fodhen, wajdhen, biigeln, triden, einfade
Rleiber jelbjt anfertigen fonnte, glaubte
man frither meift, daf die ,PVerle bon
Frau’ fertig fei. Die heutigen Unipriiche
geben weiter und 3war nad) ganzlid
verfdhiedenen Ridhtungen, je nad) bder
Auffafjung moberner Stromungen. AUber
felbjt, wenn die Frau fich einen frei-
geiftig gearteten Nlann um Begleiter
purchd Leben wablt, ift und bleibt bdie
Wiagenfrage eine der widhtigften Punite
jeder durdyfchnittlichen E€he. Wir miifjen
Daber pon Der heranwadhfenden weibs
lichen SJugend verlangen, daf fie aud
die , wijfenfchaftlihe Wiagenfrage” ettvad
beberrfdht und bie Sujammenfefung der
Lebendmittel, foweit deren hdaufiger Ge-
nuf in den Kreifen, denen fie angebhort,
in Srage fommt. Bid jefit wufte die

Frau meift nur von einem Lebend=
mittel, ob e8 gut jdhmedt ober nidt,
wad e3 foftet und wie man e3 3ubes
reitet. War fie iiber lehiteren Punft
nidt jicher, Jdhlug fie bad Kodhbuch auf.
Weitere RKenniniffe pon der Frau 3u
perlangen, wdre aud) meift siemlidh
iiberflitfjig gewejen, denn man fonnte
bi8 jum RKriegBbeginn jo reidhlidh fiir
berhaltnidmaiig wenig Geld Lebensd-
mittel einfaufen, daf e8 weniger darauf
anfam, deren Gebalt an Adhritoffen
boll auBzunugen. Wasd davon perloren
ging, erfeten preidwerte anbere Speifen.
Wenn audy ein langjamer PreiSabbau
al8 fidher angunehmen ijt, muf unjere
Generation wobl Seit ihred Lebend mit
biel hoheren Vreifen fiir jeded Lebend=
mittel redhnen, al8 jolde vor RKriegB=
audbrudy iblich waren. Weitere bobe
Lebendmittelpreije find aljo, wenn auch
Die Preidfenfung beriictiichtigt wird, eine
unumitolicdh fejtftehende Sufunftdaud=
fiht. Sneinem Haudhalt bed Witteljtan-
bed mit einfadhem Lebendzujdhnitt wer=
Den aber 3weibdrittel bed gejamten Ein=
fommen3 fiir Lebend= und Genufmittel
audgegeben und fiir alle fibrigen Aud-
gaben einfdlieglid) WohnungSmiete
bleibt nur ein Drittel 3ur Verausdgabung
iibrig. Srofbem wir alfo von jedem
cingigen Sranfen, den wir berdienen,
66 Rappen fir Wabrungd= und Ge=
nufmittel audgeben, haben wir und um
Den genaueren Adbrwert oder abrs
gebalt meift berslidh wenig gefitmmert.
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Wir verlangen allerdingd, bdaR bdas,
wad wir effen ober trinfen, und jdhmedtt.
Ob wir e8 aber nidht mit leichter Wiitbhe
Dergeftalt 3ubereiten fonnen, bdaf e3
3war ebenfall8 gut jdhmedt, und aber
febr viel mebr Aabritoffe 3ufiibrt oder
ibm Gtoffe, die unfere Verdauung nur
befhweren und und &Sadttigung vors
gaufeln, in iiberiviegender Nienge inne
wohnen, darum bhat {id) die Krau bid-
ber wenig ober gar nidht gefiimmert.
Aber nur bdiejenige S¥rau, die Kennts
niffe {ich von der Vromatif erwirbt, ijt
in ber Lage, den vollen ANahrwert aller
Aabrungd- und Genufmittel ricdhtig be-
urfeilen 3u fonnen.

Dad Wort Bromatif wird fiberhaupt
Den Frauen fremd flingen. Bromatif
bezeidhnet bie Lehre von der Suberettung
ber Gpeifen nad) wifjenfdaftlichen
Grunbdidagen. Gold)e Sumutung erfdeint
bielleidht vielen, den Kodhlodffel {dhwing=
enden SFrauen im erften Uugenblid viel
3u gelebrt, aber die elementaren Kennt-
niffe ber Bromafif fih angueignen, ijt
Cfiir - eine Srau, welde nidht nur
fodhen, fondern aud) benfen gelernt
bat, dburdhausd nidht o {dhwer, wie dad
gelehrte Wort vermuten lagt. UuRer=
Dem ift e8 hodyintereffant, fidh mit ber
Criorfdhung der demijdhen Sujammens
febung ber Lebendmittel, der ficdh viele
hervorragende Gelehrte mit grogem Er=
folge gewidmet baben, ndber befannt
3u maden. Die Lebendmitteldhemifer,
die{id) bie Bromatif 3um Spesialjtudium
gemadt baben, flaren und bejondersd
itber Die Bearbeitung der bei der Ge-
winnung, Aufbewabrung und Haltbar=
madung (wad wir meijt mit Konfers
bierung bejeicdhnen) der bei Lebendmitteln
in Betradht fommenden hemijdhenFragen
auf wiffenfdaftliher Grundlage und
unter Venuung dber vbon Der neuseit-
lichen Sedhnif gebotenen Hilfdmittel auf,
ferner iiber die Verwertung der Lleben-
erseugniffe, der jogenannten WUbfalljtoffe,
bei ber Gewinnung und Verarbeitung
Der Lebendmittel. Die Gpesialijten auf
Dem Gebiete Ded Lebendmittelwefensd

priifen alle neuen Gebanfen und Vor=
{dblage und Urbeiten iiber bdie Wer-
wendbarfeit in- und audlandijdyer Roh-
{toffe. ©ie bearbeiten bie bei der Aabhr=
und  Genupbeftimmung in  Betradyt
fommenden demijden Fragen.

€3 verjtebt fich von felbjt, daf fiir die
Srau nur der widtigjte heraudgejdadlte

Kern aud diefem groen Gebiete, in po=
puldre, allgemein verjtandliche Fafjung |

gebradht, von upen jein fann, dba e3
3wedlod wdre, wenn fie fidh) ibr Gebirn
mit {iberfliifjigen Kenntniffen befdhweren
wollte. Da aber die Bromatif den Fn=
begriff aller RKenniniffe darjtellt, die not-
wendig {ind, um aud den Lebendmitteln
bei Der Bubereitung Der Gpeifen und
Getrdanfe den grogtmoglidhen Aufen in=
besug auf AWdbr= und Genupwert 3u
3ieben, fajt alle Kodybiicher bierin aber
gan3 verfagen, jo findet die SFrau, wenn
fte fih audh nur ganz oberfladhlidh mit
Der Bromatif ein wenig befreundet, jo-

fort taufenbe von niiliden SFinger-

3eigen, Die fie am RKodberd, in Haud
und RKeller fofort praftiih verwerten
fann, und fommt in die Lage, mit dben
gleidhen Geldbmitteln ivie bi8her biel
rationeller wirtjhaften 3u fdnnen und
febr viel nabrbafjtere Kojt al8 wie bid-=
ber fich und ben Jbhrigen 3uzubereiten.
€38 Dbdiirfte nidht 3u bhodh veranjdlagt
fein, wenn ich bebaupte, daf infolge faft
ganglidhen Wlangeld an  bromatijden
Kenntniffen bei der Frau in der Gdhiveis
jeben Tag eine Wlillion Franfen an
Volf3vermogen unwiberbringlidh bver=
[oren gebt.

Wian fieht alfo, wie viel praftifcder,
real fagbarer Wert in aud) nur gany
einfacdhen bromatijdhen KRenntnijfen ver-
borgen liegt. AUlan joll aber nicht nur
moglichjt nabrhaft fodhen, jondern aud
auf dDie anregenden Gebalt8teile von
©peife und Jranf Vedbadit nebmen.
Daber beriidfidhtigt die moderne Bro-
matif nidht einfeitig nur die reinenWabr-
jtoffe, trodem bie¢fe natiirlidh die widh=
tigjten jind, jonbern bejdhaftigt {ich auch
ebenfjogut mit den iirz= und Unres

IS,
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gungdjtoffen in allen gebraudliden
Aahr= und Genufmitteln. Sind diefe
Kenntniffe alfo {dhon fiir die fiir fid
allein oder fiir ibre wenigen Familieu=
mitglieder wirtidhaftende Frau von Be-=
deutung, jo wdd)t beren Wert bei den-
jenigen Krauen, die Koftgdanger haben
oder difentliche Speifjewirtfchaften leiten,
prozentual, denn dort hangt Wobhl und
DWebe in der ridhtigen Sufithrung mogs-
lichjt groBer Adhrwerte fiir dad aus-
gegebene Geld fiir eine oft groe AUnzabl
bon Perfonen von den bromatijdhen
KQenntniffen ber leitenden {Frau ober
Oberfodhin ab. eben ber Suberei-
tung fpielt die Gewinnung und Auf-
bewahrung aud) mandymal eine ent-
Ycheidbenbe Rolle.

Qebent den elementaren Lehren der
Bromatif follte in Haudhaltungdturjen
bad junge Niadden aud in ber Tedhyno-
logie der Riidye Cinblid erbalten. Der=
artig vorgebildete junge Widdden wer=
den fpdter nicht nur fodyen fonnen, jon=
. Dbern wie idh mid) audbdriiden modte,

- ,benfend fodhen”.

Die gegenwdrtigen hohen Lebend= und
Genufmittelpreife fordern 3u jolder re=
formatorijen Wertiefung in bie Sus
fammenjeung der Robjtoffe und ibren
relativen Cingelwert in der menjdhlichen
Crndbrung Dbdireft heraud. Hier ift e3
Aufgabe der S§rau, praftifdh dad 3u vere
werten, wad die Wiffen)dajt -allgemein
ANupbared darin gefunden hat. Obne
Ntithilfe ber Haudfraun bleiben derartige
wiffenjdaftlidhe Crienntniffe unfrucht-
bared Gtitdwerf. ur die Frau fann die
nuanwendende Vermittlerin 3wijdhen

Laboratorium8gelebriheit und VoliSges=_

jundbeit und BVermogensd = Criparnisd
bilden.
(8]

€3 gibt in jeber wohlgeordneten Geele ein
Gefitbl von Pflidht, dbad und dburdhaus immer
su Dem otwenbdigen hinzieht, ehe wir und
bem Ungenehmen bingeben, unbd je ftdrfer
und beftimmter diefe8 Gefitbl in und ijt, defto

fefter jtebt unjere Gelbjtachtung.
Eljabeth b, Stigemanmu.

Fritbjabrareinigung.
(Naddrud berboten.)

Wenn die hellen Strablen der Frith=
ling3jonne wieder in unjere Raume hins
einleudhten, bemerfen wir mandyerort8d
feine, graujdhwarze©purender finjtlichen
Winterwdrme und einen aujfallenden
Unter{chied 3wifhen der Luft, die Wanbde
und ©dyrante audatmen, und derjenigen,
die durd)3 offene Fenfter und o wobls
tuend entgegenitromt. Diefe allein oll
unjer ganzed Heim erfiillen! Wad nidht
purd) die offenen Syenjter durd) fie er=
reidyt werden fann, dad wollen wir hin=
audtragen, mitten in fie hinein — und
an Pfingjten joll nicht8 mebr und an
Den Winter erinmnern.

Wir nehmen und Seit Dazu, Ddrei,
bier Wodhen, wennd notig ijt, um tdag=
lidh nur fo viel 3u unternehmen, al3
unjere Kraft und unjere Stimmung leicht
ertragen fdnncen und unfern Eifer nicht
[ahmt. _

Wo fangen wir an? Gleid) 3uoberit
im Cftrid). Da ijt dfter der Kaminfeger
bingefommen, bverjchiedene Wintervor=
rdate, Gdadteln und dergl. haben ibre
©puren binterlajjen und verlangen uns
fern orbnenben SGinn und den griinbd=
lih Ydhaffenden Befen mit dem feuchten
Lappen. Lefterer ift febr widhtig, denn
er fat den Staub am beften und ver=
biitet, dafy diejer 3um grofen Teil nur
feinen Vlag im Raume wed)jelt. Gleidh=
3eitig fonnen dann die Vorfenfter, Jelbjt
pom Gtaube gereinigt, obhne indefjen
bejonberd blanf gerieben 3u jein, ibren
Gommeraujerthalt besiehen. Sn einem
Qebenraum ftehen Sruben und ein alter,
umfangreicher ©hranf. hr ganzer Jn=
halt fommt hinausd an die warme Sonne,
pord SYenjter oder in den Hof, die Shnif=
fade, Jowobl wie die felten gebraud=
ten Kleider, vor allem auch die Wili-
tdr=Cffeften: Rleider, Tornijter,
Atitgen, Lederseug. Wenn aud) alled
fauber verforgt worden ift, jo werden
dennod) Klopfer und Biirjte aufgeboten,
die groRen Flachen an ben Kleidern und
die verborgenen abtwinfel auf der
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Rebrieite damit bearbeitet. — Kleine
Gporenflecten weichen der feudhten Biirjte
und einem bdrei bi8 vier Tage bauern-
den ©onnenbad. Dann fommt alled
wieder 3urii in den Sdyrant, der in-
3wifden feudht audgerieben, gut geliiftet
und mit einigen Lagen frijdhem Sei-
tung8papier belegt worben ift. Einige
Niotten = Tabletten in den Eden ver-
wehren nod) vollend3 den befannten
Gaften ben Suiritt. Die feinen Jud)s
fleider erbalten ibre befondere Sdhus=
bitlle aud Cambric, dDem feinen, billigen
Gewebe, bad man in Gtidereigegenden
um geringen Preid pjundweife einfaujt.
AUlte Leintiicher ober VBettbesiige fonnen
Denfelben Dienft leiften.

Velze, Haldtitdher, Gtridjaden
fommen mnad) ebenfalld grindlidhem
Rlopfen, Sdiitteln und wenig Biirften
an der Gonne hinzu, in ©Sdadteln, die
reicdhlich mit SeitungBpapier und Niotten=
tabletten bedadht find, oder in Bitndden
bon Seitungen und Stoff — immer gut
mit Ctifeften verjeben. — JAud) bie
Wolldeden werden titdhtig geflopft
und gefonnt mit mebreren Lagen 3u-
fammengendbten Seitung8bldttern und
altem, frijd) gewajdenem Otoff umbiillt.
Haben fie aber in Krantheitdfdllen ge-
dient, miiffen fie einige Sage — unbe-
acbtet ibrer Sarben — ber heigen Goms=
merfonne audgefefit oder der hemijchen
Reinigung iibergeben werben. Lefitere
fommt aber etwad teuer. Cbenio gut ift
mehrmaliged ©dhwenten (abernicht lange
liegen lajfen) in lauwarmem Wajfer mit
©almiaf, guted AUuddriidfen obne 3u
wringen, 3um rajden Srodnen einbiillen
 introdene Tiicher und unter dterem Auf=-
{chiifteln an warmem Winde trodnen.
NMiit Vorteil werden die Deden audy in
©ee= ober FluBwaijjer gewajchen.

Audh) den Regenjdhirmen tut ed
guf, wenn fie [ofe aufgefpannt an die
Luft gebdangt werben und nadber wie-
der nur leidht aufgerollt, nicht {todabn-
lich feft gefaltet ind SFutteral gejtedtt,
an ibren gejauberten Plat suriictehren
fonnen.

“Wiatratenitoffe.

Lederhandidube, Ledertafden |
jollen aud) an die Luft fommen. Ab=
retben mit einem weiden Judy; die
Safden vielleidht gan3 Jdhmwady mit farb=
[ofer Leber=Créme einretben, vermag die
Bilbung der fleinen Sporenflecen nodh
rechtzeitig 3u verbiiten.

Wenn alle Winterjadhen vor dem
Crivachen Der Defannten ,Sdaben-
miicen® in fichern Gewabriam gebradt
jfind, geben wir an die Jimmer. Cinen
Sag widbmen wir immer 3uerjt ben
Sdranfen und ©hubladen. Wir
perfabren da wie im Citrich. AUled
fommt an die Gonne, wird geflopft und
gebiirjtet. Die Waidebiindel werden
audeinandergelegt unterm Fenjter. Aud
pagd Hol3 unferer Scdublaben und
Gdrante braudt frifhe Luft, fonijt
bilben f{ich darin bdie fleinen {dhwarzen
und gelben Viinftdyen, die fid) fo gerne
Der Wafche mitteilen. AWadh einem Tag
vboll Gonne wird abendd wieder alled
wohl geordnet in die mit frifhem PVas-
pier belegten GSchubladen und Gefjtelle |
verforgt. Und der Duft nadh) Sonne
ift Dad bejte cBarfum, Dasd unB daraugd
entgegenjtromt.

Und bie Vetten — binau@ an bie
Syritbling8jonne! und gebiirftet und ge=
flopft, Die SFederdecen aujgehdngt und
nodhmal8d gefchiittelt — {ie bdiirfen nidht
an die grell=heige ©onne fommen, aber
aud) nidht audgefudht an den fithlen
©datten. Die Wlatrafen werden beids
feitig gut geflopft und gebiirjtet, ein
l[eite8 Nlal fury vor dem Cinrdumen.
Cin diinned Sud) dariiber gebedt, {hont
pie SFarben und Dad Gewebe der
gm Simmer werden
Die Bettrojte gut audgepinjelt, hin und
her gejdyoben oder aufredt gejtellt, damit
Vinjel und Lappen in alle Fugen und
Rinnen der Bettjtellen gelangen fomnen.
Wie mithfam ift e8 dDod) bei den alten
Betten, wo man die gepolfterten Unter=
matragen binausdjdhleppen muf, von
einer Geite her flopfen, von der andern
bineinlangen mit Vinfel und feudhtem
Sud) und jidh an dben Fedbern die Hande
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serfrafen! Wabrend alled draufen an
Der @onne audgebreitet liegt — aud
Die ®ardinen f{ind entfernt jamt den
Galerien und Nleffingjtangen — werben
Decden und Tapeten mit Wifdher und
trodenem Sud) leidht abgerieben, Jiiren
und Holsfriefe mit lauem Waffer und
©almiaf gewafjden, die Fenjterladen
und bdie Fenfjter gereinigt, der Boben
aufgewajcden oder mit Stablipanen auf-
gerieben und frijd gewicdhjt. Und fort=
wadbrend firomt reihlich frifhe Lujt
binein und ed bduftet jo fonnig abends,
wenn die Betten wieder eingeraumt und
noch frifch besogen {find.

Jm Wobhnzimmer wird dbnlidh) ver-
fabren, ber $fnbalt von Biidherjdhrant
und Biiffet herauBgenommen und ge-
faubert. Dod) biiten wir und, allerlei
3u Finjteln an der Wufenjeite unjerer
Luigbaum= und Cidenmodbel — gut
abreiben mit einem weidyen Leder, dad
man im {Glimmiten Kall leicht befeudhten
fann, um aber alljogleich wieder gehorig
nadzutrodnen, geniigt. Alit Sorgfalt
und moglidit wenig Wajjer reinigen wir
auch die Gldfer unferer Portrat3.

Cinen AWadymittag widmen wir allein
pen Leudttorpern im Hausd, jdhrauben
fie ab und wajden fie, wenn fjie von
®Glad obder Porzellan find. Die NWle-
tallteile reibt man forgfaltig ab. Wleijt
erfragen die polierten UuBenteile fein
Vuspulver, nur wenig warmed Waifer.
Geidenfdhirme vertragen nur ganzleichtesd
PVinfeln. Beim Reinigen von Teppidhen
und Vorbdangen verfabren wir nad) be-
fannten Wiethoden. — Wabhrend weniger
und sur Verfiigung ftehender Stunden
befajfen wir und aber audjdlieglich und
griindlid) nur mit einer beftimmten Art
von Gegenjtanden.

Aud) die Kiidhe, die Treppen, bdie

‘®dnge, die Keller fommen an die Reibe;

alled wird von 3u oberft bi8 3u unterft
mit derfelben Griindlidhfeit vorgenom-
men. Und beim Einrdumen geben wir
mandem einen Dbeffern Plas, wo e3
mebr vom Staub gefdiiht ijt und leidhter
und ficherer nachy dem Gebraud) ver-

forgt wird. Und manded drangt und
bie SFrage auf, ob ed iiberhaupt einen
praftijdhen ober dfthetijhen Wert hat
oder nur daift, um Lappen und Pinjel
3u bejddftigen. Dann ohne Crbarmen:
weg damit! H.-E.

Haushalt. &

000000
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Ameifen ausd Kitdhen und VWorratdfammern
fernzubalten.

Kaum ift der Frithling mit dDen erjten
warmen Tagen ind Land gezogen, wird aud)
bag [djtige Ungeziefer wieder wadh. Die Umeifen
vetlajfen ebenfalld ihr dDunfled Winterquartier
und fommen mafjenbaft wieder in die Haufer
hinein, wo fjie namentlich RKitdhen und Gpeifes

. fammern ibren Vejud) abjtatten. Vorlehted

Sabr war idh von Ddiefer WUmeijenplage 3um
erften Wal ganzlid) befreit und 3war durd
ein ganz cinfached Wlittel, mit weldem id
bie Tierdhen, ohne jie 3u toten, vom Haufe
fitr immer fernbalten fonnte. Die WUmeifen
balten fidh) namlich itber Winter in den Erd=.
[Bhern und Rifen der Wlauern in einer ge=
wiffen Tiefe verjtedt und friechen dann im
Frithjahbr und Vorfommer an den Grunbds
mauern der Hdaufer empor in alle Raume,
wp ed etivad 3u najden gibt. Wun bin idh
Gnbe April 1919 ganz per Sufall auf dbie Fdee
gefommen, {dhon im Gouterrain, aljo im Keller,
Wajdhtitde ¢. ganz nabe itber bem Bobden,
Der ganzen VBreite der JInnenmauer entlang,
leftere in einem nur etwa 10 €m. bohen
Gtreifen mit Petrol mitteljt eined Vinjeld 3u
bejtreichen. Den WUmetfen it diefer Gerud) jo
suviber, daf fjie nicdht iiber den Petroljtrid)
binauf fommen und fiir immer dem Hauje
fernbleiben. fLehten Gommer bhatte idh feine
Ametjen mebr im Haus, obgleid) idh den Pes
trolanftrich nicht mebr wiedberholte. AUljo ein
einziger Anijtrich geniigt, nur muf diefer redht=
seitig, nicht wenn die Wmeifen Jdhon im Hauje
oben jind, aber audy nicht 3u frith vorgenommen
werden, bamit die WUmeifen dad Petrol nod
riedhen, alfo am Dbejten Nlitte ober CEnbde
April. =T,

Wajdhbare Sonnenjdhirme im Hauje

aufzufrijden.

Die dhemifdhe Reinigung der Gonnenjdirme
erforbert im Laufe bed Gommers eine {tdndig
wiederfehrende WUudgabe. Gie it leiht im
Haufe audjufithren; wenn jie mit der nodtigen
BVorficht vorgenommen wird, ift dad Rejultat
immer vorsziglid). Sum Reinigen mulp gute
RKernfeife fein gejchnifelt in fodhendem Waifer
aufgeldit werden, dem man auf ein Liter voll
fetted Geifenwafjer einen E{IHffel voll Bleidy=
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foba und einige Tropfen Salmiafgeijt beifiigt.
Damit wird nun der aufgefpannte Gdirm
ftrichweife griindlidhy mit weidyer Biirfte abge=
biirjtet, bann dber Gdhirm gefdhloffen und auf
einem Lijdhe oder Vrett nodhmald iiberbiirftet,
um Die Briwdhe jeded Sdhirmteild griindlidh
faubern 3u fonnen. Wun wird er wieder ge-
offnet und fo lange mit flarem Wafjer iibers
gojfen, bi8 diefed vollig fauber ablauft. Weiks=
grundige Gdyirme werden bann nod) mit Blaus
wafjer ibergoffen und der Gchirm, mit dem
Griff nad) unten, jum Trodnen aufgehdangt.
LWertvolle Gdhirmgriffe Jdiit man beim Rei=
nigen durd) umwidelte weidhe Lappen.

Riide.
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Gpeifesettel fiir die biirgerlidhe Riidhe.

Gonntag: Cremefuppe, T Lammidlegel, Kars

Jofelitod, - Arefjeinlot s Orangentirihen

NMontag: Crbsjuppe, Gemiijefoteletten, T Fris
fafjee von CEiern.

Diensdtag: T Weife Bwiebeljuppe, Gejdhnehelte
Aiere, NWatfaroni mit Kdfe, Upfelmus.
Mittwody: * Haferfuppe auf vegetarifche WUrt,

* Aberbadenner BVlumenfohl, RKartoffeljalat.
Donnerdtag: Frihlingdjuppe, * Saurer Rinbs=
braten, Diirre Vohnen, Salsztartoffeln.
Freitag: Ribelijuppe, T Sdellfijdh aux fines
herbes, *Reigfrifandellen.
Gamsdtag: Braune Griegjuppe, * Gelleriefar=
toffeln, Krautjalat.

Die mit * bezetdneten Rezepte find in diefer Numuter zu
finben, bie mit + Degetchneten in ber leglen,

Kod)=Rezepte.

Altoholhaltiger Wein fann au fiiBen Speifen mit Borteil
burdy alfoholfreien Wein ober wafjerberbitnnten Strup, und
M fauren Spelfen durd Jitronenjaft erfest n_)erbcn.

Haferjuppe nad vegetarifder Art.

NMan laBt ein Gtiidfden Butter in der
Pfanne 3erdeben und rdjtet darin eine Taffe
Hafergritfe etva fiinf Wiinuten gelblidh, Hiers
auf wird bas entjpredhende Quantum Galz und
Waijer beigegeben. Wlan hHadt eine Karotte
(robh), etwvad Gellerie nebit Griinem und Swies
bel mittelfein und gibt diefed rohe Gemiijes
Hadyee an die Guppe, die nun etwa 3wei Stuns
den langjam focdhen}foll. |Rur3 vor dem AUn=
ridhten gibt man ein Gtiudden frijdhe Butter
daran. » Beget. Kudhe”,

Saurer Rinddbraten aujf Wildbretart.

1 Rilo Fleifdh flopft man gut und legt e3
in’eine Pfanne mit fiedend heigem Fett, unter
Beigabe einiger Wadyolberbeeren. Uadhydem
Der Braten von allen Seiten unter haufigem
Begiefen gebraunt ijt, beftreicht man ihn mit

fettem fjaurem Rabm und jdittet allmablicdh
eine Saffe jolden Rabm an die Sauce, die
man {pater mit ein wenig fjiedendem Wajfer
[o8focht. Bu diefem Braten paft am bejten
ein Galat nebjt Galzfartoffeln ald Beigabe.

Gellericfartoffeln. (Cintopfgericht.)

Cine hanbgroBe Knolle Gellerie wirb ge=
putt, in Gtijte gejdhnitten und ziemlidh weich=
gefocht; bann fiigt man 1 Rilo gefdhdlte, in
Wiirfel gejchnittene Kartoffeln dazu. Wenn
ba8 Gericht gar ift, wird gebratener Gped und
Biviebel bajugetan, feingewiegte Refte pon ges
fochtem ober gebratenem Fleijdh obder Wurit
barunter gerithrt und dad Ganze nod) 3ehn
NMinuten dunjten gelajjen. Die Gpeife wird
dann gejalzen, angerichtet, mit gewiegter Peters
filie bejtreut und mit einer jauren Beilage
jerviert.

itberba&ener BVlumenfohl mit Tomaten.

1 grofer RKopf BVlumentohl, Waifer, Sals,
Tomatenmusd, 50 Gr. Butter, 1 ERIdffel ge=
riebened Brot, 2 CRloffel geriebener Kdfe.

Der Blumenfoh! wird in SGalzivajjer halb=
weihgefodht, danad) in eine feuerfejte Bad=
jhitffel gelegt, in der man ihn gleidh 3u Lifd
geben fann. Die Blumenfohlrofe {oll die Form
gan3 ausfiillen, gegebenenfalld foche man 3iwet
Ropfe ab, zerteile einen Davon in einzelne
Rojen unbd jtede fie fo um ben Blumenfobl,
ba Da8 Ganze wie eine grofe RNofe wirft.
Dag Tomatenmusd twird mit wenig Butter ge=
bampft und etivad eingefodht. Wlan beftreicht
bamit die Oberflidhe Ded Blumenlohls, jtreut
Brot, Kdfe und die rejtliche Butter, 3u fleinen
Flodden zerpflitdt, daritber und itberbddt
pen BVlumenfohl 25 Winuten im Ofen.

»Die fleifdylofe RKiidhe“.

RNeidfrifandellen.

ibriggeblicbenen Rijotto vermifdht man
gut mit 1—3 Ciern, etwad Nlehl, fein ge=
badter Peterjiliec. Aach BVelieben fann man
nod etwagd gehadtesd, magered Dorrfleijd), audh
geriebenen RKdje beigeben. BVon der Nlafje
bacdt man in dDer Omelettenpfanne in Vutter
ober Olivendl fleine Kudlein und jerviert fte
bei. ®an3z gut fann man bem Leig and
Gemitfereften, Nejten von Linjen, Bohnen .
beigeben. »Brufdga.”

Krefje=Salat.

Junge, jarte Kreffe wird gereinigt, jauber
gewajden und nadpem der Galat auf dem
Gieb gut abgetropft ijt, wird er mit in Sdheib=
hen gefdnittenen Rabdieddhen, ctwad Gals,
Bitronenjajt und O vermijcht Jerviert,

Rbabarberauflauf.

125 Gr. Haferfloden, 1 Lajje Wild, 1 €Ei-
gelb, 5 geftoene Bwiebade, ettwad Gal3, Sucer
und 3Bitronenjaft rithrt man gut jujammen




und ldft died iiber Nadyt ftehen. AUnbderntagsd
gibt man vor Gebraud) dad fteifgejdlagene
- Ciweif Ddarunter, fiillt die Nlajfe ithber didk
eingefochte8 Rbabarberfompott in eine Aufs
[aufform und badt den Uuflauf 1 Stunde. E.

Gefitllte Vrotdyen.

12 Vrotdhen (runde Gemmeln), /2 Liter
- MWildy, 3wei Eier, 200 Gr. Rofinen, 100 Gr.
Manbdeln, 100 Gr. Suder, VBadfett.

Jn die runden BVrotden madht man einen
wagredten, tiefen Cinjdnitt, ohne fjie gans
3u durdjdneiden, nimmt dad weiche Brot
beraus, und taudyt jebed Brotden {dHnell in
Die mit Den Ciern gequirlte Mild), wodurd
etwa die Haljte Wild) aufgejogen wird. Die
itbrige gieft man an dad weidhe Brot, vers
ribrt e8, mijdht die gewajdenen Rojinen, die
fein gemablenen Wlandeln und bden Buder
bazu und fillt diefe Wiifdhung in die ausdge-
hohlten Brotdhen., Dieje werben dann mit
Faden gut verbunden und in redyt heigem Fett
fhnell auf beiden Geiten gebaden. Nadber
werden die Fdaden entfernt.

ReformEodhbud.
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Ge[unbbeitspfleg‘e.

Veim Lujtbade

umjpilt nidht nur die Lujt unjere Haut, jon=
bern audh dad Lidht; und dasd ift bad jdhonite
und bejte dabei. Gtelle bir einmal vor, du
irdeft Pflanzen immer in einem dunfeln
Raum balten! Wie geldb und matt wiirden
fie werden! Aur Vafterien und Gdhdbdlinge
[iecbent Dad Dunfel, alled anbdere jtrebt 3um
Licht, du bijt jo froh, wenn die Gonne deint,
- und bebenfjt nidht, dap du den grojten Teil
beined Korperd von ibr abjdliegelt und dod
dre jeber Lichtitrahl eine Wobltat  fur ihn.
Sm Luftbade wirft pad Sagedliht auf unjern
Korper voll ein, alle Willionen von Aerbens
endungen der Haut trifit e8, jie entnebhmen
thm RKrdfte und WUnregungen, die fie in den
Korper weiter leiten; daber hauptjadlidh) die
frobe Gtimmung wabrend ded Luftbaded. Wie
frob wird man mandmal, wenn nad) langem
Regen die Gonne fommt, aud) mitten in alle
Gorgen Dhinein fpiirt man ed; im Lujt=Lidht=
bade, jo Heit e3 eigentlih mit feinem voll=
ftandigen Wamen, gebt e jebem einzelnen
Aerventeildhen jo, ed fublt jich angeregt und
aufgebeitert und teilt diefe Unregung allen
Organen mit bid tief in Den RKorper binein.
G2 wirft bejonderd auf die Blutbilbung, fo
wie Der griine Lebensjtoff der Vflanze fidh
nur unter dem Lichte bilden fann, fo fonnen
audd unjere Lebendtrdger, die roten Blut-
Porperdhen, jich unter dem Lichteinfluf bilden,
Darum ijt e8 fur Gdivadye, Blutarme, jidh
GCrholende eine Goitedgabe. -

Die Vermebrung und Kraftigung der rofen
Bluttdrperdyen hebt den ganzen SGtoffivechiel,
Diefer wird aber nod) madtig angeregt dburdh
Die vermebhrte Wdrmeabgabe im Luftbad.

Aus ,iAber Licht, Lujt u. GSonnens
baber” von Fr. Dr. Lucci.

: Gartenbau und Vlumenfultur.

Cin vorteilhafted Friihgemiife.

Die im weftlihen Deutichland und in Hol=
[and febr gejhdtite Wairitbe follte Hon den
Hausdfrauen viel mehr beachtet werden, denn
fie lagt fidh in dDreifacher Weife 3u einem jehr
jhmadbaften und ergiebigen Gemiije verwens
pen, dad nod) den Worzug bat, febr frith im
Sabre auf dem Wlarfte 3u erfdheinen. VBei
frithber Uudjaat liefert die NWlairniibe, wie ibr
Aame bejagt, {hon WUnfang NWiai ibre Cr=
trage. Dad jich uppig und frith entwidelnde
Ritbenfraut ergibt ein bem GSpinat dhnlidhed
Gemiije und wird aud) ebenfo jubereitet. Die
fleifchigen Gtengel der Mairitbe, die oft bisd
50 Cm. lang werden, [iefern dad jebr beliebte,
3arte RNiibftielgemiife, aud) furziweg Stielmus
genannt, dagd wie Gpargelgemiife 3ubereitet
wird und ahnlich wie ditnner, griiner GSpargel
jhmedt. Cnbdlidh ergibt bie Riibe felbit e¢in
wobhljdhmedended Geridht. Gie ift jowobh! im
Fleijd) 3arter al8 bie RKohlritbe, al8 aud feiner
im Gefdmad und ein Wittelbing 3wijdhen
Diohrritbe und Teltower Nitbdhen. Gie wird
aud) wie diefe lehteren beiden jubereitet und
jhmedt namentlidh mit gebrauntem Suder
eingebrannt gan3 vorziiglid). Cine AUrt Wais
riibe zeichnet fich dburd) bejonberd ftarfen Trieh
Der Gtengel aud, wobet aber die Ritbe felbit
Flein bleibt. Durdh ziemlich dichte Uusdjaat fann
man hodjdiegende Gtengel aud) bei der ge=
wohnliden Niairitbe erzielen.

yFamiliengarten”.

Dasd Verfehen der Topfgewddie.

Da8 Umpflanzen oder Verfehen it
cine Der widytigjten Wrbeiten bei der Topi-
pflanzenfultur. Junge, gejunbe Vflanzen haben
a8 Verjegen alljabrlidhy notig, twetl eben bie
Aabritoffe im Topfe bald verbraudt find.
‘Pflanzen, bei denen bie Grde verjauert ift,
wetl e8 am AUb3zug ded Wajjers feblt, o der
Ballen voll Warmer ftekt, die Wurzeln an-
gefault find, fonnen meijt dburd dasd Umjesen
gerettet werden. Bunddit jorgt man fiir die
notigen Topfe ober Kitbel. Weue Topfe taudht
man por der Verwendung ind Wafjer. Die
Topfe ober RKitbel jollen am BVoden mit Ab=
suglodhern verfehen jein. GSdyon einmal be-
nithte Topfe jind grindlid) zu reinigen. Gla=
fierte Topfe taugen nidht 3ur Kultur, weil jie
bie Luft niht durdlaffen. Gehr widtig ijt,
pafy die nenen Lopfe niht viel grdoger find
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al3 bdie bidherigen. €8 werden in Diefer
Hinjicht gemobnltd) Febler begangen, inbem
3u grofge Topfe gewdbhlt werden. AIE Abzug
fitr Den Lopf beniifit man Topfidherben, flein=
gefhlagene Biegelitiide, Kiefeljteine k.

Der Gartenbefier wird fidh in einer Ede

neben dem RKompofthaufen ein fleined Erb=
magazin fiir Topferde anlegen. Der Liebhaber
ohne Garten wird biefe in eciner Gdrtnerei
faufen. Die meiften Gewddife gedeihen in
einer bumusBreichen, abgelagerten RKompoit=
erde, Der man etwad Gand, Hornfpdtie oder
Blumendiinger beimijdt, red)t gut, fo Die
Geranien, Fudfien . Fur beﬁ”ere Bflanzen
mit feinem LWurzelwerf gibt man reinen Wald-
ober Riethumus, Torfmull pber Lauberde bei.
Pflangen mit jtarfen, Holzigen Wurzeln wie
Rofen, Palmen é&c. verlangen' eine Beigabe
von {dhiverer Erde, wozu fih Najenerde gut
eignet. WUIB Criaf "tonnen dem PVilanzenlieb=
baber die Waulwurfdhiigel auf fetten Wiefen
bienen. €38 empfiehlt fich, fir ben Winter
und dad Fritbjabr jtetd einen fleinen Vorrat
bon Crde im Hauje in einer RKijte 3u baben;
benn die Erbe darf bei ber Verwendung nidht
3u feudt fein.

PP P ey

Sierzuddt.

Sur Ganjezudt.
Die Ganje=~ Riiden verlangen viel 1unge3

Grinfutter, 3um Beifpiel die jungen Triebe
von BVrenunefjeln und Dijteln, die fleingebadtt,

. mit Weizenfleie und geriebenem altbactenent

Brot untermengt werden. Bet {ebr 3eitigen
Bruten, wo Grinfutter nod) fehlt, gibt man
zerfleinerte Ritben, bejonderd Niohrriiben,
und gebrithted RKleehdadiel oder Heublumen,
Nian fittert nad) WioglichFeit rveidhlih und
oft, bamit bie Tiere geniigend gefdttigt wer=
Den und ridhtig wadfen Idnnen. Wo Dder
Ausdtrieb an jonnigen Tagen aufj Weideland
moglich ift, bejhrantt jih die Fiitterung auf
bDie Beigabe Ded Wiorgen= und WUbendfutters,
pag bHauptjadlih aud Ritben, Weizentleie,
Gerften= und Haferfdhrot beitebt Mit dem
3unehmenden Wlter verforgen fid bie jungen
Ganje jelbjt mit Der notigen SFuftermenge,
wenn fie freien Uulauf haben, und die Hals
tung verbilligt {ich dadurdy) gan3 wejentlich.
Srithbruten bditrfen im Wlar3—AUpril in
Den erften vier Woden ibhred Lebend nidt
auf dad offene Waljer gelajfen werben, teil
e3 meiftend nodh 3u falt it und die Gojjel
leidht pon Rpeumatidmus pder Darmlrant
eiten befallen werden; e¢in- geniigend grogesd
~ Wafjerbeden im Qluﬁlauf sum Trinfen und
PVufen ift audreidend. AUud) die Durdndij=
ung vom Regen ijt 3u vermeiden, ebenjo dasd
Audtreiben am frithen Wiorgen, jolange nod)
ber Tau liegt. Gdb.

Py

Frage=Cde.

Antworten.

18. Krau RKunbdert=Hefti, Gerbejirage 7,
Wadenswil madt folde Reparaturen in
wollenen Gtoffen. Die {hadbaften Gtellen
werden Funjtgeredt verjtopjt, dag Gie faum
etiva8 jehen Dabon. 9.

26. €3 ift wobl {hwer 3u fagen was bier
fhuld ift, dag Jbhre Hithner nicht mebr legen.
Man I)ott DaB jo viel Kranfheitdfeime in der
Luft [tegen und bdaber ift aud) -mbglidh, dai
Da8 Federvieh etiwvad abgefangen bat. Vro=
bieren Gied dodh mit bem Sufaggfutter bon Dr.
Cinbart, Kreuslingen, dad jih audy bet Lih=
mungen, Durdfall &. gut bewdhrt hat. Der
Borteil ijt der, Daf die Eier aud) grofer und
jchiverer werben und durd) Ddieje Unregung
Die Gejundheit gefordert wird. *» Ubonnent.

26, Cin Fadymann wird Jhnen fjagen
fonnen, wo e3 bei [hrer Hithnerbehandlung
feI)It Wenden Gie fih an Herrn €. ‘Rof)rer,
in Oftermundingen bei Bern.

27. Geit junf Sabren betvphnen mir eint
Cinfamilienhausdden, erjtellt von der Lino=
[ith=Gejel|haft Biirich. Dieje Vauart hat fich
big anf)m vortrefflidy betodbhrt.

AUbonnentin in K.

28. Wan fJagt, e8 fei 3wedmdRiger,
Eeniterblumen in Holzfdften 3u pflanzen,
jtatt in Topfe, da jie mehr Grde haben. Jn
Der Tat Jebe idh den jdhonjten Flor immer in
joldhen RKajten. Fiir jonnige Fenfter follen
PVelargonien, Wiargueriten, Geranien 3weds
magig fein. 9.

..........
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Sragen.

29. MWan fagt, baf gewiffe Kodgefdirre
fhadlich im Gebraud) feien, refp. mit einigen
©peifen ecine jdadlide BVerbindung eingehen.
Wer nennt mir ioId)e?

30. Wer gibt mir gan3 gute “Reg,epte fur
Thee= und RKaffeebereitung an? Lrofdem
ih e8 nidht an der guten Qualitat der Ware
feblen lafje, wird mein Getrdnf nie prima.
S bitte alle tiihtigen Hausdfrauen um Rat,
(auch wm Angabe der Thee= und @affeeforten).

Mieteli.
31. RKann mir jemand Rat erteilen, auf
weldhe einfadpe Urt man eine, trof fleigigen
Liftend, unangenehme, fajt moberige 31mmer=
[uft Derbeﬁert? <. in R.

32. Wo fdonnen einfache, billige Storen
sum befejtigen an BVdnfen, die in der Sonne
itehen, bezogen werben? E8 foll, wie ich hore,
gan3 einfache, billige ‘Borrlc[)tungen Diefer AUrt
geben. Fur Audfunit danft B.

33. Was fur ein Kodyapparat ift fir
einefalleinjtehende Perjon 3u empfehlen? Sind
‘Petrol= ober Gpiritudvergafer 3wedmadpiger ?
Wer fennt gute BezugBquellen?  Leferin.
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