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€r[deint jdabrlid in 24 Mummern

Jiiridh, 26. Februar 1921,

Cin wenig linger noh Geduld und froher Wiut,

Und hell wird alle Trith’ und alled tbel gut,

Gdyon ift ein janfter Strahl dem Dunfel
eingefprengt,

Cin jiiger Vorjdymad jhon dDem Bittern
eingemengt.

Wenn ab der Schatten nur, wenn 3u dad Lidyt
nur nimmt,

Wie jdhwer aud) jener fdllt, wie jdhwad aud) -

Diefe8 glimmt:
Cin werig [anger nod) Geduld und froher Niut,
Und hell wird alle Trith’ und alled itbel gut.
0 Riidert.

Lebendmittel = Werbhaltnifje
einjt und jesst.

(Naddrud verboten.)

Da3d Wirtfdhaftdleben hat fiir niemand
grogered Synterefie, al8 fiir die Hausd-
frau.. Wabrend ded Krieged mufpte fie
bor allem darauf bedbadht jein, mit den
ibr 3ugemefjenen Rationen audzufoms-
men und fie mdglichit Jorgfaltig 3u ver=
wenben. Heute muf fie — und died faft
in allen Kreijen — beftrebt Jein, mit den
ihr 3ur Verfiigung jtehenden Witteln
3u wirtjhaften. Und dad ift oft eine
redyt {hwierige Uufgabe. Srof dem viel-

fach angepriefenen und jo jhon flings

enden ,PreiBabbau® ijt in Wirk-
lichfeit nodh Jebr wenig dabon 3u fpiiren;
Die Preije aller notwendigen Lebend-
mittel bewegen fid) jtetd nod) in einer
Hobe, die oft in feinem Verbdltnid 3u

ben Cinnahmen fteht, und wad fpesiell
DieYlahrungdmittel anbetrifft, aud) ihrem
Qabrwert niht entjprechen.  Da fallt
e8 Der Krau in erfter Linie 3u, gut ein=
suteilen, flug und vorfidhtig 3u beredhnen
und 3u verwenden. Hit {ie Do fiir Er=
baltung der Gejundheit und Kraft der
SYhren verantwortlich, und Ddiefed Siel
erreicht fie nur dburd) rationelle €rndb-
rung. A Konjumentin bhat die Srau
e8 aber aud) in der Hand, dad Wirt-
{dhaftdleben einigermafen 3u  beein=
flujffen, indbem fie fich in feiner Weife
itberfordern und blenden [dft, Die Rau-
mung3-Audverfaufe find fiir viele Loc=
pdgel, die oft recht herbe Enttaujchungen
und Verlujte bringen. Dad Prinzip:
y<Ttur die bejte Ware ift gut genug!®
bewadbrt fidh auch heute noch am beften.
©bnlidbe, gute FWare ift die billigite, auch
wenn fie anfanglidh) etwad bhobher be-
3ablt werden muf. ,

Die allgemeine Lebendbhaltung joll
wieder gejunder, einfadher werden, und
Da miiffen die rauen vor allem mit=
belfen; fie bienen dadburd) nidht nur fidh
felbft und ibren AWadhjten, jondern audy
Der Allgemeinbheit. Die AUrbeitBlofigfeit,
die in o er{dhredender Weife unimmt,
muf geboben werden fonnen, neuer
Wille, neuer Wiut 3ur AUrbeit mup alle
purddringen und auf diejenigen 1iber=
geben, Die miibe und matt pon Cnt-
taujdhungen, verfeblten Hoffnungen, fepl=
gejdhlagenen Planen geworden find. —
Wicht durch 1ippiged Leben, durch Luft-



34

barfeiten aller Art, durd) Wiodetor=
beiten ¢. wird bdiefem Itbel gefteuert
werben fonnen, jondern nur dburd ein=
fache, verniinftige LebenBweife in jeber
Beziehbung: und in allen RKreifen. Da=
purd, bafy der Unter|dhied 3wijdhen AUrm
und Reid) weniger {charf bervortritt, daf
neue Wege die Volfer berbinben, fann
pad Wirtidaft3leben wieber in einiger-
maBen normale Bahnen gelenft werden.

Die Art der Lebendhaltung anbert fidh
natiirlid) mit dem Berufe, bem Cinfom=
men &.  Cine Familie fommt oft mit
thbrem Berdienjt weiter, al8 die gleid
grofe andere mit gleihen Cinnabhmen,
je nad) bem Sparfamfeitdfinn ded Hausd-
baterd und der Haudmutter. Cine gute
Cinteilung ift unbedingt notwenbdig.

Dad Criften3=Wlinimum einer fiinf-
fopfigen Familie (Vater, Niutter, drei
RKRinder) vom Fuli 1914 bid Oftober 1918
war laut Aujjtellung folgendesd:

1914 1917 1918
K.

¥t .
ANabrungdausdgaben 1019.75 1803.15 2346.35
Hetzung u. Beleudhtg. 232.65 365.95 77420
Nliete 900.— 1200.— 1200.—
RKleidung 400.— 600.— 800.—

Crijtenz=Wlinimum 255240 3969.10 5120.55

War dad Cinfommen friiher r. 3000,
miite e3 beute mindeftend doppelt fo
grof jein, um bie notwendigjten Be-
Diirfnijffe befriedigen 3u fonnen. Bei
Der Aufjtellung eined Fabred-Bubgetd
(ftadtijcher Hausdbhalt von vier Perfonen)
witrden mit Fr. 8000 Cinfommen unge-
fabr folgende Poften angenommen wer=
Den fonnen, je nacdh VWerbdlinijjen:

1. Wobnung (vier Simmer mit
SBubebhor) ca. &r. 1600
2. Heizung (Fr. 300.—), Beleudhtung

(Fr. 120.—), RKohgad (mit Kod)=

fijtenbeniifung) (fr.180.—)

3. Kleidbung
4, Unterhalt (Wabhrungdmittel und

600
y 1400

=

Hausdbalt) » 2900
5. Wafdye, Reinigung u. Puharbeit) , 200
6. Aeu = Anjdhaffungen: Wobiliar, _

dfhe, Gerate, Neparaturen » 200

T ‘Bigcbtfcbe Bediirfrniffe und Cr=
jiebung (jebr tief angefetit) » 100

Nbertrag  Fr. 7000

8. Korperpflege:

Ubertrag  Fr. 7000

Ferien, Uusfluge . y 200

9. Ar3t und AUpotheke , 100

10. Gteuern , 400

11. Diverfes:

Weiterbilbung: Buder, Seits

Jhriften, Vereing=WYeitrage k. , 100

12. Vorforge: Verficherungen . , 200

Sy'r 8000

Sur pagd Haudhalt - Budget allein
fommen natiirlich in erfter Linie Ve=
diirfniffe, Gewobhnbeiten und Wiinjdhe
der eingelnen Familien in Betradt. €3
[agt {ih faum eine befﬁmmte Lorm
aufitellen.

Beifpiel eined Nionat8=Bubget3 :

Fleifch ca. Fr.50—70,—
Brot und Gebdd , 26—32.—
MWild y 30—35.—
Cier und Wiehl y 15—20.—
Gpezereien und Leigwaren y 30—40.—
Butter, RKaije, Kodfett y 15—20,—
Obit, Gemiife , 18—20.—
Rleine AUnjdhaffungen und

Reparaturen y 10—30.—

Diverjes 10—20.—

»n
Fr. 203.— bi8 Fr. 287.—.

Aud bdiefen allgemeinen Ungaben er=
{iebt jebe Haudfrau am beften, wo und
in welder SForm fie ibre Uudgaben re=
dugieren fann, und treten wieder beffere
Beiten ein, fann aud) der Gparpfennig

wieder mehr 3ur Geltung fomm%n.H
o . H.

RKRajfee und Koffein.

Bon Dr. G, Wolfj.
(Jtadpdrud berboter.)

Unter den 3ablreichen Genufmitteln,
Die Der erfinderifche Geift der Nienfdhen
in SSabrbunderten und Fabrtaujenden
bersujtellen gewupt bat, fpielt bder
Raffee eine Der widtigften Rollen.
Wenn wir pon alfoholijden Getranfen
abjeben, die wobl nod) verbreiteter und
aud) beftimmt dlteren Ur{prung3d {ind,
ift, wenigjtend in den meiften europdi-
{chen Ldandern, der Kaffee bad gebraud-
lidhjte und beliebtejte Getrdant, dad nidt
{o {ebr wegen feined ri‘(abrmerteé al3
pielmebr wegen jeiner Cigenfdaften al3
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Genupmittel von und taglid) benubt
wird. Jn manden Landern (CEngland
und Ruland) vertritt die Rolle de3
Raffeed der Shee, der fich ebenjo grofer
Beliebtheit erfreut. Ibrigend it dad
wirfjame Prinzgip im Thee, dad joge-
nannte Thein, mit demjenigen ded
RKaffeed, dem Koffein, in demijder
und pbhyfiologifdher Hinfiht vollfommen
ibentifdh und follte dedhaldb aud) nicht
anderd genannt werden. AUllerdings
wirfen jowobl im RKaffee wie im Thee
aud)y andere Gubjtanzen mit und be-
dingen bdie {pesififhen Unterjdhiede in
per Wirfung und im Gejdhmad bder
beiben Getfranfe; im RKaffee befindet
fid vor allem nod) eine dlartige Gub-
jtan3, bad Kaffeeol, dad von befradt-
lidem GCinflug auf die Wirfung Ded
Raffeed fein foll; im Thee ijt auper
pem RKoffein nod) ein jebr dhnlides
Ultaloid, bad Theophyllin, vorhanden,
pad aud) nidht obhne Cinflup ift. $n
per Hauptiade find jedod) die Wirk=
ungen Ded RKaffeed und Theed bdie
gleihen, permoge Ded in beiden ent-
baltenen darafteriftijihen ©toffed, Ded
Roffeind. Beibe Getrdnfe regen bdie
Herstatigleit an und bewirfen infolge=
Deffen ein {dnellered Durdyjpiilen aller
Gewebe und Organe mit Blut. Da
- aud)y bpad8 Gebirn folglidh mit einer
groferen Wlenge BVlut verforgt wird,
wirfen f{ie giinftig aud) auf ben Er-
regung83ujtand der Pipche und werben
gerabe um diefer Cigenjdhaft willen von
geiltig angeftrengt arbeitenden Wenjdhen
bevorzugt. ©ie bewirfen {dlieklich eine
bermebrte Harnfefretion, wie alle Nittel,
pie Dad8 Blut 3u jdnellerem RKreifen
peranlaffen, und bejdhleunigen dadurd
bie Audjdheidbung bder unbraud)baren
Harnprodufte aud dem Korper.

Died jind vor allem Dbdie BVorziige,
um bderen Willen bie Getrdnfe feit
-SJabrbunderten und Jabrtaufenben von
pen Volfern gejdyaht werben, die 3war
nidht mit wiffenjdaftliher Begriindung,
aber vermbge der beinabe unfehlbaren
Criabrung bded tdgliden Lebend bdie

belebende und erregende Kraft bded
Raffee= und Fheeaufguifed bheraudge-
funden baben. €3 fei bier auf bdie
wunderbare Satjade hingewiefen, dak
pon gani ber{chiedenen und raumlich
weit getrennten Volfern gerabe Ddie
foffeinbaltigen unter Dden 3ablojen
PVflanzen heraudgefunden und ald Er-
requngdmittel bertwendet wurden. Hn
Urabien und AWordafrifa fandben bdie
Cingeborenen bie Raffeeftaude
(Coffea arabica), bie beute in allen
tropifdhen Landern angebaut wird, nas
mentlih in Brafilien, und die Volfer
ber Crde mit bem fojtharen Getrdnt
verjorgt. §n China, Fapan und den
iibrigen Landern Hinterafiend wird feit
undentlichen Seiten der Theeftraud
(Thea chinensis) gesiichtet, und ebenfall3
in alle bewohnten, jivilifierten Gegen=
pen Der Welt werdben Theeprdaparate
importiert. Vom RKaffeejiraudh werben
die gerdjteten ©amen, von bder Thee-
ftaude die getrodneten Blatter ald bdie
Roffeintrdger verwendet. Fn Vrafilien,
pem Hauptproduftiondland ded Kaffees,
trinft man merfwiirdiger Weije nidht
Diefed foffeinbaltige Getrant, fondern -
bevorjugt ein andered, bie jogenannte
Wiaté ober ben Paraguaypthee, der aus
den foffeinbaltigen Bldttern einer Aqui-
foliacee (Ilex Paraguariensis) hergeftellt
wird. Dad bieraud bereitete Getrdant
wird nidht bheifly, jondern falt getrunfen
und mag fich dedhalb fiir die tropifchen
Gegenden Giibamerifad bejfer eignen
al8 RKaffee ober Thee, die ja nur in
beigem Uujgul woblfchmectend, find.

AUber aud) bamit ift die Sahl ber
foffeinbaltigen Vflanzen, die in irgend
einer Sform al8 Genufmittel verwendet
werden, nod) nidht erfdhopft. Von
bielen legervolfern, mnamentlidh) Dden
nordwefjtafrifanifdhen, werdben Kola-=
nitfje mit groer Vorliebe gefaut oder
aud) 3ermablen mit Nlildh genoffen.
Diefe Rolaniiffe find ein jebr (tarf
foffeinbaltige8 Niaterial aud Dden
Friichten ded in AUfrifa heimifdhen Rola-
baumed (Cola acuminata), eined 3ur



amilie der Gterculiaceen gehorenden
Baumed. Crwdhnt fei nodh, daf 3ur
gleihen Familie audy ber RKafao-
baum gebort, deffen Samenterne 3war
fein Roffein, aber a8 in demijdher
Hinficht duBerit nabejtehende und in
phyfiologifcher Hinficht ahnlich wirfende
Sheobromin enthalten. §n Curopa
baben {idh bie RKRolaniifje al8 Genuf-
mittel bi8her nicht einfithren laffent; dem
{tebt vielleicht Der 3iemlich bohe PVreid
entgegen, wabrideinlich aber ihr ver-
bdltni8makig febr bober Gebalt an
RKRoffein, dad in dret bid viermal grofe-
rer Wienge in ibnen enthalten ijt ald
in RKaffeebohnen. Dedhalb {dymecten
die Rolaniiffe ftarf bitter; fie werden
aber bod) von Den Wilden febr ge-
{hast; deren GefdhmadBrichtung eben
auch in diefer Hinficht anderd entwidelt
fein mufy al8 bie unjere. Die Kola-
niiffe find in der Tat ein febr ftarf
erregended Wiittel und befdbigen bdie
Wilben 3u grofer PLeiftungsiabigteit;
wenn fie ein &tiid Kola fauen, follen
jie weber Hunger nodhy Sdlaffbheit ver=
piiren. ©ie gebraudjen dedhalb bei
langen, ermitbenden YWanderungen in
- Dilrren Gegenden mit Vorliebe Dbiefe
Gamen 3ur AUufredhterhaltung ibrer for=
perlidhen Clajtizitdt.
(Sehluf folgt.)

o

Die ,,Shwedijdhe Platte .

(Nadbrud verboten.)

€38 ®ar nod) in der guten alten
Beit, die jo fern, Jo unerreichbar fern
bon und liegt, die man furjy mit dem
Worte ,bor bem RKriege“ bezeichnet.
Da wadblte ein vorfidhtiger Familien-
‘pater, wenn er einmal abendd mit feiner
Familie ein SFejtchen im Hotel feiern
wollte, Dad nidht mebr fojten durfte,
al8 ein gewdhnlided AUbendejfen 3u
Hauje, unter den vielen guten Sadyen,
Die bdie Opeifefarte verseichnete, mit
allem Vorbebadht Ddie ,Sdhwedijde
Vlatte“. Bot fie ibm und den Lecfer-

maulden feiner SFamilie dod) Yo vieler=
lei Lecferbifjen, in appetitreizender, Auge
und Nlagen gleidh erfreuender Form
fiir einen ganz bejcheidenen Preid. Da
lagen auf ben gerditeten [dnglichen
Brot{chnitten, in {donfjter Ubwed)Slung,
die bunflen Verlen ded Caviard, bie
zartroja ©dyeiben gefodhten Gdyinfens,
bie zierliden Garbinen, dazwijden dad
helle Gelb der Cierjdheiben, dad Rofa der
Rabdiedden, dad helle Griin der feinen
Rreffe neben dem dbunflen Braun ded
{aftigen Vratend; gerdudyerte ®danjebruft,
Lebermurit, dad RNot von gerdudhertem
Cadh83, Dad dunfle Griin ber 3ierlidh
fleinen, jo pifant jdmedenden Efjig-
gurfen, bie faum fleinfingerdid und
lang, in feinjte ©djeibdhen halb durd-
hnitten, die Fleifdhdnitten jdhmiicten.
Gie - agen {idh jatt an Dbiefer grofen
Platte voller Lecderbiffen und wufpten
nidt, daf in bem Lande, wobher bdiefe
eigentlidy ftammte, fjie Den amen
,©morgadbord“=, Vorfdhmad“ tragt und
nur den Auftaft 3u einem jubjtantielles
ren Cijen bilbet, gleihjam den WUppetit
reizen foll 3ujammen mit Den ver=
jdhiebenen Sdndpien, die in Sdhweden
pamit ferbiert werden.

SHir unfere WVerbdlinifje ift die ge-=
nannte Platte ein redht guter Audweg,

wenn abendd ein unerwarteter, lieber

Befjud) 3u einem Plaubderftiindden ein=
viidt, bad fih in bdie adt binein
augbebhnt. Statt der Gdhndapfe ferbieren
wir fein buftenden, beigen Thee (er
joll wirlich heily fein, jonft {dhmedt er
fabe) und dazu auf feinen, moglichjt
gleihmaRig gefdnittenen Brotjdheiben
die Lederbiffen, die im Hauje vorrdtig
find, vielleidht nod) vermehrt durd) eine
jdhnell herbeigezauberte Wurjt, — Eijig-
giirfdyen {ind ja im Konfervenjdhrant, und
mit Krefje und Peterfilie {iebt fich jede
forglihe Haudfrau vor. — Die Gadjte
werben fid) diefed improbvifierten ,Gajt=
mabl8“ berslich freuen, hHaben fie dabei
bodh Dad Gefiibl, feine Stdrung und
groBe Wiebrarbeit verurfacht 3u haben.
Gtatt mit Wurft=, Braten= und Sdyinfen=

i T S -
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- legt
(YWeigbrot; Pumpernicel, RKdfe) aufs
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{hnitten fonnen wir eine Platte
ofleijdhlod* belegen, inbem iwir bver=
{hieDene Kadfeforten hiibjdh 3ugejdhnitten
mit einem Berg von Butterfugeln ums-
geben.  ©alzbreseln, Gdwarz= und
Atittelbrot, dDajwijdhen dad freundlidhe
Rot ber Rabdieddhen, wenn e3 die
SJabredzeit erlaubt, ober Dad ftetd im
RKiidengarten Jprofende Helle Griin der
Krefle, die auf der Bufter jo herrlid
munbdet, roter Riibenjalat oder Enbivie.
Daneben fervieren wir faftige Winter-
apfel, Baum= und Hafelniiffe, Krad)-
mandeln und Datteln.

©don fehen aud mit jorglam ge-
teilten Cierfdheiben belegte, butterbes
ftridhene ©dhywarzbrotjdhnitten aud und
fdhmeden aud) vorziiglich.

Giiger Quarf oder ,3ieger mit ein
bi8 3wei Loffeln fitgem Rabm, gang
fein gefchnittener Swiebel, Gal3 und
Vieffer, aud) OSdnittlaud), fingerdid
auf ©dwarsbrotideiben gejtrichen, muns
Det ebenfall8 foftlid).

Gdon wirfen aud) Kafejdeiben mit
Gimondbrot (Jogen. Pumpernidel) und
Weigbrot. Dad Brot darf nidht gans
frifdh fein, Damit e8 {idh) glatt {hneiden
lagt. Wilan beftreidht jede Brot= und
Pumpernideljdheibe mit Butter, darauf
fommt eine diinne Gdyeibe Kife. Nian
Dann  breimal Dbdrei Sdnitten

cinander, Die durd) bdie Butter ver-
bunbden bleiben. Dieje ©dnitten {dhneidet
man nun in Singerbreite durd.

©p findbet die FHluge Haudfrau gewif
nodh mandie {dnellbereite, Nlagen und
Augen labende Sufammenitellung, die
ibre Gadjte erfreut und ibre Kajje nidt
3u ftarf belajtet. A. H.

Hausdhalt. '

Weide Cier.

Cin fichered Wiittel, Ciweif und Dotter
gleichmaRgig weidh 3u erbalten, ift folgenbdes:
Wan lege die Cier in ein erwdrmtes, tiefesd
GefdaB, giee jo viel fiedended Wajjer auf, daf
fie bebedt werden, dedt nun ben Topf 3u und

jtellt ibn an einen nidht zu warmen Ort. Fn
einer WViertelftunde {ind fie weidd.

Gin pulverformiges Triebmittel,

bad anjtelle der Hefe und ded fertig fauflidhen
Badpulverd Wertwendung finden fann, bejtebt
in bdrei Teilen Weinftein und ecinem Leil
boppelfohlenjaurem Aatron (miteinander ver=
mifht). Diejed Wiittel verfagt niemals.

Cheviot= und andere Jupes,

bie durd) vieled Gijen glinzend geworbden,
nimmt man Den Glani, wenn man fie mit
Wafjer und Galmiaf = Sufa leidyt einreibt.
ANacdhber werden bie Gtiide ibrer Lange nad
an jdattiger Gtelle 3um Trodnen aujgebdngt
und jo lange jie nod) feudt find, auf weider
Unterlage gebiigelt, und 3war auf Der redyten
Geite, die aber notwendig mit einem moglichit
gleihfarbigen Lud) bededt fein mug. Cin
helled feilt dem feuchten Roditoff von jeinen
iweigen Fajerdpen mit.  Dad BViigeln muf in
flinfen Biigen gejdhehen und dad Cijen darf
nidht fejt aufgedritdt werden, jonjt entitebt
Glatteglan3. RVegenwajjer oder abgefodted ge=
wobnliched Wafjer ift 3u empfehlen. —r.

Wadystud 3u reinigen. .
NMWan wdjdht ¢8 mit Quillajarindenwafier
und jpitlt mit reinem Wajfer nad). Gebr
jmusige Decen reinigt man mit einem Fla=
nellappen, der mit Terpentinol befeudhtet iit.

! Qiide. §
. KRod)sRezepte.

Altoholhaltiger Wein fann 3n i en Spelfen mit Bortell
burd alfobolfreien Wein oder wajferverdiinnten Sirup, und
su fauren Spelfen burd) Jitronenjaft erfest werben.

RNajdh bereitete Kartoffeljuppe.

Sn 1 Liter Wafjer rithrt man 3wei Tajjen
boll gejchdlte und robgeriebene Kartoffeln,
[agt beided 10 Wiinuten fodyen, gibt gerditete
Swiebel= ober Brotwitrfel mit hinein, jalzt und
frdaftigt bie Guppe mit einem Guf Guppen=
wiirge und etwad Sdnittlaud) odber getwiegter
Peteriilie.

Shweinefleijd mit Kartoffeln.
(Biindner Rezept.)

Cin Gtid Gdweinefleifdd (am Dbeften
Gdweindcarré) flopft und wiirst man. Dann
[egt man e8 auf eine mit Kartoffeln gefiillte
Bratenfajjerole (die Kartoffeln werden {hwady
gejalzen), gibt eine in 3wei Gtiide gefdnittene
Bwiebel und 3iemlidh) Waffer bei und lagt e3
ungefdibr 2'/2 Gtunben in gutem Ofen baden.
G3 bfcmn audhy Gdaffleifch dazu verwendet
werden.



Nudelauflauf mit Fijd.

Refte von weidgefodhtem Fifd) - werden
gleichmapig 3erfleinert und mit weidhgefodhten
ANudeln oder Walfaront abwedfelnd in bdie
WUuflaufform gejdidhtet. Dariiber gieft man
eine Fraftige Tomatenjauce, jtreut nody ge-
riebenen RKaje barauf und bdadt den WUuflauf
im Ofen. — Ranbenjalat oder AUpfelmus pait
gut al8 Beigabe 3u diefem feinen Gericht.

Gebratene Gellerie.

Die Knollen werden gepubt, gejhabt und,
am bejten im Dampf, weichgefocdht. Wenn fie
gar find, roftet man fie in einer offenen Planne
mit wenig Vutter hellbraun und trdgt fie mit
einem Rand von Waiferreid, der mit abges=
fodhten gelben Riitben ober RKarotten belegt

ift, auf.
Vohndenbrei.

Sutaten: 350 Gr. Bohnden, Yz Liter Mild),
10 Gr. Fett, Cinweidywafjer, Gal3, 1 Bwicbel.

Subereitung: Die Bohnden werden erlefen,
gewajden, einige Gtunden in lauwarmem
Wafler eingeweidht und mit bemjelben in 1/
big 2 Gtunden weidygefod)t. Hernad werden
fite burd) ein Gieb gejtrihen ober durd bdie
Fleijdhhadmajdyine getrieben. Die feingejchnit=
tene Bwiebel wird im Fett qut dburdgejdivitt,
ber Brei jugegeben, bie Nlild) beigefirgt, gut
verrithrt, gejalzen und nod einmal auffodyen
gelaffen. Unfer tdagl. Brot®, -

Jitronenpudding.

3—4 Gier rithrt man mit 200 Gr. Suder
jdhaumig, rihrt 100 Gr. feingewiegted Sitronat
und Orangeat, 2 Theelofiel voll itronenfaft
und 75 Gr. NWeh! dazu, fillt in eine vorbereitete
Pubddingform und fodht 45 Win. im Waifers
bad. Dazu wird eine Apfelweinfauce jerviert.

Haferomeletten. (Sebr nabhrhaijt.)

100 Gr. jdottifde Hafergriife mifht man
mit Fodhendem Wafjer 3u einem mdgig diden
Teige, Den man !/» Gtunde 3ugededt bheif
jtehen laft. Dann fiigt man 1 Theeldffel VBad=
pulver und Gdhnee von 1 Ciwei hinzu, joivie
ein wenig Gal3 und Buder. Wian badt bdie
RKudhen dbunfelgelb, bejtreut jie mit Suder oder
belegt jie mit Frudtmarmelade. AUud) jaure
Mildh Jhmedt gut dazu.

»Die barnjdurefreie Kojt*.

Friidhtebrot.
(Cinfadyer, wobljdhymedender KQudden.)

250 Gr. eingemadyte ober weidhgefodte, ges
dorrte Fribte werden grob zerbadt, mit ets
wasd Buder vermijdt, ein Cilofjel jerlajjenes
gett oder Butter, 1 Pddden BVanillin, 1 Tafje
 @ajt pom Obft ober Wild) und joviel NWlehl

beigefiigt, Daf Der Teig in diden Gdwabden
vom Loffel falt, ein Vadpulver rajd) aber

grundlid) darunter gemifdht, in eine Form
gefiillt und c¢ine Gtunbde bei guter Wittelhife
gebaden. '

' Thee=GSirup.

2 GChloffel Thee mit /s Liter fiebendem
Waijer anbrithen, durdhfieben und mit 4—8
Gtitd Buder verfefjen. Cignet fidh vorsziiglid
jum mitnehmen auf Souren, da Wafjer nad
*B%Iiiebe)n nadgegofien twerden fann (1'/s bis
2 Liter).

Gefjundheitdpilege.

Sur Verhiitung von Ohrenfrantheiten.

Sm AUnjdhlup an heftige Wajentatarrhe oder
Haldentsiindungen treten dHfter jdhiwere Obrens=
ent3iindbungen ein, an bdenen bder Patient
felbjt jhuld ift. Die ganze Wlundracdhennajens
hoble jteht in bDirefter Werbindbung mit dem
Obr dburd) die jogenannte Obrtrompete (Cus
ftadijdhe Rohre). Veweid bdafitr ift aud) der
Umijtand, da man mit einer gefritmmiten
Gonde von auBen durd) die Waje in bdie
Obrtrompete ge[angen fann. Daber gebt aud
eine innerbalb der Aajen= ober Radyenhoble
fid entividelnde Kranfbeit jebr leidht durd)
jete Verbinbungdrdhre auf dasd Obr iiber.
Bejonderd durd) fehr ftarfe§ Gdneuzen bder
Wafe bei ecinem Aajenfatarrh werden leidht
Reanfheitditoffe dburd) die Ohrtrompete in bas
Obr gefdhleudert. Wan Joll aljo in den eriten
Tagen ecined Ratarrhd, wo bdie aje nod
innen gejdhwollen und verftopft 3u jein pflegt,
ober bei einer Haldentzundung {id) jo wenig
wie moglidh fdhneuzen und dann nur gans
leicht; niemal8 prejfe man die Aaje feft 3u=
fammen und verjude 3u ,trompeten, jondern
{hnaube nur leidht aus8 einem Aafenlodh,
toobei man Dad anbere jubdlt. Dad jtarfe
Gdneuszen hat aud) gar feinen Swed, denn
bie Naje wird dod) nidht frei, im Gegenteil,
bie Gdleimbaut {hwillt infolge ded8 dadurd
gefteigerten BVlutdruded nod) viel mebr an
und bdie Undurdygdangiglfeit wird drger ald
subor. Durd) die GSdwellung und Verengers
ung der Obrtrompete fann aud) Gdhwerhdrig=
feit entiteben, 3u welder fidh baufig Obrges
raufde, tnie Gummen, Braujen und dergleicdhen
gefellen, wad gewif Jhon mandher bei jebr
ftarfem Wajenfatarrh erfabren bat. Hit aber
dodh ein Wiittelobriatarrh entitanden, jo muf
man mit dem GSdneuzen erit redt vorfidhtig
fein, damit nicdht durd) den Luftdbrud Krant=
heitditoffe nod weiter ind innerjte Obr ge=
trieben werbden, wo jie lebendgefdhrlihe Eni=
jundungen erseugen fonnen.

Um die Bejdhiverden ded8 Aajenfatarrhs ju
l[indern, nehme man, befonderd8 abendd vor
bem Gdlafengehen, etwad Wientholparaffin,
tranfe damit ein Wattebdujdhdhen und ftede




ed in bie afe; beim AUufidnupfen verteilt
fidh bdann bad Wlentholparaffin  auj Der
Gdleimbaut und jdafjt groe Erleichterung,
namentlidh fir den Sdlaf. Bei Haldents
siindungen, aud) den mildejten, gurgele man
gleih griindlidh mit Wprrhentinftur (10 bid
20 Tropfen in Y4 Liter heiBed Waffer.) Diefe
beiben einfadjen MWittel wirfen lindernd, er=
leichternd und beilend. — Vor allem aber
muf man aljp bei jebem frijhen Wafen= ober
Haldfatarrh moglidhit wenig und fo leidht ivie
mbglidh) jhneuzen, um jdhiwere Obr = Entziins=
bungen 3u verbiiten. Dr. Gerner.

Rinderpflege und =Criiehung.

Febler in dDer KRleinkinderpflege.

Die RKinber jollen bid 3um {edhiten Lebenss
monat nidt jifend, jondern in wagredter Lage
getragen werben, weil die {hiwade Wirbels
jaule auBerftande ift, fich beim Giken gerabde
ju balten. G38 fommt bann leidht 3u Vers
frimmungen bderfelben und 3u Gtorungen in
der Entwidlung innerer lebendwidtiger Organe
infolge de8 Bujammendriidend ded Rumpfes,
Der Den grofen und fdhweren RKopi nidht 3u
tragen vermag. Dasd ijt gewdhnlich erft vom
fedhjten Nlonat an der Fall. AUber aud
bann trage man bdie Rleinen nidht in ber
jbwanfenden GStellung auf bem {dymalen,
dritdenden Urm, fondern auf einer feften
Unterlage (RKijfen). Wird dad RKind jdhon
frither auf dem Urme getragen, jo benube
man ein guted Poljter ald Gtuke fiir den
liegenden ober bHalbliegenden Fleinen Korper.
Bejonbderd {dhadlidh ift der in manden Gegen-=
ben gebraudlihe Sragmantel, der dad Kind
an eine einjeitige Riidenbaltung gewdhnt.

Nberhbaupt foll Dad Umberjdhleppen, Shaus
feln, Wiegen moglidhjt bejdhrinft werden;
befjer it ba8 Fabren ded liegenden Kinddjens,
befonberd im GFreien. Haufige jdhaufelnde
Bewegungen wirfen jdadlid) auf Gehirn und
ANerven, 3uerft aufregend und dbann betdubend.

Dr. Gdrober.

Gartenbau und Blumentultur.

MWein KRiidengdriden.

Bur Winterdszeit und im Vorfrithjabr ift
bie Hausdfrau fir jeded jdhmadhafte, griine
RKrdutden danfbar, dad ibre Fleijdplatten
jhmiidt. Wasd jie im Gemujeladen befommt,
ijt meiftend welf, bevor ¢3 3ur Verwendung
gehrn?t pom Srandport zerdritdt, von bden
berjch ehenen Hanben, durd) die ed gegangen

ift, unappetitlich getworden. Da lobe idh mir

meinen Kiihengarten, der in nicht allzu grofer

Rijfte im Gpdtjommer gejdte Peterfilie, einen
Gdnittlaud)jtod und einige Reiben Gartens
frefe 3eigt. Diefe Fann 3u jeber Beit gefdt
werden, und wadijt, wenn fte Luft, Licht und
ein bigdhen Gonne hat, febr rajdh. Auf Butters
brot, al@ pifante Veilage 3um Braten, als
Berzterung und Ergdnzung von Kartoffeljalat,
alg feiner Galat fur fid allein [Ggt fih das
wobljhmedende RKrdautden gut verwerten. —
Wenn wir e8 redt jorgfiltig abjdhneiden, fo=
daB feine Wiirzelhen mitgenommen werden,
wadit dad Pflinzden wieder nad). Dasd
Gelbjtjden in Reiben bat nodh) den grofen
Vorteil, baf wir die 3arten Vlattdhen nicht
lange abjudyen miiffen nach Unfraut, jondern
fie nur leicht im flaren Waffer 3u jdwenfen
braudyen, denn in unjerem RKiidhengarten darf
i fein Unfraut 3eigen. WUud) vor ShHhneden
und anderem unappetitlihem Getier jind wir
auf diefem Weg Ded WUnbausd fidherer.

" Gegen Dad Fritbjahr fangen mande unjerer
Gdalotten und Stwiebeln 3u treiben an. Wir -
jteden fie in unjeren Garten unbd benufen
nun jtatt der Bwiebel ihre lujtig fprofjenden
Robrdhen, die fein gejhnitten GSuppen und
Galaten mit ibrem Griun woblanjtehen und
aud) den meijten Bungen behbagen.

Jn einer anbern RKijte, die allem Froft
audgefefit auf dem Balfon blieh, haben wir
im Herbjt den Feld= oder Wiiglijalat, in man-
dhen Gegenden Deutjhlandd , Schafmdauli“
genannt, gejdt und haben da nodhmald ecinen
Galat, der nie verfagt; freilid) o 3art vie die
Rreffe ift er nidt, er verlangt nad)y dem Hl=
friiglein, munbet bann aber bejonderd mit
RKRartoffeln 3ufammen febr gut. H.

Fiersuddt.

111111}

Hilthnerhaltung fiir eigenen Vedarf.
(AIZ AUntwort auf Frage 16.)

Die Rentabilitdat bangt von dben Verbadlt=
niffen ab; 3. V. wo die Tiere gehalten werbden,
ob Futtermittel felber gepflan3t werden fonnen,
ob man geniigend RKiihenabgang hat, und ob
bie Gtall=Cinridhtung nod angejdafit werden
muB. Wir hbaben vor drei Fabren ganz neu
angefangen, finf Hennen felber durd) Auf= °
jeen eine8 Perlbubned ausbriiten lafjen
(Rajfe amerifanijhed Leghorn). Gie wurden
im Haufe, bis jie adt Tage alt waren, gehalten,
bann in einen fleinen Webenjtall bom grofen
Hihnerbaud und Hof (gefondert, bodh durdy=
gangtg), bid die Henne entbebrlih war (ca. 6
Wochen) untergebradht. Won Ddiefen fiinf
Hithnern batten wir (ohne Habn) vom Des
sember bid Dezember 650 Cier. Gie galten
bazumal 63 €t8. bad Gtiid. Go bezabhlte fich
aud) der Weizen & 64.—%/0 Kg. pro Jabr. Fetht,
ba die Cier billiger find, ber Weizen aber nicht



wefentlid) gefallen ift im Preid, muf. man
mindejtend zehn Hennen Hhaben, um jeden Tag
sirfa adt Gtid 3u befommen. Legefdbige
Hithner 3u faufen, ijt beute teuer; 3iihtet man
fie Jelber und verfauft die Habne, jo geht e8
bi8 3um Rentieren einige Fabre. Um meiften
legen bie Hithner mit Freilauf, wobei fie piel
Wiirmer und Jnjeften finden. Wir fonnen
bied nidht, haben dagegen fiir jieben Hennen
und einen Hahn ein Hithnerbaus, einen Sdarrs
raum, ecine Riidenabteilung und Hof von 4:6
Nieter. Die Crndbrung ijt Jehr verfdieden.
Unfere Hennen {ind bei ungefodhtem (im
Winter nur gewdrmtem) Futter febr {dhon
getorden; viel Griingeug milffen fjie, wenn
obne Freilauf, haben: Salat=Ubfall, RKoh(=AUb=
falle (roh), Wangold, Lowenzahn= und Kohl=

rabibldtter und Gradbitjhel. Wleichfutter am.

Morgen aud eingeweichtem Brot, gefodte
Riidhenabfdlle, RKajtanien (Waidfdrner [gans]
unter Dem Weizen nebhmen fie gern), RKajes
rindbe, Waid 3um Binbden, alte Cerealien, 3er=
briifte Qartoffeln mit der Ghale. Runfeln,
in 3wei Halften gejdnitten, legt man ibnen
im Winter in den Hof. LWeizen fann aud
in Ahrenform geftreut werden. RKorner ftreut
man (gegen Bufjlug anderer Wogel) befjer in
ben ©darraum. Dad Lrinfwajjer darf nie
aefrieren; im Winter ol man dedhalb dasd
Gejdyirr in bie Erde jenfen. Cierfdhalen (flein=
gejdhnitten), jedben Niorgen eine Hanbvoll, er=
geben folibe Gdalen, jo daf die Eier beim
Cinmadyen weniger jhledht werben. Bei iiber
finf Hennen joll ein Habn gehalten werden.

Bei der moglichit felber 3u erridhtenbden
SInjtalation joll man mebr dad YWobl bder
Tiere und RwedmadRigleit al8 Cleganz im
Auge Haben.

Der ganze Hithnerhof fam auf 150 Fr. 3u
ftehen. ©t.

Frage=Cde. ;

Antworten.

13. Gpiritud joll ein guted Nlittel jein, um
Rohriige an Stiithlen 3u reinigen. Wian mufp
aber Dad Hol3werf und den Boden durd Aufs
legen von Titdern {diifien, da fonijt leicht
Fleen entfteben. - .

14, [bre VWegonia wird 3u warm gehalten
worben fein und in 3u wenig feudter Luft.
Die Temperatur der Treibhdujer und Ver-
fauf8rdume und bdie unferer oft iiberbiften
Wobhnrdaume ftimmt jelten iiberein. Gangz be=
fonder8 in Bimmern mit Sentralbeizung ijt
die Luft in der Regel 3u troden. Gorgen Gie
alio fiir mittlere Semperatur fiir Jhre Bes
gonia. Pflanzen mit fleifdhigen Stengeln be-
piirfen in ber Regel aud) mebr Waijer al3
anbdere. ‘ 3.

40

16. Uusfibhrliche Antwort betr. Gefliigels
3ucht jtebt unter der Rubrif ,,%ieg),gucbt“.b
: ie Reb.

17. Unfre allerdings fugenlofen und glatten
tannenen Jimmerboden werden, nadhdem fie
fauber gepuBt und gut getrodnet jind, mit
Wadswidje angejtrichen. (Diefelbe ijt in
Droguerien erbdltlich, ift 3iemlidh farblos, jo
dap fie mit braunem Oder permifdht wird, bid
jie eine leitht braunlihe Farbe bHat) Wadbh-
rend Ded AUnijtreidensd jollen Fenjter und
Liren gejdlojfen jein, denn die Wad)swidhfe
trodnet Jonjt 3u fhnell ein. Sie muf jdhon
gleihmadgig aufgetragen terdben (mit einem
Lappen); it fie 3u did, jo fann man fie mit
Wafler etiwvad verdiinnen. Gobald der Voben
{hon troden ift, wird er gebloht, dann mit
gewobnlicher Bodenwidhfe nodhmald anges
j{trichen und wieder geblodht. o erhdlt man
einen Boden, der fich mit Stablfpdhnen und
Bodentwichfe bebandeln [it, wie ein barts
bolzerner. 1—2 mal jabrlidh werden bdie ab=
gelaufenen Gtellen — nad) gehorigem AUb=
retben mit Gtablfpdnen — jrijd) mit Wadys-=
widje bejtrichen. F. G.=2,

18. §dh vermute, dbaf bdie Frauenfolonie
Ottenbady (R¢. Biirich) Joldhe uftrdage (Fliden
von Tijdhteppiden etc.) gerne bejorgen wiirbe.
€8 werden dort uftrage aller Art entgegen=
genommen. Kedenfall8 bietet jid) aber aud)
in Gtdadten unter den vielen arbeitdlofen Cle=
menten Gelegenheit genug, folde SFlidarbeit
gut augfithren 3u lajjen. G.

fragen.

19. Wirde eine Nlitabonnentin mir das
Rezept eined Jwet{dgen=Puddings aus ge=
dorrten, durdygetriebenen Bwetjdhgen iibers
mitteln? , m. L.

20. Wann ijt dle ridhtige Beit 3um Aus-
wintern der Topfpflanzen (Fenfterblumen)?
NMiiffent fie 3uerit geftufit und dann verjeft
werben ober barf man dieje WVrozeduren gleidy=
3eitig pornehmen ? .

21. Wie befdmpfe ich bie Ubneigung meiner
Familienangehorigen gegen Dorr = Produfte
(Gemiife und Objt)? YWer fennt gute %ese&te ?

O
Das gnhalts = Verzeidhnis
fir den Gabrgang 1920
Ded

Hauswirt{daftl. Ratgebers

fann grati@ bejogen werden bei ber
Crpedition.
RO RS0 TTy
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