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Jiiridh, 12. Februar 1921.

Die Bufunft habet ihr, ibr habt bad BVaterland,
3br babt ber Jugend Her3, Criieher, in der
’ Hanbd.

Wag ibr dbem lodern Grund einpflanst, wird
Wurzeln jdhlagen;

Was thbr dem 3arten Bweig einimpft, wird
Kriwchte tragen.

Bebenft, dbaf fie sum Heil der Welt bad
twerDen Jollen,

Wasd wir geworden nidht, und haben werden

wollen. Riictert.
(]

Hausfrau und Mutter.

(Nadhbrud verboten.)

Der fefte Wille, Haudfrau und Nlutter
sugleich 3u jein, jeded in voller jeelijcher
Hingabe erzeugt in der Frau mand’
innern Kampf. ,LWad niigen all’ die
guten Gebanfen iiber Criiehung, wenn
pie taglide Kleinarbeit ded Haudhalted
Ginn und Hande voll in AUnfprud
nimmt?“ [ ®ad ift alled redht und
jdhon fir Leute, bie Heit und Geld
hbaben!® — ein, gerade bder Wiutter,
pie ibren Hausdbhalt felbjt bejorgt, find
Die bejten Mlittel geboten, dem RKinde
eine natiirliche, direft auf dad praftifdhe
Leben eingejtellte Criiehung 3u geben.
Dag Kind allein ift nidht die LWelt,
Darin die Niutter leben darf; aber bie
Wiutter fann dad Kind in ihre eigene
Welt binein nehmen, ed bdarin fithren
und fiir diefe grof ziehen. FPn Kiidhe,
Gtube, RKammer fann ed beobadten und
feine erwadjenden RKrdfte verwerten

lernen und von flein auf fidh feiner
Umgebung anpajfen. Sdhon ded Sdug-
ling8 Wiahlzeiten und Pflege laffen
fih 3zum grogen Teil in Cintlang
bringen mit der Haudordnung und jo-
bald e3 ordentlid) {iten fann, erjdheint

er wenigftend einmal 3ur Nabhlzeit am

Familientifh, fei e8 im hohen Etiihl=
dhen ober auf Vaterd oder Wutterd
Rnie. GCr merft fid) bald der Grofen
Art, 3u effen und freut fid) itber den
fleinen £offel, den er in8 Handden
befommt, und erft gar, wenn er ibhn
allein funftgerecht balten fann. Die
Flajche wird bald entbebrlich und bie
Crndabrung wie von felbjt vielfeitiger.
Bald weiy dad RKind aud), wo eB feine
Gerpiette bholen und verforgen fann,
auch dafy e8 gedbuldig 3u warten bat,
bid feine grogern Gefd)wijter und bdie
Cltern bebient find; bdaB man feine
Guppe audeffen, fein Wliindhen ab-
wijdhen mupp und Ddbergleihen. Und
bad Lob, dad ihm feine fauber geblie=
bene 6ern1ette, Dag reine Tijdhtudh an
feinem Plag einbringen, madht jeine
Juglein glidlid) erglingen. €8 gebt
nidt lange, fann dad RKind Jelbjt jeine
Chgerdte 3u Jijhe tragen und weg-
raumen. ©don al3 dreijahrigesd Knirp3-
den verjtebt e8, jede8 Geded an den
rechten Ort 3u fteIIen Bald wird die
Bejorgung ded Sijdhed fein tdgliched
AUmt.

Die Wiutter bhantiert mit Wifder,
Gdaufel, Staublappen; bDad Kleine
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madt jid) ein Vergnitigen darausd, diefe
Dinge herbeizutragen und thr 3u belfen.
Died ift langere Seit nidht eben forder-
lid) fiir ber NWiutter Urbeit; aber nie=
mand ift von Unfang an Wieifter; dodh
wer fih nidht 1ibt, lernt nie etwas.
Wie lujtig ijt’'8, wenn Nlutter bie
Betten madt, ,gugusd“ ruft hinter dem
bodhgebaltenen Leintud), auf die RKifjen
flopft und diefe {dhiittelt, natiirlidh darf
man aud) da ein bigden mitmadyen.
gm 3—4. Fabr will man in feinen
eigenen AUngelegenbeiten fjelbjtdndig
werden, Jelbjt fein Topfdhen beforgen,
wenn immer moglidh {idh felbjt bie
Hodden auf und ufndpfen. Dasd
Handewajden in einem grofen Veden
poll Waffer ift eine Luft, nidht minder
Da8 Biirften ber Idbndhen und dad
erft Dann, wenn man’s (03 hat, Gurgel-
mufif 3u maden! Un der Wlutter
©eite in der warmen RKiide verfudt
man fid) in der tdglidhen RKbrperreini-
gung; tmmer weniger mufy die Wiutter
nadbelfen und jdlieglid gebhtd o
fdnell und o eraft und fo {dhonend
fiir die Umgebung, bdaf mand im
Simmer beforgen barf, wie bie grofen
Leute. Wie diefe fann man aud Jeine
Bettjtiife auf einen Stubl hinaudlegen
und alle jeine Joilettenjadien in Ord-
nung bringen. €ined jdhonen Niorgens
“erfdeint man volljitandig angezogen;
nur an einigen {hledht plazierten Knopfen
mufp Nutter forrigieren.

- Dad it bad erfte Siel, bad die Nilutter
dem Rinde vorhalten mup: jelbitdn-
Dig 3u werden im Beforgen feiner ei-
genien Perjon, bann in der regelmaigen
AUusfiithrung fleiner, ihm iibertragenen
Jmtchen. ©olange die Urbeiten neu

find, vollfitbrt fie ba8 Kind mit Luijt, .

allmablid) lakt fie aber nad). Da {hon
muf bad VflidhtbewuRtiein gewedt
werden. LWenn e8 ben Jifdh einmal
nidht deden mag, jo tut e@ niemand
anderd; hochjtend holt bie Niutter die
©aden fiir fid) und den Vater und dad
.g#ine mufy abjeitd bleiben wdabhrend dem
en. ‘

Gegen Cnbde ded fiinften AUlterdjahresd
fann Dem Kinde febr wobl dad Rei-
nigen jeiner Gdube und dad Biirften
jeiner Kleidchen iibertragen werben. €3
gebt am [eidhtejten, wenn bie Wiutter
3u gleidher Beit dhnlidhe WUrbeiten aud
augfitbrt. Smmer aber follen e8 in erfter
Linie ded RKinded ecigene Gadjen fein,
die ibm 3u beforgen iiberlajfen werden.
Die Wiutter hiite fich, bad Kind 3u ibrem
Handlanger heranzubilden. Verlangt fie
einen Dienit fitr fid), mag fie jreundlid
parum bitten und fid) nadhber bedanfen,
gleihwie e8 dem RKinde nidht jelbitver-
ftandlid) erjdyeinen darf, baf Jeine Kleid-
henaudgebefjert, jeine Striimpfe gejtopft,
jeine Haare gefammt werden: ,Bitte,
Wiutter, willjt bu...“ €38 lernt |o ber
Qutter Fiirjorge beadhten und werten.
AUudh) die Niutter anerfennt feine An-
jtrengungen und Leiftungen und erwdabhnt
tbrer in Ded Kinded Gegenwart vor bem
BVater — immer aber, ohne all3u viel
Wefend davon 3u maden.

Wit friih genug fann dad Kind 3ur
©orgfalt im Umgang mit den verfchie-
Denen Gebraud)3=Gegenftanden ange=
halten, ibr Wert und bdie Sdwierigfeit
der AMeubejdhaffung ihm fithlbar gemadht
werben. Unvorfichtig ver{dyiittete Slit)=
figfeiten bat e3 mit Nlithe jelbjt auf-
sutrodnen, und wenn fie 3u jeinem Ge=
nuf bejtimmt waren, werden fie nicht er=
fetit; an ©telle bed 3erbrodhenen jdhonen
Sellerd fommt eine 3eitlang ein Email=
teller. Verdorbene Gadyen, deren Keblen
ed perjonlid) nidht berithrt, muf ed durd
befonbere Leiftungen erjefen belfen.

-Bei diefer Art der Eriiehung fann
die NMiutter ibren Haudfrauenpilichten
febr wobl nadfommen. Wenn fie
gleidhzeitig aud) im rajden Weiterar-
beiten etwad gehindert ift, jo bat fie den
Vorteil, ibren Liebling immer um f{id
3u wiffen, fie genieft dad Gliid fteten
Miiterlebend und Nlitfithlend auf dem
Wege feiner forperlichen und geiftigen
Cntwidlung und weif e8 fortwabrend
in guter Hut. SGeine frith erreichte Selb-
jtandigfeit fann im SKalle ber Aot der
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Familie von Direffem AWufen jein. Ded
Rinded Wefen offenbart jidh) ber Niutter
untriiglich und fjie bat reiche Gelegen-
beit, auf feinen Charafter einjuwirfen.
Und wad in unferer Zeit von groger
Bedeutung ift: Dad Kind wird direft

fiir bad praftijde Leben Dorberegett
D D .

Weidfdfe.
(Naddbrud verboten.)
BVer|diedene Gorten von RKdfe ges

langen neben unferm Cmmentaler, der.

Der RKRonig aller RKdfe genannt wird,
und neben bem Greperzer und Uppens
3eller Rdfe auf unjern Tijdh, und 3
lobnt fid) fidherlid) die Wtithe, {ie ein-
mal Revue pajfieren 3u lajfjen und fie
bejfer fennen 3u lernen.

Da {ind vor allen unfere {hweize-
rifdhen Weidhfdfe und bdie, beren
Sabrifation in der Gdweiz Boden ge=
faft bat, anzufithren. Der SGpalens
faje wurde erft mit dem RKriege, al3
die Ausfubr etwad ind SGtoden geriet,
bei und befannt. Vor dem RKrieg war
er in Oberitalien und in Stalien all=
gemein al3 Gdweizerfafe befannt. Cr
wird in den Urfantonen fabriziert und
erbielt Jeinen Yamen von den Fagden
ober Gpalen, in die er verpact wurbe.
Gn einigen Gegenden wird er aud
ftatt Parmefan verwenbdet.

Der ©Gdhabszieger fann ebenfalld
unter die Weidhfdle ge3dblt werben.
GCr ift aud) unter den Wamen Glarner=
fdfe und RKrauterfdife befannt. Dafy der
KQanton Glarud, wo aud) der Jieger-
flee angepflanst wird, fein Urfprungd=
land ijt, wird allgemein befanntjein und
ergibt fih aud) aud bem Aamen. Viele
3dblen ibn 3u ben Siegerfdfen, was
aber nidyt ridhtig ijt.

Der VBellelay ober Téte=des
Wioine jtammt aud dem Berner Hura,
aus der Umgebung der bernifchen Frrens
anftalt Bellelay, die jrither ein RKlojter
war, deffen Wiondye Dbiefen RKdfe er-
fanben. €8 it einer unferer feinjten

Radfe, Deffen Vebhandlung groge Sorg-
falt erfordert. Geine 3plindrijche Form
joll 3ur Crleidhterung ped3 S©dhmuggels
gewablt worden fein. Aleift wird er
auf@ Brot geftrichen und fo genofjen.

Der Limburger oder Vadjteintdfe,

wie er in Giibdeutfhland genannt wird,
bat fidh nun aud) in ber Sdhwei3 ein-
gebiirgert, Da er redht eigentlidy bder
Rdfe ded einfacdhen Wiannes ift. Sein
intenfiver Gerud) ift nidht jedermann
angenebm, dodh) erfreut er fidy {febr
grofer Verbreitung in den verfdiedenjten
Landern. Gein eigentlidhed Uriprungss
land ift Belgien, er wird aber aud in
andern Ldandern und in der Sdhwei3
bergeftellt.
Der Vaderin it ein Jpesififd
weljdhidhweizerifdher RKaje; in einigen
Gegenben wird er aud) jur 3ubereitung
Ded Fondue gebraudt.

Ciner unferer neuejtenn Weidhfdfe ijt
pad jog. Emmentaler Kasdli, jened
in Gtanniol in eine runde Spanjdhadtel
berpadte Weidfdidden, dad wdbhrend
Ded Rriege8 majfenbaft an Krieg8= und
Sivilgefangene gejdhidt wurde und ein
eiferner Bejtanbteil unjerer Liebedgaben-
pafete geworden ift. AuB ridhtigem Em-
mentalerfdfe angefertigt, ift e8 einer un=
ferer {hmadbafteften Weichfdfe, Dem der
Borteil grofer Haltbarfeit sufommt.

AUn audlaindifden Kafen ijt
unfer Warkt febr reidh, trofy ihred meijt
boben Preifed. Wer fennt nidht den
Romadour, deffen Uriprungsdland.
nidt etwa Frantreid ift, wie Jein Wame
permuten [aft, jondern dad Ullgau und
Wiirttemberg. Der Wliinfterfaje
ftfammt aud) nidht aud unjerm jdwei-
serifdhen Wtiinjter, jondern aud Nliinjter
im Cljag. Der Edbamer mit jeinen
fugelrunden, fnallroten Leiben iwird
bauptiadhlidh in Belgien und Holland
fabrisiert, und 3war aud fetter und
balbfetter Nlildh. — Vor langerer Seit
urbe er aud) im RKanton &t. Gallen
hergeftellt, dod) fcheint bie SFabrifation
eingegangen 3u fein. Der Edamer Kife
ift einer der baltbariten Kaje, der jogar
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Den Srandport in die Sropen jebr gut
audhdlt. Der Parmefantafeift all-
gemein befannt. ©ein Heimatort ijt die
Gtadt Parma, dod) ift er mit der Seit
3u einer [ombardijchen Gpesialitat ge-
worben. Fafjt audjdlielidh wird er bei
Bubereitung von Nlebljpeijen benust.
Am beliebtejten find die fran3o-
fifdhen Rdfe, bauptfadlid fiir Dej-
ferts Qafe. GCiner bder dlteften ift der
Camembert, deflen Crfinderin, Mia-
bame SFontaine, ibn uerft in Camems-
bert, Departement d’'Orne, verfertigte,
pon wo aud feine Fabrifation fidh itber
gan3 WNorbfranfreid) verbreitete. Seine
gelbe, mit rotlichen S§leden durdhjefste
S¥arbe erbdlt er nad) lingeren Proze-
puren, die auf einer &dhimmelpil3-Vege-
tation beruben, bdie erft in8 Hellblaue
itbergebt, um bann beim fLuftzug, der
sur abrifation notwenbig ift, rotgelb
3u werben, bevor Der Kafe feine eigent=
lide Karbe erhdlt. Der Briefdfe wird
bauptiadlid
NMarne, Geine und Vife hergejtellt; am
bejten ijt der Herbjtfdaje. Der Roque=
fort wird aud Sdajmild), mandymal
aud aus Jiegenmild) fabriziert. Haupt-
faftore bei feiner Herjtellung find bdie
©dimmelpilse, biein befonderen Broten,
Denen viel ©auerteig beigegeben ijt, ge=
baden werben. Diefed Vrot wird alsd-
pann bi8 3um volligen Werjdimmeln
aufbewabrt und mit der Kdjemafie ver=
mengt. Die Vilze vermebhren jih und
.gebent Dem RKaje die gritnen WUbdern.
SJebe Gegend mit Viehzudht Hat ibre
cigenen RKdfe und namentlid) LWeich-
fdfe, weld) lefitere bauptfadhlich aus
Siegen= ober Sdafmild) bhergeftellt
werden, dod) wdbrend fie groBtenteild
fitr Die Viehbefiter nber Viehbhiiter ge-=
madt werden, haben obige Kdje Welt-
ruf erlangt und werden in fajt allen
Weltteilen gegeifen. 9. €.

m]
G gibt feine Vflidht, die nicht der Heiters

feit bediirfte, um redht erfitllt 3u werbden.
Wiilton,

in Den Departementen

Wasd find Blutftodungen?

Wenn an eine Stelle immer etwasd
mebr Blut hinflieht al8 wieder abfliefen
Fann, muf fid) dort eine grofere Blut=
maffe anjammeln, bag Blut fliekt in-
folgebeffen nicht mebhr ridhtig, e8 ver-
pidhtet fich fogar und bad ift eine
Blutftodung. Diejed {todende Blut
perdndert aber die Leile, in denen ¢3
liegt, da8 Blut fiihrt immer AWahr= und
AUbfalljtoffe mit {ich, die e8 an geeig-
neten ©tellen entwebder jum Aufbau
oder 3ur udfdeibung ablagern muf;
alle bdiefe ©toffe in bem {todenden
Blute werden nun an diefe Teile ab-
gelagert, fie werden iibererndbrt und
purd) Gdydrfen gereist, auerdem driictt
Dad Blut auf ihre AWerven. Auf diefe
AUrt jhwellen und entziinden fidh die
Seile. Gerabe bei den Frauen find
diefe Otocungen faft immer borhanden,
jie fdhajfen {ich diefe fiinjtlich, erftens
burdy die Verjtopfung, 3weitend durd
pen Wlangel an Audarbeitung; id
meine Dabei jene gefjunde Kdrperarbeit,
pie alle Wiudteln anjtrengt, welde die
Verbrennung im Korper jo anfadt,
dap die Voren f{idh) bHffnen und im
©dweifge geldjt, die Gift{toffe heraus-
fommen. Der Hauptgrund aber fiir
die Blufftofungen liegt in der bheute
nod) 3um grofen Seile itblichen Frauen-
tracht, welche. die weidhften Teile ded
Rumpfed dazu beniift, um bdaran diec
Rleider 3u befejtigen, fie bringt Stodt=
ungen berbor an f{id) und begiinjtigt
die Gtubltragheit und bdie audgiebige
Bewegung; wer will benn etva feinen
Korper rithren, recen und biegen, wenn
er um Die Wlitte eingeengt, Herz und
Lunge gebemmt und bdie Atmung nur
sur Haljte modglih ift? Durd) Ddie
Wiitte Ded Korperd bindburd) 3iehen die
grogten Blutgefige. Vom Herzen gebt
bie groBe ©dlagader BHerab mit all
pem Blute, -basd in dbie Cingeweide und
Die Beine flieRen foll, die groe Korper=
faugader fithrt dad von unten uriic-
fehrende Blut wieder durdy die Korper=
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mitte berauf jum Herzen Juri. Wian
ftelle fich einmal vor, wie Der geringfte
Drucf aufbiefe Blut{dhlaudye wirfen muf!
Dad Heraufjliegen aber ift ohnedied
{dhwierig und jdon bei anbaltendbem
Gteben wird e8 unvolljtandig; Dbdefto
{dhwerer wird dad HeraufflieRen, wenn
pad Blut nod) auf ein Hinbernid trifjt;
Diejed Hinbernis jtellen die Rodbdanber,
Giirtel, Leibdyen mit und ohne Stdbe,
par. Aun flieht immer etwad weniger
Blut herauf ald herabgefloffen ijt, dad
untenbletbende ieitet die Blutgefdfe
augd, um Pla 3u haben, und 3war
nidht die Gdlagadbern, in denen o3
berabfliegt und bie redht fraftig (ind,
jondern jene weidyeren AUbern, in denen
ed beraufflieien, vom Herzen und von
der Lunge aud wieder bheraufgejaugt
werden oll, nad)pem e3 die AMdbritoffe
abgegeben und verbraudyte Stoffe auf-
genommen bat; da bleibt e8 did und
fdwer, mit all den Adbr- und AUbfall-
ftoffen gefdttigt, liegen; und 8 fommt
tmmer mebt Daju und die Abdern wer-
Dent immer weiter und jdlaffer, ganze
Audbudytungen bilden fid. AUn bden
Beinen faun man diefe WUdern feben,
fie find al8 RKrampfadern allge-
mein befannt. S§m Syunern ded Leibesd
t'mb biel mebr foldher WUbern, dort be-
ainnen fie 3uerjt fich 3u weiten und die
fonnen twir, [leider, nidht fehen. Der
Unterleib bat die meiften Blutgefdfe,
bort fonnte dad ganze Korperblut Plak
finden, jo erweiterungdfdabig find bdiefe
AUdern und die Vaudywdnbde, man be-
Denfe nur, daf im Leibe grofe Ge-
{dwiilfte und Wafferanfammlungen
Pla baben fdnnen, dann wird man
ed obne weiterd begreifen, daR bdie
Abern dort fih auBerordentlidh fitllen
und weiten fonnen. Golde Stauungen
bilben. fich jebr langjam im Laufe der
SJabre, fie madhen 3u Beginn gar feine
bejonderen Befdwerden, aber fie legen
Den Grund fiir die meiften Frauenleiden
und erjdweren deren Heilung.

Aug ,Wie beilen wir unjere Frauenleidben?”
v, Frau Dr. Lucci=Purtjder, Wadenswil,
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: Gausbalt.

1809
000008

Warum muf man den Thee mit fodhendem
Wafjer aufbriiben ?

Weil nur durd) jiedend BHeiged Waffer
pad Theeodl, dad dem Thee fein cigentimliches
Aroma gibt, frei gemadt wird. — Dad Theeod!
ift ein flichtige8 (dtherijhed) O, dad ben
Blattern der [ebenden Theepflanze nod) fehlt.
&8 bildet jich in den Blattern erft todhrend
der Bearbeitung bded Theed. Befanntlich
werden die Theebldatter entweder gleidh nad)
pem Pflitcfenr ober, nacdhdem fie einige Tage
gelagert Daben, auf bHeigen Platten gerollt
und audgetrodnet. Bei diefer Vebanbdlung
bilbet fich in den Blattern bdad atherijdhe
Theedl. ©oll bdiefed Ol aud dem BVlatte be=
freit werben und in den Theeaufgup iiber=
geben, fo mupy da8 im Blatte enthaltene
Pflanzeneiwei 3um Gerinnen gebradt werden.
Dasd gejdhiebt, inbem man fjiebenbed Wafjer
aufgieft. Weniger hHeifed Waijer wiirde nidht
imjtande jein, bad Ciweif fogleid um Ge-
rinnen 3u bringen.

» Ullerlet RKRithenweidheit.”

Dasd WUlter der Eier 3u erfennen.

gn 1 Liter Waffer [6fe man 120 g Kodh=
fal3 auj und lege dba bineir. dad 3u pritfende
Ci. it e8 an bemfelben Tag erit gelegt
worden, jo finft ed jofort auf den Voben ded
Gefaged; war e¢8 am vorbergehenden Lage
gelegt, finft e3 jhon nidht mebr gan3 auf den
Grund; bei einem Wlter von bdrei Tagen
jhwimmt e8, aber nod) voljtdndig unterges
taudt. it feit bem Legen jedod) cine grofere
Reibe von Lagen verfloffen, jo [{Hwimmt 8
auf der Oberfladhe unb ragt — je dlter e8 ijt
— immer mebr daritber empor.

Gefrovenen Voden auisutduen.

Um gefrorenen Voden aufjutauen, damit
man durd) die barte Crdididht 3u Wafifers
und Gasleitung8robren gelangen fann, ems
pfieblt M. RKadbaum in ihren ,Hausdwirts
jdaftlihen Ratjdldgen”, por dem AUufgraben
ungeldjchten Kalf 3wifchen den Gdhneefdhichten
itber den aufsutauenden Play ausdzubreiten.
Der RKalf 16fht fich und erwdrmt dad darunter
l[iegende Crdreidh o, daf nadh etwa 10-—15
Gtunben felbit bei einer Kdlte pon mebr ald
20° R bie betreffende Gtelle mit Leichtigleit
aufgegraben werden Fann.

BVriidigwerden von Kautidhutgegen-
ftanden
fann man durdh j3eitweilige8 Einlegen bder=
felben in eine 3% @arbo[f&ure[ﬁfung perhin=
dern. @dliude, Gtopfen ujw. 3eigen jid) bei
Diefer Behandlung mnadh langiabrtgem Ges
braud) nod woblerbalten.
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Riidhe.
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Gpetfesettel fiir die biirgerlide RKRiidye.

Gonntag: * Guppe mit KartoffelfldBden, * Ge=
badene Ralbsbrujt, BVBlumenfohl & la jar-
diniére, Orangencreme.

MWontag: Brotjuppe, * Gauerfraut u. Erbfen,
Gefitllte Halbapfel. '

Diendtag: Cinlauj=Guppe, * Sanginafpdfden,
Rijotto, Enbdivienjalat.

NMiittwoch: T Bobnenjuppe, Hefenfldpe, Cin=
gemadyte Heidelbeeren. :

Donnerdtag: SFidelifuppe, | Kalbghirn in
ButtersGauce, Gebadene RKartoffeljtengeli,
T Gedampiter Wirs.

Kreitag: CrbSjuppe, T Kartoffeln m. Heringen,
RKarottenjalat.

Gamstag: NWineftra, + Gebadene Swetjdhgen.

Die mit * besetchneten Rezepte find in biefer Nummer 3u
finben, ble mit + begeichneten in bder leglen.

RKRody=RNezepte.

Witobolhaltiger Wein fann su [ Ben Speifen mit Borteli
burds alfoholfreien Wein ober wafferberbiinnten Sirup, unbd
fu fanren Speifen burd JFitroneniaft erfest werben.

Guppe mit Kartoffeltiofden.

Dret grofe, in ben Sdhalen gefodhte Kartofs
feln werden gejchdlt, fein gerieben, mit Parmes
jantdfe, Butter, Gal3 und Niusdfatnuf getwiirst
und mit 1—2 Cigelb gut permijdht. Daraus
madht man eine fingerdide Rolle, die man in
fleine Gtiidlein 3erfdhneidet, diefe 3u Rigeldhen
formt und jirfa fiinf Winuten in Fleijdybrihe
langjam focdhen [aft. Wlan Hebt fjie hierauf
mit bem Gdaumloffel jorgfiltig Herausd, legt
fie in die Guppenjdhitifel, iibergiefit fie mit
fraftiger, fodhender Fleijdybrithe und ferviert.

Gebadene Kalbadbrujt. (Fiir drei Perjonen.)

500 Gr. Kalbdbrujt, 1'/a Liter Waijer, 1
Egloffel Gal3, 1 Swiebel und Gelbriibe, 1 Ei,
Baniermehl, 2 CRI6ffel Fett.

Die RKalbsbrujt wird in jdhone Vorlegitiice
gefdnitten, mit fodhendem Walffer iibergofjen,
mit fodyendem Galzwaifer, einer Bwiebel und
Gelbritbe auid Feuer gejtellt und langjam 3/«
Gtunden gefodht. Wun nimmt man dad Fleijd
beraus, [agt e8 erfalten, wenbdet die Stude in
zerflopftem Gi und Paniermehl um und badt
fte in heiBem Fett jchon gelb. Dad Kodhvafjer
fann 3u Guppen, Gaucen obder Nijotto per=
wenbdet werben. Bubereitungszeit: 5+ Gton.

Gangina= (Blut) Spagdhen
nad) Vudapefter Art.
8n einer Vratpfanne wird Fett mit feins

gejhnittenen Biwiebeln erbift. Geflitgelblut
von Cnten, Ganjen &&. in fleinen Vortionen

beigegeben und geriibrt, fo dap fih Fleine
Gpafhen formen, gewiirst und gut durdges
baden. Dasd febr nabrhafte Gericht wird mit
didem Reid gegeffen.

Micerrettig mit Kartoffeln.

Man fodt, je nad) der Grofe, 4—6 Gtird
recht mehlige KRartoffeln weid), {halt jie, lajt
fie ausfithlen und reibt: jie burd) ein feines
Gieb. Darunter mijdht man einen groRen ges
riebenen Wieerrettig, madt beided mit Cjjig
und Ol an und garniert da8 Nindfleijd beim
AUnrichten damit.

Gauerfraut mit Crbjen.

625 Gr. Gauerfraut, 5 Gr. Galz, 90 Gr.
Gdveinefett, Yz Liter Waffer jum Weids
fochen, 300 Gr. Crbjen. 1 Liter Waffer, 1 Pr.
Aatron 3um WUbtwellen, 1 Liter Wajjer jum
WeichTochen.

Nian fodht dad Gauerfraut wie gewohnt,
Die Crbjen werden wie 3u Erbjenjuppe bes
banbelt. Wian [kt fie nad) dem WUbgieRen
mit wenig Wafjer etwad did verfochen, rithrt
jte durd) einen Durdhidhlag, [dgt fie mit Gal3
auffodhen und mijdht diejen CErbjenbrei /s
Gtunbde vor dem Unridhten gut unter dad
Gauerfraut. Wenn man jeded Geridht einzeln
anrichtet, brdt man wiirflig gejdhnittene Swies
belin Fett braun und gibt bieje auf ben Erbjens
brei. Bereitungddbauer 3 Gtunden.

Aud ,Die Aabrung”.

Gefitllter Flammeri.

Butaten: 75 Gr. weifed Waidmehl obder
NDondamin, 3/« Liter Nild), Suder, Sitronen=
fdhale, Obit.

Die Mildh wird mit Buder und Bitronens
fdhale -3um RKoden gebradht, dad in etwasd
faltem Wafjer angerithrte Neh! dazu gegeben
und einige Wlale auffocdhen lajfen. Dann bie
Bitronenjhale herausnehmen. Jn eine Glass
jhale legt man beliebiged frifhed obder ein=
gemadted Objt ober Dorrfriichte, die vorher
gefodht torden find, beftreut fie mit Suder
und reidhlidh geriebenen Wiifjen und {diittet
die Flammerimaffe (e8 fann aud) Griepbrei
fein) bariiber.

Gierdhrli. (25—30 Gtid.)

Butaten: 5 Cier, 1 Tafje Rabm, 1 Prije
Gal3," 2—3 Ehldffel Buder, 600 Gr. NMehl,
Baddfett, 3uder sum Beftreuen.

Wian verflopit die Eier mit dem Rabhm,
Gal3, 2—3 Egloffeln Buder, und ribrt nad
und nad fo viel Wiebl Hinein, bid ein 3iems
lih fefter Teig entitebt, der auf dem Wall=
brett gut gearbeitet wirb, bi8 er nicht mebr
flebt. Aun ldakt man ithn an einem warmen
Orte, mit einem feudten Tudye bededt, /2—1
Gtunbde ruben, {dneidet fleine, runde Brotdyen
bavon, wallt und 3ieht diefe recht ditun unbd
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moglidhft rund aud und badt die Riidlein
jdhwimmend in heigem Fett {dhon gelb und
bejtreut fie mit feinem Buder. Wabhrend bem
Baden jtogt man die Ritdlein 3ufammen, das
mit fie fraud werdben. — AUlle Sutaten ftelle
man am Wbend vorher an einen warmen Ort.
Gtatt Rapm fann man aud) 1 Taffe Nild)

und 80 Gr. Butter nehmen und leftere in der

lauwarmen Wild) 3ergehen laffen.
Aug ,Groged GSdhweiz. Kodhbud)®.

Biegerfrapfen.
(Bitrdher Fafjtnadisipesialitat.)
Fitr drei Verjonen,

Butaten: Teig: 2 Desiliter Mild), 30 Gr.
Butter, 1 Prije Galz, 250 Gr. Webl; Fille:
125 Gr. weifen Bieger, 1 Ci, 3 Eildffel Buder,
1 Wefferfpite 3imt, 1 ERloffel Nlandeln, 1
big 2 Cgloffel Rabhm, 2 CRloffel Rofinen, Bad=
fett, Suder 3um Bejtreuen.

Die NMWild), die Butter und 1 Prife Sal3

twerden jufjammen aufgefodt, dbad Nlehl bin=
eingerithrt und gefodht, bi8 e8 fih bon ber
Pfanne [bjt, der Teig aufd Wallbrett genoms
men, gut gearbeitet und ditnn ausdgewalt. Aun
fticht man mit einer groen Safje runde Gtirde
aus, bejtreiht ben Rand mit Waffer, gibt in
bie Nlitte einen Theeldffel Fitlle, legt den Teig
sufammen und bdriidt den Rand fejt. Die
RQrapfen twerden [dwimmend in heifem Fett
gebaden unbd mit Suder bejtreut.
- Fille: Der weife Bieger wird durd ein
Gieb gejtriden und mit Ei, Suder, Rofjinen,
Bimt, den gejdhalten geriebenen Wanbeln und
dem Rabm vermijdt.

i Qinderpflege und =Cr3iehung.

L1111

Die Dauer der Nahrungsdauinahme

[it man den gefunden Gdugling, der von
ber Mutter geftillt twird, jelbjt bejtimmen.
Sndbejondere ift davon abzuraten, daf man
ibn — jdhwadlide und trinffaule Kinder ausds
genommen — fiieder 3um Trinfen anregf,
wenn er bie Brujt lodgelaffen hat. Er wird
dadburd) leidht an 3u groge Wahrungdmengen
getwdbhnt, die jhon an der BVrujt ober jpater
beim ilbergang 3jur Ffinftlihen Crndbrung
KReranfheit8erfheinungen audlojenfonnen. BViele
Gaduglinge baben fidh in wenigen Winuten
Jatt getrunfen, bei andern debnt jidh bie Wabh=
rungdaufnabme bid8 3u 15 und 20 Wiinuten
aud. Dad hangt 3. L. von bder Crgiebigleit
der Vrujt, nidht minder aber aud) vom Uppes
tit und ber GejdhidlidhTeit bed fleinen Trinfersd
ab. Ob er jid rajdh oder langjam jattigt, in
Der Regel wird der grogere Teil einer Niabhl-
3eit in Den erften Wlinuten aufgenommen,
dafiir enthalt bie Ghlufportion die fettreidhere
und bdaber nabrbaftere Wild. Aur gan3
jhwadliche Kinber mup man unter Umitanden,

um eine Unferernabrung ju vermeiden, bid
3u einer halben Gtunde an der Brujt liegen
laffen. Died ldnger 3u tun, ift 3wedlod, da
fie, wie jidh leicht feftitellen IaRt, jhlieglich
poch nichtd mehr befommen. Ebenfovenig ift
ed richtig, wenn man bdad VBruftfind um
Srinfen aud dem Gdlaf wedt. Nedht haufig
erlebt man Dabei, dap e8 nidht ober jdhledht
3iehbt und aldbald wieder einjdldjt. Gelingt
e@ aber dod), bie WabrungBaufnabme 3u ere
3wingen, und wird Die8 3u bhaufig durdhges
fubrt, jo fann e8 aud) dadurd 3u Verdauungss
{torungen, 3u Blahungen und Unruhe fommen.

Dr. Bernbeim ,Gejundheitdpflege ded RKindes.

Gartenbau und VBlumenfultur.

Man verjaume nicdht, jeht {dHon einen
BVepflanzungsplan

fitr die fommende RKulturjeit aufzuftellen. €3
ift Died um jo notwendiger und empfehlends
werter, je groBer die Bahl ber Gemiife ijt, die.
man pflanzt. Wirtfdaftet man nidht nad
cinem beftimmten Plane, fo fommt 8 nur ju
baufig vor, bap Fabre hintereinander diejelben
Gemilje wieder auf dadjelbe Land gebradyt
werden. Dadurd) wird der usbreitung von
Reanfheiten und Gdadlingen Vorjdhub ge-
[eiftet. Hat man einen richtigen BVepflanzungs=
plan gemadt, {o weif man aud) im Laufe ded
Gommer3 nad) jeder Ernte, wad tieder auf
a8 Land gebracdht werben foll.

Bet der Vejtellung der Gamereien ijt bon
gropter Wichtigfeit, dDaf man nur bewadbrte
Gorten audwdblt, die jhon im Gommer ers
jolgen follte. Daneben Fonnen wir aber gang
woh! 3u VerjudhS3weden neuere Gorten be=
jhajfen, die eventuell die dltern an Wert
iiberragen fonnen. Alde Gdamereien Faufe
man nur in einer guten Gamenhandlung und
niht von jedem’ herumjiehenden Haujierer.
Big 3um Gebraud) werden die Gdmereien an
einem tfrodenen, luftigen Orte aufbewabhrt.
qm leften abre felbit geerntete Gamen wers
Dent jeft gereinigt und, wenn e3 grofere
Gamen f{ind, fortiert. »yFamiliengarten.“

seseses
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Siersudt.

400000090

Die Wolle der Angorafaninden,

welde dburd) Ausdfdmmen obder Gderen ber
Fiere gewonnen wird, fann im Haushalte wie
©dafwolle verfponnen twerden, dodh Faufen
aud) Gpinnereien die Wolle 3u febr guten
Preifen auf, um fie 3u Geweben 3u verars
beiten. Wo fidh die Selbitverarbeitung infolge
3u geringer Wiengen nicht lohnt, gebe man
die Wolle an eine Gammeljtelle ab. E3B ift



fdhon cine ziemlidh grofe Budt erforderlidh,
um geniigende Niengen Wolle 3ujammenzus
bringen, denn bder Hodyjtertrag Ddiirfte bei
forgfaltiger Vflege und von audgemwachfenen
Sieren fiir bad Stid jih auf 150 g im Fabre
bemejfen laffen. @ie abgejdhlagenen Ldufe
pon gejhlachteten Tieren laflen fih nad
AUugbrechen der RKrallen ald8 Eria fiir AUn=
jtreihbitriten perwenden. . ©d.

Frage=Cde. -

Antworten.

3. - §bre Frage ijt Jo furz und allgemein
gebalten, daB e8 unmbglich ijt, darauf eine
befriedigende AUntwort 3u geben. €2 ift nams=
lidh audh dem Fadhymann erjt dbann moglid,
einen guten Rat 3u erteilen, wenn er die in
Frage fommenden Wobn-=Verbdltniffe we=
nigftend cinigermafBen fennt. Vor allem foll
er wiffen, ob bie betreffende Ctage aud{dliel=
lich fiir Wobhnzwede dient und wie viel 3ims=
“mer regelmagig gebei3t fein follen. €, B.

8. €8 fjtimmt, jolhe SGefilingshiite bat
¢ine finbige Haudfrau mit vollem Criolg nadh
eigener Crfabrung bHergejtellt und fich tatjach=
lidy die mithjame Giegarbeit dadurdy erfpart.
NMujter und Bejdreibung mit fleiner Cnts
jdadigung Ddafiir ftellt fie gerne ben Nlit=
abonnenten jur Verfitgung. WUbdrefje ijt burcb
die Nedaftion 3u erfabren.

9. Qeere Filetmotive fonnen @te am
bejten bei ber Firma Cruit = Watter & Lang,
Limmatquai 2, Birid), beziehen. EB werben
audy auf ‘*Beitellung Yehe mnad) beliebiger
‘®rofe angefertigt. AUbonnentin.

10. Wir baben vor einigen Fabren febr
piel {honen Hanf aud der Fabrif in Sdleit-
heim (Rt. Gdaffhaujen) 3um Handfpinnen be=
3ogen. A S.
10, YWenben Gie jih an dad WVerfaufsd-
bepot der Frauenzentrale Siirich, deren Lei-
terin Jhnen gewif jagen fann, wo Gie Hanf
ober 5Iad)§ bestehen fomnen. 9.

‘ Cleftrizitdat it wobl reinlider und
bequemer Trofdem gebe ich der Holzfeues
rung den BVorzug. Critend ift fie im Betrieb
billiger und 3weitensd erwdrmt fie jugleid aud
ba8 Babezimmer. Lefjtered bejonbers ift fir
ein Babezimmer, bad jonit nidht erwdrmt wer=
ben fann, ein nidht 3u unterjddaender Vor-
teil. WVabedfen mit Holz= und Koblefeuerung
 find in jebem befferen Jnjtallationdgefchait er=
haltlid. C. 3.
12, Die Veobadtung, dap halbe @,rbfen
fid) weniger gut weid) fodhen lajfen al8 gange,
babe idh nodh nie gemadht. Haben Gie foldye
pielleiht nicdht in weichem Whaffer eingeweicht
und in joldhem 3zum Feuer gebradt? Gte
fonnen fa[fba[tigeé’ (barted) QBaﬁer weid
madhen Ddurdy SBugabe von einer Wlefjer
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fpie Goda ober doppeltfohlenfaurem Ratron.
Weichen Gie bdie Crbien auf alle Fdlle in
gefodyted, vieDererfalteted Waffer ein. Durd
diejed vorherige Vollfaugen mit Walfer wer=
Den fte gar; wird diejed unterlajjen, jo geniigt
bie relativ geringe Waljermenge nicht, um
beim RKodyen frdftig genug auf Eiweif und
Gtarfemebl einzudringen, und jie bleiben hart.
Aud) wenn man Hitljenjriidhte jofort in Heifed
Wafjer gibt, beim Kocdhen, fonnen fjie nidt
weid) werder. B.
$ragen.

13. Wie fann man geflochtene Rohriife
an polierten Gtithlen reinigen, ohne dem Holz=
werf 3u jhaden? . ¢ A.

14, Wie jollen BVlattbegonien bebanbelt
werden, Daf jie nidht Gdhaden nehmen? Fb
erbielt ein recht hubjded Cremplar, dod) be=
famen die Vlatter nacdh wenig Lagen 3ujams
mengejdhrumpfte, trodene Rander und jchon
fallt dann und wann ein Blatt ab. Wuf die
Vflanze viel Wajjer befommen, warm ober
falt haben, ertrdgt; fie die Gonne etwa nidht ?
Fiir gitigen Rat danft 3um vorausd berszlidh

Alte WUbonnentin.

15. Qennt vielleicht jemand eine empfehlensd-
werte AUbdrejje (nidht Fabrif), wo man hanbges=
fponnened Leinengarn 3u Tijdhwajde weben
laffen Fann, d. b. fog. gemodelted Sudh? Fiir
Auafunit panft AUlte Ubonnentin.

16. Wiirbe mir eine erfabrene Haudfrau
fagen fonnen, ob jidh dad Hithnerhalten fiir
den eigenen Bebarf rentiert? Bejonbderd liegt
mir fehr daran, 3u vernehmen, wie man jolde
rationell fiittert. Liegt audy ein BVorteil darin,
cinen Hahn 3u halten? Bejtend danft

Sreue Abonnentin,
17. Wie und womit laffen fidh) tannene
3immerboden bebanbdeln, daf fie Varfett=
boben dabnlidh) werden?. E8 fonnte gewif viel
Gtaub vermieden werden. Fiir Jelbjt erprobte
gute Uusfunft und ridhtige WUnleitung bejten
Dant. Abonnentin.

18. b babe einen wolenen Tifd=
teppidy, der an den Tifdheditelen {dHadhaft,
jonit aber nod) ganj gut erbalten ijt. Konnte
mir eine NWiitabonnentin ein Gejddft angeben,
o joldhe Reparaturen beforgt werden? Jum
boraug bejten Dant. Fuja.

(Hnwm——m——mnn s
Das Jnbhalts = Verzeicdhnis
fiir den Jahrgang 1920 |
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Hauswirt[dhaftl. Ratgebers

fann gratid bezogen werden bei der
Crpedition.
i
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