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Er[deint jabrlid in 24 Mummern

iirid, 15. Januar 1921,

LaB frembde AUrt dbodh gelten,
felbjt dann, wenn fie didh qualt:
Gar oft ijt, wad wir jdhelten,
grad’ — wad und jelber feblt.

(=

KQubnert.

NMioderne Probleme.

¥

(RNaddrud verboten,)

Angefichtd der unaufhorlichen Shmwies
rigfeiten, Denen unfere Lebendhaltung be-
gegnet, taudyen immer wieder Vlane auf,
die eine befriedigende Lojung juchen, =
fofern al8 fie ben Haudhaltungdbetrieb
3u vereinfachen ober thn auf neuer
Grundlage dDurdhzufithren jucdhen. Nlebr
al8 je nimmt in Deut{dhland, wo man
fich immer ernjthaft mit haudwirtjdhaft-
lichen Problemen bejddftigte, die Sen=
tralfiihe itberband, welde die Ernah=

T ——

rung der Cinwobner eined Niehrfami=
Tienbaufed, eine8 Haufervierteld obder
einer Unzahl PVerjonen, die einem Be-
triebe, eciner Verwaltung ¢c. angehodren,

- ubernimmt, dad dazu erforderliche Pers=
fonal, jowie die den RKiidenbetrieb er=
leichternden Nlajdhinen und Cinridh-
%ungen bejdhafft und die Kalfulation bes
orgt.

Dafy der AUnfauf der erforderlicdhen
NWiengen Lebendmittel im grofen und
Deren jadhgemdpe und fparfame Vers
wendung 3ur Ernabrung einer groBeren
Anzabhl Perfonen finansielle und fiir
mande aud) andere Vorteile bieten
fann, liegt auf ber Hand. WUber niemand

wird behaupten wollen, dai ein hausd=
wirtidaftlidher Grogbetrieb dad Fdeal
Darftelle, dem mit aller Kraft 3uzu-
ftreben jei. Die Wlaffenipeife=Cinridh=
tungen, die wir ja aud fennenund die in
Kafernen, Guppenanjtalten, Kranfen-

“baufern, Gdulen, Konviften . {dhon

[ange befteben, haben ihre BVeredhtigung.
Gle weifen aber immer Wiangel auf
und witrden, wenn verallgemeinert, wobl
eine billigere CErndbrung ermoglichen,
ob aud) eine beffere? Denn mit der
Sentraltiiche allein und den von ihr aufj=
geftellten Gpeifezetteln, Verordnungen
und Prei8uotierungen ift deren Criftens
und Criolg nidht gewabrleiftet. Fm
Laufe ber 3eit wiirde bet der Weralls
gemeinerung joldyer Cinridhtungen- aud
pad SFamilienleben nod) mebr verflachen;
purd) bie Niaffenipeijung geht dad Ge=
fihl der Sujammengebhdrigfeit verloren.

Mian bat wohl mit der Griindung
ber , Alfoholfreien Reftaurantd“ gewiffen
RQreifen, namentlidh aber ben Ullein=
{tebenden, eine ungebeure Wobltat ers
iefen. €3 bhanbdelt fich bei joldhen
Snjtitutionen nidht allein um die Nivg-

lichfeit, gut und billig 3u efjen, jonbern

die freundlide Umgebung und Bes
dienung, bad Gefithl, nicht trinfen 3u
miiffen, um vom Wirte geduldet 3u jein,
wirfen auf den Gajt, der den eigenen
Haudbalt entbebrt, angenebm. Hunge
Leute, die fich) berujd= oder j{tudienhalber
in groBeren Gtddten aufbalten, werden
durdy biefe fosziale Cinridhtung bvor
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matidgen Gefabren, die ibnen in vers
{hieDener SHorm durdh den AUlfobhols
genufy droben, bewabhrt.

Nan betont, in der Riidhe ded Cins
3elbaudhalted fomme dad einzelne viel
teurer 3u |tehen, al3 bei der Wiafjen=
fpetjung. Diefe Veredhnung mag {tint=
men, aber e8 ldfgt {ih aud) mandyed
gegen den Grofbetrieb einwendben. SKiir
mande Haudfrau wdre die Sentralfitdhe
ein Grund mebr, den Haudbhalt 3u vers
nadldfjigen, fid dem AWidhtBtun hinzus
geben, Jofern fie nidht dirveft gezwungen
wdre, einen Veruf audzuitben. AWidht8-
tun jdeint vielen Frauen dad Fdeal
3u fein, nad dem {ie ftreben und von
bem Standpunft aud wiirdbe die Cin=
fithrung bder Sentralfiihe die Suftim=
mung mander modernen Frau finden!
Sind dodh Kodyen, Ubwajdhen und Auf-
raumen Urbeiten, die viele nicdht gerne
bejorgen, weil fie foldhe nie redht bes
forgen lernten und weil fie die Hanbde,
ja Jogar den Zeint verderben follen!

AUber mit der Sentralfiiche refp. Niaj=
fenjpeifung gebt aud) mande Stunde
gemiitlichen Plaubernsd, mandje Freubde,
die man durd) die Herjtellung von Liebs
ling8gerichten bereiten fann, verloren.
Die Gorge fiir Shwddlidye und Krante,
Die einer bejonderen Crndbrung, iibers
baupt einer jorgfdltigeren Bereitung
Der ©peifen bebdiirfen, wird erfdwert,
pielleicht unmoglidh gemadht. Die Koh=
funjt wiirdbe unjeren Krauen fremd,
wenn Die Arbeit Ded Kodensd pon einer
Sentraljtelle beforgt wiirbe. Dad find
bielleicht mebr ethijdhe Cinwande, aber
ed feblt aud nidht an jolden, weldhe
bie MWidglichteit ber praftijdhen Durdy-
fithrung bezweifeln.

Nit der neuseitlichen Cinrichtung der
Riihe filr Grofbetried ift deren Swed
fitr bie Bevolferung3ftlafje, der fie bienen
joll, nicht gewdbrleijtet. Flehmen wir
an, ¢8 jeien Haudhaltungen bereit, fich
.bon einer Sentralfiidhe fpeifen 3u lajfen,
. Beit und Preid bder Wabhlzeiten auf
Wodyen oder Nionate, aud) die Urt ded
AUbbolend der Speifen &. werden vers

einbart. un aber bebarf die Jentral«
filhe eciner tiihtigen Leitung, Fadhlidh
febr gut audgebildet, praftifd) und or=
ganijatorifd veranlagt und Ddements
{prechend bezablt. €3 bebarf audy ges |
wiffenbafter und ebenjo tiichtiger AUn= |
geftellter, die audh Fnterejfe an der |
{oztalen Cinridtung haben und in ibrer |
AUrt den Betrieb fparfam aber 3weds=
magig durdfitbren. §it dad nidht modg= |
lidh, {o bat die Griindung feinen Wert; |
der BVetrieb wird teuer, unrentabel, und
ent|pridht feinem Swede in feiner Weije,
bebeutet aljo feine Befjerung bder Les
bengbaltung und Crndbrung. Wir
fonnten oft genug verfolgen, wad aud
Gemeinjdaftdbetricben geworden und
wie wenig fie der Aufgabe, bdie ihre
Griindung beswedte, geredit 3u werden
bermochten!

AUnfangd 1920 erfdhien eine Brojdiire
bon Dr. Vlga Ejfig: ,Der haudwirt=
{dhaftliche Grofbetried“,(Bronnerd Drufs
ferei und BVerlag, Franffurt a. NI.), die
mandje Unregung enthadlt, aber dod
per S§rau, bdie ibre SHiirjorge und AUr=
beit3frajt in den Dienft der SFamilie
ftellen will und diefe al8 dad Vejte und
©dyonfte betracdhtet, dem ihre Gorge,
ibr Denfen und ibre Liebe geweibt jein
jollen, feltjam fremd bvorfommt.

Ob bie Yot der Jeif, mit den wabh-
rend der Krieg8jabre populdrer gewors
denten otftandstiidhen . mehr Gyms
pathien fiir Dad Problem wedte und
borab bdie SFrauen Ddafiir giinjtiger
ftimmte, bleibt abzuwarten. ©o viel
aber ift ficher, DaB taujende von S¥a=
milien, die iiber die Werbaliniffe leben,
in ibrem RKRreife Vereinfachung der Le=
bengfiitbrung anjuftreben judyen ; gelingt
ibnen dad, dann wird aud) dad finans
sielle Gleidhgewidht langfam bergejtellt
und gejundere wirtfdhajtlihe Verhalt=
niffe werden moglidh, aud) ohne Sentral=
fiide.

Weldhe Summen fiir Wioden, Vers
gnitgen, Unldijfe, wie fie die $Fehizeit
in uferlofer Siille und in jeder dent-
baren Korm bringt, audgegeben, bireft
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weggeworfen werden, ift unerhort! Und
wa3 refultiert daraud? Langjamed Ser=
brodeln bed Familienlebend, ungefunde
Lebendverhaltniffe, Unzufriedenbeit in
allen Kreifen. Unter foldhen Umjtanden
bat e8 feinen Swed, fidh billiger durd

. Den Ulltag bringen 3u wollen, durd

Griindung von Sentralfiihen und dhn-
lidhe Cinridhtungen. Reform muf in
anberer Weife angeftrebt werden; man
foll dort beginnen, wo dad Geld rajd,
fajt gebanfenlod, audgegeben wird, wo
a8 Yotwendige an lefter, Dad Ver-
gniigen aber an die erfte Gtelle fommt.
Wenn nidht von Grund auf AWeuoriens
tierung erfolgt, bat aud) die Nlafjen-
fpeifung feinen Swed. Wo will man
Den ©tab Der WUngeftellten hernehmen,
Der an der Lojung ded Vroblemd der
billigen Crndhrung mithilftund ed durd)=
- fithbrt auf Jabre binaud? it gut-
- bezablten Stellen allein ift feine gute
Durdfithrung garantiert. Wir miifgten
juerjt bie Krdfte heranzusiehen fuden,
Denen die Durdfithrung Jolder Auf-
gaben anvertraut werden fonnte. Diefes
Vroblem wdre in erfter Linie 3u [bfen,
und geldnge died — fo wiirde die Jen=
tralfiihe dod) faum al8 ,erldfende”
Cinridhtung gelten, jondern die Cinficht
. fdme, daR in fleinem RKreife bei jorg-
famer und gewifjenbafter Hausdfithrung
i) die gropten Griparniffe an RKraft
- und Geld madyen liegen und dafy Ge=
. fundbeit und Woblbefinben in ver-

. mebrtem WlaRe bdie WUrbeitdfreude be=
- leben.

Aud) Dr. Olga Ejjig fommt in ibren
. Ausfitbrungen 3u dem Sdhluffe, daf ficdh

. manded bdurd) gewiiffenbajt durdhges-

. fitbrten baudwirtchaftlichen Grofbetrieh
. erreidhen liefge, baf ibm aber notwenbdig
. eine gewiffe Uniformierung und Wie-
dhanifierung der Bediirfnijje suteil werde.
- Gie glaubt aber, dal e8 thm moglid
 wdre, die Fortidritte der Sedh)nif beffer
- audszuniifen, ja daf er fogar anregend
auf den RKleinbetrieb 3u wirfen vers
mochte. Wir glauben aber, daf bei
- 3wedmadBiger Gejtaltung ded Eingel-

baudbhalted, praftijher Cinrihtung der
Riiden, Subilfenabme von Wiajdyinen,
AUpparaten &k. eine gritndlidhe haudwirts
{daftlihe Audbilbung ber Haudjrau,
bie Damit iiber ihrer WUrbeit f{tebt, eine
bebeutend rationellere Haudwirtidaft
ermoglidht wird, die fih aud) in finan-
sieller wie etbiicf)er Hinfidht giinjtiger
al@ der Grofbetried {tellt.

an allen Kreifen follte aber die Ein=
fidht wachjen, daf Ubbau im einzelnen
Haudhalt, einfadyere Lebendhaltung, ge-
jundere Lebendanjdhauungen, mebhr Ge=
niigfamfeit und Wabrheit und vor allem
— unverfieglidhe Urbeit8freude
bejfere Buftande von innen her-
aug ermodglidhen und den fichern
feften ®Grund 3u einem gediegenen AUufs
bau bed Haufed und der Familie legen
belfen. R. Guterfobn.

a

Gebraud)d3= und VWerbrauds-
gegenijtande.
(Maddrucd verboten.)

Unjere Haudfrauen fHimmern fidh im
grofjen Ganzen wenig um dad eidge-
noffifche Lebendmittelgefey und bdie 3u-
gebdrigen Verordbnungen. Sle iibers
laffen Die8 ben drilihen Gejundheitld=
fommijfionen und denfen, diefe werben
fhon 3um redhten feben. €38 ijt aber
flar, Da audh die befte Gejundheitdfom=
miffion nidt iiberall jein fann. Gollen
biele Vejtimmungen nicht auf dem Pa-
pier bleiben oder erft bann jur AUnivens
dbung fommen, wenn {dhon ©daden an
Gadyen oder Perjonen eingetreten {ind,
o miiffen alle mithelfen, die Ibeljtdinde
3u heben, vorjorgliche Nilagnabmen 3u
treffen ober wenigjtend den ujtandigen
AUmtdperfonen durd) jojortige AUnzeige
an die Hand 3u geben.

Sm taglihen Haudhalt gibt e3 eine
ganze Reibe von Gebraudhd= und Ver-
braudBgegenjtanden, bdie namentlid
iiber die KriegB33eit allerlet Faljhungen
— man denfe nur an bdie 3ablreichen,
meijtend vom udland eingefithrien Cr=
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- {atjtoffe — unterworfen waren. Niufte
man iiber dieje Jeit mangeld geniigens
der Crieugung von edhten Gegenjtinden,
Aabrungdmitteln ufw. oft ,ein Auge
sudriiden”, o fann heute, wo bei unsd
gliidlidherwetje aufallen Gebieten die Cr=
jagwaren durd) die fritheren guten erfefit
werden fdnnen, wieder mebhr auf unjddads=
lidhe Gebraudhd= und Verbraud)Bgegen-
ftande gefehben werden. Died einmal
im Hinblid auj die Wlinberwertigkeit
und djterd aud) damit verbundenen ge=
fundbeitlihen Sdhabigung, dann aber
aud) in ber Ubjidht, die Cinfubr diejer
minDerwertigen Waren aud dem Yuds
land nidht weiterhin 3u begiinjtigen. So
wollen wir eine Unzahl diejer Gegens=
ftande ndber betradyten und 3eigen, wo
und wie Falfchungen vorfommen fonnen.

GefdaBe und Gejdyirre fiir Les
ben8mittel. WVefannt {ind bie Ges
fage aud GCifenbledh. Damit die Ge-
miife beim Kodjen fidh nidht verfarben,
wurden {ie frither versinnt, feit einigen
Sabriebuten emailliert. Bei der Vers
sinnung ift borgejdrieben, bafy bad Jinn
bodhftend bid 1°o Blet enthalten darf,
weil die Vleiverbindbungen giftig find.
Oft fommt e3 vor, da man die Gefdfe
sum versinnen nidht dem einbeimijdhen,
suberldjfigen Facdhmann, jondern irgend
einem mit Dem Wagen herumsichenben
Wann itbergibt. Wenn fid) bann hinter=
her gejundheitdfdhadlide AWadhwirfungen
einftellen, ift der Versinner langjt abges
fabren, und man bat 3u dem Sdhabden
an Der Gejundbheit nody einen jolden
am Geldbbeutel. Ofter8 werben RKaife-
meffer, Wildgefdfe, Faghabnen ujw.
aud 3inf ftatt aud Jinn in dben Hanbdel
gebradht. Der Fadymann erfennt den
Unterjchied bon Sinn und Sinf nidt
allein aud dem ,RKnarren” ber Sinn-
{tangen, fondern aud) an bder duBern
Crideinung. AUlle bdiefe Gegenjtande
aud 3inf, objdon fie dem ungeiibten
- Auge gleicdh erfdheinen wie aud Sinn,
find febr gefdabrlidh; aljo fort mit ihnen.
Hieher geboren aud) die Srompeten und
PHeifen unferer Spielwarenhandlungen.

Oft fiebt man Niunditiie aud Iinf ftatt
aud 3inn; da darf man {ih nidht lange
befinnen und muf fie aufer Gebraud
fegen. Die odrilihen Gejundbheitdfom-
miffionen jollten gerabe vor der Fejtzeit
in folden Gejdhdjten Umfjdhau bhalten.
SYeder Chemifer oder WUpothefer hat ein=
fache Vroben fitr Binf= und Bleinad)=
weid 3ur Verfiigung.
Verpadungen Wiande Thee=
jorten aud itberjeeifchen Landern foms-
men in einer Bleiverpadung, Jog. ,Bleis
papier”. Ungefdabrlid ift bad nur, wenn
3wijden dem Shee und der VBleipadung
nody eine Papierpadung vorhanden ijt.

Farben. Wer fennt nidht die {hHonen
bleibaltigen SFarben und dad glinzende
©dweinfurtergriin! DieSdhonbeit diefer
Crieugniffe der Farben=Fubujtrie ijt
aber injofern helmtiidijd), al8 fie grofe
®efabren bringt fiir die Gejundbeit,
namentlid) der WUtmungBorgane. Die
blethaltigen SFarben, 3. B. Bleiweif,
werben meijtend vom WUrbeit8perjonal
alg gejundbeitdjdhadlich suriickgewiefen,
aber leiber nod) 3u oft fieht man dad
©dweinfurtergriin  auf Tapeten, an
Sertilien, ©trobbitten, BVandern ufw.
Wer fider fein will, vermeide jolde
triigerifdy gefdarbte Gebraud)Bgegen-
jtande.

Snder RKo3metif find Beimijdhungen
bon AUrfen, Blei und Quedfilber fehr ge=
fabrlidh.

Biel Unfug it im Seichen ded Seifen-
mangeld mit den Waldhmitteln ge=
trieben worben. Die Yatronlauge, bie
bielen jolhen Wlitteln beigemifdht war
ober jogar al8 Lauge allein verfauft
wurde, ijt Jehr gejundbeitfhadlich; fie
{ollte nicht verwendet werden, weil nicht
allein die Wajdfrauen, fondern aud
alle, die mit AWatronlauge behanbdelte
Wifdpe tragen, die AWadhteile 3u piiren
befommen. :

Cndlidh nod) etivad vom Petroleum.
Durd) den Niangel und den hohen Preid
ift Jein BVerbraud) {ftarf 3uriidgegangen.
Jiber Die RriegBzeit war ¢83 aud) viel-
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fad febr {dledht. Gefdbrlich ift bie Bei-
mijdhung von Wafjer, weil dann dasd
PVetroleum gerne Jprift und Branbd-
{haben ober gar BVrandwunden bers
urjacht. |

Dad find einige Hinweife, wie bad eid-
gendifijhe Lebendmittelgefes eben viel
mebr Gebiete bejdhldgt, al8 man bhinter
feinem Wamen vermutet. Wenn alle
Haudfrauen den Gebraudh3= und Ver-
braudhBgegenjtinden die notige Bead-
tung jdenfen, werden {dhledhte und ge-
funbdheitfhadlidhe Waren nidh)t mebhr ge-
fauft, alfo von jelbjt aud den Gejddften
verfhwinden. E. K.R.

gelegt, die Fiife vor Abfiihlung jdhiiken, lange,
jdbmale Rijfen, in Der Breite bded Feniters
bretted, mit Papier ober Holzwole dicht ges
jftopft, den oft hier bejonders jtarf eindringen=
ben Sug am unteren Fenjterrabmen abjzus
balten. SFerner jolite nach Wivglichfeit ein
Raum geheizt werben, der nidt gleidhzeitig
nad)y der Gtrage und dem Lreppenbausd 3u
ltegt, Da aud) biefer jdhverer 3u beizen ift,
al@ ein gejdiifgt liegenber. 2Und {chlieklich
al3 lefited und wirfjamited Wittel, jollte Dasd
Feuer aud iiber Wadht durd) Uuflegen einesd
eingewidelten Brifettd und Bebeden ber Glut
mit Ufde erbalten werden, um der UbLiiblung
Der Wanbde vorzubeugen, die jonjt am NWiovrgen
beim neu entfadhten Feuer erft wieder von
Der entjtehenden Wdrme aujfangen und bdie
Bimmertemperatur naturgemd mindern.

L
L

Hausdhalt.

Riide

Gcbugmaﬁnabmeit gegen Wdrmeberlujte
Der Wohnrdume.

Dad erjte Gebot zum Warmbalten ber
Wobnung heift fiir die Hausdfrau: Halte jamt=
[idhe Aupentiiren und =fenjter ftetd gut vers
{dloffen. Dajzu gehdren aud) die Fenjter und
Fiiren im Jreppenbaufe. €Cin BVerjud) an
ber KRorridors oder AuBentiir der Wobnung
wird jie rajd) davon itberzeugen, daf durd
undichte Liirvahmen oder fdhledhtidhliegende
Siiren iber den Turidhivellen viel falte Luft
jtandig in die Wobnungen dringt und jo bdiel
3u Falten Siigen beitragt. Wit bem Hanbds
riiden ober einem brennenbden Lidhtjtiimpfden
binter allen Fiirliiden im Jnnern der Wobh=
nung entlang gefabren, erbdlt man durd
AUbfiihlen ded erjteren und ftarfed Fladern
ober gar infolge bed eindringenden Luftitromes
Gdytefbrennen der Flamme den unztweideutigen
Beweid fitr Den Grad der eindbringenden Kalte,
bie burd) offenftehende Hausdtiiren und Flurs
fenjter natiirlidh nod) empfindliher wird. Die
Audgabe fiir Ubdidhtungdjtrange an jdhledt-
{hliegende Tiirliiden und Fenjterrahmen madht
fich auf jeden Fall burdy geringeren RKoblen=
perbraud) und vermebrte Behaglidhfeit und
Warme der Wobhnung bezahlt. Wo fie aber
dodh erfpart werden muf, ba empfiehlt ed jich,
alte Gtoffjtreifen unbd =rejte 3u langen GShldaus=
dhen zufammen 3u naben, die Wabht nadh innen
3u steben und einen ftarfen Papierbindbfadben
ober alte Gdhnur bhindurd) ju leiten. Wiehr
ober weniger didht auf biejer zufjammen ge=
{dhoben, wird nun ber jo gewonnene, faltens
reihe Gfrang wie ein fertig faufliher vers
wenbet, alfo mit fleinen Gtiftden in die Falze
genage[t. Cr dient nun demjelben Bwed wie

tefer. Weiter hHelfen mebrjade Lagen von
Beitungdpapier, unter Teppidhe und Laufer

Gpeifezettel fiir dielbiirgerliche ﬁ’iicbe.

Gonntag: T Cierftichiuppe, * Rindfleifchoigel,
+ Rajtanien mit Rofenfohl, * BVanille=IUpfel.

MWontag: Gemiife=Guppe, * Giife MWaisfdie
Gebdiinjteted Dorrobit.

Diensdtag: RKonigin=Guppe, T Fleijdhreften in
Reid, Gpinat.

WMittwody: Julienne=Guppe, Gauerfraut,
Gyadgli, Upfelfompott, '

Donnerdtag: * Ciergerften = Suppe, T Faljder
Hajenpfeffer, RKartoffelftod, Orangenjalat.

Freitag: Crb3juppe, *Gedampiter Kabeljau,
Galztartoffeln, * Ungefodhter Ritbenjalat.

Gamsatag: RKdife=sGuppe, * Wiijchgemiije, Obit=
fuden.

Die mit * bezeidhneten Rezepte” find in diefer Nummer ju
findben, bie mit + begelchneten in der lesten,

RKod=Ne3zepte.

Altoholhaltiger Wein fann it fitBen Spelfen mit Vortell .
burd altoholfreien Wein ober wajjerverditnnten Siyup, unbd
u fauren Spelfen dburd Jitronenjaft erfest werben.

Ciergerjtenjuppe. (Giir vier PVerjonen.)

Butaten: 25 Gr. Fett, 50 Gr. Eiergerite,
/s Bwiebel, 1 Gtitd Gellevie, 1 Stit Laud,
1'/s Qiter Knodenbrithe oder Waifer, Galj,
Vieffer, Wusdkat.

Bubereitung: Bwiebeln, Laud) und Gellerie
werden gepuht und febr flein gejdnitten, mit
der Ciergerjte in bem Fett gut burdgejdhivifit,
mit Deifer Flitfjtgleit abgeldfdht und aufges
fullt. Die Guppe wird etiva 20 Wiinuten ges
fodht, abgejdhmedt und nad) Velieben iiber ein
jerflopfte8 Ei angeridhtet. : :



Rindfleifdvogel.

Sutaten: 3/« RKilo Rindfleijh, 40 Gr. Fett,
Gal3, PVfeffer, 30 Gr. Gped, 30 Gr. Brot, 10
Gr. NWebl, /2 Liter Waifer.

Bubereitung: NWian {dhneidet von dDem vor=
bereiteten Fleifdh etwa 1 Cm. bide Vlakihen,
flngft und fal3t fie, legt e¢in BVrotjtengeldhen
und ein Gpeditengeldhen davauf, rolt fie 3u=
fammen und bindet fie. Fn einer BVratpfanne
[agt man dad Fett Heil werben, bratet dbarin
die Fleijdhrollen gleihmadpig an, fireut etivad
Wiehl baneben, rojtet ed nody einige Winuten
mit und [6{ht ab. Die Fleijhovogel werben
efiva 1'/2 Gtunbden in der Gauce langfam ge=
Fodht, Dann abgefdymedt, von den BVindfdden
befreit, auf die erwdrmte Platte gelegt und
mit der Gauce itbergofjen.

Geddampfiter RKabeljan.

Butaten: 1 Kilo Fijde, 40 Gr. Butter, Gaft
einer Bitrone, PVeterfilie.

Bubereitung: Die Fijdhe werben abge=
fd)tcttppt, audgenommen, gewajden und abges~
trodnet. Hn einen gut verjdhliegbaren Lopf
werben einige BVutterjtiihen gegeben, die vors
bereiteten, mit Gal3 eingeriebenen Fijdhe hin=
eingelegt und mit Bitronenjaft Dbetrdufelt.
ANadypem aud) auf den Fijhen etivad Vutter
verteilt, wird der Topf 3ugededt und die Fijde
ca. 3/« Gtunben geddampft; wenn ndtig ettvasd
Knodhenbrithe oder Wafjer beigegeben. Die
Fifche werden mit gewiegter Weterjilie be=
ftreut, mit Sitronenfdyeiben garniert und mit
Der {ich bildenden Gauce ferviert. — Banber,
OGdellfijdh, Hedht fonnen ebenjo 3ubereitet
werden. Aud ,222 Rezepte.

MWijhgemiife.
1'/s Rilo Kartoffeln, 500 Gr. gelbe Riiben,
120 Gr. Reid, 100 Gr. jrifde oder cingemadhte
Zomaten, 50 Gr. Fett, Gal3, 1 Liter Waijer.

. 3m Fett wird Der erlefene Reid leiht ge=
roftet und dag Wajfer und Galj dazu ge=
geben. Dann werden die jugerichteten, gans
fein gefdhnittenen Riiben, darauf die halbierten
RKRartoffeln und 3u oberit die Tomaten 3uges
feit. Dad Gemilje muf */« Stunden fajt bid
3um gdanzlihen Cinjieden ded Wafjerd fodhen.
Alan Fann den Rei8 aud) erft 20 Winuten
vor dem Unridhten dazu geben und alled in
bie RKRifte ftellen, dann bleiben die Reidfdrner
gan3. Jn diefem Gerichte find Vilze febr gut
und man fann entweder eine NWiehljpeife und
Obit, oder einen KQuden mit Upfelfdhalenthee
bazu geben. Wiijdhgemiife fann man auf ver=
jhiedenjte Urt ubereiten, 3. B. Blumentobhl
mit Qartoffeln und Bwicbeln vder Kiirbid mil
Lomaten, Kartoffeln und Laud) ufiw.

AUngefodter Niibenjalat.

Um Gad 3u fparen, fann man aud Ritben
jeglicher Urt febr feinen Robjalat beréiten,
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inbem man fie am Reibeifen obder mit der
Wajdhine fein reibt, wennd beliebt im Fett
mit Gal3 und Bmiebefn einige Winuten dampft,
dann mit Bitronenjajt ober Cjfig und didem,
jaurem Rabm vermijcht. Wuf diefe AUrt laffen .
fidh aud) Gellerie, Kobhlraben, Shwarzwurzeln,
weie Ritben, Haferourzeln, Kerbelritbden 3u
Galat mijchen; geriebene Galzgurfen ober
Somaten jdhmeden daju gerithrt jehr gut.
Reformiodhbudy,

Linfengemiife.

Die Linfen werden jorgfdaltig verlefen, ge=
wafchen und itber Wadt in faltem Waifer ein=
geweicht. AUndern Tagd fodht man fie im
Dampftop] weid), gibt in Butter gebrauntes
MWehl und etwasd feingewiegte Swiebel hinzu,
fitllt mit Vrithe nad) VBebarf nad), jduert die
Linfen mit dem Gaft von 1—2 Sifronen, jalst,
[agt fie nod) Fury einfodyen und gibt fie 3u
Tifjdh. Cinige Naddhen von Ga[%gurfen Da=
runter gejdhnitten, maden bdie Opeife nod
pifanter. Uud ,Vegetarijhe Kiidhe”.

Giige Maistlvfe.

250 Gr. Waidgrief, */« Liter Wafjer, Buder,
Bimt; /e Liter Wildh, Buder und BVanillin,

Sn dasd fodyende Galzwafjer ftreut man den
Maidgrie und fodt ibn unter Umrithren 3u
einem VBrei. Diefer wird mit dem Loffel 3u
RIogen abgeftochen, mit gefufter Wiild, bdie
mit BVanillin getwiirst ift, itbergoffen und fo
lange im warmen Ofenrohr obder im Badofen
gelaffen, bid die KIdge grof aufgequollen find.
Dazu jerviert man gediinjteted Obit.

Vanille=Lpfel.
1 Rilo Jpfel, Buder, Waifer; !/2 Liter
NMildh, 25 Gr. Wondamin, !/z Padden BVa=
nillesucder, 1 €i ober Ei-Criak.

Die Apfel werben gefdhdlt und dad Kern=
hausd mit einem WUusdjtecher entjernt; darnad
fodht man fie jebr forgfdltig in Buderajjer
weid), fo dDaf Die Friidhte gan3 bleiben. Ausd
Wildy, Vanillezuder, Ei und falt angerithriem
NMiehl fodht man eine didlihe Gauce, ldpt fie
unter dfterem Umriihren erfalten und Fullt fie
itber die Upfel. ,Die fleifhlofe RKirche“.

Gejundbheitsdpilege.

Die MWafjage.

Frau Dr. Lucci=Purtjdher jdhreibt dariiber
in ibrem ,Hauddoftor’: Die Wafjage hat eine
sweifadye Wirfjambleit: einedteild wirkt fie rein
medhanifch und da ijt ja gewif bdie Nlajjage
burdh eine geiibte Hand beffer al8 durd) eine
ungeitbte, aber im Durdyjduitt fann eine
fleihige PVerjon, die nidht gerabe tdglidh die
fdwerite WUrbeit verridhten muf, e8 jo weit
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bringen, daB fte fiir den Hausdgebraud) maj-
fieren fann; 3weitend werden bei der Waijage
magnetijde Krdfte wirfjam, die bom Gejunden,
Der vom Willen, 3u helfen, bejeelt ift, auf den
RKranfen iibergehen und bdie find am groten
und wirfen am madtigiten dort, wo ein jee-
lifhed BVand, o Buneigung und Vertrauen
3wifden dem KQranfen und dem Mafjierenden
iit. Der Wutter und der Gdhwefter Hanbde
dritden nicht und find nidyt raub, wenn fie
aud Gdwielen haben, jie ftillen Sdhmersen
und berubigen oft mebr al8 die weidhen Hande
einer Frembden. Wan fjollte fih nie von
MWenjden, die einem unjympathijch find, oder

bie infolge threr cigenen RKraftlofigleit nidhtd |-

3u geben pvermogen, majjieren lajjen; jie tun
nidht gut und fubren feine RKrdfte 3u.

Wo Fieber vorbanbden ijt, darf nidht maf-
fiert werden, e3 fei denn, der WUrjt habe 8
geftattet. — Wenn nady ftarfem Nlafjieren
ein Gefithl auftritt, al8 ob man 3erjdlagen
wdre, jo foll man den befreffenden Teil redht
warm_ baden und heife Widel darum madyen,
bie Gdhmerzen fommen nur von der erjten
Audarbeitung joldher Gtellen, die lange trdge
und verfdhladt waren; dbie Najjage joll aber
nicht audgejefit werben.

Blaue Flede diirfen beim Majfieren nidht
entftehen, fie lajfen fidh bei Ungeitbten aber
anfangd nicht vermeiden; heige Uufjlagen und
Weitermajfieren ift dad befte. BVebhaarte Kor=
perteile mitffen gut eingefettet und nad dbem
Nlajfieren gut mit Seife gewajdhen werdben.
Berren an den fleinen Hauthaaren fithrt leicht
3u Citerpiideldhen. Gebr {hwadhe ober dltere
Leute bdbirfen nur 3wei= bi8 dreimal in bder
Wode maffiert werden und die Wajjage mup
itberbaupt dem RKorperzuftand bded Kranfen
angepaBt und bemgemdp frdftiger ober zarter
audgefithrt werden, fonjt fonnte man aud
Gdaden {tiften und dad aus folgenden Griins=
Den: Dag Durdhfneten bder Getvebe locdert
piele RKrvanfheitditoffe und fiihrt jie dem all=
gemeinen RreiSlauf twieder 3u 3ur Wufars
beitung. Wenn der Korper aber ju lehterer
Urbeit 3u dhwvad) ift und thm 3u viel 3uges
mutet wird, tritt Unbebagen und 3u grofe
MWiidigleit ein. Wie bei allen AUnwendungen
ift aud bier ein Cingeben auf die Watur desd
RQranfen notig.

KRranfenpilege.

4
3
3
)

Die Fremditoffe im BVlut ald3 Haupturfade
Der Kranfheiten.

Wir beszeihnen vielfad) Eridltungen ald
KRrantheitduriache odber reden von Unjtedung
purd)y Suberfelbazillen, Lungenentsiindungss
bazillen, und glauben, bap wirflih nur diefe
Basillen ober die Cridltung fHuld fei an un=

ferer Kranfheit. €38 ift aber nidht jo. Die
Frembditoffe im Blut bilden die Grundurjade,
fte fdhaffen einen Buftand, den wir ald Did=
pojition (Empfanglichieit) filr Kranfheiten bex
zeidhnen fonnen. Wir milfjen unbedingt mit
Der Blutqualitat redhynen, denn jonit fonnten
wir e nicht erfldven, dap ein Vileger, bder
einen Tpphusd=, Choleras, Podfen= vder Jus
berfelfranfen pflegt, dabei dodh) gejund bleibt.
Die AUnfjtefung wird jolange ausdbleiben, ald
Der Pfleger gejunded Blut bhat, denn ein
jolched Bat einen Gelbitjdhul gegen BVasillen;
bieje werdben abgetdtet werden [durd Dasd
cigene Blutferum. Dr. K.

<
[

Sdufy vor Unjtekung an Diphtherie.

Wenn ein Kind an Diphtherie erfranft,
Jo muf e8 sur VWerbittung weiterer Unjtedungen
von Den gefunden Gliedern der Familie mogs
lidhjt abgejchlofien werben, entweder in eintem
Qranfenbaufe ober im eigenen Hauje. fFn
[etgterem Falle ift bie Entfernung dber gejunden -
jiingern Gejdijter jebr 3u empfeblen. Die
Crivadfenen und groferen Gejdhifter jollen
fich dburdh peinlichite Wunbdpflege und taglich
preimaliged Gurgeln mit ubermanganiaurer
Ralildjung 3u fditfen juden. Died mogen
iiberbaupt alle Kinder ur Seit einer Diph-~
therie=Cpidemie tun. Die Vflegerinnen ded
PVatienten Haben fidh Jorgfaltigiter Neinlichfeit
3u befleifigen, bejonderd vor feber Wahlzeit
bie Hande grundlich mit Heifem Wafjer ab=
sujeifen; im RKranfenzimmer jelbjt diirfen fie
niemald effen. Dad vom RKranfen benuhte
GCRgejdhirr mup fofort in ein nur dazu bes
ftimmted Gefag mit fodendem Gobdawafjer
fommen, ebenjo die Wajdhe. Gpieljadien und
Biidyer diirfen von andern Kindern erft nad
grimndlicher Dedinfeftion durdh) dazu gefdhulte
Perfonen benupt werden. Nadh Beendigung
ber RKranfbeit ift aud dad8 Kranfenjimmer
febr jorgjam 3u reinigen und 3u dedinfizieren.

Die Dipbtherie wird ereugt durd) dem
bon Profefjor Loffler gefundenen Diphtheries
pil3. Damit bdiefer aber bie darafterijtijdhe
Krantheit erzeugt, ijt nod etwasd anbered ers
forderlidh: bdie jogenannte Didpojition, bdie
augenblidlidhe Unlage und Weigung ded Kors
perd 3ur RKranfheit. Wir wijfen beftimmt,
Daf diefer Pil3 aud) in der Wundbhohle von
Wienjhen vorfommt, die gar feine Krantheitd=
erjdheinungen der Diphtherie aujweifen. Wir
wifjen aud), daB die Bejdaffenheit der Vlut=
flitfiigkeit jolcher Wienjchen fich deutlich von
Der anberer, Die Davan erfranfen und ers
franfen fonnen, unterjdeidbet, und find i
ftande, burdh bejtimmie Verfudhe und Unters
judhungen DbDiefe anbere Bejdaffenbeit bder
Blutilufjigleit fejtzujtellen. ©oldhe bazillens
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tragenbe Wenjden, die Jelbjt nidt frant jind
und fret umbergehen, fonnen bdie Krantbheit
abnung3lod auf anbere {ibertragen, die dafiir
yempfanglich find. Desdbhalb ift e8 immer,
aud) wenn feine Diphtheriefdlle in Der Gegend
befannt find, durdaud notig, dag man alle
Rinber 3u jteter peinlicher WMunbdreinigung
und regelmdBigem Haldgurgeln anbdlt. Aud
jollen {ich Kinder gegenjeitig niemald auf den
NMund fitffen und womdglih nidht aud dems=
felben Glaje trinfen, nidht mit Ddemfjelber
Loffel effen.

Um ficheriten fejtigt und feit man fie aber
gegen Unjteung, inbem man jene Didpojition
(Unlage) bejeitigt durd) griindliche Vefferung
Ded Bluted und der Gdfte, durd) Gejundung
Ded ganzen Korperd. Wian forge dafiir, dap
fie einfadh) und fraftig erndbrt werden, dap
die Haut durd Wajdungen und warme
Baibder ftetd rein und durdhgangig gebalten
wird 3ur Uudideidung aller jhadlichen Stoff=
wedjelprodufte; man lafje fie viel in frijcher,
reiner Luft jid) bewegen, alle Organe und
Glieber frdftigen dburd) muntered Gpiel, tiid-
tiged Wanbdern, verniinftigen Sport.

Dadurd) wird wman, Joweit menfdhlide
Rrajt veidht, jeine Kinder meift bewvabren und
bebitten vor jener morderijhen RKRrantheit.

. ‘Dr. Shraenbhart.

Najenbluten,

eine bei nervofen, blutarmen RKinbern haufige

Crideinung, ift auf verjdiedene Weife bald
su ftillen. GCinmal durd) ganz langfames
Aufziehen leicht gejduerten falten Waijers,
o3zu man reinen Ejjig benuft, weiter durd
Cinfiigen eined jdhmalen Wattepiropfend in
bag Aajenlod, ferner durdh Hodbhalten beider
Arme, neben dem in den Waden gelegten
Ropf, endlich durd) falte Umfdhldage in bden
Aaden iber die AWafentourzel oder auf bdie
Wabden. Wird dann nod) eine horizontale
Rubelage einige Beit hindurd) cingenommen,
o pflegt audh die jo gefitrchtete Wieberholung
bed Aajenblutend nicht einjutrveten. Jm b=
rigen mufy bei Derartigen Rinbern eine bes
ftimmte, vom Arszte verordnete Didt jtreng
eingebalten werden, ibnen ecine ausgiebige
Aadtrube verjdhafft und jie durd) moglichit viel
AUufenthalt in freier Luft nad ‘mﬁ%ﬁcbfeit ab=
gebartet und gefrajtigt werben. r.N. K.

Gartenbau und Vlumenfultur,

Winke fiivr Den Samenbezug.

Wer gut bedient fein will, made jeine
Cinfduje und Vejtellungen auf Gdamereien
Ld)fm jetst. MWan Faufe nur vpom bejten Gamen,
enn Der billige ift meift nicht viel wert, BVes
figt man eine gute, fiir bie gegebenen Wers
baltnijje geeignete Vilanzenart, fo 3ieht man

Den Gamen am Dbeften jelbjt. Dabei ift e8
jebod) ratfam, alle 5—6 Jabre frijdhen Samen
(namentlid) bet verjdiedenen Gemitjearten)
aud guter Quelle 3u faufen. — Die Dauer
Der RKeimfabigleit variiert bet den einzelnen
AUrten; fie wird aud) abbdngig fein zumteil
vom Jabrgang, in dbem jie gewadien, umteil
von Der Uufbewabrung ded8 Gamend. Bei
ben meiften Gemiljearten liefern die Gamen
ber jiingften Crute die fraftigiten Pflanzen,
nur Gurfen und Wielonen madjen eine Uusds
nahme und liefern bei Verwendung vonmeh rs
jabrigem Gamen reidere Crirdge.

Frage=Cde,

AUntworten. ~

1. ‘mabr{d)einlicb wurden Jhre eingefauften
Waren {dledht aufbewabhrt, von der Luft 3u
febr abgefchlofjen; e8 war gewif borjdbrige
Ware. Jn einem dbhnliden Fall wurde Nehl
(bag immer von Beit 3u Beit umgerithrt wer=
Den und mit ber Lujt in BVerithrung fommen
{ollte) durdh ein NWiehlfieb von jeinen lebenden
SnjaBen bejreit. WMWodhten Gie nidht aud
abnlih vorgehben im vorliegenden Falle, da
dboch Reflamationen nihtd niigen? Fedbens
falld ift oOftere8 Wenben, Ausbreiten und
Durdhfieben 3u empfehlent Hanna.
2, Wir verweifen Gie auf den AUrtifel
p Berbraud8= und Gebraud)Sgegenitande* in
der vorliegenden Nummer. Die Redaltion.

Fragen.

3. Weldhed Ghitem Dfen fiir Gtagenheizung
ift 3u empfeblen? 4

4, Wie fann man Gegenftinde aud BVein
(Meffergriffe, ©hmudijaden), die durd) den
Gebraud) gelb geworden find, wieber auf=
frifjdhen obhne GSdaden? Frau H.

5 Rennt jemand ein Wittel 3ur Retnis
gung von feinen Chebreau=Haundjdubhen,
obne Daf Ddiefe Gdhaden nehmen? VBejten
Dant 3um voraus. Lilie.

6. [dh modte gerne vor Unfauf eined
Ronfervier= Upparated wijjen, weldhed im
Handel {ih befindlihe Spjtem §ich am bejten
eignet. Wiirben mir Witabonnentinnen mit
Rat beijtehen ? L. R.

7. Wie ftellt man am beften e¢in Fahresds
budget auf fiir ben Gebraud) im Haudhalt?
(Gtadtifdher Hausdhalt mit 7000 Fr. Fabresds
cinfommen und vier Familienangehorige.)
Fir Aufjdlup danft Hausdfrau,

Dasd

Tdeal-Haushaltungsbudy der Schweizerfrau

ift 3um Preije von Fr. 1.50 3u bezichen beim
BVerlag W, Coradi-Waag, Sdontaljtrage,

Biirich 1.
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