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Die jhwerfte Laft, nur gut gefaft,
Wird leicht getragen.

Die Freude webrt nidht allen Plagen,
WUllein, fie bilft fie alle tragen.

g
Chemie im Hausbhalt.

Bon Dr. ©. Wholff.
(Radybrud berboten.)

Chemifdhe Er3eugniffe fpielen im
Haudhalt, in dber Kiide feine geringe
Rolle. Die Haudfrau bhat von jeber
ein feinted Verftandnid fitr dbie Wirks
famfeit der mannigfaltigen demifden
©Stoffe gehabt, die fie alltdglich bei ibren
verjdhiedenen Haudarbeiten, beim Kocdhen
und Subereiten der GSpeifen verwenden
muf. AUber die ungeheure Cntwidlung
Der demijden Grofindujirie im leften
Sabrbundert bat aud) 3abhlofe Hauss
mittel, die {idh feit SFabrbunderten im
Dienjte der Haudfrau bewdbhrt baben,
nidht unwefentlich verandert. Wlan
Denfe 3. B. an die grofartige AUudges=
{taltung der Seifenfabrifation, ber Soda=
und Galzinduftrie, vermodge deren heute
gan3 andere Crieugniffe im tagliden
Gebraud) find ald in fritheren Seiten.

Uud) bet der Subereitung der Gpeifen
befunbet die Hausdfrau fein fleined Nlak
" praftif{der demifder RKenntnifje,
wenn freilidh fie Jih audy mit Utoms-
formeln und Reagenszgladverjudhen nidt
plagt. S$3br Konnen ift eben ein vors
iegend empirijdhed, dad beift durd
lange Crfabrungen erworbened. Die

ungeheure Widhtigleit Dbiefer CErfah=-
rungdfenntniffe fiir die AWabhrungd3us-
bereitung braudht nidht befonder3 bers
borgehoben 3u werben, {ie fommt ungd
allen eindringlid) 3um BVewuftiein, wenn
wir bie Unnehmlidhfeit einer itberlegenen
KRochfunit geniefen, oder vielleicht nod
eindringlider, wenn wir — fet 8 aud
nur poritbergehend — bem Gegenteil,
der Unannehmlidhfeit mangelhafter Su=
bereitung audgefefit jind. Denn abges
febent bavon, daf wirtidaftliche Faftoren
auf bie ©dmadbhaftigfeit der Koit von
groem GCinfluf find, pielt bdie iibers
[egene BVeberrfhung ber verfchiedenen
abrungdmittel, Gewiirze u. . w., wie
fie Der audgebildeten Kbdchin 3u eigen
ift, bie widtigjte Rolle bei der Alabs
rung83ubereitung. Wenn {idh) die Hauds
frau Deffen aud) nidht immer bewuft
ift, fo erfolgt dbodh bDie Uudwahl und
Benuung der mannigfadhen littel
jftreng nad demifd = phyfiologijdhen
Grundidfen. Die lange Crfabrung der-
Haudfrau ober Kochin jorgt dafiir, daf
bon den einzelnten Lahrungdjtoffen, bdie
man wiffenfdaftliih in  Ciweiljtoffe,
Tette und RKoblehpdrate einteilt (leftere
umfajfen vor allem Buder und Gtarfe),
{tet8d Die richtige Nienge bei Der Gpeifen=
subereitung audgewadblt wird.

Uber auBer der Gpeifenzubereitung,
bie ein befonbdered Rapitel Der Haud=
frauentdtigfeit darftellt und nur pon
einer erprobten Riinftlerin  beberr{dht
werben fann, Dbietet Ddie WUrbeit Ded
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- Haufed mannigfad) der Vertendung
demifdher Prodbufte Gelegenbeit. §n
erfter Linie 3u nennen wdre dad Ko d) =
fal3, mit demijdem Aamen Chlor=
natrium gebeifien, da3d, wie jdhon bder
ame befagt, beim Kodien von grdfiter
Bedeutung ijt. €8 wird wobhl faum
eine Gpeife geben, 3u der bdiefed Cr=
seugnid der demijdhen Grofindujtrie
nidht hinzugefitgt wird; e@ Dbdient bhier
gewiffermafen al8 Gewiir3, ald Reiz=
mittel, {pielt aber aud) in ber praftijdhen
Mebizin eine grofe Rolle, da Kod-
falzeinfpriungen bei den verfdhiedenften
Gelegenbeiten vorgenommen iwerden.
Bejonberd widhtig {ind fie nady grofen
Blutverlujten. Dad Kodjalz ift nad
pem LWaffer vielleidht ber widhtigite
Gtoff, deffen der Wienfdh 3um Leben
bedbarf. Obhne Kod)jalzaufnabme ift unfer
Leben nidyt moglidy, fajt in allen menjdhs
lihen und tierijdhen Geweben findet
e8 {ih, wenn aud) nur in geringen
Wiengen; unfer Organidmusd ift auf
KRodjaly eingeftellt. Die CErfenninisd
der Wifjen{chaft, daf ein Fodhialzfreied
Leben ber boheren Tiere, jowie Ded
Wienjdhen, nidht moglidh) ijt, war der
Haudfrau von jeber felbjtverjtandlid,
Deren [ediglid) empirifdhe Crfahrung in
Haudhalt und Kiidhe [dngjt die volljtdn=
dige Aotwendigieit Ded Kodhjalzes fiir die
Subereitung der Gpeifen erfannt batte.

Da 3ivilifierte und unzivilifierte Volfer
Diefe8 Nlaterial in gleichem lafe ge=
braudjen, fann man fid) beredhnen, dap
Die menjdliche Bevolferung der Crbe
ein recht anjehnlihed Quantum davon
fitr ihren Lebendbedarf bendtigt. Hiers
3u fommt der Werbraud) der Haustiere,
namentlid) der Pflanzenjrefjer, beren
natiirlidhe vegetabilijhe RKojt aufpers
ordentlidh arm an Kodfal3 ift und ded=
hbalb eine bejondere RKod)jalsfiitterung
notwendig madht. Heder Landwirt und
Viehziihter weify died und mijdht dem
Sfutter Dad fogenannte Biebjalz, ein
nicht Jo gut und rein audgearbeiteted
KRod)falz bei, damit die Tiere nicht an
Galzbunger eingeben. (Sdhlup folgt.)

Cin madtiged Heilmittel.

(Radbrud verboten.)

Wir haben ein madtiged Nlittel 3ur
Heilung von Krantheiten, jowie 3ur BVors
beugung, dad jedermann billig 3ur Vers
fiigung {tebt; leider wenden wir 3 oft
unricdhttg an oder migbraudyen ed: dasd
Wiittel beifst Wdrme. E8 gibt faum
eine Krantbeit, die nidht durd) Warme
beeinflugbar ift; viele 3bel find im Gnt=
jteben durd) Wadrme ganj abzumwenden,

und wad {ebr widtig ijt: durd) ridhtig

verftandene Warmeanwendung beugt
man dielen Kranfheiten vor.

Wad und am metijten hinbert, bon der
Wadrme audgiebig Gebraud) 3u maden,
ift bie Ungit, fih 3u verwdbhnen, bie
faljdhe AUuffafjung von der AUbbartung
itberhaupt. DieUnwendung der Warme
perweidlidt aber in feiner Weife, da
fie Die Ubhartung nidht gefabrdet, Jons,
Dern ben Korper gegen die Kalte widers
ftandBfdbiger madht. Cine grofe AUns
3abl pon Kranfheiten fann den KRodrper
nur dann angreifen, wenn er nidt ges
niigend Warme hat. WUlle LebenBvors
gange im menjdliden Korper {piclen
fidh in der Warme Jdhneller und griinds
licher ab. $Je fraftiger ein Wienid {it,
und je mebhr Bewegung er in fauers
{toffreicher Luft bat, defto mehr Warme
wird er {elbjt entfalten fonnen; er braudt
Dazunur audreidyende und gejunde Aahs
rung. $je weniger widerftand3fdbig, je
Sfultivierter” er ijt, je weniger BVewes
gung er baben fann, dejto mehr wird
er auf Sufubr von Warme angewiefen
fein. Gr entbebrt und braudt gerade die
Warme; fie allein fann feinem Korper
Den Untrieb geben, vermbge Deffen er
per Crialtung Herr wird und die Krant-
heit8feime, die mit jeder Cridltung auf=
treten, liberwadltigt. Wian wird immer
wieber die Crfabrung madien, dafy ge=
rade Die Leute, bdie fih unridhtig abs
hdarten, den GCridltungen am meiften
unterworfen {ind; man fann beobadten,
daf man fich oft erfdltet nach falten ober
[auen Wajgungen, nady BVddern, die
den gewdhnliden Wdarmegrad von 37

" -
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Grad Celfiud haben, aud) wenn man
alle Regeln beobadhtet und nadh bem
Babde in warmer Kleidung audgebht oder
fidh 3u BVett legt.
man nad) heifen Wajdungen und V=
Dern iy erfdlten, wenn man die an-
gegebenen Regeln beadytet.

Cin Cinwand gegen beife Anwens
pungen ijt, dafy fie dad Her3z nicht ver-
tragt. Dad it nidht ridtig und berubt
auf faljder Deutung von Beobad)-
tungen. Dad Heife reizt bie Haut, 3ieht
Blut hin und entlaftet auf diefe Weife
Da3 Hers; fiir {dhwerer Hersleidende ift
jebe AUnregung der Blutsirfulation mit
Vorfiht in die Wege 3u leiten, weil

madtige Blutbewegungen, wie bheife’

oder aud) falte Badder fie hervorrufen,
RKrifen erzeugen fdnnen,

Geben wir, wann und wie wir heifge
Unwendungen madjen follen und diirfen;
Denn gerabe in ber falten Fahre8seit
fonnen fie fiir viele ein Gegen fein. 3cb
berordne fie mit Criolg:

UlE Vorbeugung gegen Crs
faltungen. Sajt jedermann fithlt ges
wiffe AUnzeiden vor Cintritt der ausds
gejprodyenen Cridltung: Ctwasd Nlattig-
feit in geiftiger und forperlider Besies
bung, leidyted, eigenartiged Unbehagen
in Radjen, Waje oder Luftrohre. Gos
bald man dad verfpiirt, ift nod) Seit,
bie fonft folgenden Crideinungen gans
absuwenden obder dodh febr 3u milbern.
Dann fommt 3uerft ein red)t beifger
Shee in Betradht, der langfam Ibffels
weife genommen wird, er durdhwdrmt
Den ganzen Korper, wirft jedbody ortlich
auf Radyen und Niandeln ein, die Hike
totet bie jdhdadlidhen RKeime, welde fidh
in diefen Gegenden bereitd angefammelt
baben; fie fiibrt viel Vlut 3u und dasd
regt die ©dleimbdute 3u erbohter AUbs
webr an.

Aian jollte den Thee nidht in einem
falten, sugigen Raum nehmen, jondern
womdglid) im gefdhiifiten Simmer und
fid Dasu warm fleiden, der oft auds
bredyende ©dhweily wiirde fonjt juriids
treten und jdaden. Cine audgezeidnete

iemald aber wird °

Durdhwarmung ersielt man aud) durd
eine heife LWajdung ded ganzen Kor=
per3 und 3war jo beif man fie nur
bertrdgt ober durd) ein aufjteigended
Fugbad. Dieje beiden Unwendungen
erforbern wenig Waffer und find leicht
pom Kranfen felbjt audzufithren. Sie
dienen vornehmlid), wenn die Crfdltung
fich im Unterleib, in Wlagen, Darm,
Blafe ober Frauenorganen 3eigt.

©ofort nadhpem man volljtandig durdy=
wdarmt ift, joll man mit einem warmen
Leibwidel in Dad vorher angewdrmte
Bett geben. Die meifjten Nlenjdhen,
welde 3u Crialtungen ded Unterleibed
neigen, und dad find alle jene, die eine
Cnt3iindbung in den betr. Organen ge=
babt baben, {piiren ©dymerzen, wenn
fie falte S¥iige baben. Gie jollen bie
Fitge {o pflegen, dal fie nie falt wers
den, und falld dad dod) eintritt, fidh die
Beit nebmen, ein furzed, beied SFufs
bad 3u madyen, e8 muf nur bid iiber
die Knddhel gehen. Die Gdymerzen vers
teilent fich fchnell, jie famen nur dabher,
pa bad Blut an den entziindeten Or=
ganen ftodte; nacdh dem heifen SFupbad
perteilt e8 fidh wieber und jsirfuliert
{chneller; die Gefabr erneuter obder vers
ftarfter Cnt3iindbung ift befeitigt.

Cine griindlidhe Durdywdrmung auf
eine Der oben angegebenen Arten ijt
3u empfehlen bei Den erften Unzeiden
pon Reifen und Jiehen in Wiusteln
ober Gelenfen, bei beginnendem Rbeu=x
mati8mud in Obr oder AUugen oder im
gangen RKopfe. Nlan begeht da febr
baufig ben SFebler, dbad franfe Glied
redht warm einzubiillen und im iibrigen
nichtd 3u tun. Iberall, wo rheumatijche
©dymerzen {id 3eigen, {taut fidh a3
Blut in den betreffenden Seilen, e3 joll
nun von diefen Jeilen abgeleitet und
3um fdhnelleren Sirfulieren im gangen
Korper gebradt werben. Dasd gefdieht
nur durdy eine griindlidhe Durdywdr=
mung ded ganzen Korperd. Dad gleiche
ift 3u raten bei beginnender Brujtfell=
entjiindbung und iiberbaupt bei allen
RKrantbheiten, die vyt 7111y
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a3 Jbel verteilt fih nod) haufig, ftatt

sum Audbrud) 3u fommen. HFn hobem
Grabde niiglid find heifje Unwendungen,
um den ,Gfrorni“ vorzubeugen. Ohrens
fappen mit Velzen und dide Handjdube
nitfen nidhtd, aber Durdywdrmung bed
ganzen Korperd durd) beife Wajdungen
ober aufjteigende SFubdaber ijt imftande,
bad #bel gan3 3u befeitigen.
(Sdlup folgt.)

O

Vegetarijde Kiidye.
(Ghlup.)

" (Maddrud verboten.)

Y babe mid) bemiiht, darzutun,
wie auflerordentlidh einfad), geld= und
3eitfparend auf vegetarijde Urt gefocht
werden fann, aud) wenn man dabei
eine gefundbeitlicdh vollwertige Koft hers
{tellt. Wiereidhbhaltig, wie fiir verwdhnte
Gaumen ober fiir appetitlofe Genefende
wobljhmedend, wie abwedBlungdreid
und dabet AUnforberungen an Seit und
Geldbeutel ftellend die pegetarijdye Kiidye
fein fann, lebrt jeded grofere Kodhbud.
b braucdhe mid) daritber nidt 3u vers
breiten, wogegen e3 eine Alotwendigs.
feit ift, immer wieder dad Vorurteil 3u
befdampfen, beim begetarijdhen Koden
braudye man unbedingt mebr Seit, man
miiffe gewiffe fog. ,Criagipeifen”, wie
Koteletten ober Rolchen aud Hafer,
Hitlfenfriichten, NMaid u.y. w. herftellen,
al8 ob ein gewdhnlicher BVrei aud Hafer,
MWaid &c., und eine dide Guppe ausd
Bohnen, Crbjen, Linfen, ettva weniger
geniige.

Auf einen Punft modte idh nod) aufs
merfjam madyen. Uud der libermakigen
Wertjhdgung von Kleifd), Ciern, Kafe
und NLiild) rithrt einedteild der Glaube
ber, man miiffe, um leifd) 3u erfefen,
in Der vegetarifchen Riidhe Volmebhle
benitfen und 3weitend iiberbaupt auf
gan3 befondere AUrt fodhen, aljo (tatt
leijd) viel Cier, Niildh und RKife be-
niigen.

Kleijd) bat einen geringeren Adbrs
wert al8 Wehlfriidhte (Korn, Hafer ujw.),

3u erfegen gibt e8 ba wenig; wobl abee
find die Nleblfriihte nidht ju entwerten
dpurd) ein Verfabren, dad nur gebeus
telted weifed Wiehl gibt und die wert=
bollen nadbrialjreichen AuBenjdhidhten
Ded Kornd bder Verwertung fiir Den
Wienjchen entzieht. Der Kleifdyeffer be«
fonderd fommt ju fur3, wenn er Weif-
brot ifit. Ctwad ganz Ubhnlidesd gilt
bon Ciern, MWild) und RKafe. Sie find
willfommene Nlittel filr Leute, die nad
ftarferem Gejdhmad in den Gpeifen ver«
langen, wobei aber woblbetont werden
muf, dak dad, wad ,frdjtig Jdhmedt,
nidt aud) fraftipendend fein mufy;
eine jtarf gewiirste und gefalzene leijdh=
brithe wird ja gewsdbhnlid al8 ,Iraftig”
bezeidynet; ibhr AWabrwert ift weniqg iiber
ANull, womit natiirlidh nidt der AWdhrs
wert pon Ciern, Wlild) und RKafe be-

ftritten werben oll, er foll nur etwasd

niedbriger gehangt werben und die Leute,
bie bavbon nidt fo viel befommen, al8
fie fiir notig halten, follten berubigt ibre
Wieinung forrigierer und denfen, daf
die Wienge, die fie bavon Hhaben fdnnen,
sum Gedethen geniigt.

Aud) mit Fetf wird in allen Kiden
ein grofer Nligbraud) getrieben. Dr.
Hindhebe bat nadygewiejen, er felbft
und anbere haben e8 und vporgelebt,
Daf fie ohne SFett monatelang, d. h. fo
lange die Verfude gemadt turden,
bei einfacdhfter Kofjt obne jeglihed Fett
gefund unbd leijftung8iabig jein fonnten.
Gewifje Krantbheiten 3. V. foldhe ber
Baud)ipeicdheldritfe fommen bon 3u vielem
SettgenuB, '

Fett gelangt wvie jede8 Nabrungds
mittel in Wilagen und Darm und wird
bort nad) und nad) bverarbeitet; ber
Aberfdufy wird nur halb verarbeitet und
gebt mit bem Kote ab; bdiefer Aberidhuf
aber ijt {dadlich. Cr fdhmiert nidht die
Organe ein, wie hie und da behauptet
wird, jondern jdhymiert den an, der fidh
piefen Aberfdyuf leiftet, vielleicht fogar
in ber Nleinung, dad fei gejunbd.

CFett erseugt im Korper gar nidht wies
Der Feft. Unjer Korperfett, dad zum




181

P —

- $alt 3wifdhen bie Drgane abgelagert ift
und bdie Wiusfeln iiberpoljtert, entjteht
aud den mehls und juderhaltigen Gyeis
fen, bie wir effen. — Wlande Leute
pergleidhen Den Korper mit einer foten
Nafdhine und meinen, er arbeite wie
eine oldhe; fein Wergleid ift falfder
und geeigneter, unflare AUnjdauungen
su f{daffen. Pferd und Odyfe frefjen
fein SFett, Durd) dle lebenbdige RKiide in
ibrem RKorper wird Grad und Gefreides
forn 3u SYett; aud) der Nienfd) bilbet
aud Kdrnern, Objt und Gemiije Fett;
der Wienfd) fann gut ohne SFett leben;
geringe Niengen von gutem Fett {haden
thm nidt, jondern find geeignet, jdhwere
AUrbeit fowie ben Kampf gegen falte
- YuRentemperaturen 3u erleidtern. Wiehr
Kett aufnehmen, al8 verbraudit wird,
wird jur Quelle von allerlei Krantheiten.

Gerade in der jesigen Fabredseit, wo
piele Ledercien bergejtellt werden fiir
Gefelligfeiten unb fiir bie yeiertage, ift
e3 mandyer Frau nidht unerwiin{dt, ges
wiffe allgemeine Gefidt8puntte itber ben
Aadbrwert und den AWupen dber haufig
beniiten Sutaten 3u haben. Buder ijt
nabrbaft, aber man nehme fo wenig
KRunijtzuder al8 moglid), dafiir wo e8 nur
angangig ift: Honig, Datteln, Feigen;
am SFett lapt fid viel fparen. — Sir
Badereien nebhme man halb weifed und
balb Grahammebhl, bejonderd Stollen
und Gugelbopf werden dabet gut. Nian
beachte aber vor allem, daf dbie Dinge
am wertvolljten find, die nidht gefodht
werden milffen: Wiiffe, Orangen, pfel,
getrodnete Sfeigen und Datteln. Hn
3weiter Linie fommen VBddereien, wie
Gugelbopf und Stollen, die nidht iiber-
bigt und iibertrodnet werden miifjen
wie die fleinen Ledereien, bdie dadburd
bie Lebenditoffe einbiifen. Wer feinen
Nberfluf bat und dad wenige, wad er
aufjtellen fann, jo wertvoll al8 moglid
gle[talten will, Der gebe feinen Kinbern,
“pfel, Q'Cuﬁe, Seigen und Butterbrot
mit Honig. (Robe Butter enthdlt Lebend=
Qoffe, im raudenden Fett find fie ers
totet.) oL

4

¢ Haushalt.

Die Bildbung von SdHhimmel in der
Gpeifelammer

an ben Wanben oder Dielen bHat meift feine
Urfache Darin, Daf entweder DHeife Gpeifen
gleidh pom Feuer teg 3ur Uufbewabrung ein=
geftellt werDen und bdie aufjteigenden Dampfe
fih an ber Wanben bei ungeniigender Lif«
tung feftfehen. Wus diefem Grunde jolite man
nur vollig auBgefiithlte Gpeifen bhineinjtelen.
Ferner halte man beim RKoden {tetd8 die Vers
binbungstiir 3ur Opeifefammer gefdhlofien,
um bas Einbringen dber unvermeidbliden Kod~
bantpie 3u verbiiten. Uuferdem jorge man
be# Aadtd fiir grindlide Litftung mitteld
Durdzug.

Jerbrodene MWMarmorplatien unlssbar
su fitten.

Man rilhre Waflerglad mit gefdhabter
Rreibe 3u einem weidyen, gefdmeidigen Leige
an, beftreiche die Brudhftellen damit und ums
binbe bad gefittete Gtird feft mit einer Gdhnur.
&2 halt nun fo fejt, bafl ed eber baneben bridt,
ald ax ber gel‘itteten Stelle.

BDie lteiuiguug pon Ceberftiiplen.

Bur Reinigung von Fett und Sdymug jtelt
man eine Lojung von 3wei ERIOffeln Hirjd=
hornfals, in feh8 Chloffeln faltem Waffer
perrithrt, her. Wun pallt man etwad Watte
unb weides Leinen 3u einem runden Baufd
sufammen unb reibt, moglidhjt immer nur
fleine Fladen befeucf)tenb ben GShmuly ab.
Damit feine Gtreifen entftehben, retbe man mit
freifenber Vewegung der Hand. Kit dad Leder
trodfen getoorden, fo reibt man mit gleichem
Wattebaufd) dad Leder redht gleihmadpig mit
genau abgepaBter Braunsd’{der Hausdbaltfarbe
eirt, bie man mit heigem Wafjer aufgeldit hat.
Gie it in Drogerien in jeder Farbenabjtufung
vothanden. Diefe Farblojung wird Jelbjtpers
ftandlich Falt aufgetragen und dbag Ledber da«
mit nidht 3u jebr benaft. Diejed wird, wenn
e3 vollig troden geworden und die Fleden
gleichmaftg eingefarbt find, mit weidhem Leinens
fuch und Vobenwidhfe ditnn eingerieben und
nach 3wei bid dret Gtunden gldnzend frottiert.
©Gelbjt raub gewordene Gtubliite werden bei
diefem einfadhen Verfabren wie neu. WUud
Ledertafhen und Reifeloffer dnnen auf bdiefe
Wetje wieder aufgefrijcht werden. L. ¢.

" Vintenflede aud Parlettboden gu
entfernen
ift meift febr fdhwierig. WUm beften gelingt 8
mit perdiinnter Galzjaure. Uad)bem man 3u«
erft ben ganzen Fled bdurdy Ubreiben mit

Gelfenwolfer vox Widdfe geveinigt hot, Fapt
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man dad Galzfaurewaffer eine Wiertelftunde
einwirfen, fheuert bann mit Sdheuerbitrite und
feinem Ganbd, jovie etwad Geifenwaijer jauber
und wiederholt bad Werfabren im Aotfall, bid
ber Fled verfdhounden ift.

Regen= und Waiferflede aus Samt

entfernt man, inbem man die Nidjeite desd
Gamts iiber Waiferdampf balt und diefe dann
itber ein lauwarmed Pldtteifern 3ieht, bid fie
vollig troden ijt.

. Qiide, |
Kod)=Rezepte.

Altoholhalttger Wein fann su il Ben Speifen mit BVortetl
burd€ altoholfrelen Wein ober twafferberbiinnten Sirup, und
st Tauren Spetfen dburd Bitroneniaft erfest merden.

Geriebene Rartoffeljuppe mit Gi. [n
den ©dhalen gefodhte RKRartoffeln twerden falt
gerieben, bann mit etivad MWehl, Sal3, Preffer
und geriebenem Rdfe 3u einem Teige vers
mengt. Diefen Teig nimmt man ineine Sditfjel
und verdiinnt ihn mit Fleijdhbriihe ober Waffer
sur geborigen Guppendide. Dann [aft man
bie Guppe '/« Gtunde fodhen und ridtet fie
uber ein 3erflopfted ganzed €i an.

: »100 Guppenrezepte”.

Kohlrollen mit Fifdfiillung. 500 Gr,
rober Fijd), 1 €i, cine balbe Semmel, 2—3
Rartoffeln, Gal3, 1 fleine Bviebel. Aufer
frifjhem Geefijd) fann aud) gewdijerter Salss
fijdh genommen werben. Der roh febr fein
gewiegte Fifdh tird mit Ci, der getweidhten
und ausdgebdriicten Gemmel, den gefodhten ge-
riebenen RKartoffeln und der geriebenen Sies
bel vermijcht, gejalzen und mit den feingehadten
Herzbldattern ded Kobl8 vermifdht. Von biejer
Fitllung gibt man [bffeliveife auf bie vorges
dampfiten RKRoblbldatter, rollt jie 3ujamnten und
umwidelt fie mit wetfem Faden. Dann badmpft
man bie Rollen unter BVeigabe von heifem
Waifer in der Bratenpfanne gar (mit Fettzus-
gabe). ol - ¥

- Gpidbraten bon Wildbret. (Viindner
Rezept) Dad Wildbret wird mit Sped ge-
fpidt, gefalzen, gepfeffert; dann mit einer ge=
horigen Portion falten Waijersd auf dad Feuer
gebradt, 3um Koden, nidht Braten. Wadhdem
man abgejhdaumt hat, wird eine mit Welfen
gefpidfte Bwiebel und ein Gtiid eingefottene
Butter daju gegeben. Kt dad Fleifch gar,
nimmt man ungefibr 1 Liter dber jugefodten
Brithe berausd, reibt Brot, rdjtet e8 fhon
gelb, jdiittet die BHerauBgenommene Briihe
Daritber, lagt auffodhen und giept ¢8 bdann
itber bad in Der Pfanne befindlidhe Fleijdh.
Dann [agt man nod) auffodhen und der Braten
ijt fertig. Gowohl Hajen, ald Reh oder Gems«
fletjdh jo jubereitet, jhmedt vortrefflic.

RNeid mit Polenta. fFr reidhlid) Waffer
und NNild) wird Rei® mit Weinbeeren, ges
borrten Rirjdhen oder Pflaumen (aud) beided
sufammen), etwad Galz balbweich gefodt,
dann rithrt man einige Handovoll Polentamehl
parunter, berditnnt, wenn ndtig, dbie NWlaife,
rithrt recht tiidhtig untereinander und fiedet,
bid der Rei8 weid) tjt. Dann wird in einer
Bratpfanne ziemlich viel Butter ober CFett
beif gemadht, 1—2 Loffel voll Nieh! da3u ges=
geben, fofort Der BVrei daritber in die Pfanne
geftridhen und auf gelinbem Feuer 1 Gtunbde
geddmpft. ,Rodrezepte bitndn. Frauen”.

Gauerfrautauflanf. Wian bejtreidht eine
tiefe, feuerfejte PVlatte mit Butter, gibt dasd
Gauerfraut hinein und dedt e8 mit fertig ges
fochtem RKartoffelitod. Dann garniert man mit
bem Wleffer (ober Gprijad), gibt etivad Butter
darauf und [dft e8 im Ofen foden, bi8 o3
{hon bellbraun ausdfiebt, und gibt e8 jo 3u
Tildh. Wan fann aud) RNejten von Wurit,
Gped ober Raudfleijd) dbarunter mijden.

RartoffelfIdfe. 1'/2 Rilo Kartoffeln, 3wet
goffel Niehl, 1 Ei, Bwiebel, Griines, ©@als.
Die gefottenen Kartoffeln werden gerieben ober
fein zerftofen, 1 Ci, Wiehl, gebadte Bwiebel
und Griined barunter verarbeitet. WUud bder
Mafje formt man KIdRe, die im fiebenden
Galzwaijer langfam 5—8 Winuten gefodht und
mit Bwiebels oder Vrojamenjdiveije abge~
fdmelst werbden.

Apfelfpeife. Gut duerlidhe Apfel werden
gefchalt und mit Wafler, Buder und Sitronens
{chale weidygefodt; fie Ditrfen juleit nur wes
nig BVrithe haben. Nian feht jie hierauf didht
nebencinanber auf die Gtielfeite in eine Form.
Aun fodht man fiife Watronen in Nild) weid)
und breilg, gieft dDied Heif iiber die Upfel, bes
jtreut die Gpeije mit etwad Buder und ftellt
fie in einen magig erbifjten Ofen. Wad) einer
balben Gtunde muf alled gut durdyzogen und
hinreidhend gebaden jein. Nlan rednet auf
4—5 Perfonen ca. 12 Upfel, 200 Gr. Watronen,
I/a Qiter Wiild), 100 Gr. Buder.

,Die veget. Kitdhe.

Faljde Sandtorte. CinegroRe Tafjejaure,
rabmreidhe Wiild) verrithbrt man mit einer Tafje
Suder redht fchaumig, rithrt 2 Cigelb dazu, bann
[Bifelweife 2 Taffen RKartoffel= pder Retdmehl
und die abgerieberie Gdhale einer Bitrone. Die

-beiden Ciweif werden 3u Ednee gejdlagen;

bevor fie feft find, gibt man 1 Padden Vad=

- pulver daju und jdldagt dann die Ciweil febr

jteif. Diefe werben nun mit der Teigmafje
bermengt und ufammen gejdhlagen, big der
Teig Blajen zeigt. Die Torte wird in einer
audgeftrichenen Form % bid8 1 GStunde bet
madpiger Hite gebaden unbd erft nadh) 1 bid 2
Tagen gegefjen. "
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Geiunbbettépi[ege.

- Durd Ueberanjtrengung Hervorgerufene
Uugenjdwade.

Die immer ldnger werdenden Ubenbde wer=
Dent nur 3u oft jur WUWudfiithrung von allerlei
Handarbeiten benust, die um jo anjtrengens
ber fiir die Uugen jind, je jdhledhter bie Bes
leudytungdart dabei ift. Haufig pflegt fich ein
Brennen der Uugen und eine gewijje Shivdde
Derfelben einjujtellen. HFn diefem Falle find
tagliche Fihle Augenbdder (20—28" C.) von
brei NWinuten Dauer von fehr wobltdtiger
Wirfung. Gie werden derart audgefithrt, daf
man entweder die eine oder anbdere (S)eitd)tﬁs
balfte in ein halbgefiillted Wafjerbeden taudt
ober ein fleined Gefag mit Wafjer derart an
bad Uuge preft, dap feine Fliiffigleit ent=
teiden fann. - Dr. S.

Gegen Witefler im Gefidt

wende man Dampibader der Gefichtdhaut an;
man nimmt dazu einen Witldhtopf, fitllt ibn
mit fodyendem Waffer und bdlt dad Gefidht
itber Den aufiteigenden Dampf. Die Uugen
dhiie man durd) eine Binde, gebe aud) adt,
baf man {id) nidht verbriibe.

_ @ranfenpflege.

Die Heilwirfung der Jitrone.

Jn der Bitrone befifen wir niht nur ein
in der Kiidhe gern verwandtesd, fajt unentbehrs
lihe8 Witrzmittel, fondern aud) ein ficdher
.toirfendes, bte[fetttges Heilmittel,

Bei Fieberfranfen wirft eine Fible
Bitronenlimonade auBerordentlich dburitldjdhend
und bhifemindernd. Diejelbe Limonade bheif
gereidht, erweift fidh Jehr niflich bet Fn=
fluenja=Anjillen. RKatar rhalifde
Gridaltungen Ffuriert man am Dejten in

ibren WUnfingen mit Gurgelungen von mogs

lidhit reinem Bitronenfaft, der giinjtig auf die
Gdleimbdute einwirft, Emberung verjdafft
aud) eine Lajje heier Holunbderthee mit i=
' tronenfajt verjeft. Wdird bei Kopffdhmers
3 en eine Taffe heiBer, fhvarser %nbnenfaffee
mit Bitronenjaft vermijdyt, getrunfen, jo lafjen
fte an Heftigleit nadh und verjdwinden bald
pollig. Unaufhaltfamed Wajenbluten ers
reiht einen Gtillitand, wenn audgeprefter
Gajt der Bitrone mit etwad lauem Wafjer
perdiinnt in die Aafe eingezogen wird. JUud)
beti VWerdauungdbefdmwerden bhilft ein
AUufguf von Jitronenjdale. Dazu verwenbdet
man dad Gelbe ber Bitrone, ohne Verleung
‘ber weifen Haut, gieht auf 15 Gr. davon

/s Liter Wafjer und ldft beided 3iehen, um

ed dann gefiift 3u 'trinfen. Fiir Wagens,
Nierens und Blajenleidenbde ijt Bi~
tronenfaft itberalf da 3u verwenben, wo fonit
Giiig gebraudht wird, o 3. V. beim iBereiten
pon Galaten wu. . w.

AL duBerlih wirfended Wiittel ijt die 315
trone jowobl bei aufgefprungener Haut,
wie beiWefjelausdjdlag jebr 3u empfeblen.
Und 3war bewabre man 3u diejem Bwede bie
audgepreften Sitronenjdalen auf, womit man
die Haut morgend nad) dem LWajden und
abendd vor bem Sdhlafengebhen einreibt. Vor~
nebmlidh aud) raube, Gpuren hauslidher AUrs
beit aufweifende Hande werden bdbanad) glatt
und gejdhmeidig. Fingerndgel von 3u
wetdher Bejdaffenheit follte man 3um
Bwede Ded Fefterwerdend ebenfalld mit i~
trone einreiben V. W.
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@mbcrpf[ege und s@rstebung

Die
Hilie beim Krieden und Laufenlernen. -

Nad) dem Gifjen lernen bdie Kinder dad
Rriechen. Cined Lehrmeifterd dafiir bedarf dasd
Rind nidht. Wenn e8 einen Gegenjtand in
feiner AUdhe bemerft, den e8 hHaben modte,
aber mit ben ‘-Ilrmd)en nidht erreicht, jo fangt
e3, wenn e8 inzwijchen in ein Wlter von etwa
neun Wionalen gefommen ift, an, fidh juerjt
ungejchidt, aber bald immer bebenber an Die
begehbrte Gadhe Beranzujdhieben. Wian adyte
darauf, baj dasd Kind auf jauberer Dede Hers
umfriedht und nidht auf jhmusigem Fupboden.
Die Bedeutung ded Jimmerbodenjhmutes fiir
bie Entijtehbung von Kranfheiten ift befannt.

Gebr bald (gegen Ende desd erften Fabhred):
ridhtet fich Dad gejunde RKind auf, ed ftellt fidh
an Gtihlen u, dergl. bin, fih mit den Hinx
ben felbjt baltend. Jn ein Gpiel vertieft, lakt
ed auch einmal [08. Die erften freien Shritte
freilid) madt ein Kind faum allein. Da bes
barf ed fhon einigen Suredend und Helfens.
Man faht bad Kind am Riiden in einer aufs
gehobenen Falte der Rleidung feft ober greijt
von binten in die Udfelbohlen berein und
gibt jo ecine Gtiifje. Rinder, die nidht laufen
mbgen, mit dDiefer Hilfe aber dazu veranlafjen
3u wollen, ijt perfehrt. Dad RKind will ndams
lidh meijt dann nicht auf dbie Beine, wenn bdie
Knodyen nod) 3u weicdh und biegjam find, und
jo verbindert die Watur felbittdtig ein Vers
friitmmen der Gdhenfel. Ein Lauffdfig ift im
Gegenjaty 3u frither vielfadh gebraudten Lauf=
lehrapparaten empfeblenswert. Gewarnt muf
Davor werden, Kinder beim Laufenlernen und
aud) im 3weiten Lebendjabre nod) an der Hand
3u faffen, obne gleichzeitig den Unterarm mit
3u umgreifen. ©tiiryt namlid)y bei diefer Hal~
tung ein Kind, Jo fommt 8 3u VBriidhen an den
Suohenenden im Handgelentf, VerleBungen an
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diefert Gtellen find aber verhingnidvoll, tweil
bort bie WadhStumszone ded Knodend ge~
legen ift. Rnodyenvertiirjungen und Gdiefs
wadjen fann dbaber bie Folge einer Fleinen
Unadtiamieit jein. Dr. R

. Gartenbau und VBlumenfultur.

Sur iiberwinterung

im Reller aufgeftelite Pflanzen bdiirfen nidt
ftandig im Dunfeln ftehen, wenn e3 fidh um
tmmergriine Gewddie banbelt, bie belaubt
find. Die laubabwerfenden Sierpflanzen vers
tragen bie Dunlelheit von [Angerer Dauer
phne Gdhabden, die anberen aber verlieren jum
groften Teil bie dlteren Bldatter und bildben
Diinne, gelbe Triebe, welde den Krdftevers
braud) fteigern. &ie vergeilen, wie der gdrts
nerijdhe Uusdrud fiir diefe Eridheinung lautet.
Um diefer nadteiligen Wirfung ded Winters
quartierd 3u begegnen, miiffen bet froftireiem
Wetter die Raume geliiftet und ju jeber Beit
moglichft bell gebalten werben. Die Durdy~
{hnittdwdarme foll nur 3—5°¢ C. meffen. Unter
folchen Umitinden uberwintern bdie foges
nannten barten Vflanzen vorziglidh und
fangen erft im Frithjabr an ju treiben, wenn
bie Gonnen= und Luftivarme tm Freien wies
ber Hober fteigt.

Um Dad Abfallen der Ruofpen,

namentlidy von Ramelien, Granaten u. {. w.
ju verbiiten, diirfen Die étr&ud)er nicht vbon
thren Pldagen verftellt und wedjelbafter Tems
peratur audgefefsit werden. Vet Heller Wittes
rung jind jie wdbrend be$ Winters im Stmmer
ober im GewddyBhaufe mit Waffer 3u iibers
fprigen. G8 erfefsit ben wobltdatigen Tau, der
biejen Pilanzen |0 unentbebrlidh ift.

Sierzudt.

Das Hauptiutter des Nettenbhundesd

befteht in BVrot, Reid, Nlais, mit etivad vers
ditnnter Guppe. Bur WUbwed)8lung fann man
aud) gefodhte Rartoffeln und einige Abers
Bleibjel aud ber Riihe geben. Gebr gebeibs
[ich find den Hunden Hundefuden und Fleifd=
swiebad. Von Beit 3u Beit foll man dem
Sund ein Gtid Fleifdh und oft einen Knoden
vorwerfen; bad Fleifd) gibt ihm Rraft, und
bie Rnoden tragen wefentlidh 3ur befferen BVers
bauung bei; harte Knoden gebe man jedbod)
nicht, dDa von der WUnjtrengung ded Serbeifensd
bie Augen triefend werden. Fungen Hunden
gibt man 3weimal bed Tages geniigende Aabh=
rung; dlferen nur einmal in 24 Ghinbden;
benn ¢8 geniigt, wenn ein audgewadiened
Sier fid einmal am Tage redt fatt frijt.

Hunbe, welde am Tage an dber Nette gehalten
unb in ber Wadht im gefdlofienen Hof unbd
Garten audgelafjen werbden, futtert man erjt
am Ubend, bamit fie etwaiger Verjudung
burd) Diebe mit Vorwerfen von Freffen widbers
fteben. De3 Worgend wird ber Hund mit
ettvad Fribjtid in die Hitte gelodt und ans
gebdangt. — Dasd Freffen mup ftetd bl ge«
geben werben, in reinlidhen Gefdfen; aud
darf ein beftanbig mit frijdhem, reinem Waffer
gefiillter Srog neben ber Hiitte nie feblen;
benn ber Hund trinft viel und oft. x.

3 FragesCde.

:

Antworten.

83. Befragen Gie einen tiidtigen Wialer,
ber follte Fbnen, wie mir fdeint, Audfunit
geben fonnen iiber einen folden fliegenivid=
rigen Unftridy. ‘ 9.

84, Jn einer Drogerie’ fann man Jhnen
gewify ein Niittel geben, mit dem fich biefe
Wafjerfleden in dunflem Jnlaidb verdeden
lafjen. .

85. Fragen Gie in ber fhiveizerijden Fad)~
fdule fiir dad Velleibungdgewerbe, Rreuss
{trafie 68, Burtd) 7, an; e8 ijt mdglidh, baf dieje
Lebranjtalt aud) ein Lehrmittel gewiinjdter
Art heraudgegeben hat. Leferin.

88. Frl. BVarth jagt in threm, an biefer
Gtelle {hon oft ertodbnten Wildhbudhlein: AUn
einem fiiblen Ort aufbewabrt, [kt fih Vogs=
%urt 2—3 Tage aufheben 3ur Weiterimpfung.

e nach forgfaltiger VWereitung follte alle Dret
bi# vier Wodyen frijd) bejogener Voghurt vers
wenbet twerden. B

89. Bon ,,HandjdubsRinifen habe idh
bi8 heute niht® gebort. Die Beit, ba folche
auftauden werbden, ijt vielleidht gar nidt mehr
fern. Cin wirflich 3eitgemafes untegtebmmr

anna.

Sragen.
90. $§yh beabfichtige, neue Wollbeden an~
sujchaffen. Sind Kamelhaardeden empfehlends

werter al8 gewdhnlihe? Fur guten Rat danft
‘ Krau AL.

91. SQann mir jemand bie WUbrefje eined
Gejdhdfted angeben, bad bie iiberaud prafs
tifhen, fparjamen Raffeefoder auf Lager hat,
bie auf Gpiritudbrenner oder Gasd gejtellt wers
ben? [n der ganien Gtadt BVern find fie in
feinem Gejdadft mehr erbaltlidh. SFiir febe
Audfunft danft A. P.

92, Wie Ffann man gelbe und braune, in
iprer Farbe unanjehnlid) gewordene Sdhube
felbjt {hon fhwarzen? Fir an[eitnngeilafanft

e.




	...

