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Nr. 22-. XXVII. Fabrgang.

€r[deint jdbrlidh in 24 Mummern  Jiirid, 6. ‘Ronember 1920.

Wer Beit hat, warte nidht auf Seit,
Gie fommt ihm nidht in Cwigleit.
Wer bden .redten Wugenblid ergreift,
Dem fommen goldbne Seiten;

Wer ibn benuft, ift Herr von Eigleiten.
Sabater.

a

Die Haudjrauenarbeit und ihr
Gegen.

: (Maddrud verboten.)

Geit die Frau angefangen bat, iiber
den Bwed ibre3 Dafeind nad)zudenten,
regt fid) in ibr oft bie SFrage, ob nidht
bie Latigfeit im Hausdbhalt 3u gering
fei im Wergleich 3u ibren Fabigleiten.
Befonderd die von edlem Gdaffend=
brange befeelte gebildete Frau bDed
Wiittelftanded ijt 3eitweife unbefriedigt
und unglitdlid), wenn fie ibr enged
Wirfungdgebiet iiberjhaut und febnt
fid binaud in die Weite, wo fie uns
gebindert thre Gaben entfalten und Be-
Deutended volbringen fonnte. Sie
modte e8 ben Vejten, Cbeljten ibrer
Gdhwefjtern, deren Lebendbilder fie voller
Begeifterung in fidh aufnimmt, gIeicfy
tun, — Dody da ift der Hausdbhalt: ein
hiibfhed freundliched Heim, vielleicht
umgeben von Auf= und Siergarten,
ein paar RKinbder tummeln {ih umber
— ein fleiner ftiller ,Glid8winfel”.
— Wenn er nur nidht eine jolde Uns
menge bon AUrbeit erforderte! Von
morgend frith bi3 abendd {pdt muf fie
taglich bdiefelben Qrbeiten audfithren,

Defin bie Nlittel reidhen nidht fiir eine
Hilfe. Wiitbe legt fid) bdbie Haudfrau
abendd 3u Bett mit der Krage: ,Wad
iit nun bad Crgebnid all meiner
Niithen? Nian fieht faum mebr etwad
Dabon; und morgen und iibermorgen
und alle Sage der Wodhe, zumteil noch
am Gonntag, muf id) bad Gleicdhe wies
per tun, Die Boben und Nidbel find
wieder voll Staub, im Korb liegt ein
neuer Haufen fdhmupiger Wajde —
wad idh mit viel Gorgfalt geftern ges
fodyt, ift verjdhwunden — frijdhed Uns
fraut fprofgt im Garten — bder Flids
forb, faum aufatmend geleert, ijt {hon
wieber beinabe gan3 angefitllt.“

Ring8ley fagt irgendivo : ,Danfe Gott
jeben lorgen, wenn du aufjtebft, da
bu beute ettwad tun mupt, dbad 3u ge-
{dheben bat, ob dDud gern tujt oder nidt.
Der Bwang, etwad 3u leiften, wird
in dir WaBigung, Selbjtbeherrichung,
Willengtraft, Sufriebenheit und hundert
andere Jugenden erjeugen, die bdem
Srdagen ewig fremd bleiben.”

Gilt diefer Audfprudh) nidht in erjter
Linte und Krauen? WBetracdhten wir
einmal die begiiterten Srauen mit der
gleihen Gdulbilbung wie wir, bie
fitr alle Kleinarbeiten bed Haudhalted
frembe Hilfe berbeiziehen und frei
iiber ibre befte 3rit verfiigen Fommen.
Leiften f{ie alle joviel Grofed, Crbas
bened, wie wir in ibren Werbdltnifjen
3u [eiften gedddten? Aur wenige tun
ed und Jonberbarerweife aud) enige
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tn der Babl derer, denen die Stellung
und die Tatigleit und der Einfluf ihres
Manned ibre AUrbeit iiberall erleichs
tern wiirden. Wir finden aud) bviele
Wiodetorinnen unter ibnen, bvergnils
gungdbhungrige, unzufriedene und ges
langweilte Wefen, die fidh viel weniger
um ihre Kinder Himmern ald die viels
bejdhdftigte Haudfrau — vereingelt aud
SFrauen, die weniger ded edlen Swed3
wegen al8d 3ur Bejriedigung ihred Chrs
geized in ber fozialen AUrbeit jtehen.
©polde BVeobadhtungen jtimmen um
Aadhpenfen. Sind nidht geradbe bdie
fleinen, oft unangenehmen, tdaglidh wies
Derfehrenden Pjlichten Ded Haudhalts,
Denen wir nadygehen, itberseugt von
Der Ylotwendigleit gewiffenbafter Crs
fitllung, dazu angetan, in und Selbjts
iiberwindung, Willendfraft, §leif, Bes
{cheidenbeit und andere hohe Sugenbden
3u entwideln? Lernen wir nicht dabet
am bejten den Wert und die Aotwens
Digleit aller fleinen Dinge fennen, bdie
geringfte AUrbeit unjerer WMWitmenjden
adhten und {hagen? Veritehen wir nidht
tiefer ibre ©@orgen, ibre Art, audy ihr
Bebitrnid nad) Erholung und Freude?
€38 brangt und, ibnen liebevoll vers
{tebend mndber 3u treten, ibnen nad
Aivglichteit 3u bhelfen und 3u raten.

Und unfere Kinber: Wir fonnen viel-
leicht nicht tdaglich mit ihnen {pazieren
geben, fonnen und nidht allzuoft hins
feent, um mit thnen 3u {pielen, 3u lejen,
Gejchichten 3u erzablen. AUber wenn wir
felbft einen AUudgang madhen, bdiirfen
pie RKinder mitgehen, und miifjen fie
allein VWejorgungen im Dorf madhen,
fo wiffen fie allerlei Weued, HFnteref
Janted der Nlutter 3u ersdblen. LWenn
Niutter ndbht ober flidt, Jo ldkt {ih3
gan3 gut mit ibr plaudern, fie fann aud
bie und da ind Bilberbud) jdhauen,
Seidhnungen bewundern und ihren Rat
erteilen, ®edidhte anhoren ujw. $bhr ers
steberifcher Cinflufy auf Geift und Ge=
mitt ift nidht geringer, al8 wenn fie 3u
pDiefem Bwede fich binfefen und Ddie
Hande in den GScho legen fann, Und

jchon frith BHaben bie Rleinen an der
Geite der Nlutter audy ihre beftimmten
PVilichten 3u erfiillen.

Mobetorheiten fann die tdatige Haud«
frau nidht nachleben. €38 muf ibr ges
nitgen, ibre und ber Kinder RKleidbung
{tet8 einfad) und nett in Stand Halten
3u fonnen. GCine einfade Hanbarbeit
3um Audpup und um Verdeden von
Gtoffanfdagen mufy ihrem Bediirfnid nad
Gdonbeit 3u Hilfe fommen und bdie
RKinder find {tol3 und glidlid) dariiber.
Wie bie Nlutter, milffen aud) fic Bes
{heidenbeit lernen.

©p bildben biepielen haudlidhen Pilid=
ten unfere bejten Cr3ieher. Wir Fdnnen
und nur dann in ein guted Verbhdlinid
3u ihnen fefen, wenn wir bet der Crs
fitllung Dder fleinjten, geringften Dinge
und gans3 ibnen hingeben. o erreicdhen
wir nad und nady eine SFertigfeit, die
an fich yhon begliicft und die und u=~
pem bdie Wivglihfeit verleibt, taglid

ober wodentlih fleinere ober groere

Sreiftunden 3u erlangen, die wir gans
nad etgenem Crmejjen ausdfiillen, un«
fern Liebling8gedanfen und Bejdafti=
gungen widmen diirfen. Dieje gejchentte
oDer eroberte Seit ijt foftlich, ein jdhoner
Lobn neben der Befriedigung, die die
woblerfitllte Vflidht berleibt. Und nod
ein Wort: Wennd nidht reidht 3u grofen
Saten und Werfen -— wir haben beim
Haudhalten ja aud) Bejdeidenbeit ge=
lernt — o war e8 wohl nidht nur die
Seit, die mangelte, e3 feblten aud) die
Salente. Sind diefe borhanden, fo fin=
Den fie immer einen Weg 3um Durd)-
brud). Und — jtreng genommen — poll=
bringt dbie Frau, die Kinber an Leib und
Geele woblaudgeriiftet ind Leben fenbdet,
nidht aud) eine grofge Tat? H.-E.

O

Nebe Arbeit, mag fie nod) {o niedrig, bes
liebt ober unbeliebt jein, mag fie Kopfi ober
Hand in Unfprud nebmen, ift ald fittlidhe
Pilidt und Vorbedingung wahren Lebensd~

gliud® aufzufaffen und in Ehren 3u Haltenm.
J B. Bihuert.
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Sur BVehandlung desd Kodgejdhires.
- (Nadbrud verboten.)
3u den im Hausdhalt notigen Gegens
{tanden, die unter ftarfer PreiBerhdhung
[eiDen, gebhort Dad Kodgejdirr.

Die Haudfrau wird alfo Gejdhirr und
Behanblung unter dem GefidtSpuntt
betradhten, wie e8 moglidhit 3u jhonen
und 3u erbalten fei.

Die PHaltbarfeit de8 Cmailges
fdhirrd (refp. Ded Cmaild) wird ers
bobt, wenn dad neue Gefaf in einem
Bad aud faltem Waljer, dem reichlicdh
Gal3 und Cfjig beigemijcdht ift, bi8d 3um
Koden erbift und im Vad erfalten
gelajjen wird. GroBe GefdRe jtelle man
mit Der Waifermijchung auf.

it ein Stitdden Email abgefprungen,
fo ift dbie AUuBbefferung der {hadhaften
Oftelle nodtig, denn jede bdefefte Stelle
wird am Herdfeuer bald zum Lod.
Nian bejtreidhe die Brudyrdander mit
fettem O (nidht Vetrol) und verfitte
mit in der warmen Hand weidhgetnes
tetem bejtem Glaferfitt. ad) jorg-
faltigem Glatten mittelit breitem Nieffer
und Singernagel, mufy der Jopf eine
bolle Wodhe an Jonnenlofer Stelle trod=
nen. Wird er nun nur um Waffers
und SGuppenjieden verwenbdet, Jo bHdlt
Die Reparatur bedeutend ldnger, ald
wenn er jum Braten gebraudht - wird.
Sedenfalld foll er jtetd langjam erbift
werden und wenn moglih nidht auf
offener Flamme {tehen.

Diefe, fitr jeded Gefdirr niifliche
BVorjiht8maregel ded langjamen Crs
bigend gilt befonderd fiir dad -email=
lierte; ebenfo ijt Dei Diefem jeder rajdhe
Wedhfel von beif und falt 3u vermeiden.
Wian gebe alfo nidht in einen Fopf,
um Dden nod) beilen angebrannten
Opeifereft 3u erweidien, falted Waffer;
pie fdumige Kodhin wiirde damit 3um
erftenn ©dhaden den 3weiten fiigen: den
rajchen Wedhfel von fodend bhei 3u
falt permag da3d heutige Cmail nidht 3u
erfragen, e3 befommt feine, faum {idht-
bare ©priinge, die bald, bejonderd wenn
wahrend Ded Rodiend mit faltem Nle-

tall herumgeftochert obder geriibrt wird,
defefte Gtellen ergeben. Bleibt beim
Unridhten ein angefefiter Syeifereft im
Sopf, fo gebe man warmed Godas
waffer hinein; will man dad Aufweidhen
purch fragen bejdhleunigen, o gefdebe
Dad Jebr vorfidhtig mit Holzldffel.

Audh) irbened Ge{dhirr gewinnt
purd) dad oben befdhriebene Vad an
Paltbarfeit; diefe wird erhdhf, wenn
man neue KQodtopfe mit Drabt bindben
und mit einem Voden aud geripptem
Bledh belegen [daft und e8 nie Dder
offenen Herd= oder Galflamme audjest.

Gejdirr aud Uluminium darf nie
in ©odawajjer gereinigt werden, da bad
AUluminium mit Goda eine demijde
Verbindbung eingebt, die thm ein hadf-
lihed, blaulidhed Unjehben gibt. Die
Reinigung gejchieht durdh heied Wafjer
und glangend reiben mit Flanellappen.

Fiir Widels, Bledh~ und Nlel«
finggeldirr gibt e3 guted Pufhs
pulver. Die Haltbarfeit all diefer Kody=
gefchirre auB leidhtem Metall wird
wefentlid) erhobt, wenn fie nidht auf
direfter Herd= ober Gadflamme jtehen,
fonbern auf Ddiefer 3uerjt ein jogen.
ABbeftteller (mit Nietallveif eingefahtesd
Usbeftitii) 3u liegen fommt. LWobl ift
die Haltbarfeit diefer Teller begrenst,
aber ibre Werwendung madt fich trof
baufiger Crneuerung durd) Criparnid
an Kodhgejdirr bezablt.

Sebhr vorteilhaft find die unzerbred-
liden ©diifjeln aud Holzfaferprep=
ftoff; fie vertragen heied Walijer, aber
nidht fodhended. Sie find aud) 3ur Auf=
nabme von Hundefutter 3u empfehlen,
wo3u man nie jchabhafted Email nehimen
joll, Da Weiteriplitterung unvermeidlich
ijt und ein Cmailjtitddhen im Darm fann
eiten. qualvollen Tod verurfachen.

Dad Generationen ¢ iitberdauernde
Cijenfodhgefdhirr wdre, tfrof Hohem
Preid, dad vorteilbaftefte, wenn nidht
jebe RKRodhin erfithre, daf ein RKalbss
ober Rind3braten (und gar Gefliigel!)
in einer irdenen Bratpfanne viel {honer
in Der Farbe und {dmadbhafjter wird, ald
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in Dem filr ba8 Vraten o guten Wadrmes
[eiter, ben bad Cifen bilbet. BVei Eifens
ge)dbirr adhte man dbarauj, dal e8 nad
dem Ubjpiilen am warmen Herd vollig
trodne. ebe Feudtigfeit — und jolde
ift in jeber Kiidhe durd) Dampibilbung
vorhanden — erzeugt hier Rojt. Diefer
bildet fich bei nod) fettigen Pfannen und

Sopfennidht. Natlidijt, fitr gejalzeneund -

gezuderte ©peifen gejonderte Pfannen
3u beniiftenn und dieje nicht jeded Ntalabs
sujpiilen. $§n bad Opiilwafjer fiir Steins
gut und Porzellan gebe man dfterd
aufgeldfte ©oda. Bet feinem Gefdhirr
ift ©agemebl ftatt ©and ald Vufmittel
3u empfeblen. Fia v. b. Liitt.

m]

Werbiitung von Werleungen
Ded Trommelfells.

(Bon Dr. Sdhroder.
(Nadbrud berboten.)

Dad ‘Eromme[fell fann verlefit wers
Den und fogar zerreifen durd) ftarfen,
bon auBen einbdringenden Luftbrud bei
Obrfeigen, Crplofionen, Ranonenjdiiffen
und beim Baben, wenn der Korper beim
RKRopfiprung {dief auf die Wajjerflache
fblagt. $Sn joldhen Fallen wird die im
Geborgang befindliche Luft ftarf 3us=
fammengepreft und iibt allfeitig einen
bedeutenden Drud aud, den die Fajern

Ded Srommelfell8 oft nidht audbalten

fonnen, fondern 3erreigen: dad Lod) im
Srommelfell ift bal Dem Betroffenen
macht fid) Die8 bemerfbar durdy einen
Kuall im Obr und durd vad Durd-
sifden ber Luft beim ajen|dhneuzen.
Haufig find e8 nicht ganz normale, jon=
Dern weniger widerjtandsfahige Sroms
melfelle, bie jo leidht einer Werlefung
erliegeft. Wenn died nadygeviefen wers

Den fann, etwa durd) ein vorberges.

gangened Obrenleiden, {0 twirft diesd
3. B. bet einem Lebhrer {trafmildernd,
Der eine verhdangnidvolle Obrfeige vers
abfolgt bat.

Bei fleineren Riffen der Niembran
ped Srommelfell8 ift dad Horen oft nur

wenig erfdhwert unb dbie Wunbe bheilt
sumeift rajd innerbalb einiger Tage,
wenn jie nidht verunreinigt wird, aber
ber Verlete mufy wahrend diefer Heit
jebed ftarfe ©dyneuzen, Uiefen und
Vreffen vermeiden, damit bie beginnende
Verflebung ded 3zerriffenen Srommel-
fell3 nidht wieber gefprengt wird. Jritt
jedod) nadyher jebr ftarfe Sderhdrigs
feit ein, fo ijt Died ein Beidhen, daf die
Cridiitterung jich auf dad innere Obr
iiberfragen bat. Nlan biite fidhy {tetd
bor jedber Selbftbehandlung etwa durd
Audiprifen ded Ohred oder Cintraufeln
bon O, Glyzerin u. bergl., wodburd) im
Snnern meift Verunreinigung, Citerung
unbd febr {hwere Obrenleiden eintreten.

Cbenjo wie ploglide Luftverdichtung
fann aud) beftige Luftverdiinnung im
Gebdrgang {dHadlidh auf bad Srommels
fell wirfen, indem bdied daburd) nad
aufjen gezogen und verlefit wird. AUm
baufigjten gefdhieht dasd beim ftiirmifchen
Ritfjert auf bad Obr fleiner RKinder, deren
nod) hwaded Srommelfell diefem Lufts
prud dhled)t Wiberftand leijten fann.
Aud) dasd rajde Heraudreifen ded tief ind
Obr eingefithrten Fingerd 3um Swede
Ded Kragend (beim Fucen) fann eben-
fo {dadblidh wirfen.

S febr leidhtfinniger Weife gejdhiebt
leiber baufig eine Durdbobrung bded
Srommelfell8 mit fpifen Gegenjtinden,
wie Sabnjtodhern, Feberbaltern, Haars=
nadeln. Wie oft ijt {Hon eine Blei-
ftiftipige im Obr abgebroden und bhat
lebendgefabrlidhe Citerungen verurfadt.
Bater und Lebrer, die mit joldyen Gegen=
{tanden im Obre herumbobren, gefdbr=
den nidht nur ibre Gejundbheit aujs
{dhwerite, jondern geben aud) den Kins
pern ein fehr {dHlimmed Beifpiel.

Wie vorfidhtig man in diefer Hinjidht
Terft beim Reinigen bder Obren fein
muf}, beweift folgender SFall, den Dr.
Sdyeier berichtet. C€in Grdaulein batte
fih Jeit Jabrem jeben Nlorgen nad
pem Wajden dben Gehorgang dadurd
gereinigt, baf fie ba8 gebogene Enbe
einer Haarnadel in einen Hanbtudzipfel
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wicdelte und damit in dad duere Obr
bineinfubr. Cined Wiorgend mufte fie
twohl ein miirbe gewordened Sud) ge

nommen  baben, Dad ben Drud bder.

Aadel nidht audbielt, denn Ddiefe fubr
ploglid) mit grofer RKraft in dad Obr
binein. §m ndmlidien Augenblid emp=
fand dad Fraulein furcdhtbared Obrens
faujenn und befam einen Obnmadht8ans
fall. Die Jpatere drstliche Unterjuchung
ergab bann, bag Dad Srommelfell durdh=
{toen und {ogar ein fleiner ®ebor-
fnodyel, der jogenannte lebof;, abge=
riffen war. ©omit fonnte eine voll=
fommene Horfabigleit niemald wieber
einfreten.

Die {|dwerften Verlefungen Ded
Srommelfelld werden verurfadht durd
-Cntfernung8verfudye von Fremdfvrpern
aud dem Ohr. Haben Kinder fidh Stein=
den, PVerlen, Vohnen obder dergleichen
ind Obr geftedt, fo verjuchen die Cltern
meift mit allen moglihen Hnjtrumenten,
Den Frembdidrper 3u entfernen.. Welde
fhlimmen Syolgen Dbdie3 baben fann,
beweift der von Dr. AU. Binnertd be-
ridhtete SFall. GCin Vater wollte feinem
Rinde mit einer Pinzette einen Frembds
forper aud8 bem Obr bolen, durdyitiel
dabet dad Frommelfell und gab das
durd) Veranlajjung, daf dad Kind nad)=
ber an Gebirnhautentsiindbung ftarb.

Haushalt.

Matraen und Poljtermobel.

Die lefste NWummer bringt den Nat einer
Hausdfrau, MWatrajen und Polfjtermobbel 3um
Bivede ded Klopfend mit einem feudyten Lein=
tud) 3u bebeden und unter die Nivbel nafje
Gdyeuertiiher 3u legen. Damit {oll verhindert
terden, dap beim Klopfen Gtaub aufgewirbelt
wird. Wir {deint diefe Reinigungdmethode
unvollfommen. Wenn man Wlatrafen und
Voljtermobel auf alte Weije flopfen mufg,
follte die8 moglichit im Freien gefdheben, da=
mit die Gadhen Luft und Gonne befomimnen,
. Da8 feucdhte Leintuch twird den durdy bdasd
~ Rlopfen geloderten Gtaub verbindern, frei
umber3zufliegen. Uber trgendwo bleibt diefer

 Gtaub dodh; 3um Teil feht er jidh wieber ind
Poljter, 3um Leil al8 Ghmuty in die feuchte |

Dede, die nadhher wieder getajdyen werben

muf. Feudte Thder tun Den Watraken aud
nidt gut.

Fir bie ‘Reinigung im Simmer baben i
heute die eleftrijdyen Gtaubjauger gut einges
biirgert, die man, je nad) der Grofe ded Hausd»
haltd, in grofen und fleinen Niodellen erhdlt.
Diefe Art 3u pufen, ift nidht nur hygienijd, -
fie erfpart auch der Hausdfrau mande Hilfs«
fraft und madt ite unabbdingig von Wetter
und eit. -e-

Dad ridtige Waf beim Werbraud) vbon
Gelatine 3u Giilzen

pon Fleifd), Gemiije, Obft ujw. bedingt bdie
ridhtige Gteife und den guten Gejdhmad bers
jelben. Giir fiige Gpeifen find im Winter
10 big 12 Blatt 3u je 10 Gr., im Gommer 12
big 15 Blatt notwendig. Su Sy'[etid)ipetfen, bei

Derten Rnodhen in der Vrithe mitgefodyt find,

im Winter 8 bid 10, im Sommer 10 Hi3 12
Blatt Gelatine. Der Qeimgeid)mad? ift nie bes
merfbar, wenn die Gillze am Tage 3uvor bes
reitet und iber Aadht im Keller ober bedect
auf bem duferen Fenjterbrett aufbewahrt twird.

@iid)e.
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Gpeifesettel fitr die biivrgerlidhe RKRiide.

Gonntag: <Tapiofajuppe, *RalbBobhren mit
‘mfeeirrettig, Reid mit holland. Gauce, *Eig=
dpfe

Wlontag: |TBraune %of)neniuppe mit Gemiife,
*Brofelgofye, Quittenmus.

Diendtag: Haferjuppe, TWeitfalijches Geridht,
Bratlartoffeln.

MWittwodhy: Cinlaufjuppe, TAéehbraten, Kars
toffeljtod, Enbivienjalat.

Donnerdtag: Fibelijuppe, *S’?otefetten bon
Bobdenfohlraben, Sauerfraut, T Griefauflauf.

Freitag: Wurzelfuppe, TRutteln a la Lyon-
naise, Galzfartoffeln.

6agt€tag Crbajuppe, T Ravtoffeliters, Apfels
mu

Die mit * beseichneten Rezepte find in blefer Nummer 3u
finben, die mit § Degeichneten in ber lessten.

RKod)=RNezepte.

Alfoholhaltiger Wein Tann st jliBen Speifen mit Bortell
burd alfoholfreien Weiln ober wafferverbiinnten Sirup, und
n fauren Speifen burd Bitronenjaft erfest werben.

Vraune BVWohnenfuppe mit Gemiife.
Braune Vobhnen werden eingeweicht, vorges
Focht und in die Kodfifte geftellt, ‘Cin Fleiner
KoblFopf, ein Lauditengel, eine Gelleriefnolle
und Gelleriebldtter, eine Riibe werden in feine
Gtreifen gejdnitten, gewafchen und in Galz=
wafjer abgefodht. Die Vobnen twerden mit
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Fleijdhbriihe ». Waffer aufgejest, 3um Roden
gebradht und dburdhgejtrichen. §n die BVohnens
fuppe fommt al8 Cinlage bad in SFett weidh=
gebampfte Gemiife, Wan wirst mit Sals
und Pieffer und fann die GSuppe nod iiber
gerditete Vrotwiirfel anridhten.

Ralb3ohren mit Weerrettig. Die Kalbd-
obhren focht man in Galjvaffer mit Wurzels
zeug, Gewiiry und etwad Gifig weid), richtet
fie auf einer ©difjel an, begieht mit etwasd
Kodhbrithe und bejtreut die Ohren didht mit
geriebenem Wleerrettig.

Brativurjtreften 3u” verwenden. NMan
fdhalt bie Wiirfte, jhneidet fie in Sdeiben,
wenbdet fie in einem Omelettenteig und badt
fie gelb. Auf diefe Wrt find fie jebr ergiebig.
Nan ridhtet fie hitbjdh auf eine ertvdrmte
Platte an.

RKoteletten bon VBodenfohlraben. 1 Kilo
Roblraben, Galz, Pfeffer, Fleingejdhnittene
Biviebel, €i,’Stofgbrot, Fett 3um Braten, Die
RKRoblraben werbett fauber abgebiirjtet, nacdh=
gefpiilt und gan3y in Galzwaffer gargefodht.
Dann abgezogen oder abgefdhadlt, in Scdheiben
gejdhnitten mit Galz, Pfeffer und gefdnittenen
Bwtebeln bejtricdhen, paniert und in Fett auf
beiben Geiten braun gebraten.

MWattaronifalat. Die Watfaroni werden
in Galzwaffer weidgefodht, abgefeiht, abges
fhredt und erfalten gelafjen. Gie jollen nicht
3u weid) fein. Wlan vermifdht fié nun mit

einer quien Waponnaife und Cjfig nad Ge= -

jbmad. Wian fann aud) Rejte von faltem
gebactem Braten darunter mijden und den
Galat mit angemadtem grimem Galat gars
nieren. L

KRartoffeln mit Spedfauce. Cin Gtiids
hen magerer Sped wird in Whiirfel gejchnitten,
mit einer feingefchnittenen Swiebel braun ges
braten und rob gefdhdlte, in Gdetben ge=
fdnittene RKartoffeln bazu gegeben, Wlan fitllt
fo oiel Fleijdbrithe oder Wafjer 3u, Daf die
Rartoffeln eben bebedt find. Dann werden
jte gar gebiinjtet, mit Galz und ein wenig
Pfejfer gewiirst und mit feingefdhnittener
Peterftlie beftreut, aufgetragen.

Brofelgoge. 1'/s Kilo Kartoffeln, 30 Gt.
MWehl, 20 Gr. Galz, 2 GCier, 40 Gr. Felt,
60 Gr. Buder. RNoh gejddlte Kartoffeln wers
ben gerieben (Das fich jammelnde Wafjer nidht
abgegoffen), Neh!, Cier und Salz dazu ge=
rilhrt, [n einer Vratpfanne wird etwad Fett
zerlajfen, und von bder Nafje werden mit
eitem CEloffel Haufdhen bineingefetst, bdieje
mit Der Riicjeite Ded8 Loffel8 fladhy gedritct,
auf beidben Geiten braun gebaden, dann jo-
gleich mit Bucer beftreut und moglidhft Heip
aujf ben Lijd) gebradht. Dorrobijt, Heidels
oder Preifelbeeren, WUpfelmusd u. dgl. pajjen
Dazu. »Die Wabrung®.

Cigapiel. RKleinere Upfel vou gleidher
Grofe werben gejhdlt und dag Kernhaus

heraudgejtodhen. Dann fodht man bdie gangen
Apfel mit wenig Waffersugabe, Suder unbd

_etivad Bitrone weid, fo baf jie nidt serfallen.

Gdalen und Kerngehdufe hat man inzwifchen
in Budermaifer audgefodht und die Flirjfigfeit
mit aufgeldjter Gelatine (rote fiebt bubjdh
aud!l) vermijht (auf 1 Liter Gaft 10—12 B [att.)
Un GStelle ded Kernbaujed gibt man in jeben
Upfel etwad RKonfitiire, ordnet jie Hitbjdh auf
einer ©ditflel und giept den bheifen Gaft
Daritber, ber bie Upfel ganz bebeden foll.
Die Gpeife lagt man 1—2,FTage erftarren unb
ferbiert fie mit BVidfuits. ‘

RNeidtorte mit Jitronen. Wan fode
150 Gr. Rei8 itn Walfer nidht ganz weid.
Wenn er erfaltet ift, ribre man 300 Gr. ges
fiebten Buder leicht burd) und bierauf bie fein
abgeriebene Gdhale und den Gaft von 4 Sis
tronen. Dann lege man einen BVoden von
Blatters oder MWitrbteig auf ein BVadbled),
beftreue ihn mit Bwicbad, fiille den Reid da=
rauf und bade bie Sorte in mdRiger Hife,
bejonderd pon oben, bamit der Reid hell bleibe,
Bu groferer Vorfidht fann man ein Papier
Daritber legen; aud) fann man die Sorte jtatt
auf dbem Bledh) in einer gani fladhen Form
baden.

Propper, ,Dasd Obft in ber Kitde.“

Wady folgenbem erprobtem RNezept eingew
madt, balten fidh die roten Nanden unvers
andert burd) mebrere Wlonate. Randen in
ber Rodfijte weid) foden, abziehen, in ditnne
Gdheiben [dneiden unbd fie erfaltet in einen
Gteintopf (audh) Glad) legen; {dhidhtweife bas
3wifden etwad Galz, Pfefferforner, ein Gtird=
chen Lorbeerblatt und, wasd bdie Hauptfade ift,
2—3 Gdeibhen roben abgeriebenen NWieerettig
geben. AIS idh biefen lehteren einmal vers
fudBweife weg liel, Hatte aud) idh) Sdhimmels
bildbung. ANun fodht man Weinejlig (auf ein
LQiter Y4 Liter Waijfer) mit beliebig viel ober
wenig Buder, etiva 2—3 Nlinuten und gieht
biefen bONig erfaltet iiber die Ranbden, bdie
immer pon der Vrithe bebedt fein miifjen.

Frau Sd.

. Gejundheitdpilege.

Der AUpfel — ein Wahrungsmittel.

Gorafdltig vorgenommene Unterfudhung
Ded AUpfeld und feiner einzelnen Befjtandteile
haben ergeben, dap mit Ausdnabme ded tdg=
lidhen Broted fein anbdered al8 Wabrmittel
fultivierted Prodult der Crde eine jo qute,
gefunde und vieljeitige Wabrung liefert, ald
ein guter Apfel. Dieje Ioftliche Frudht ift nicht
nur, wie o viele behaupten, ein Genupmittel
obne wefentlihe Adbritoffe, fondern fie ijt
nadygewiefenermaBen fehr nabrbaft; fie ents
balt mehr und wertvollere Wabritofie, ald 3.
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@B, bie Rartoffel, die boch beimt BVolf ald Haupts
nabrungdmittel angefehen toird. Wufer bem
ANahritoff enthbalten jie aud) milde, angenehme
Gauren, die auf den ganzen menfdhlichen Ors
ganigmus fehr wohltdtig einwirfen. Wer fleifig
Jpfel igt, wird daber Hohjt felten an Vers
dauungdbejdhwerben und darausd entitebenden
Reantheiten leiben. Die Bejonbderd fiir junge
LQeute fo widtige Phodphorjaure enthalt der
AUpfel in geniigender Wienge; fjie ftarft bdie
Verdauung, regt die Tdtigleit ded Gebirns,
Der Leber und Ded Herzend wobltdatig an und
wirft iberhaupt belebend und erfrijdhend auj
Korper und Geiit. —T,

"S‘s’ranfvenpflege.

3
4

Da tdh Hore, daf die !ar\‘un!e[aéttgen
Gefdwiire

einen epibemijdhen Charalter angenommen
haben und in Gtabt und Land die Vienjden
an ben perfdiedenjten Korperteilen beldjtigen,
modte ih mittetlen, wie ich die jhmersbajten
Dinge in furzer Beit (adht Tage) jur Reife
und Uusdheilung bradhte. Gpiirt man ein Su=x
jammen3ziehen pon , Waterie” auf einem Punft,
fo ritjte man fich folgendermafen 3ur AUbwebhr.
Ynnert wenigen Gtunden oder iber Wadht
fhoillt die Gtelle 3u einem 3wetjd)gengrofen,
harten BVallen an. Die Hauptjache ift fterile
Behanblung, gleidymagige Warme, Diat. Nian
veridaffe fich jofort Brothefe vom Bdader und
nehme morgend nitchtern einen Theeldffel in
warmem Wafler (Rindber die Halfte), jorge fiir
BVerbanbdwatte, reine leinene Lappen, ecinen
flanellbejteppten Aupenverband, Ganifelfraut,
Heublumen und Gdwefelteerjeife. Alit diejer
wdfdht man ofterd warm mit Watte den twers
Denben Herd, verbindet warm. Reifefordernd
find Auflagen: HeiBer Gand vder Hafergriife=
Gadden. RQann man dbad Simmer biiten und
| jebe Gtunbe einen Ganifel~ Abjubd =Umjdlag
- maden, jo reift dad Gejdwilr in drei Sagen.

- Jm Gefidht find meift Kopfidymerzen damit
perbunden; man legt fid) am beften in3d Bett.
Nacht8 madt man qgur Ublettung ber Hikge
falte Fupwidel mit Warmeflajhe. Vom erften
Tage an lebt man bdidt, d. h. ohne Fleijch,
RKaffee, Ulfobol (RVaudhen). YDoghurt, Kefir
ober jaure MWild, jowie mit Fngiver getwiir3ted
Brot fithren leiht ab und ndahren geniigend
neben viel Obft. WUlle innere Hike erzeugens
den Gpeifen werden gemieden. Wer verjtebt,
fid eitten Darmeinlauf 3u maden, fann aud
fo die Grieber Ddammen und den RKbdrper reis
nigen. Hat fidh viel Eiter gejammelt und geht
die Wunbde auf, fo ift grofe Vorfidt am Plask,.
YWer gute Werven bat, hilft mit ausgeglithter
Wabdel etwad nady, dbak die Gtelle offen bleibt,
driidt fie nad jebem Umidhlag mit Wattes
banjdhdhen aud und bedient fich einer fterilen

PVingette. Wer aber dad Grufeln Friegt, nicht
fteriled Nlaterial Hat oder jonit vort Wund=
behandlung nichtd verfteht, ertragt befjer den
Gdymer3z bder immer Fompafter twerbenden
» Wlaterie“ und holt ben Wr3t 3um WAufjdhnei=
pen, wad tnded leihter 3u Warben fithrt. Die
offene Wunbde wird vor jeder (jehit Heublumen)
RKomprefle mit einem fleinen, gan3 reinen Leins
wanbdviered bededt, bamit die Komprefie felbit
nidt jtetd ausgefocht werden mup. FJmmerhin
mufy jolche tdglidhy einmal audgefodt werden.
Gobald ein tiefer, roter Krater und faubere
Wundrander den GdHluf ded Projejjed an=
tiinben, fabrt man mit Heublumen=-Komprejjen
sur Criveidhung ber Gefdwulit fort (Heus
blumen=Ddampfe diirfen vor der Offnung
gemadt werben). Am 3weiten Tag madt man
nur nod) Heifwafjer » Romprefjen, bid die ge=
[hwollenen Randber fid) ebnen und bdie fleine
Rotung ober Warbe mit VBorjalbe vder Vajes
line bejeitigt werden Fann. -r-

RKinderpflege und =ECrziehung.

0000000000000 00000000000 L] (1]

Die erwadiende Seele ded Sduglings
pflegt fidh in verjdhiebener Weife 3u duiern
und follte von jeder Wutter jorgjam beob=
achtet werden, um dbad Kind dbanad) 3u warten
und erjieben 3u fonnen. Go ift 3. B. dasd b=
wenben Ded Kopfed beim Darreichen der Vrujt
ober Flajhe, berabgezogener Nlundiwintel,
Bulneifen der Augen und ploglidhed Shreien
al8 Unluftgefithl aufufaflen. Dabei unters
jheibet fich Der Gchrei beim Hungergefithl Hed
Rinded ganj wefentlidh von jenem, den bder
Gdymer3 erzengt. Will bad Kind Hunger ans
zeigen, fo fdreit e8 furz, Eneift die Wugen 3u
und jpigt den Wiund bei AUnndberung bder
Wutter oder De8 Gaugers. Hat e8 Shmerzen,
o jdreit ed langanbaltend mit ziemlich hoher
Stimme und bleibt ber BVrujt und Flajdhe
gegenitber unempfindlid). Gldnzende, tweits
offene Uugen bei 3appelnden BVewegungen
zeigen Lujtgefiihl bed Kinbed an. Jn der 14.
Wodye fpiirt ¢3 die Unnehmlichieiten ded Auf-
bindend feiner PVadung, die Unndherung Her
Nlutter, die Wobllat ded Trodenlegens, den
wobltdatigen Cinfluf ded Vabensd ujw.; in der
20.—24. Wodhe vermag ed fdhon dargereidhte
Gegenitande 3u ergreifen, Vapier Ju 3erreifen,
mit RQinderflappern 3u fpielen ujw. FKn der
24, Wodye ftellt fih dad wirflidhe Ladhen ein,
alle dabnlichen NViusfelbewegungen bded Ge=x
fidhte8 vor diejer Beit beruben auf einer Tdu~
{hung der Niutter., Wit 44 Wodhen vermag
pa8 Rind jdhon in die Handdhen 3u flatjdhen
und auf Wunjdy diefe und jene niedliche Ve~
wegung 3um Cntziden der jungen Wiutter,
jote Der ganzen BVerwandtidhaft ausdjufithren
— leiber, modhte idh fagen, benn allzufrith dem
Rinde allerlet iiberflitfiige , Wdalchen” beizu~

ees0200
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bringent, rate idh entjdyieben ab, der GSaugling
joll i) obne jeben gmang gan3 nad jeiner
Naturanlage entwideln diirfen. Dr. Sd.

sececaccesenncee .

Gartenban und Vlumenfuliur, !

Um friihbliihende Hhazinthen

: 3u erzielen, ,
pilanze man jie jeht in Topfe. Widtig ift
e8, in Diefe eine Lage Gderben 3u legen und
dbann erjt die Crde, eine Wiifhung von Lorfs
mull und Gand ober einer redt nabrhaften
Gartenterbe, die man durd)y Gieben von allen
Wurzeln befreit, und mit Holzfobhlenjtaub und
Gand durdymengt Hat, einzufitllen.

Die Bviebeln legt man fo in die 15 Cm.
bohen Topfe, DaB jie nod) etivad’ mit Crde
bebectt jind und iiber Ddiefer ein wenigjtend
fingerbreiter Giefrand bleibt. H[n dunile
Rellereden geftellt, entwideln fih nun bei
mdpiger Feudhtigfeit geniigend Wurzeln, um
bie Topfe nad)y 6—7 Wodhen in die Simmer,
an die Fenfter jtellen ju fonnen. Dad gute
Gebeiben und die fraftige CEntwidlung bder
Bliiten hangt viel von der jwedmdfigen Bes
handlung der Bwiebeln ab. Go dirfen bie
Raume anfangd nur Hibl jein, da jede Wadrme
ben Friedb 3u jebr bejhleunigt. Dann pers
meibe man forgfam, beim Giefen die Bivie=
Bel felbit 3u befeuchten, da fie fonjt leidht in
Fdulnid 1ibergeht. Um bejten gebdeibt fie,
wenn man ringd um bden Topfrand fleine
tiefe Rinnen 3iebt, in die man dad GieRwaijer
laufen ldagt, Da8 niemal8 gan3 falt, jondern
ftubentarm fein muf. Bebeden mit Liiten
halt die 3u frithzeitige Entwidlung urind. €3
fei nod erwdbnt, DaB bdie gefiillten WUrten
fdhwerer 3u freiben jind, ald die einf%clfge;n
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Tiersudt.
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Sur Ganjezudt.

Die Fiitterung der Gand gejdhieht im Goms=
mer durd) Weidegang an Flups und Bad=
[dufen, o die Ginje Gelegenbheit finben, den
groften Teil ibrer Wabrung durd) junges
Wiefengrad und bdburch bdie im Wajler vors
handenen Wafjerpflanzen und Fnjeften und
Dergleichen 3u Deden. Die Beifiitterung bes
ftebt bann in RKornerfutter, Hafer, Gerite,
Maid und geringem Weizen. Kornerfutter
tird abendd gegeben, bamit dbie Gdnfe {id
an den Gtall gewodbnen und tdglich dabin
suritdfehren, wdabrend fie tagdiber fih auss
{chlieklich auf Der Weide aufhalten. Fm Wins
ter fitttert man mit fleingefdhnittenen Riiben,
gefodhten Rartoffeln mit RKlete untermengt,
zerfleinerten RKrautjtriinfen, gebritbter Rlete,

Hackiel und efwad RKornerfutter. Wineralijde
Gtoffe, 3. B. {dharfer Gand, 3eritogene Ciers
fdalen, fleine Wengen phodpbhorjaurer RKalf
und alter KQalfmodrtel ditrfen nidht fehlen, aud
ift ftet8 fur geniigend Trinfwaijer 3u jorgen.

prppapRp

Frage=Cde. .

Antworten.

81. Gute AWbhdrtung treibt man im Goms
mer mit warmer Luft und faltem Waffer, im
Winter mit falter Luft und warmem Waffer.
gm Winter aljo mit jleifigen Gpajziergangen
und warmen Vabern, wahrend man im Soms
mer Luft= und Gonnenbdder madt und falte
Geebdber nimmt, er.

82. AUud Crfabrung ijt folgende Wijdhung
ot Kodfett fiir empfindlihen Wagen am |
sutrdaglichjten: 1 Liter WUradtd (Crdnufol & |
Fr. 4.50), 1 Rilo ife Butter, 3wei Tafeln
RKRofodfett & 500 Gr. Lefjtere jwei AUrten ges
trennt audgejotten und dann mit bem DI vers
mifdt, ergibt ein an Qualitdt der Waturbutter
g[eicbf’ommenbeﬁ Fett 3um fochen, braten und
baden. ' C.

Fragen.

83. Wian fagte mir, man fonne dem Ans
ftrid fiir Verfaujdladen, wo die Waren leidht
Fliegen angteben, eine Niafje *beifiigen, bte
biefe unangenehmen und gefahrlichen Snjeften
fiir imnter pom Raume fern halt. [n Ofters
reid wird ed8 in Wildgejdhadften angewenbdet.
Wei eine WUbonnentin, um welded Niittel 3
fich banbelt? Gl 9.

84, Wie laffen fich von Q)Ja)'ier berurfadte
belle Fledfen in dunfelm Hnlaid entfernen,
die trofy fleifigem Widhjen nidht nadhdunieln
wollen? Fir Uudfunft wdre jebr dbantbar
Bejorgte Nlteterin.

85. Weldhed VBud) gibt WUnleitung 3ur
Selbjtverfertigung von Herrenfleidern und
Manteln oder wo jind pajjende Wlujter ers
haltlich ? Sunge Hausdfrau.

86. Wo fann id defefte, aber reine Herrens
wadjde, reinwollen FJdger oder dito majdinens
geftricft, 3u Flidsweden befommen? Wieberw
holte Snferate und WUnfragen bet Srifotfabrifen
waren erjolglos. Haudfrau Biene.

87. Wie wird eine Steppdede mit Trifots
bezug gewajdhen, daf fie weid) bleibt? e
guten Rat im voraud bejten Dant. Aq.

88. RKann der Woghurtpily bei Aidt«
gebraudy fiir langere eit aujgehoben werden
und wie? Kb gebe davon aud) gratid ab
gegen Portovergutung. AUbdrejfe bet Der Rebd.

89. Un allen Orten jchiefen die ,Strumpfs
flinifen® ioie Pilze aud bem Boben. Gibt
e pielleiht aud) Handiduphs, Klinifen*?
Diefe wdren gewif audy jeitgemadl. Lejerin.




	...

