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€r[deint jabrlid in 24 Ilummem 3iir’ub, 4, Geptember 1920,

9O, ftreute jeber in dad Leben
Ded andern eine BVlume nur,
Dann wiirbe mande RNofenjpur

Died @a{ein freundlich iiberweben.
0 Chr. A, Tiebge.

Ginige Natjdlige sum Wohnungsds
ums3ug.

(Nadhbrud verboten.)

Die AUrbeit, die ein Um3ug fiir die
Haudfrau mit fid) bringt, fann diefe fidh
bebeutend erleidhtern, wenn fie beizeiten
woblitberlegte, fadhgemdfe Vorberei=
tungen trifit. Sugleid) liegt in diefen
Die Nidglidfeit, die Umsugsioften 3u
befdiranfen. Sie iiberlege, wad alled
gejdeben fein mufy, in dem AUugenblid,
in Dem Die Nivhel s Trandporteure die
Wobnung betreten, um bdie eingelnen
Gtiide wegsutragen. Finden diefe Urs
beiter alle8 {o vorbereitet, dafy fie ¢3
pbne Gelbjtarbeit jofort in ober auf den
Srandportivagen laden fonnen, bezeihs
net man thnen jtetd gleich die Stitde und
Deren Retbenfolge, {tatt died ibrer oft
redit gemiitlichen Iberlegung 3u iibers
laffen, {o fpart man natiirlid) erbeblid
an diefem jest fo hoben Gtunbenlobhn.
Die Haudfrau jefe die Seitbauer diejer
Vorbereitungen nidht 3u fury an; fie
bedente, dafy neben bdiefen Qh‘beiten bie
taglidhen weitergehen.

AUB Prinzip ftebe feft, alled {o bors
suridten, daf e3 im neuen Heim jofort
gebraudht werben fann., Aljo dbie Vor-=

hange nad) den neuen NiaRen 3u richten
und dann 3u reinigen, Gtangen und
Ringe eventuell neu mit Bronze 3u bes
{treichen.

Lange por dem Umiug fammle man
Beitungen und anbdered3 Padmaterial
und fichte Keller und Gyeidher, d.h. die
Orte, an denen f{idh in jebem Haudhalt
Ungebraudted und wertlod Gewordened
anfammelf. Um Um3ugsfoften und bdie
MWiithe der neuen AUufbewabrung 3u ers
{paren, raume man bier energijdh dburdy
BVerfauf, Verjdyenfen oder Verbrennen
auf. Damit lehtered aber nidht nur um
e3 weg3zujdaffen gefdhehe, jortiere man
febr bald, bamit alle8 Vrennbare alls .
mdblidh al8 Criaf fiir andered Brenns
material biene.

Gede Haudfrau, die in grogern Stadten
wohnt, wo Vrodenbdufer eingeridhtet
findb, gebe fiir fie wertlofe @egenftanbe
an diefe ab.

Gefchieht der Umsug in eine andere
Stadt, fo it e8 am vorteilbafteften, fidh
etnen gangen Waggon (aud) wenn diefer
nidt gans angefillt wird) 3u mieten und
in diefen die bi3 3u ben Sdhienen ges
fabrenen Midbel einzuftellen. Nian bes
fommt den Sdliiflel ded8 Waggons.
Cin auf bdie Geleije gebradter jogen.
NMivbelwagen faft (trof ahnliden Fradts
fojten) nur ein Drittel.

Niobel, die eine Reparatur bendtigen,
gebe man fo 3eitig dem Sdyreiner ab,
baf Diefer {ie bejtimmt am Tag bed
Um3zugsd in bie neue Wohnung liefern
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fann. - Gebht der Umzug von Strafe 3u
Otfrage im Wivbelwagen vor fidh, jo
fann man aud) dad Wbpolieren Der
Nivbel — wad bet Fradtbeforderung
beffer erft im neuen Heim gefdhieht —
jetit Ychon pornehmen. Suerit reinigens
Ded Ubretben mit /4 Vetrol, 8/« Waifer,
dem frdftiged Cinreiben mit 1 Jeil
©piritud und 2 SetIen bejted, gefohted
Leindl folgt.

Da Betten und Natrafen von den
Arbeitern vielfach 3ur Auf~ und Unters
lage von polierten Nidbeln beniit wers
ben, it notig, fiir diefe Ibersiige aud
alten Gtoffen, Sdiirzen &c. porzubereiten
und fie nady griindlidem Litften und
KRlopfen am Um3zugstag damit 3u iibers
siehen. GCbhenjo find gute Poljtermobel
mit Hitllen 3u verfehen. Dad AUnfajjen
feiner Gtofibesiige durch bie WUrbeiter
fann baglide Klede verurjadyen.

Solgende Vorbereitungen jollten erft
moglichit nabe bem Um3zugsdtag getrofjen
werden: Die lefte Wafdhe; dad iillen
Der Cafedidhadtel mit ferftgebacfenem‘
BVorrat, der an den Cinridhtungstagen
hodywillfommenijt; diefefte uficherung,

Rinder am AUuszugdtage bei SFreunden.

unterjubringen; von Befannten Waid=
und Sragiorbe und leidhte RKijten 3u
[ethen, um die eigenen nidyt eilig und
wiederholt leeren 3u miiffen, jonbern
Sage vorber pacden und jteben laffen
3u fonnen.

Nian fehe nad), daf der Werfzeug=
faften volijtdndig und mit Wageln, Klo=
bent und Leim gut ajfortiert fei.

gm Gegenja 3u folden Vorbereis
tungen jteben Die notigen Unterlafjungen
im Hinblid auf den Um3zug : Wivglidhites
Bejdranfen im Kaufvon Brennmaterial;
RKartoffeln, furs aller Vorrdte und @aué’s
baltgegenftinde, die man am neuen
LWobnort leicht bejdaffen fann. Aud
ein ettwa notiged Gtimmen ded Klavierd
werbe ver{dhoben, dDenn nidht nur ein
Srandport in falter ober nafjer Fabre3d=
‘3eit wiirbe neued Verftimmen bderur=
facdhen, jondern jolded wird aud jchon
vperurfacdht durd) dad bei jebem Um3zug

unvermeidlide Herumitehen ded Hnjtru=
mented im 3ug.

Wad nun dasd ‘Bacfen felbjt betrifft,
fo d{iberlaBt man Porzellan und Glad
oft Der ,Verantwortung halbér dem
®arantie [eiftenden PVader. WUber aud
Died fann bie jorgjame Haudfrau eben=
fo ficher und jachgemal ausdfiibren und
Den bhoben Urbeitdlobn jparen.

Sebed Porzellanjtiid und Glad wird
eingeln vollftandig in Seitung3papier
fejt eingewidelt und dann mittelit Heu
oder Holzwolle dermafen feft in Kijten
verpadt, dDaf weder ein {idh BVeriihren
nod) Gdiitteln moglich ift. Cine oldhe
Rijte, 3ugenagelt, vertragt Fradtbefor=
Derung. Bei Gtragenumsug geniigt 3,
die eingewidelten Gldfer ujw. nur auf
und nebeneinander in Wajdhfdrbe ober
niedere (Dafy feine 3u hohe Ghidhtung
cintrete) Kijten ohne Dectel odber in hers
audgenomntene GSdubladen 3u legen.
Gtarfed Vorzellan und Gejdirr fann
swifdhen Siicher in Korbe gelegt werden.

AUlle Kleider und Nidantel hange man
glattgejtrichen und didht aneinander ge-
prangt (Jo wird Serfnitterung am meiften

- permieden) in die RKletderidhranfe und

binde bie Aufhdngdjen an bdie RKleibers
Jdhrauben feft. $n die Oberfdadher lege
man — cbenfall3 Diht gebrangt —
BVorhdange, Tijdhdeden ujw. RKleine, 3er=
bredhlihe Gtiide und LWertgegenjtande
verpadt man, mit Papier audgejtopit, in
fleine Sdhubladen, bdie im Wivbelftiid
bleiben, abgeidloifen und die in
Den erften Sagen, wo feine Seit dazu ift,
nidht audgepadt werben mitjjen. Uud
Denfelben Griinden muf gebraudte und
frifhe Wajdhe, wenn fie fiir abjdliek=
bare Rommobdejdubladen 3u jdHwer ijt,
in 3ugenagelten @iften trandportiert
werden.

%‘ucbergefteﬁe {ollen 3um erften Sransds
port gebdren; im neuen Heim {ofort an
pen richtigen Plas gejtellt, fonnen die
Bitdher (natiirlich nod) ungeordnet) fo-
fort eingereibt werben.

Betreffend BVilber und Spiegel vers
ftandige man fich mit dem Vader, wenn
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diejer 3ur Cinfdhatung fiir den Umsug
ind Haud fommt. Nlan iiberlajje dieje
Beforberung ihm, halte nur Latten und
Werfzeug bereit, falld, toie oft iiblid),
Die Opiegel 3wijden ein Lattenfreusy
offen in Den Wagen geftellt und bie
Bilbrabmen nur an den Eden didht mit
PVapier umwidelt werden.

-~ Beim VWerpacden lege nan allesd,
wa8 im neuen Heim fofort gebraudht
wird, in einen Korb,  bejonderd wenn
fleine RKinber in ber Familie find; o3
wiirde jonjt dad SFeblen beftimmter
Waifdhe oder Flajdhen ujw. nidht nur
eine alle CingugBarbeit jtorende Auf=
regung, fondern aud) Gefundheitds
jdhadigung bervorrufen.

Und damit fommen wir 3um lehten
Rat: man bereite am Tag vor dem
Umzug ein Wittageffen, dad in der
‘RKodfijte trandportiert und andern Tag3
auf Gad erwdrmt werden fann; damit
e8 ben Familiengliedern an Dder rid-
tigen Crnabrung nidt feble.

Bei eintem Straenumszug mit Cinzels
[abungen begebe {id) bie Haudfrau, mit
Der erjften Ladung, naddem fie ihren
suriidgelafjenen Helfern die Reihenfolge
(event. mit Settelaufidrift) der einzgelnen
Stiide angegeben bat, — in die neue
Wobhnung, damit Jie dort {ofort den
bleibenden Stand feded NIobeld ans
geben fann und aud ihrem ,Rorb,*
fdhon am erjten Ubend ein sierlich bes
jtellted ,Zijdhlein ded Ddich“ fiir ibre
Lieben bereiten fann.

Sia von ber Liitt,

o
BWegetarijdhe Riidhe.

(Radbrud verboten.)
Sm ©ommer ijt e3 leicht, vegetarijd
3u [eben; die jaftigen Gemiije und Objt-
geridhte [oden mebr al8 Fleifch ober gar
Wurft und Sped. Wer aud irgend
einem Grunde die vegetarijdhe Koft ein=
fitbren will, {ollte im Sommer bdamit
beginnen; man lebt fidh o befjer ein
und im Winter vermift man dad Fleifd
nicht mebr. Biele Frauen meinen, dad

" Dide Bobnen eignen fid) gut.

vegetarifche Kohen madhe viel mehr A=

beit, al8 bie SHleifchgericdhte. Dad ijt
nidht ridhtig; man fann febr einfade
vegetarijdhe Gerichte herjtellen, und wies
Der {oldhe, Die piel Urbeit madhen.

b will heute einmal eine fleine Un=
regung fitr jolde Haudfrauen geben, bie
Seit fparen wollen.

Da fommen 3uerjt die Gintopfgerid)te
in Betradt. Wlan riiftet Kobhl oder
Weigfraut oder Laud), aud) Radben,
Bobdenritben, KQobhlrabi &., aud) griine,
Dazu
werden gefddlte, in dide Stiide ge-
{chnittene RKartoffeln getan; dad Ganze
wird mit Wajjer bededt und gefotten.
Die Kartoffeln fommen bei ben weniger
{dhnell gar werdenden Gemiifen erft da=

3u, wenn erjtere etwad gejotten haben.

Wenn Gemitfe und Kartoffeln gar find,
wird aud dem Wajjer gehoben, ange=
ricdhtet und frifche Tafelbutter in Flod=
den Dariiber gegeben. §n dad Waffer
fommt entweder Hafer oder Reil, Griek,
Gerjte, ober ©ago wird aufgefod)t und
in die KRodfifte geftellt fiir bad Aadt=
effen. Wem Da8 Gemiije mit guter
Safelbutter allein 3u ungewobnt ift, der
fann ja irgend eine Gauce mit und ohne
Niehl und mit allerlei Gewiirsfrautern
daran fun; e8 ijt aber gan3 iiberfliijfig.
Butter enthdlt viel WVitamin, - weldes
purd) Hite abgetdtet wird, alfo ijt robe
Safelbutter viel nabrhafter ald mit Niehl
gebrdaunte; gerditeted Nlehl, Swiebeln
u.§. w. erseugen Blibungen. Dadurd,
dafy bad ganze Gemiijes und RKartoffel=
waffer verwendet wird, gebt nidht3 vom
Aabrgehalt verloren. CErgdngen fann
man jold) ein Wlittageffen durd) einen
©alat mit ober ohne Ei, Gurfenjalat
mit etwad ANUIDH und Rabm, jaure
MWiilh ober Wdbhen.

Cinen Winf fiir bad Kodhen bon Rans
Den und Ritbli mochte id) bet diejer Ge=
legenbeit geben. §h fodhe fie in einem
febr grofen Sopf mit Kartoffeln in Der
Sdale 3ufammen; dad {part Gad. HFn
ben Sopf gebe idh immer eine verftell
bare Uluminiumeinlage, dad8 LWafifer
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parf nur bi8 an Dbdiefe geben, dann
hidhte idh bie peinlidh Jauber gebiirjteten,
aber nidht abgezogenen Randen, Riibli
und RKartoffeln barauf, dede mit gut
{dliegendem Decel 3u und lajfe alled
weid foden. Wad)her werden die Nan=
Dent und Ribli erjt gejdhalt. Uuf diefe
Urt gebt fein @aft verloren und fie find
gut 3u Galat 3u brauden.

(Fortjebung folgt.)

Spare mit dem Gasd.
(Radbrud berboten.)

Wenn die Haudfrau mit dem Gad
nidt fparfam um3zugehen weik, jo wird
fte bei bem beutigen hohen Gadpreisd
iiber bdie monatlide Gads=Redhnung
etfdreden miiffen. €8 geniigt nidt,
ba fie nabrbafte und Jdhmadhajte
Geridhte herftellen fann, fondern fie muf
ed aud verjtehen, beim Koden mit Gas
3u fparen. Seder unnotige Gadvers
braud) erhoht die Gadredhnung.

Die Flamme Ded Gadherded Joll nidht
angesiinbet werden, bevor der Kodtop|
mit §nbalt 3um Aufjesen bereit {teht.
Biindet man 3uerjt die Flamme an und
madt er{t bann die Sutaten 3um Geridht
bereit, Jo brennt unterdefjen die Flamme
nuglod und dad Gad wird ver{hwendet.
Beim Unsiinden dHfjnet man 3uerjt den
Habn, wartet einige Gefunden und ents
sitndet die SFlamme. Uuf diefe Art wird
bagd Suriidjhlagen der Flamme meijtend
permiedben. Cinefaljhbrennende Flamme
rufit, verbreitet einen unangenehmen
Gerudy und hat nur wenig Heiztrajt.
©ie wird {ofort ausdgedreht und wiedber
angeziindet. Die gutbrennende RKod)-
flamme muf eine gritnblaue sfarbe haben
und darf nidht fladern.

Wird ein fleiner Sopf aufgefest, fo
Darfder Habn nidht gan3 gedffnet werden.
Die Flamme darf nie itber den Topfs
boben binaudjdlagen.

Wande Kodhin glaubt, ecine Speife
- werde {dhneller gar, wenn fie auf ftarfer
Flamme 3ubereitet wird. Sie fann fid
aber iiberseugen, dap einem abrungss

mittel, Dad braufend fodt, viel Waffer
beigegeben werden muf, weil eben viel
Waffer verdampft. Dad ftart fodende
Waifer wird die Gpeife audlaugen und
bie aromatifchen Gtoffe werben mit bem
Damp} entweidhen. Dad Geridht wird
dann weniger {dhmadhajt und nabrhaft
und brennt leidht an. Dieje Tatfade
follte jeber Kodhin 3u denfen geben.
Ueberlegt man, daf eine Klitfjigleit bei
einer beftimmien Temperatur fodht und
{dneller fodht, wenn der Kodhtopf ju-
gebedt wird, fo ijt nur notig, Jobald die
Gpeije fodit, bie Giedetemperatur gleidys
mafig 3u erbalten. Dazu braudt e3 nur
eine fleine Flamme. €3 fann viel Gad
erfpart werden, wenn man die Flamme
fleiner madt, jobald dad Geridht focht.

S jedem Haudhalt jollte neben dem
Gadherd eine Kodfijte vorbanben fein.
Beim Gebraud) bderfelben ijt eine gute
Bubereitung ber Wlablzeiten bei ges
ringem Gadverbraud) moglidh. Gpeijen,
die auf bem Herde einer Kodhzeit von
2 bi8 3 Ctunden bebiirfen, brauden
bet AUntwendung dber Kodiijte nur eine
Vorfodhzeit von 20 bid 40 Nlinuten.

Die Reinbaltung ded Gadherded ijt
febr widtig. Bei einem nadlabig ges
reinigten Gadherde wird dad Gad nidt
vorteilhaft verbrennen.

Die Haudfrau foll taglih die Gasd-
ubr fontrollieren. Died wird viel 3um

Jparfamen Gadverbraud be{tragen.H

Haushalt.

Was it Salizpljaure?

Vor 3wanzig Fabren wurde die Galizpl=
faure nod jebr bdufig al8 Konfervierungsds
mittel fiir Objt, Gemiife, Fritidhte und Fleifd
angetwenbet, bi8 man ibre gejundbheitdidabds
lie Wirfung nad) und nad) entdedte und
ibre Verwendung in gewerblihen Vetfrieben
gan3 verbot.

€3 wird nun mande Hausdfrau interefs
jieren, 3u vernehmen, was eigentlidh die Sali~
3pljaure ijt, worausd fie bejtebt und hergeftellt
wird. Die Vlitten Ded ilogen. Srampf= ober
Wurmlrauted ([piraea almaria), aud) Geifs
bart und Wiefenfonigin genannt, foiie bdie

_ Vliten einer mit diefer verandien Urt, der
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jogen. Grbeichel ober ded Haarjtrang (Spiraea
filipendula) entbalten ein dtberijhed, {darf
brennended O, aud weldem durd) Dejtillation
mit. einer demijdhen Karbole vder Venjinver»
bindbung bie febr faulnid8widrige Galizpljdure
getonren wird, baber heift lefstere aud) Ortos
Oridbbenzoefdure. Wenn nun aud die Galis
3hljdure an und fiir {id nidht gejundheitds
fhadlidy todre, fo mup fie died3 werden durd
bie demifde Werbindung, bie jie bei der Ge~
winnung mit den 3ur Deftillation ndtigen
KRarbol» und Venjoljduren ecingebt. E8 ift
daber aud) Satjade, daf nad dbem Gutadhten
aller Arzte jelbjt fleinfjte Nlengen von Galis
3pl nidht nur auf Wlagen und Geddrme, fons
Dern gan3 befonderd auf dad Hers einen jebr
jhabdliden Cinfluf audiben. €8 wird alfo
bor ber Wertwenbung von Galizpljdure 3u
Konjervierungdjweden, wo fie vielleidht nod
gebraudlidh ift, aud vorftehenden Griinben

gewarnt. G.

Linoleums und gejtridene Viden

fann man obne Geife mit einer Lojung ausd
1 GRlbffel voll Bleichjoda, 1 ERlofel voll Gal=
miafgeift in 1 Liter fodhendem Waffer aufges
[6ft, mit einem Cimer voll lauem Wafjer vers
mijdht, reinigen. Reibt man mit Luffalappen
obder altem Gtrumpf Linoleum ober gejtridene
Boden gleihmadgig ab und Jpilt mit flarem
Waffer nad), jo werben dieje tabellnd fauber,
obne ihren Glansy aud) nur im geringjten 3u
verlieren. aqa*M. C.

Unfjaubere Flajden,

aud folde mit Dl=AUnjal, fonnen durd) tiichs=
tiged Uusdjdhwenten mit Gand, Kaffeefaly oder
Gagemeb! leicht gereinigt werden.

Riide.

Gpeifesettel fitr die biirgerlide RKiide.

Gonntag: TropfensGuppe, T Kalbdbraten in
Wild, T Wangolditiele anu gratin, Tomaten=
jalat, T Brombeerjdhaum.

Niontag: T Kraftbrithe, T Vlaid8 mit Spinat,
Holundermusd nad) BVindner Urt.

Diensdtag: Crb3juppe, * Leberplifidhen,
Gdmalzbohnen, Salzfartoffeln.

Mitttood): Peterjilienjuppe, Gefiillte
Tomaten, | RKartoffelramequin, Birnen.

. Donnerstag: Cinlauffuppe, T Shaffleijd mit
RKobhl, Biviebelreis. .
Freitag: * RKurbidjuppe, * Heringdfartofieln,

* Bohmijdhe Bwetjchgenipeife.

Gamstag: Brotjuppe, Haferflodenplafden,

* RQartoffelfalat mit Gurien,

Die mit * begeldhneten Rezepte find in blefer Rummer 3u
finben, ble mit T beseidimeten in der leglen,

Kodh)="Resepte.

Altoholhaltiger Wein fann su fitBen Speifen mit Bortell
bur® altoholfrelen Wein ober wafferverblinnten Sirup, und
3t fauren Speifen dburd Jitronenfaft erfest werben.

Riirbidjuppe. 1 Rg. RKiirbid wird weid
gebampft und durd ein Sieb geftriden. Tn
1 GBloffel Beifen Syett wird ber Brei mit 2
bid 3 GRIbffel Niehl gut geddmpit, mit 1'/2 Liter
Waijer abgeldfht, gefalzen und eine fleine
Bwiebel beigefiigt. Worfodhzeit 5 Wlinuten,
Rodfifte 2 Gtunbden. Wady Belieben fann
1 Seeloffel Kitmmel beigegeben werden, aud
Majoran ober Guppenfrauter.

»Wie fode idh zeitgemaft”

Qeberplafdhen. Butaten: 500 Gr. Leber,
40 Gr. Fett, !/s Liter Rnuodyenbriihe oder Waffer,
30 Gr. Wehl, Galz und Pjeffer, 2 Eloffel
Rahm. Bubereitung: Die in Wildwafjer ein~
gelegte Kalbdleber pber junge Nindsleber wird
abgetrodnet, enthautet, in etiva 1 cm bide,
hanbgroBe Gdyetben gejdnitten, mit feinem
Gal3 und Pfeffer bejtreut und in Niehl ge~
twendet, Unterdeffen [GRt man dad Fett hHeif
twerden. Wlan bratet darin die vorbereiteten
Plagchen fofort in 4—5 Winuten 3u gelber

arbe. Dann nimmt man fjie Heraud und
egt fie fdhuppenformig auf eine erwdrmte
Platte. Nian gibt ettwad Knodhenbriihe ober
Wafjer in die Pfanne, fodht damit ben Fond3
auf, oiirst und gibt die Sauce dburd) ein Gieb
itber bie Plahden. ,Unfer tdaglidh Brot.“

Heringslartoffeln. 1'/s Rilo RKartofieln,
3—4 ?erin%e, 1 Bwviebel, 40 Gr. Gped, 1 Loffel
Niehl, /s Liter NWiild). Frijdh in Der GShale
gefochte RKartoffeln werden gejdhdlt, in diinne
Gdeiben gejdhnitten und warm gejtellt. Eine
Bwiebel wird gebadt und in dem fein gejdnit=
tenen Gped gelbgebraten, 1 £offel Nieh! bazu
gerithrt und die NWiildh dazugegoffen, jo daf
e8 eine jamige Gauce gibt, die man mit Pfeffer
toiiryt, mit Den entgrateten und in feine Wiirfel
gefhnittenen Heringen und julefst mit den heif
gineingei dnittenen Kartoffeln vermijht. Wenn

te Kartoffeln nicht hei in die Gaucefommen,
tverben fie hart. (Gebr nabrbafjt und gut)
Quantum fiir 4 Perjonen.

Riirbidgemiife. 1'/s Kilo RKiirbid wird in
Wiirfel gejchnitten, im fodhenden Galzwafier
einige Win. gefodht und abgetropft. Fn 1 Lofyel
heigem Fett werden feingejdhnittene Biwiebeln
gebdampft, bdie Rirbidwiirfel bineingegeben,
ebenfo 1—2 zerjdnittene Somaten, Sal3 und
Vfeffer, alled 3ufammen dbampfen gelajjen, mit
Brithe oder Bratenjauce abgeldjcht und nad
bem Auffodhen 1'/2 — 2 Stunden in der Kodh=
fifte gefocht.

Polentaring. Cine gut gefochte Polenta
wird nod) warm in eine falt audgefpiilte Ring-=
form gejhitttet und dann auf eine Gdiifjel
geftiirst. [n die Wiitte gibt man ein Geridht
bon Pilzen, ober ein Ragout von Fleifdreften
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oder gediinftete Wieren oder Leber in Tomatens
fauce, ober gefocdhted Obft (Uepfel, BVirnen).

RKartoffeljalat mit Gurlen. 6 Kartoffeln
werden gefodt, gefdalt und in biinne Gdyeiben
gefdnitten. Dann werden fie mit halbjoviel
Gurlen gemtjdht. Diefe miifjen vorher gefdhalt,
in diinne Gdyeiben gefjdnitten und audgepreft
fein. Aun fiigt man etwad Kitmmel und
1 Sdapden jauren Rabm, der gequirlt ift und
ein wenig Cffig hingu. NWian fann aud) eins
gemadte Gurfen verwenden,

Vihmifde Swetidhgenipeife. ian fteine
redht retfe Bwetjdgen durd) einen Gdnitt an
ber Geite aus, ftelle fie aufredht ganz didt
neben= unbd iibereinander in eine gebutterte
Uuflaufform und beftreue fie mit Buder. Lege
bann einen Dedel von Wliirbtelg darauf, bes=
ftreide ibn mit serflopftem Ei, befiebe ihn
mit Buder und bade die Gpeije im Ofen fdon
braun. Wan fann die Frudte aud jdalen,

o3u man fie mit fodendem Wafjer iibers
© britht; fie laffen fidh dbann mit einem fpitigen
MWelferdhen leiht fdhalen.
Propper, ,Dad Obft in ber Kudye.”

Falider ShHlagrahm. Jn 1 Liter Waffer
fodht man 250 Gr. Buder und rithrt dann
eine Tafje feinjten Grief ein; nad) Wieders
auffodhen fitgt man ben Gaft einer Jitrone
bei und laft nodh 5 Winuten tweiter focdhen.
Die MWaffe wird dann am bejten in einem
Gefdp mit faltem Waffer ftehend, tiidhtig gex
Jblagen, bid fid) Sdhaum bildbet. CEingemachte
Erbbeeren find eine gut pafjende Beigabe.

Cine anbdere AUrt ift folgende (al8 Beilage
3u Ruden obder Fiille vorzuglid): 1 Eiweil,
3 Cgloffel Buder, nady Belieben etwad BVa~
nillesucer, und 3 Cploffel gut durdriibried
Apfelmusd werden jujammen in einem Hohen
Topfe */e—1 Stunde gejdhlagen, am bejten
mit bem Rahmjdivinger (Radden). Die Nlajje
toird bet gemigend langem Gdlagen gany
fteif und fiebt fajt jdhneewei aus.

Cingemadite Friidte imb Gemiife.

Swetidhgen=LWarmelade mit Holunders
beeren. 4—4'/s Liter reife, jhwarze Holunbers
beeren ftreift man von ben Gtielen, gibt fie
in einen glajierten Topf, {tellt ihn in ein Ge=
fag mit fiebendem Wajjer und lat bad Waffer
fo lange fodhen, bi8 aller Gaft ausd den Beeren
gegogen ift. Wlan feibt ibn dburd), fodht ihn
mit 8—9 Liter ausdgefernten Bwetfdhgen, 8 Gr.

geftogenem 3imt, 8 Gr. gelitof;enen Aelfen

und der feingebadten Gdale c¢iner Bitrone
langfam unter forigejefitem Umrithren redt
bid ein. Wan fdyiittet bie Warmelade gleid
beify in Gteintopfe und verbindet nady dem
Crialten.

SraunbensKRonfitiive. Wan fodht 2 Rilo
Trauben mit 1 Liter fiifem Wloft drei Viertel=

ftunden, liejt die Kerne jorgjam Heraus, figt
pann 500 Gr. gejtogenen Suder bhinju und
fodht bie SRonfitire unter fleiigem Ums
rithren langjam did ein. :

Galzbohuen. 1 Kilo VBobnen, 25 Gr. Gal3.
Hiefitr fonnen nidht nur fleine, jondern aud
3arte, groBe Vobhnen (@cbmaﬁabobnen) pers

| wenbdet werben. Wlan gibt die gewajdenen

Vobhnen in fodended, jhiwaded Salzwafjer,
[aBt fte aber, bejonberd wenn ed eine jarte
Gorte ift, nur jo lange darin, bid dbad Wafjer
toieder fodht, benn fie diirfen nidht ju weid
fein. Dann werbden fie heraudgenommen, mit
faltem Waifer abgefpiilt und abgefibdelt. Sind
bie BVobnen erfaltet, jo legl man fte in einen
jauberen Gteinguthafen und ftreut dasd Galj,
me[cgeé man vorher abgewogen hat, bazwifden.
it der Topf voll, jo gieht man gefochted und
toiedber vollig erfalteted Waffer bagu, bi3d e3
itber ben Bobnen fteht, legt ein Jaubered Sud
barauf, iberdedt e8 mit jwei eingepaften halbs -
runben Vrettdhen und befdivert diefe, damit
die Bobhnen feit 3uiamme1é;epref3t twerben, mit
einem 3iemlidh jdweren Gtein. Wenn fie fidh
gefelit haben, fann man nodmald nadfillen.
Ale 14 Tage und jededmal, wenn dem Topf
Bobhnen entnommen werden, muf der GShaum,
der fid an der Oberflade bildet, mit dbem Sudde
entfernt und aud) dad tritbe Waffer abge=
{hopft werden. Dann giept man wieder Gal3~
wafjer binzu, bid8 bdie BVobnen bebdedt find,
legt bad gereinigte Tud und die Vrettden
barauf und bejdhwert wicber mit dem Stein.
Go bebandelte BVobnen {[dhmeden jdwad)
jauerlidh), bleiben aber gut, bi8 e8 iwieber
frijhe gibt. Veim Gebraud) werden fie, nad)=
bem fie gut getwdfjert wurbden, in ungejalzenem
Waijler weidh gefodht (3ehn Winuten, dann
cine Gtunbde in der Kodfijte) und bann wie
frijhe Bobnen zubereitet.

Tomatenjauce. Die getwajdyenen Tomaten
twerden in Gtitde gefdnitten, auf fleinem Feuer
im etgenen Gaft eine BVierteljtunde gefodht und
burd ein Drabtiieb getrieben, fo baB Haut und
RKerndhen 3uriidbleiben. NWan Fodht lelstere mit
wenig Wafler nodhmald auf und freibt jie ties
ber burd) bad Gieh. Nun wird die Somatens
fauce aufd Feuer gebradht und mit oder obhne
Galz eine Viertelftunde gefodt, dann mitteld
eined Sridhterd wie AUpfelmusd eingefitllt, vers
forft und verpidht. €8 ijt befjer, tleine Fldjd-
den 3u benifen, da man gewdhulidy Feine
aroge Flajde Gauce auf einmal braudt. Wan
joll fie audy nicht linger fodyen, um fie ein=
subiden, fonjt fritt gerne Garung ein. Died
fommt nidht vor, wenn die Gauce ditnnflifiig
eingefiillt, gut verforft, verpicht und Fibl und
punfel aujbewahrt wird. Den Wirdftand im
Gieb fann man nodhmald auffochen und basd
Wafjer 3u Guppe verwenden.

Reformbocdhbud.
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Waddtumsftorungen
Ded Ropihaares durd jdabdbafte Kdmme.

©Gebr oft wird aud Gparfamleitdgriinden
ein Kamm nod) taglid) verwenbdet, bet dem
Die Rammzinfen durdygebroden, gefpalten oder
abgebrodhen find. oldye follten unter allen
Umijtdnden audgejdaltet werbden, da fte bie
gaarc fdhddbigen. Durd) die Gpalten werben
ie feinen Haarrohrdyen eingerifjt und dadurd
Der ‘Euftgutritt 3u ibhrem Fnnern geftattet, jo
Dag fie bald ausfallen, bann aber trdagt aud
jeded fleinjte Haarwirenid, mit diefen bejdhd=
digten Kammen gegldttet, um vermebrien
Haarausdfall bei, ba nur tadelios glatte Ramme
bad RKopfhaar in einwandireter Weife 3u ordnen
und 3u gldtten vermodgen. Ubgebrodene
Binfen mit ibren Vertiefungen im Kammrande
werben jedbod) in twenigen Tagen {dhHon 3u
wabren Bazillenberden, da fih an ihnen dad
Fett Der Kopfhaut und der Gtaub ald befter
Aadbhrboden fiir dieje niederfeen und von hier
aud iiber bad ganze Haar verteilen. W,

Kranfenpflege.

- Ginfade und fidere Dedinfeltion
der Chgefdirre.

ANur 3u haufig werden Eggejdirre, die von
mit {ibertragbaren Kranfheiten bebafteten und
in ber Familie gepflegten Perfonen benutt
werden, nidht mit der ndtigen Gorgfalt bes
banbelt, o DaB audy anbere Familienanges
borige von bder gleiden Kranfheit ergriffen
werden. WUber aud) wo bdiejed gejdiebht, ijt
Die Wiethode nidht immer ecine uverldffige,
ie ¢8 3. B, bie viel angewendete ift, wonad
eine Ubwajdung mit einer 3weiprozentigen,
lauwarmen Gobdaldjung vorgenommen wird,
ein Werfabren, dad fih nady den neueften
Unterfudpungen ald nidt audreidhend ertvies,
Da felbit nady zebnminutenlanger Cinwirfung
Suberfelbasillen nodh nidht abgetdtet wurbden.
Cin fiderered und dabei cinfadyed Wiittel ijt
{iebenbdbeied Waijjer, in den nad) angejtellten
BVerjuden jdhon nad) einer Niinute die Jus
berfelbazillen abgetdtet wourdben. Dr. . B.

$ Kinderpflege und =Crsiebung.

. Gntwidelt Den Waturfinn tm Kindel
Die Natur ift 3u jeder Jabhredzeit fo iibers
aus reidh an Gdonbeiten, baf dad Fntereffe
an ibr nie 3u erfalten braudite, wenn dad
notige Verftandnid in jebem Wenjden dafiir
vorbanden ware. Diefed in den RKinbern 3u

weden und ftanbig wady 3u erbhalten, jollte
fid jebe NMWutter angelegen fein lafjen.  Ein
groger Teil ber jdvierigen Griichungsarbeit
witrbe thr dadurd) erleichtert werden. €3
muB thr cinleudhten, dbap ungesablte Vorwiirfe
und Grmabnungen, BVelehrungen und BVerbote
itberfliifjiig twerben, twenn bdie RKRinber jedem
Lebetvejen, gleidiviel ob Jnjeften, Kdifern, allem
Gewitrm ujw., wie aud) den Pflanzen, Baumen
und Gtraudhern mit {HonungsSovollem Vers
jtandnid gegeniibertreten. Gie Idnnen cinfach
feine "Rogeit begeben, wenn ihnen ibre Er«
sieher flar madyen, fmﬁ bie Siere Leid unbd
Gdmer3 empfinden, wie die NWienjdhen und
die Pflanzen abfterben miifjen, wenn fie ents
wurielt werdben. Werben fie auf bdie feinen
Farbenunterhiede im Griin der Walber und
Wiejen, auf die Farbenffala ded Blumenflors
aufmerfiam gemadt, bann ird ihr Gdhons
heitdjinn gewedt, ibre Freude an der Natur
und thren Reizen erhoht. Wirdb thnen ferner
Gelegenbeit geboten, mit eigener HandPflanzen
aufzusiehen, ibr Wadjen und Gebeiben 3u
verfolgen, — wasd felbjt in ben fleinjten Vers
baltnijfen moglid ift, — dann gebt ihnen all=
mablid) ba8 BVerjtandnid fiir bie Ullmadyt und
Grofe der Watur auf, die jid fdhifend und
jhirmend ded fleinjten Lebewejensd annimmt.
Cin entwidelter Waturfinn verbiirgt aber dem
Rind den Genuf reinjter Freuben bad ganze
Nabr hindburd), vom erfjtent {proffenben Grin
Des E{rﬁbﬁngs an bid 3u den sterlidhen Gterns
gebilben bDer ©dneeflode und den pbantajs
tijdhen Gebilden ber Ei8blumen am Seniter.
Gtumpfe Gleidgiiltigleit und Langeweile ijt
jenen RKinbern, in denen ber Waturfinn ges
wedt wurde, ein frember Vegriff. Lh. W.

: Gartenbau und BVBlumenfultur,

Bur Artijdodenfultur.

Fm Uugujt und Geptember treiben aus dem
Herzen der dijtelahnlidhen Pflanze BVlittenftiele.
G8 jeigen fid) mebrere Kopfe mit den jdhuppens
formigen Keldblattern. Die jdHwaderen, jeite
[idhy ftebenden ﬁﬁgfc[)en find wegzujdhneidben;
baburd) werben bie ﬁauptfﬁge um fo volls
fommener und wertooller. Gie werben ges
erntet, jobald fie voll entwidelt jind, aber nod
fury bevor in ber Wiitte ded ©duppenteldes
farbige BVlumenblatter fidhtbar werden; dann
ijt Der efbare Blittenboden am volfommeniten.
und nod) vollig gart Gind im Herbit die Bldtter
erfroren, jdneiben wir jie ab, hdufeln etivad
Crde ring8 um bdie Pflange und deden biers
auf bet Froft bie Herzen mit Tannenreifig
ober {trobigem Diinger 3u. Die Gtode biirfen
aud mit allen Wurzeln audgehoben und im
Reller cingefdhlagen werben.

%m Frubjabr werben bie WUrtijdodens
ftauden moglichit 3eitig von dber Winterdede
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befreit und nadgejehen. Jebde alte Pilanse
foll nur 3wei Gprofjen bebalten: bie beiben
frdaftigften und gefiindejten; die iibrigen werben
beim Ausdpuen im Fritbjabr weggejdhnitten
und fdnnen jur Vermebrung dienen. H.B.

LII L] ]

Tierzudt.

Dasd Kaninden

erhdlt die gleichen Futtermittel tie bad GShaf
unbd bdie Biege. Wir unterideiden die Grins
fittterung, welde in den GSommer= und Herbit-
monaten moglid ijt, und die Srodenfittterung,
die befonderd in die Winters und Frithjahrds
monate fallt. Die Griinfiitterung gefcdhieht mit
Grad, Rlee, Laub, den perfdiedenen Gemiifes
abfdllen aud dem Garten und Haushalte, den
Gdyalabfallen von RKartoffeln, Ritben u. bgl,,
jotvie aud ber Ritde, ferner Runfeln und
Ritben. Un Srodenfutter, weldhed dasd ganze
Fabr neben Griinfutter mit verabreicht werben
Fann, ijt guted Wiejenheu, RKleehen und Laubs
reifig notig. Gine moglidjt reihe WUbwed)3~
lung ift 3u empfeblen, ed darf nicdht tages oder
wodenlang, wie 8 oft gejdieht, ein und dasd=
elbe Futter gegeben werden. JFm Frithjabr
arf Der ftbergang éur Griunfittterung nidt
ploglid gefd)egen 8 mup taglidh erft gutes
Heu und dann, anfangd in fletnen Wlengen,
pad Griinfutter verabreidht werden. EB foll

moglidhit frifd und nidht naf fein. Die Wers

fittterung von Galat joll den Tieren nade
tetlig fein. Ym Winter fittert man Wiefens
und Kleehen in Ubweddlung: neben Runfeln,
Buderritben, Koblriiben u. dbgl. Riiben und
alle Wurzelgewdddie find roh vorzulegen. Kar=
toffelfdhalen fiittert man beffer gebdampft, mit
RKleie untermengt, ebenfo alle Gemitjeabfdlle,
Die gefammelt werben odber im eigenen Hausds
balt entfteben. WUudh) beim Kaninchen find be=
ftimmte Sutterseiten einjubalten. Wian fitttert
morgens, mittagd und abends. [Tm Gommer
wird am j3eitigen Worgen 3uerft Heu, dann
Griinfutter gegeben; {pdter, mwenn 3 in reiden
NWiengen vorbanden ijt, und an heifen Tagen
fann Da8 Heu wegbleiben. Wiittagd folgen
Gemiifeabfille. Dad AUbendfutter bejteht ausd
einer reidhlihen Gabe Griinfutter, 3. B. bes
blatterten Srieben von Topinambur, Sonnens
rofen, Heliantbi, Vobnen, Erbjenfraut u. dgl.

Aud frijdher Klee Fannt tm Fuli verfiittertivers
Den, fowie alle Kleearten. Aur der junge Kiee
ift ungeeignet, weil er jebr leidht 3um IAbers
freffen und 3ur BVlahjudt der Tiere fithrt.
—T.

' Sy'ragu@&e.

AUntworten.

67. Hbre Welfenlicbhaberei wird gewil
durd) bie Leferinnen ded ,Hauswirtidaitlidhen
Ratgeberd“ befriedigt, wenn Gie Gegentwert
leiften Fonnen. Wer weif — vielleiht aud)
obne folden! 9.

68. Cine @inbcrg,immer-&imicbtung aus
Rijten, blau bemalt, wurde im Laufe biejesd
Fabred in der Surnballe am Helvetiaplal in
Biirid) geseigt. Dasd RKind lag in einer RKijten~
bettftatt, eine Rijte mit WUufjaty diente ald
Widelfommode (vorne offen, aber mit BVor~
bang abgefdhloifen), aud ein hitbjdhed BViider=
jbranfden aus einem jdmalen RKijtden war
an ber Wand angebradht und eine verftells
bare Gifigelegenheit biente sum GSien und
ald Aufbetwabrungsort von Gpielfadhen. E3
jollte einter einigermaBen gefdhicten Hand aund)
obne befonbere Unleituug moglidhy jein, folde
Niobel herjujtellen. Kijten in jeder Grofe
find in ben Lagerrdumen ded Konjums und
Lebendmittelvereind 3u begtehen. NMidglidhers
wetfe fann Fhnen durd) die Frauenzentrale
Biridh, 18 Laljtrafe, die jene Uusjtellung fitr
Gauglingspflege veranijtaltete, bie WUbrefje ded
Herftellerd jener Sinderzimmermdbel. genannt
wetDen. G.

Sragen.
69. J& bejitse viel Flafdhenftanniol. Wer
nennt mir Unfaufsdftellen ? Ubonnentinind.

. 70, Konnte mir vielleidht eine Hausdfrau
die Bezugdquelle einer guten, dauerhaften Hodh=
glan3 erzeugenden Vodenwidife fir Eidens
parfett angeben? d? K.

71. Welde Vilanzentriebe lafjen ficd) auier
Oleander nod) leidht tm Wafjer bewurseln?
Univiffende.
72. Griftiert aud ein Vudh, dad fidh fpe~
stell mit Der Galatfiihe befakt? b follte
moglidhit viel Salat, roh ober gefodt, effen,
bin aber um Rezepte verlegen.
Hausmutter.
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die Gewicht legt auf blendend weiBe
Wische, bedient sich
griiner Olivenseife
qual. sup, in Verbindung mit
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. Sich zn wenden an
Fritx Corrodl in Ragax.1158
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