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€3 fporne didh aud in jdHlimmer Beit
Cin jeglidher Tag jur Fdtigleit.
Um ben ijt8 getan, er hat nur Leid,

Der die WUrbeit verjdhiebt auf beffere Beit.
. L. G.
(m]

gauamirticbaftli'cbe Siidtigleit.
Von P. Hode.

Heute, wo fo viele Frauen gezwungen
find, neben ibren bhauslihen Pflichten
bem Criwerb nadhzugehen, und wo die
Forberung Ehe und Veruf immer wies
Der neu betont wird, mag ¢38 angebradt
fein, barauj hinguweijen, dap der Haud=
frauenberuf, wenn er redht audgefiillt
werden oll, {dhon einen ganzen Nlens
{dhen fiir {idh verlangt. €8 fommt eine
Legion pon oft nur fleinen, aber dod)
widtigen Urbeiten zujammen, die bdie
Srau 3u erledigen bat. Wo RKinder
borhanden find, da ift fie den ganzen
Sag im Haufe ndtig, und e3 ijt die
grofte Sragif im Familienleben ber
Gegenwart, baf durd) bie wirt{dafts
lichen Verbdltnijffe den Kindern jo oft
Die Wiutter geraubt wird. Wie bie
Kinder, o braudt der Wiann die Frau,
Daf fie ihm fein Heim fitr die wenigen
Feierftunden ded Taged redhit wobnlid
gejtalte. Und bleiben der Haudfrau
an einem Tage ein paar Wiinuten oder
Gtunben gan3 3ur Verfitgung, jo ift
gewiff auch biefe eit nicht verloren.

Die Stunben der Stille werden ihr Jum
Rrdfteborn werben, aud bem reicher
Gegen aud) fiir die iibrigen Familien~
glieder quillt.

Wenn die Haudfrau ibren PLlaf gut
audfitllen will, {o muf fie eine in jeber
Hinjicht gediegene PVerjpnlidhleit fein.
Sle muf, gleidviel ob {ie einem eins
fachen oder ecinem vornehmen Hauds
balt vorjtebt, vor allen Dingen hausds
wirfjdaftlihen Ginn und bhaudwirt=
jdhaftlihe Bilbung befien. Verbehlen
wir und dodh nidht, dap viele Ehen nur
pedhalb nicht blithen, weil Sinn und
Verftandnid fiir den Haudfrauenberuf
feblen, teil piele fonjt reidh gebilbete
Frauen nicht jelten hodhymiitig iiber diefe
reale Forberung ded Lebend bhinegs
fehent. Wie mandye Frau itberlafst den
ganzen Hausdhalt lediglid) den Dienjts
boten, bielleicht mit berubigtem Gewiffen,
weil gute Dienftboten vorhanden find.
Aber Dad bleibt, wenn nicht ein fjebr
grofed Vermdgen ur Verfiigung {tebt,
tmmer eine arge Wernadldffigung ber
Haudfrauenpilicht. Die Hausdfrau jollte
etnmal aufmerfjamen Blided durdh ithren
Haudhalt gehen, und fie wiirbe bald
merfen, wie biel erfpart werben fonnte,
wenn fie bem Haudwefen felbft bver=
ftandnidooll vorjtiinde.

€38 ijt eine gute alte Regel: Der
Nann erwirbt, die Frau erbdlt. Heute
aber, wo alled feurer wird und Dbdie
RKlagen dariiber nidht verftummen wollen,
ift e8 bie Pflidht jeder Haudfrau, 3u
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yerbalten,” und fie fann fider viel er-
reichen, wenn fie nur ftet8 auf dem
Poijten ijt. Teber Franfen ber durd
unwirtjdaftlihen Sinn juviel audge-
geben wird, geht der gefamten Familie
berloren. G3 ift flar, daf eine unwirts
fdaftlihe Frau in ihrer Familie nidht
aufbauend, nidht erbaltend, jonbdern ein=
reigend und 3erftorend wirft.

Cine befondere Pflicht der Hausdfrau
bejtebt audy darin, daf fie nad bejten
Rradften fiir bie Gejundheit der Fami-
l[ienglieder jorgt. Dadurd) erwirbt fie
ein wertoolled Kapital. AWotwendig ijt,
Daf fie 3u diefem Swede gewijje Grund=
fenntniffe iiber bdie GErndbrung bded
Wienfcdhen befit. €3 geniigt nicht, daf
fie felber fodht, aud) nidht, dap fie nur
{dmadbajte Speifen auf den Iifd
bringt. &ie {oll vielmebr aud) etwad
von der Kildendemie verftehen. Dad
it 3undadit eine allgemeine Forderung.
Cine halbwegd gebildete SFrau foll nicdht
nur bad Ridtige tun, fonbern fie foll

fid aud)y Reden{dhaft bdariiber geben

fonnen, fie Joll wiffen, warum fic 3
tut: fie {oll e8 mit Vewuftfein tun.
Wad bedeutet 3. B. der Stein, der {id
an den Topfen anjeht? Was fiir eine
Bewandinid bat e8 mit weidhem und

bartem Waffer? Wie viel foldher Cr=

{dheinungen gibt ¢8 im Hausbhalte, die
swar gefannt find, itber die man {idh
aber haufig feine Crildrung geben fann!
Wenn {idh bie Frau in diefer Hinfidht
mehr unterrichtet, dann wird fie aud
bald fpiiren, da Dad Wirt{dhaften im
Hauje feine reizlofe, geiftlofe Bejdajti=
gung ift, im Gegenteil, fie wird feft=
jtellen, DaB e8 eine reihe SFiille von
wertbollen Unregungen bietet. Aber
auch der materielle Gewinn wird nidt
audbleiben. Die Haudfrau wird hdufig
bie Crfabrung maden, daf fie fiir wenig
Geld ebenfo gefunde Speifen vorfefen
fann wie fiir teure Wliinge.

Kury — bie ganze Familie wird e3
ibr Danf wiffen, wenn fie dad Steuer
per Haudwirtidaft fejt in ihre Hand
nimmt und den fomplizierten Organid=

mud flug und 3zielbewufit durd) bdie
abrniffe Der beutigen |hweren Seiten
[enft. »Frauenwirtjdaft®.

a
Cterilifiert aud!

(Nadhbrud verboten.)
Wir Haben ein objtreided Fabr und
id) benfe, jebe Haudfrau madt fich mit
GCifer baran, Klafden und Glafer mit
Vorrdten 3u fitllen und bamit fiir die
Bebdiirfuiffe der Familie im Winter und
rithjahr und weiter hinaud borgujorgen.
Nidht jedbed HFabr bringt AUprifojen
und Vfirfihe, Birnen, Pflaumen und
Swet{dhgen in folder Siille, wie died
beuer der SFall ift; o bat die Hausdfrau
ein befondered SJntereffe daran, alled,
wad ibr 3u bejdaffen moglidh ift, aud
swedmaiig 3u verwerten. Da ift und
bleibt Dad ©Gterilijieren bdieallers
swedmagigite Verwendungdart,. Wer
ed. frither nidht einjah, fam wdabrend
den RriegBjabren 3ur Cinfidt, denn
wdbhrend bdiefer et wurde mandyed
Glas feined Sinbalted entleert, dasd {don
3—4 Sabre alt war. Dad Crgebnid
war erfreulid), Der reine Objtgejdhmact
war tavellod, aud) dort, wo Gldfer in-
swifden in andern Raumen bverforgt
werden muften. Und wer Kranfe 3u
erndbren hatte, in Den abren, da alled
rationiert oder nur um febr teured Geld
erhaltlidh war, der pried dad Konfers
pieren, refp. Sterilifieren ald eine fiir
jede Haudfjrau pradtige Crfindung.
Da miiffen bejonderd die Wedgldfer
und =Ringe in Crinnerung gebradt
werden, die fih {hon unzablige Nlale
bewabrten und die erft redht in der Wert=
{dhdfung ftiegen, al8 andere Gldfer,
dle man ,der ot gehordhend, nidt
bem eigenen Sriebe* wdhrend bden
Rrieg3jabren braudyte, oft verjagten.
Wedctgldfer find wieder in der bidherigen
guten Qualitdt erbaltlidh, da wird dad
Ofterilifieren all der Herrlidhfeiten, die
Gommer und Herbit bringen, eine wabhre
Freude fein. YWad der Winter fiir Ueber=
rafchungen bringt und wie fidh unfere
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Lebendmittelverforgung (man dente aud)
an die Kolgen der NWlaul= und Klauen=
feudhe) geftaltet, fann fein Nienjdh) vor-
audjagen. '

Ulfo {daffe man fidh BVorrdte an, fo
fo weit e8 moglidh ijt, verwende ben
Ueberfluf auf 3wedmadpigite Art und
benuje bdie verjdhiedenen Verfabren,
auf bdie fdhon aufmerffam gemadht
worden ift.

Suder ijt teuer, febr teuer, dedhalb
rate id) ber Haudfrau, Konfitiiren 3u
fochen, dazu aber nur die halbe Suders
menge 3u brauden, fie in Glajer 3u
fitllen und nady Groge, 30 bid 40 NMti-
nuten 3u fterilifieren. Nlan wird Kons-
fititren auj Dbiefe Weife unbegrenste
altbarfeit fidhern, alfo gan3 nad) Ve
lieben bdariiber verfiigen fonnen, wad
in Anbetradyt der febr guten Erute von
Sriichten aller Art von Vorteil ift. Da
RKonjervengldfer in verfdhiedenen Grofen
und Weiten 3u haben find, bat e8 die
Haudfrau in der Hand, ihre Vorrdte
nad) Belieben bhersujtellen und einzus
feilen.

S3h mochte ben Rat wiederholen, eine
Unzabl fleinere Gldafer mit feinern
Objtarten 3u fitllen, ohne Sucersufat
aber mit etivad Waijfer, dDamit die Friichte
poller und {aftiger bleiben. Golde Kon=
ferpen werden RKranfen und Refon:
bale33enten iwertbolle Dienjte leiften
und bdie Crnabrung abwedielnd ges=
{talten bhelfen. elbjthergeftellte Qon=
ferven {ind Den gefaujten borzusiehen
und werden faum je einem Wiberwillen
bei Rranfen oder Refonvaledzenten er=
regen. Ungesuderte SFriichte find fiir
Diabetifer ein Labfal, fonnen aud) beim
Berbraud) fiir andere Kranfe nad) Be-
lieben leidht gezudert werden. Aljo
~ fterilijtert audy, ibr Haudfrauen, jorgt
Damit auf unbegrengte Seiten vor!

R. Guterjobn.
a

ARur anfammeln, nidht audh verjdhenten,
muf notgedrungen 3u einem Wigverbalinid
im Hausdhalte unjered Geijted fithren.

Cora Gtein,

RKleine Crleidhterungen in der

KRranfenpflege.
(Madhdbrud verboten.)

Audh wer nie einen Kurd in Kranfens
pilege genommen bat, lernt am Bette
eined leibenden Haudgenojfen {dhnell
die notwendigften Handgriffe bet einer
normal verlaufenden Kranfheit. E3
fhlummert in jeder Frau der Drang, die
Kranfheitdnot 3u erleichtern, Gdhymerzen
3u linbern. Liebe madht erfinderijdh und
hilft bem RKranfen bdie {dhweren Tage
erfragen. n

RKranf fein, abhdngig fein bon andern
iit fhwer, dad miiffen wir Gejunden
und jeberseit vor WUugen halten. AUudh
werden Patienten, die {o wenig erleben,
biel empfindlidher fiir die Vorgdnge der
Umielt, al8 wir abnen. Darum heifst
e8, {eine Nliene beherrfdhen, wenn man
ibr Simmer betritt, feine Ungeduld 3eigen,
wenn man ihnen bdie Wabrung reidt,
fury jo viel Selbjtbeherrihung aufs
wenden, ald und moglid) ift. Cine bal=
Dige Genejung ift ja der befte Lohn
fitr unjere PVflichterfitlung, und fiibrt
pie Rrantbheit zum Sobe, fo find wir
froh um jede Gelegenbeif, die {idh uns
bot, Qranfen Liebe 3u eriveifen. Aber
aud) wir Pflegende find nur Nienjdhen,
und Gorge, AUngjt und Kummer, aud
{dlaflofe Wadhte 3ehren an unjerer jee=
lifjhen und forperlihen Krafjt. Darum
heift ed haudhalten und nicht itbertreiben,
wenn man fid) auf ein langed Kranfen=
lager einridhten mufs.

BVor allen Dingen befolge man die
Ratfdhldge Dded behandelnden Urited
gewiffenbaft und lege nicht 3u viel Wert
auf Bemerfungen der Vejudher! Wian
mufy Vertrauen 3u feinem AUrste haben
und nidht in die Bebandlung bhineins
piujdhen wollen mit allerlei Haudmitteln.
— Uber fleine Crieihterungen fann
man von fich aud verjdaffen, ein viels

| bejdydftigter Urst fann fich nicht nocdh um

Die fleinen Detaild einer PVilege befiim=
mern; er feht jolche ald befannt voraus.

Wad Kranfe, die im Hodjommer un=
beweglidh) im Bette liegen miijjen er=
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frifcht, ijt, wenn man ihnen mit einem
Leintud) Lujt ufdadelt. Aud) die Liif=
tung von Dede und Leintud) wirft er=
frijhend. Nlan fann died oft wieders
holen, e8 fiiblt immer fiir einige Nl
nuten ab. Flade Sdiiffeln voll Waijfer
und aufgebangte, leiht audgerungene

Siider fonnen bdie Jimmertemperatur

guf ertraglicher Hobe balten.

€3 gibt Patienten, die Jebr an Durjt
leiden, aber nidyt viel SHlitjfigett 3u fid
nehmen Dditrfen. SFilr diefe ijt e8 eine
grofe Crleidhterung, wenn jie ofterd den
Wiund audjpiilen mit irgend einem ers
frifchenden Wlundwafjer, aud) Sitronens
wafjer u. dergl. ober ein Stiidden Ji=
trone in dent NIund nebmen. Cridwert
wird die PVilege von Kranfen, die an
pollftandiger AUppetitlofigfeit leiden. Da
empfieblt {idh, bem RKranfen o wenig
al8 mbglidh auf einmal anzubieten.
Nan ricdhte dad Wenige o 3ierlidh ald
moglidhy an, {prede dbem RKranfen liebes
boll 3u und 3eige feine Ungeduld. Nlan
effe, wo e3 angeht vorher, um geniigend
Beit fiir den RKranfen jur Verfiigung
3u baben. €8 ift febr {dhwer, gegen
lang anbauernde Uppetitlofigeit anzu«
fampien, da Jolde Kranfe einen direften
Wiberwillen gegen jede AabrungBaufs
nabme befunden. b batte bet einer Jebr
lang andauernden “Pflege Criolg mit
Sureden und dadurd), dap idh gan3
wenig ©peifen auf einmal bradte. Cin
KQranfer, der rubig im Bett liegt, fann
mit jebr wenig Wabrung audfommen.
Dafy foldhe Patienten an allem ettwad
augiujeen bhaben, Ddarf und nidt
franfen, mit ber Befferung {jtellt {id
aud)y bad Hungergefithl wieber ein.

Die Genejung bringt oft neue Hemms
nifje: e8 gibt Witdfdalle, aud {piirt der
RQranfe erft redht die forperlihe Shwade.
Da heifst 8, immer wieder NWiut madjen,
nicdht erlabmen im Sureden, fleine Crs
folge redht betonen, nidht unwillig wer=
Den. Nian erlebt ja aud) o viel Sdhoned
in diefen Gtunden, die Genefenden find
weniger egoiftijdy al8 fie al8 Kranfe
waren, und da fie fih dem Leben wies

bergefchentt fitblen, erntet man oft eine
rithrende Dantbarfeit. Da lernt man
feine Haudgenoffen fennen, beffer alB
im Drang und der Unrube ded tdgs
lien $Lebend, man fommt e¢inanbder
naher und ed fommen f{pdter Stunden,
wo man fidh gerne in die Seit Der Ge=
nejung suritdverfest. Der Wlenjdh ift
pergelich, einmal wieder im Vollbefif
aller Rrdfte, treten Verujd= und Hausds
haltung3jorgen wieder an und bheran
und bad Leben nimmt und ioieder in
Befdhlag. Daber find RKrantheitBtage
oft Oafen in unferm Dajein, Stunden
der GCinfehr, der Gammlung. Und
Vflegenden aber bleibt dbie Crinnerung
an erfitllte Vflicht, und darin ift ja
,®eben jeliger ald Wehmen.“ A. L.

(m

Biigeln mit Gad und eleftrijdhem
Strom.

(Radhdrud berboten.)
Bid por wenigen Fabren war dad
BVitgeln mit Gad im allgemeinen viel
billiger al8 mit eleftrijhem Strom. Geit
aber bie hoheren Koblenpreije ben Gads
prei8 auf dad doppelte und dreifade
anfteigen lieBen, ift 3um mindejten dad
Bitgeln mit eleftrijhem Strom nidt
mebhr teurer al8 mit Gad. Von ben
meijten Cleftrizitat8werfen wird Der
Biigeljtrom auper der BeleudhtungBzeit
bebeutend billiger abgegeben al3 ber
gewdbnlidhe Lidhtftrom. Benuht man
Diefe Gelegenbeit, jo ijt Dad eleftrijcdhe
Biigeleijen meijtend audh dem Koblens
eifent iiberlegen. Rednet man ferner
die groBen Unnehmlichfeiten — ftete Bes
trieb8bereitihaft, Sauberfeit u. . w. —
fo Dbegreift man, daf dad eleftrijdhe
Biigeleifen in den leften TFabren eine
ungeabnte Verbreitung fand, fo baf das
®a3 — wie bad Kobleneifen wobhl bald
bon Der Bildfldde verfdhvinben werben.
Sebed eue will gelernt und auf
feine WVorteile audgenuft fein. Nian
fiebt in ben Haudhaltungen febr oft,
Daf dad Biigeleifent unadhtfam auf ben
Sijdh ober die Wajde geftellt wird, ohne




baf man den Strom unterbridht. Fedesd
SJabr entftehen auf diefe Urt fleinere
und grogere Brandfalle. Darum bdie
unerbitliche Lehre: Wer vom Biigeln
tweg muf, ftelle ben Gfrom ab. Die
Haudfrau rednet natiirlich damit, fie
fomme jofort wieder und wolle darum
aud Gyarjamfeit nidt ausdfdalten. Die
Rednung ift richtig; aber jdHon oft ijt
~aud dent ,paar Augenbliden” eine BViers
telftunde und mehr geworden, und unters
Deffen ift bad Ungliid gejdhehen. Wenn
man wirflid nur einige Augenblide fort
ift, geht durd) bad AUbftellen wenig vers
Toren, und it man wider Crwarten
langer verbindert, Jo verbiitet man jeden
UngliidBfall.

W man wirflid) nad) jeder Ridhtung
fparen, fo fann man ja gan3 gut einige
NMiinuten vor Beendigung der AUrbeit
ben Gtrom abftellen und mit dem nod
heigen Cifen weiter biigeln. Bebdlt
man fiir ben Sdhlufy dje leichteren Sadyen
bor, fo wird man bald heraudfinden, baf
man aud) bet abgeftelltem Sfrom nod
eine Beit lang weiterarbeiten und fo,
- obne jede Gefabr, am ridhtigen Ort
fparen fann. E.K. R

Hausdbhalt.

Obftfleden in Wifde und sartfarbigen
Gommerkleidern

[ajfen fidh namentlid aus lefsteren obne dafy die
Farbe barunter leidet, entfernen, wenn man bie
flecige Gtelle in Jaure MWildh legt, und fie nadh
einigen Nlinuten Siehend mit weihem Waffer
audwajdht. Hat man fein Negentoaffer 3ur
Verfitgung, fo leiftet audy mit etwad Boray
verfefted Walfer die gleidhen Dienite.

Hol3bretter,
die burd) Wiegen von Peterjilie, Spinat und
anberen griinen Gemiifen ein unjdhonesd Uuds
feben erbalten haben, das jelbjt bem Sdheuern
nidht weidht, werben durd) AUnwendung von
Gdwefeldampfen wieder weify und jauber. Fn
einem grofen Sopf (Cinmad= oder Wajdhtopf)
toerden auf einen alten Unterfals, befefter Unters
tafle ober Bledhdedel Gdwefelfdden anges
ginbdet. Wian jtellt die abgetwajdenten fledtigen
Holzbrettden binein und dedt den Topf 3u,
damit bie aufjteigenden GSdhiwefeldampfe nicht
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entweiden Fonnen. Wad) biefer Behanblung jind
bie Holzgegenjtinde wieder jauber und iweif.

Seifig und ,,glitfdhig* gewordene Wajd=
lappen und SdHwamme

werden fofort tiedber gebraudysiibig, wenn
man Darauf etnen Teeldffel Borar gleidh=

| magig verveibt, Der Geifenriidjtand wird

durd Borar aufgeldft und durdy Wadjpitlen
in moglidhit bHeigem Wafler find bie Refte
rajd 3u entfernen. ¢.

)
o
Sk
&

KodhsRNezepte.

Altoholhaltiger Wein fann su fit Ben Speifen mit BVoriell
burd alfoholfreien Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
fut fauren Speifen dburd) Jitvonenfaft erfeht werben.

KRraftbriihe. Um eine gute RKraftbriihe
hersujtellen, weldhe bie in der Fleijhfiiche gex
braudlide ,Bouillon” erfest, fodht man allers
Hand Wurzelwerk, die biden Gtiele und Rippen
jotvie Die unanfebnlideren Teile von Blaits
gemiifen, ferner ©chotenjchalen, Spargelfchalen
griindlich ausd., Uled Gemiije wird flein ges
badt, mit wenig Waffer bi8 and RKoden ges
bradht und feft 3ugedectt griindlich audgefodt,
mindeftend 2 Gtunden. Einige Pilge mitges
focht oder eine froden auf ber Herdplatte ges
braunte Bwiebel geben c¢ine braune SFarbe,
Diefe RKraftbriihe wird befonderd ju Korners
und Webhlfuppen gern verivendet. GSie
bient audy zur Werbefferung von andberen
Guppen und von Gaucen. Nan fann burc%
ibre Verwendung viel an Suppentviirze un
Kraftbrithewiirfeln fparen.

2 Die fleifhloje RKitche“.

Sdafileifd mit Kobl. 1 RKilo Gdaf~
fleijh wird in jhone Gtinde gefdhnitten und
auf beiden Getlen fdhnell braun angebraten.
1—2 Robhlfopfe werden geteilt, gut gewajden,
von den RNippen befreit und ungefdbr!/s Stunde
im Galzmaffer gefodht; al8dann gut abfropfen
gelaffent. Aun wird in e¢ine RKafferolle etwasd
Butter getan, bann bdie Halfte ded Koh[3 (ge=
falzen und gepfeffert), darauf bad angebratene
Fleijdh und sulesst der RNeft Kobl und nod= |
mal8 Galz und Vfeffer. IUber bad Ganze
wird eine Tajje Fleijdhbrithe gegofjen. Die
Gpeife mup ungefabr cine Stunde auf jhwa=
dem Feuer fodhen. WVor dem WUnrichten wird
ein wenig NWehl mit Wafjer dazu angeriibrt,
um die Gauce fdmig 3u maden. Gewdhnlich
werden RKartoffeln beigegeben. BVeim WUns
ridten fommt Der RKohl in die Wlitte bder
Platte und dad Fleijh ringsherum.

Kodrezepte biindn. Frauen.

KRalbdbraten in MWild). 2 RKilo Keule
pder Riiden, 30 Gr. Fett, 1 Swiebel, Karoiten,
LQorbeerblatt, & Vfefferforner, 1 Liter Wlildh
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oder Buttermild) und Gal3. Dad enthdiutete
und geflopijte Fletfdh toird in einer tiefen
Gduffel mit Wild) bedbedt und 3ugededt 4 bisd
5 Tage hingejtellt und taglich gewendet, dann
abgetrodnet, mit Gal3 eingerieben und im
Bratofen mit dben Sutaten in gewohnter Wieife
1'/2 Gtunbden gebraten. Wdhrend ded Bratens
gieft man ftetd entweder von bder Veizemild
oder frijdhe Wiildh 3u, im ganzen nad) und
nadh /2 Liter. CFiir diefen Vraten jollten nicht
iveniger al@ 2 RKRilo verivendet toerden. Cr
jhmedt aud) falt jehr gut.
Aus ,Gritli in ber RKRitde”.

Mangoldjticle au gratin. Nlangolbs
ftiele, 3 Liter LWajfer. Bur VBuiterjauce 60 Gvr.
Fett, 80 Gr. Wiehl, /2 Liter Gemiijewaijer
ober Fleijhbrithe, 100 Gr. geriebenen Rafe,
etivad Otofbrot, Gal3, PVfeffer, Wiusfatnug.
Die gewajdhenen Gtiele werden in 2—3 Cm.
lange Gtitdden gejdhnitten und in fodhendem
Galzwajjer weidhgefocht. Gauce: Dad Fett
wird flijfig gemadt, dad Nlehl tudhtig ge=
gefhwifit und mit der vorhanbdenen Flitjfigleit
abgeldjht, fodhen laflen und gewiirst. CEine
feuerfefte Platte wird mit Vutter ausdgeftridhen
und mit Gtofbrot bejtreut, die Gtiele jamt
ber Gauce und dem Kaje hineingegeben, etvad
Gtogbrot Dariiber geftreut und bie Nlafje
3irfa 15—20 Winuten im Ofen 3iehen gelajjen.
Man fann Blumenfohl, Sdwarzwurieln,
Gtadid und Koblraben aud) auj diefe Weije
subereiten. '

Maid mit Spinat, 500 Gr. Wais, 1 Liter
Wafjer, Wusdfatnup, Gal3, 100 Gr. Fett. Der
Maid wird ind fodyende Waffer gerithrt, mit
Galy und NWustatnup gewiirst, 5—7 Winuten
unter beftindbigem Riihren gefodht, dann 2
Biviebeln in wenig SFett gebampift, darunter
einen Teller feingehadten Gpinat oder Nlans
golbfraut gemifht und mit dem Nlai8 ver=
mengt. Diefe Waffe wird auf ein Brett fingers
pid gejtrichen, nady bem Erfalten in jdhrdage
Bierede gejhnitten, in Webl umgewendet und
rajd) in heifem Fett gebaden.

Rartoffelramequin. 8 gejottene Kars
toffeln, 150 Gr. RKadfe, 40 Gr. Butter, 1 PVrife
Gal3, 2 Cier, 1 Lafle NRahm oder Wildh. Die
Rartoffeln werden gejdhdlt und in Ddiinne
Gdeibhen gejdnitten. Die Ofenplatte wird
gut mit Fett audgejtrichen, die Halfte der Kar=
toffeln bineingegeben. Der Kdfe wird ebens
fall8 in diinne GSdheibden gejdnitten und die
Halfte davon itber die erjte Lage Kartoffeln
gejtreut. NMian verteilt darauf einige Vutter=s
ftitclein. NRun gibt man bdie anbere Hadlfte
RKartoffeln, RKadje und Vutter in bie Ofenplatte,
perflopft die Cier mit dem Rabm und etwas
Galz und giept jie iiber die RKartoffeln. Gie
toerden im Ofen gelb gebaden twdhrend /s
bid 3/s Gtunbden.

Wus ,Die MWilh und ihre Verwendung

im Haugdbhalt®.

Upfelbettelmann. 250 Gr. BVrot, 1 Prife
Bimt, 1 Gtud feingebadte Bitronens ober
Orangenjdhale, Buder, 700—800 Gr. Upfel,
Suder, Fett 3um Uusitreiden der Form, 1 Ci=
wei, 1 CRIOffel Pudberzuder. Dad Vrot wird
in Der Robre getrodnet, damit ¢3 fidh gut
reiben ober ftogen [dft, Dann mit Suder und
Getitry vermijdht. Aus den Upfeln ftellt man
entiweder ein Jebr {teife8 NWud her ober man
Diinjtet fie, in dide Gchetben gefdnitten, in
Dem nodtigen Buder. [Fn eine ausdgejtrichene
Form gibt man die Haljte ded Brotesd, dann
pie pfel und {dliehlidh) ben RNejt Brot. Bads
zeit im Ofen 30—35 Wiinuten. Fnzwijden
jdblagt man ein Ciwei mit Puberjuder redht
fteif, jtreicht e8 iiber den Wuflauf und Ildkt
bie ©dneehaube im Ofen gelb werden.

BVrombeerjdaum. 500 Gr. Brombeeren,
1 grofed GCiweiB, 3 Blatt Gelatine, Suder.
Vot Den BVeeren [dRt man einige Der anfehns
lidhiten 3um verzieren Der Gpeife jurid, bie
iibrigen werben roh durd) ein Haarfieb ge=
privdt. Dann mijdht man fie mit Suder nadh
Gejdhmad und rithrt fie mit dem Eiweif eine
halbe Gtunde jhnell und gleihmagig, bid ein
dider Ghaum entjteht. Die Gelatine hat man
mit gan3 wenig Waijer geldyt, gibt jie 3u ber
Gpetfe und ribrt nodh ein Weilden, damit
fih alled gut verbindgt. Dann wird die Gpeife
in eine ®lagjdhale gffuillt und faltgejtellt.

#Die fleijhlofe RKiiche”.

Cingemadte Frithte und Gemiife.

Holunderbeeren. 2 RKilo BVeeren, /2—4
Qiter Wafjer. Die Veeren werden von den
gewajchenen Dolden abgeftreift, mit bem
Waifer aufgefodht und wie bie Heidbelbeeren
eingefitllt. Ungezuderter Holunderjaft, mit Fo=
hannigbeer= oder Swetfdhgenjaft vermijdt, gibt
mit geringem Buderiujaly ein feined Gelee.
Die Beeren fonnen ald Kompott, Kaltjdalen
und auf Wdhen verivenbdet werden.

Aprifofen und Pfivfide. 3 Kilo WUpris
fojen, 1 Qiter Waffer. Wenn bieje Friidhte
itberreif und nidht mehr {hon genug 3ur Aufs
bewabrung in Gldfern {ind, focht man jie mit
bem Wafjer 2 Winuten und treibt fie durd
ein groglodheriged Gieb. Dann fodht man fjie
nodhymald auf und fillt dad8 Wiusd Fodend
mittelft eined Trichterd fdnell in ertwdrmte
Flajchen. Diefe werden fofort verforft und
mit flijligem Wad3 verpicht. Dad NWius fann
fpdter, mit wenig Suder aufgefodt ald Gauce,
mit NMildh ober Nabhm vermijdht 3u Kaltidale
ober Creme, unbd langer cingefodht ald MWars
melabe Dbeniit werben. Bu Wiud gefodte,

leicht gezuderte KRonjitiire von allem Gteins |

pbjt halt fih auf diefe Urt jabrelang.
' B, Gpithler.
G%m&mme oder Pilze 3u trodnen.
Bum Srodnen eignen jih die Champignons,

‘bie Gteinpilze, die ordheln und bdie Ciers
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fhwdmme. Die aufern Cnbden ber Pilze
twerben abgejdnitten und bdiefe ungewajden
auf etnen jtarfen Faben geogen. Dann hangt
man diefe RKetten an die Gonne und [agt die
PVilze dort bid jie gani audgetrodnet find.
Champignond und Gteinpilze werden vor dem
Srodnen in Gdeiben gejdnitten. Die ge=
trodteten Pile werden iitber Wadht in falted
Wafjer gelegt und dbann gut gereinigt und
vermwendet.

Gdalotten in Cjfig. Die Gchalotten wer=
den gejdhdlt und in gutem GCifig balbiveid) ge=
focht. Wit biefem Ejfig lagt man fie bid am
folgenden Tag jtehen, gieht den Cijig ab, fitllt
die Gdhalotten mit ganzem Pfeffer und Eitra=
gont in die Gldfer und gieft frijchen, gefodhten,
toieder erfalteten Cjfig dariiber. Gollte nadh
einigent Tagen der Ejjig tritbe werben, fo mup
man ihn nodmald auffodhen und falt daran
gieﬁen.' Bu oberft fommt eine Olfdhicht.

Vohuen in Cjfig. Die Vobnen werden
abgefidet, gewajden und in SGalzwaifer halb=
weid) gefodht. Dann legt man fie in fodyens
den Cijig, focht fte einmal auf und lagt fie
o4 Gtunden ftehen. Um folgenden Lag giefht
man den Cjjig ab, fodht frijdhen Ejlig mit
einigen Perl3wiebeldhen, Lorbeer und Pfejfers
fornern unbd gieft ibn erfaltet an die in einen
Gteinfrug gefiillten Bobhnen.

Ausd ,Die Bubereitung der Konjerven

bon Frau A. Kiindig.

Py 2 &
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Gejundheitdpilege.

Die Shadlidhieit ded Strafjenftanbes.

Die Cuifernung ded GtraBenjtaubed aus
Der RKleidbung wird [eider nod) viel 3u oft in
Der Wobhnung vorgenommen. Uidhtnur Herrens
anziige und Frauenfleider, jondern audy dasd
Gdubwerf wird auf Korridoren ober in der
Riidhe gefdubert und gepubt. Die Kleidung
Der Rinber aber, die dburd) dad Gpielen auf
Ganbdplaen und Umbertollen auf ftaubigen
GtraBen gang bejonderd viel Gtaub aufnimmt,
toird vielfad) die ganze Wodhe iiber in mancher
FFamilie faum einmal audgefchlagen ober ausds
gebiirjtet. Beigt fich Gtaub daran, dann wird
jdmnell bad Kind von ovben bid8 unten flirdtig
uberbiiritet, unbefiimmert darum, wo e8 jich
gerabe aujpdlt. [n einer finberreichen Fa-
milie, bie idh in lehter Beit gani befonders
oft auffuchen mufte, weil Eridaltungen, Hald-
entziindbungen, Hujten und Katarrhe bald dasd
eine ober bad andere KRind heimjudten, erbhielt
ih einen jdhlagenden Beweisd fitr die Satjadye,
bag im Gtrafenftaub immer groge Niengen
pon AUnjtefungditoffen bheimgetragen werden,
Dad groRte dDer RKinber pubte gerade in der
Riiche eine lange Reibe Ghube feiner Ges
jhivifter bligblant, ald id) an Diefer voriiber

3ur Gdlafitube an dad BVett ded franfen
Rinded eilen wollte. Wuf meine Frage erbielt
ich von der MWutter die Bejtdtiqgung, daf bei
fhlechtem Wetter dad gefamte Schubwerf der
Familie jtatt auf dem Riidyenbalfon bei ge=
pifneter Tiir immer in Der Rildhe geputt witrde.
Nad) meinem Hinweid auf die Sdhabdlidfeit
bed ©taubed unterblieb fortan die RNeinigung
ber Rleibung in der Wobnung und fiehe da,
aud) die angefitbrten Kranfheiterjdeinungen
borten damit jofort auf. €38 war jo, wie id
vermutet hatte, der entftehende Gtaub trug
Die RrantheitBerreger in die Wobnung, lagerte
fih auf Gefdhire und Riihengerdatihaften ab
und perbreitete jid) in der Luft, und Folge die
war die Haufigleit von Eriranfungen in diefer
Familie. OFft ift e3 nur VequemlichFeit eins
zelner Familienglieder, die 3u diefer Unfitte
fithrt, eine Unfjitte, die feine Hausdfrau jortan
in ibrem Haufe dulden follte. Dr. B.

00000000000080000000000

Rinderpilege und =Cr3iehung.

Gommerlide Ralfnahrung.

Die stemlich haufigen Kinberleiden Nadyitis,
X= und O=Veine, Nitdgrat8verfritmmiung find
in Der Regel ein Veweid vom RKalfmangel
Ded Rbrperd, der eine geniigende Fejtigung
ber Kuodhen unmoglih madt. Da it nun
ber Gommer, welder und die frijdhen, falf=
reihen Beeren und Gemiife Darbietet, febr
geeignet 3ur Durdfitbrung einer bHetljamen
Ralfbiat. Ralfhaltig find: RKirjden, Heibel=
und Himbeeren, alle Vlatt= und Wurzel= -
gemitje; gan3 bejonberd falfreidh: Walderd=
beeren und Geigen. (RKalfarm: Fleifd), Vrot,
Rartoffeln). Jene Beeren moglichit roh ges
geffen, find alfo fiir RKinder fehr 3utrdglich,
Dagegen gefocht weniger, am wenigjten Apfels
und Virnenfompott. Nt Redht woird e8 fiur
»jebr gefund® gebalten, wenn RKinder nidt
nur bet den Wablzeiten reichlich Gemiife efjen,
fonbern aud) fonit Hfter junge rohe WNiohrs
ritben (gelbe Riiben) fnabbern. Eine gleidhe
Ralfbidat ift febr nuglidh Ffiir alle werdenden
Nliitter, die ja 3um Kuodenbau ded Kinddhens .
bedeutenden Kalf bedarfhaben, bei defjen Widht=
befriedigung haufig thre eigenen Kuodhen und
Babne in NMtitleidenjhaft gezogen meﬁbeta

. r. G.

Gartenb&u und VBlumenfultur,

Wie fann dasd Gauerwerden der Grde in
ven BVlumentopfen berhiitet werden?

BeFanntlich gedbeibhen die Topfpflangen in
faurer Crde nie gut; dodh ftellt jich die fo
jhadliche Humudjdure in der Topferde um o
[eichter ein, je Humusreider der Boden ift, je




_ 136

fdattiger die Topfe plaziert werben und je
reidhlidher man gieft. Dem Sauerwerben ber
Crde in den Blumentdpfen fann jedodh am
bejten porgebeugt werben 1. dburd einen guten
Waiferabjug, indem man vor dem Cinfiullen
ber Lopferde jtetd juerit ecine Gherbenunters
lage bireft auf den Topfboden iitber die WUbs
3ug8ofinung aufbringt. 2. Die Topferde vers
mijhe man retdhlidh mit reinem Flugjand und
mit 3u Pulver 3erjtoBenen Hol3foblen. Aud
Ralfjtaub ober Niortelabjall von alten
Dlauern, jowie alter, audgebrannter Ofens
lehm {ind auég‘g‘ﬁetd)nete Otoffe 3um Vers
mifhen mit ber Sopferde, weil {ie Dad Gauers
werden bdiejer lefitern verhitten uud bereitd
vorhandene Gaure binden. Jm {ibrigen eignet
fid ald Blumen~ und Topfpflanzenerde am
bejten jene Grde, wie jolde oft auf Wiefen
von Wlaulwiirfen und Withlmdujen audges
ftoBen wird, weil diefe meijt febr zarf, loder
und unfrautjret ijt. Wud) Wald= und Laubs
erbe ift eine gute Crde fuir Topfpflangen, dodh
muf diefe dann durd) BVermijhung mit trodes
nem, 3erjtoBenem Lehm bindiger und wafjers
baltiger gemadt werden. Lehmbaltige Erde
trodnet namlidh in Der warmen, trodenen
Bimmerlujt nicht fo bald und jo ftarf aus
und Idfgt, weil fie ndbritofibaltiger ift, eber
obne Aadteil eie Veniifung fleinerer Blus~
mentdpfe 3u, ald reine Walbs, Gartens und

NMiftbeeterde. ; -T.
P Siersudt. 0

Der Federwedifel
oDer Die Waunfer ded Gefliigels

tritt im Wuguft/September ein und dauert
gewdhnlih ecinige Woden. Cine Kranfheit
ift Der Federmedyfel nidht, wenngleid) bie Siere
ant Viunterfeit einbiifen und oft {till herums=
fiken. G3 ijt aber fehr leiht moglich, dbaf
Dag Gefliigel wabhrend der Wlaujerseit erfrantt,
wenn die ridhtige Abfiederung ausd irgendeinem
Grunde geftort oird und Gridltungdfrantheiten
binjutreten. Der Geflitgelziihter muf dems
nach beadhten, dap bem Geflitgel wabhrend der
Nlaufer 3wedmaBige Wabrung und ents
{prechender GSchufy vor {ddadlichen Cinflitgen
bet ungiinjtiger Witterung gewabrt wird. Sur
ANeubildbung ded Gefieders ijt leichtverbaulidhed
Weichfutter, Fleijdabjdlle, in Wil getveidhted
Brot, fein 3erjtofene Gdhweind= und Kalbs-

fnodhen in dad Futter ju geben. Ferner ijt -

viel Griinfutter unerldlich. Dad Cinjperren
De8 Geflitgel8 bet jhlechtem Wetter, wie ed
aud iibergroBer BVeforgnid von mandem Ges
fliigelzitchter getan wird, ijt unndtig. Das
Gefliigel bedarf gerabe wdhrend der Waujer
ber Freibeit, dbamit e8 in Hof und Feld dad
notige Beifutter, wie Sdmneden, Fnjeften,
Kdfer, Wiirmer, Korner und Orined felbjt

finben fann. Aur bei tagelangem nafjen Wetter
bdalt man dad Gefliigel in einem groferen
Raum, wo e8 nidht 3u febr in feiner Veives
gungsfreibeit gehindertift. Suglujt ijt wabrend
Der Wlaufer von groftem Gcdhaden fir dasd
Geflitgel, weil Vip8 und fatarrbalijdhe Er«
Franfungen fajt immer die Folgen find. Wer
e3 an frdftigem SFutter und einiger Pplege
nicht feblen Iajt, wird faum einen Gdaden
ober Verlujt wdabrend der Wlaufer an feiner
Geflitgel 3u beflagen Haben.

20000006608

Srage=Cde.

Antworten.

63. 8 babe dad fogenannte Diamants
?u[ber al8 Ritt fiir alle moglidhen Gegenftanbde
itr jebr gut bejunden. Gogar Lodyer in Bled=
gefdyirren, bie fein Gpengler mebr [bten wollte,
bab idh) bamit gut audgefittet. Gie fdnnen
bag Pulver jebenfalld in jeder Drogerie Faufen.

64.. b fhneidbe Geidenpapier in dber Grofe
bed RKonjervenglafed (itber ben Rand greifend)
pinjle ben Rand bed Glajed und dben Rand
Ded Paptered mit Wiild) ein und driide diefed
auf dag Glad. Wird bder Wildverfdhlug

forgfaltig nachgepriift, dba feine Gtellen offen

bleiben, fo verjdhlieht er abjolut fidher. 9.

65. Der Holunder wird immer ald Gtiefs
find unter den BVeerenfrithten betradtet, feines
cigenartigen Gejdhmaded wegen. Fn unjerem
Hausdhalt werben die Veeren aber jehr gern
gegeffen und in der Hauptfade o jubereitet
wie Heidelbeeren. Wir mifchen fiir die meiften
Gerichte ecinen Finftel did eingefodte o«
bannidbeeren, die fa in biefem Jabre billig
3u haben waren und maden die BVeobadhtung,
Daf der ecigentiimlidhe Holundbergejdhmad bas
burd) neutralifiert wird. : 9.

Fragen.

66. Wicine RKirjden, die ich diefed Fahr
sum fterilifieren befam, waten uiberreif und
weid). Aun bemerfe id), baf wobl die Halfte
der Gldjer wieber aufgeben, trof guten Gummis
ringen. Gind nun bdie Kirfden jdHuld obder
ber Aufbetwabhrungsort, bie Gpeifefammer, die
pon der Gonne bejdhienen wird und infolges
Deffen warm ift 2 . @G,

67. b bin febr groe Aellenliebhaberin.
Konnte mir eine Wbonnentin AUbleger bvon
jhongefdarbien Aelfen oder Fleine Gtode iibers
laffen? [ fann dafir mit Dablien, Cifenbut,
Montbretia, Lilien & dienen. Wbdrefje durd
bie Rebdaftion. L=t

68. [dh babe jdHon davon gebort, dah
ganze Bimmereinridhtungen aud Kiften hers
gejtellt werden fjeien, die gar feinen ungiinjs
tigen Cindrud madyten. RKann ein jolder
Kinjtler fiir Jnnendeforation und im Rats
geber einige Nat{dhlage erteilen ? Haudfrau.
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