Zeitschrift: Hauswirtschatftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur Haushaltung,
Kiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege, Blumenkultur,
Gartenbau und Tierzucht

Band: 27 (1920)
Heft: 16
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

-

Bauswirtschaftlicher Rataeber

Sthweiz. Blatter fiir Haushaltung, Kiihe, Gesundbeits-, Kinder~
und Krankenpflege, Gartenbau und Biumenkultur, Tierzudt ::

Redaktion : Cina Schlath, Ziirich Verlag : W. Coradi-Iilaag, Ziirid

UbonnementBpreid: JFibrlich Fr. 3. —, halbjdbrlich Fr. 3.50. Rbonnements nehmen die Egpedition, Schontalftrafe 27
und jebes Poftbureau (bei der Poft beftellt 10 Cts. Beftellgebiihr) entgegen.
Infertionspreis: Die einfpaltige nonpareﬂ[eaetle 45 Cts

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
-------------------

Nr. 16. XXVII. 3abrgang.

€r[deint jabrlidh in 24 HMummern

Biirid, 7. Qluguit 1920.

AWur eined nidt:

ANidht 3weifeln an dem Lidt,

Gdeint e8 aud) mir nidht Her.

Nur nidht die Vugen {dliegen vor bem Guten,
Dasd jeded Leben bat,

Und wdre e8 nidht mebr ‘

AUIB auf de8 Gdhmerzensdleld)ed Fluten

Cin verflatterte8 Nofenblatt. Dora Stieler,

O
Vom Cinfaufen.

Unjere Aodte haben ung itber basd Cin-
faufen mebr nadydpenfen lajffen. Denn
ed vollzieht fih) anderd in der Stadt
und auf dem Lande, bei der Krdamers
frau im Dorfden, auf dem Wiarfte der
Rleinftadt und im grofjtadtijden Warens
baufe. €8 unterfdhied fih 3u Urgrof=
mutterjeiten bon der heutigen Sitte und
ed wed)jelt pon Land 3u Land, von Volf
3u Volf. Die Gemiijes und Dbftmagen,
Die in grofern Gdmeizerftadten unter
[autem Rufen dDurd) die Gafjen gefdoben
terden, Die Siege, mit ber ber SFtaliener
Die Gtiegen binauj in die Stodwerfe
flettert, um den Nlildhbedarf der Haud=
frau gleid) in8 Gefdal 3u melfen, {ind
ebenjo eigenartige Bilber wie die Nle=
[onenberge auf den Pldken der unga=
rifden Landitadte und dasd Jreiben auf
dem ajdmarfte in Wien. Aud) bdie
Whare felbjt gibt bem Cinfaufe fein be=
jondered Geprdage: Nienjcdhen und Laben
find verjdyieden, ob e8 fich um Lebenss
mittel ober Rleider, um Brot ober Ge=

miife, um Biidher oder um Kitdengerdte
hanbdelt. ,

Fiir die Grofjtadbt=Haudfrau ift der
taglidhe Cinfauf die haufigjte Gelegens=
beit, bie {ie mit anbern Ulenjdhen 3u-
fammenfithrt.  Jmmer find e¢8 ja 3wet
Nienjdhen, deren Weg fich freust, wenn
Der eine vom andern etwad: braudt.
Wenjdhen, die {ich Jonft vielleicht nie ges
feben haben, treten einanbder da gegens
iiber.

Die Grofjtadt, die NWenjdenmajjen
sufammenballt und durdpeinanderquirlt,
lagt Die Jeelifhen Beziehungen 3wijdhen
KRaufer und Verfdufer immer mebhr vers
armen. Die Zabl berer, die {ih von
hitben und dritben perjonlidhy fennen,
die gegenjeitig bon SFreud und Leid
etwad wiffen, mup immer geringer
werden, denn feiner bat Seit, {ih mit
Dem andern 3u befajfen. Die perjons
l[idhen Vesiehungen 3wijden Kaufer und

 Verfdufer {dhrumpfen auf die wenigen

Augenblide ded Bejtellend, der bers
gabe und der Bezahlung der Ware 3us
jammen. SFebler, die in biefen wenigen
Augenbliden gegeneinander begangen
werden, Unfreundlidhfeiten, Ungefdhict=
lichEeiten, Verlebungen beeinflujjen all~
sujebr bad gegenjeitige Bild bom ganzen
NWienfchen, weil bie Erganzung der Jiige
aud jonjtigen BVegegnungen feblt. -
©ollen die furgen Wiinuten gefdaft=
lihen Beifammenjeind nidht dod) mebhr
fein fonnerw al3 ein falted, gebanfenlojed
und migvergniigted Stitd Sagedarbeit ?
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Muf die Niedanifierung der Waren=.

abgabe die Ulenjdyen Jeelen= und gemiit=
03 madhen? Cin Gedante fonnte Wadrme
und SFreudigfeit aud) diefer Lebendbes
stebung einbaudjen: der Wunfd), ein-
anber bilfreid) 3u fein. Hilfreidh fiir diefe
wenigen Niinuten, hilfreidh imbeftimmten
augenblidliden Unlajfe. Schon die Hof-
- licdhfeit bet ber Begegnung ijt Hilfeleis
ftung, denn fie bandigt Ni{timmungen,
fie ruft die befjern Geijter im Nlenjden
sur Wiitarbeit auf. Wird fie ur Lie-
bendwiirdigfeit, 3u freundlidem Cnts
gegenfommen, fo ijt8, wie wenn bie
©Gonne die grauen AWebel ded WUlltag3
zertetlt. Und Hilfe ijt 3, wenn Bebadyt=
famfeit und Klarbheit in die Gefprade
swifdhen Kaufer und Verfdufer ibren
Weg finden, wenn der ShHiwvall 3eit=
raubenden Gereded eingeddammt ift.
$Seder erfparte ©dhritt, jede vermiedene
unnotige BVewegung ift Hilfe fiir beide,
fitr Rdaufer und Verfaufer. Febed Nlit-

Denfen und Wlitfiiblen mit dem anbdern -

Seile forbert die Bujammenarbeit, ift
Beitgewinn und Keaftefdhonung. Sollte
man bdied im eigenjten Jntereffe nicht
ofter iibetlegen?

Die gegenjeitige Niidfidhinabme ift
um fo unentbebrlidher, je gedrangter, je
fomplizierter Dad menjdhliche Sujammens
[eben wird. Ohne WobhlM3ogenbeit, ohne
AUnjtand und Hoflidfeit wird bad Grok-
ftabttreiben {dliehlidh eine unverftopfs
bare Quelle bejtandiger Nlighelligteiten,
beftandiger SFreudlofigfeit. Uud in den
Beszichungen 3wifden Kaufer und Vers
fdufer miifjen die alten Formen ges
jitteten Verfehrd in verjiingter Geftalt
Die Wogen der Verdrgerung gldtten.
Beginnen aber mufp mit {oldhen Refors
men {tet@ ber, Dem Dad Lebendjdidial
die gute Criiehung auf ben Weg mitges
geben bat. Wer auf die anbern wartet,

em it nicht su belfen. Wer aber die
Kraft 3ur Befjerung in fidh fitblt, fiir den
mag e8 gleidhgiiltig fein, ob er Kdufer
ober Verfdaufer ift, er fann beim ,Cins-
faufen” ein Gtitd VolfBerziehung leijten.

»Frauenwirtichaft.

Die Cleftrizitat im Hausdhalt.

(Ntaddrud berboten.)

II. |

Die Koblennot und =Preife, aud) die |
oft umjtandlidhe Befdaffung von Hol3 |
und Torf um Heizen der Wobns und
AUrbeitBraume, fowie der Niangel an
Plag ur Aujbewabrung groferer BVor=
rdte an Brennmaterial mogen die eigent=
lihe Urfache fein, daf die eleftrijdhe
Heizung aud) SKort{dritte madt. Hn
der bergangdzeit hat man {dhon an
bielen Orten den tragbaren eleftrijchen
Ofen {hafen gelernt. Sein Preid war
allerding3d nidht magig, aber man beja
Die Widglidhfeit, mit einem Joldhen
Warmejpender einen fleinen Raum 3u
erwadrmen.

Die Audjtellung bot eine grofe Uud=
wahl von AUpparaten, die der Raums=
heisung bienen; fHeizofen mit und ohne
Regulierung, in allen Grofen und
Sormen, aud) aud verjdiedenem Nlates
rial (Wletall, RKadhel und GSpeditein,
eine Art Granit, alfo — bodenjtandig).
Pradtige Kadheldfen waren 3u feben,
die wie anbere elefirifde Heizdfen mit
billigem Gfrom nadtd gebeizt werben
fonnen, und tagBiiber auf viele Stuns
Dent Warme abgeben. Die &, W. A. &.
Gdlieren ftellte ganz einfacdhe Ofen aus,
Die berart gebeist werdben, audy einen
Volt8ofen, der bei verminderter Stroms
abgabe mit Hol3 und Jorf gefpiefen
werben fann. Die Ofen find fehr ein-
fad) 3u behandeln und erfordern wenig
forperlidhe Unfjtrengung, verunjtalten
aud) die gepflegten Hanbde bder Hauss-
frau nidht. Uud) Gigbanfe und jogar
Gtithle werden eleftrijd gebeist.

Gute Dienjte leiften bdie befannten
Heizteppide, die vom einfaditen bisd
sum elegantejten audgeftellt waren und
fitr Perjonen it figender Bejddftigung
eine pradtige Crfindung find. Wer
warme §iige bat, empfindet eine ges
ringe Simmertemperatur weniger ftart.
FuBfhemel, Fupjdade und Kifjen werden
ebenfall8 mitteljt Cleftrigitat in ibeale
Warmelpender verwandelt. Ehrenberg,
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Luzern, Hep & Baumgariner, Bajel,
Bud & Cie.,, Sug u. a.m. haben jolde
Hetzapparate audgeftellt, wdabrend fidh
die Geftion Luzern ded Gdweis. Hafners
meifterverbanded, Gang & Cie, Embrad,
in Verbindung mit Badymann & Kleiner,
Orlifon durd) die gefjdhmadoollen elefs
trifh gebeisten Radieldfen befondberd
bervortaten. Dieje follen fich, laut ben
borgelegten Seugniffen, auferordentlid
gut in ber Prarid bewdbren. Wir
boffen, der bHeimelige RKadjelofen aud
Grofvaterd Seiten balte wieder Eingug
in bie Wohnungen bed Wliftels und
Ded Arbeiter{tanded, fobald genug elef-
trijdhe Kraft vorbanden ift.

 Daf aud) die WarmwajfersAUnlagen

im Haudhalt eine ebenfo grofie wie prafs
tifdhe BVebeutung haben, weif jede Frau.
©ei ¢8 3ur Subereitung bon Babern oder
3u Wajdwaffer und andern Sweden, —
Die elefirijden Upparate, in Form von
Boilern, Durdhlauffiebern, Heiwaffers
fprithern, Cintaud=Clementen waren in
ber|diedenen Grofen audgejtellt und e3
~ 3eigte fidh, wie 3wedmadlig die Babes
simmer, AUbwajdtiiden d. audgejtattet
werden fonnen.

Audy fiir beruflidhe Swede war eine
grofe AUnzahl von elefirifdhen Upparaten
audgeftellt.

Srauen intereffierten {idh bejonbers
fiir Die Gerie von eleftrijdhen Shermos
pboren, die A. Bud & Cie,, Sug, unter
der NWarfe ,Calora® vorwied. Heils
binden fiir RKRomprefjen, LWarmbalten
franfer Glieber, Kiffen fiir Kranfenbes
bandlung &. fonnen eleftrifd) gebeist
~twerden und haben durd) bie jtete und
gleidhmafige Warmeabgabe (aud) bet
feudhten Komprefjen) einen umjo grogern
Cinjlul auf die franfen Glicder. Diefe
Heilbinden erleicdhtern die Kranfenpflege
ungemein und entjpredhen durd) ibre
ver|diedene Form und Groe wobl ben
meiften Bediirfniffen.

Dad von Cleftrotedhnifer €. Braudli,
©t. Gallen, audgeftellte vorsiiglidye Lefes
pult ', Umicud® jei nod) bejonderd er=
wahnt; e8 ift durd) feine Handlichfeit

und jebr gute Beleudhtung wirtlidy ald
Univerfal = Lefepult filr Gefunde und
Kranfe 3u bezeidnen. Wlan fann e3
nad) Belieben verftellen und die dazu
geborende Lampe gibt ein wohltuendesd
Lidt ab.

Fiir Stadts und Landfrauen bhatten
die eleftrijhen Vrutapparate in Funts
tion eine grofle AUnsichungdfraft. Wie
niedlid) waren dbie den Ciern entjdhlitpften
Cntlein, fg;iiljncben und Hahnden. War
Dad ein frohlided Summeln am fleinen
Seidh auf der eleftrijdhen Karm, wo man
— man bhore und {taune — felbjt bad
Gragd wadfen fah! Ulle mbglichen
eleftrifd) betriebenen landwirtjdaftlichen
Upparate wurden felbjt von den Krauen
einer ecingebenden RKritif untertorfen,
aber die gefiederten Bewohner der fleinen
%arm bilbetent dodh dad Entsiiden aller

ejuder.

Die Crinnerung an die Yusdjtellung
saubert nod) manded §ynterefjante vor
pad Auge, dodh) glaube idh mit Vors
{tebendem dad WijfenBwertefte fiir un=
fere lieben Leferinnen feftgebalten 3u
haber. R. Guterfohn.

Die CGtillunfabigleit der Frauen.
‘Bon Carl Seelig.
(Radjbrud verboten.)
Der befannte Badler Gelehrie G.
bon Bunge weift in Jeiner ,Wiedanids
mud und BVitalid8musd“ betitelten und
bei €. Reinbardt in Whiinden erjdhie=

snenent Brofdhiire nadh), daB die Su=

fammenjeung der WNlild ,eined Dder
grogten Wunbder der lebenden atur”
ijt. ,LWir feben”, Jhreibt er, ,mit welder
Umfidht und Sorgfalt bdie Watur die
Sufammeniesung der Nlild) den vers
{hicbenen Sdugetierarten angepapt hat.
€3 ergibt fih daraud der praftijdh
widtige ©Shlufy, daf man die Alild
ciner ©augetierart nidht erfeen fann
purd) die Nl einer andern Gauges
tierart, obne ben Gaugling 3u jdhdadigen,
Dagmanindbefondere die Wlens=
fhenmild nidht durd die Kub=
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mild) erfefen famn. Dazu jtimmen
aud) bdie praftijdhen Crfabrungen. Ded-=
balb bat man fid) befanntlidy alle er=
benfliche ANliihe gegeben, die Kubmild
finjtlich Der Nlenjdhenmild) dbhnlicher
3u maden. Wlan perdiinnt fie mit
Waifer, verfeht jie mit Suder u. . w.

AUber aud) wenn ed fih o bheraud=
ftellen jollte, Dafy bei forgfdltiger
Durdfitbrung bder finftlihen Crs
ndabrung bie Cniwidlung ded RKindesd
Diefelbe fei wie bei den Brujtfindern,
fo muf bem gegeniiber doch betont wers
Den, baf bei Der groflen Nlafje bed
Volfed bdie fiinjtlihe Kinderernabrung
mit der ndtigen Sorgfalt {idh nie und
nimmer durdfithren lajjen wird; eins
fad) Dedhalb nicht, weil man den mads=
tigen fnjtinft der Wlutterliebe nidt
erfefjen fann durd) einen AUpparat. Aur
wenn die Nlutter felbjt dad RKind am
Bujen trdagt, wird die Pflege eine ges
niigende fein. Dad it e8 ja, wad die
Watur will. Dad RKind ol mit der
Nutter vermwadfen bleiben. Dann ijt

Die Nlutter ge3wungen, dad Kind 3u |

pilegen wie i) felbjt, ja nodh mebr:
fir da8 Rind {idh aufzuopfern.

Dazu ftimmen bdie Crgebniffe Der
ftatiftifhen Unterjucdhung. E3 wurbde
betjpiel3weife fiir Berlin fejtgejtellt, daf
Die Gterblichfeit im erjten Lebendjabre
unter den mit KQubmild) erndbrten Kin=
dern fech3mal Yo grof ift wie unter ben
an der Bruft Crndbrten. .. Febdens

fall8 wiffen wir, dak in der |

3iptlifterten Welt jabraus,
jabrein HYunderttaufende von
KRindern durd) die KQubmilders
nabrung einfad gemordet
werden.

Die von Bunge und andern Gelehrien
aujgejtellten ©tatijtifen ber vergangenen
SSabriehnte beweifen beutlich genug, dah
bet ber Ernahrung mit Wuttermild) die
©augling3jterblicheit eine viel geringere
ijt. Die einen unterlajjen diefe erfte und
natiitlidjte aller Krauenpflidhten aus
Bequemlichfeit (leider find e8 gewdhns
lidh Ungehorige jogen. ,befferer Famis

lien!) ober mit ber Entjdhuldbigung, daj

fie Da8d harte NWuf Ded Geldverdienijted
wieder in den Veruf 3iwinge, die anberen
aber — und ibrer werden leiber immer
mebhr — aud Unfabhigleit. Diefe Degenes
ration menjdlidher Kraft hat ihre Haupt=
urfacdhe in dem modernen dhros
nifden AUlfobolidmusd, Die ers
wadbnte Sdrift fommt ndmlih 3u dem
folgenben flaglidhen Crgebnid: ,War
per Vater ein Srinfer, jo verliert die
Sodhter die Fabigleit, ibr RKind 3u jtillen
und diefe Fabigleit ift fajt immer vers
[oren fiir alle fommenden Generationen.
Die Unfabigleit, su ftillen, ijt feine ifo=
lierte Crideinung. Gie paart {idh mit
andern Sympiomen der Degeneration,
indbefondere mit der WiberftandBlofig=
feit gegen Criranfungen aller AUrt:
Suberfulofe, Wervenleiden, Sabnfaries.
Die Kinder werden ungeniigend erndhrt
und jo fteigert fich die Cntartung von

Generation 3u Generation und fithrt

jlielih nad) endlofen Qualen um
Untergang ded Gejdledhtd.*

Dedhalb {ind wobl alle jene guige=
meinten Unregungen wie jtaatlidhe Stills
pramien & im Grunde wertlod. Der
Kampf gegen bDen iibertriebenen und
gewobhnbeitdmagigen AUlfobholgenup ijt
audy ein Kampf gegen bie wadiende
Gtillunjabigfeit unjerer Krauen, Deren
heiligjte Pfliht e8 fein jollte, ibren
Rindern ein blithende3, frijched Leben
3u {henten.

‘Gaushalt.

Verwendung und Konfervierung
pon CGiweif.

©ebr baufig bleibt im Hausbhalt Ciweil
iibrig, Dejjen Konjervierung jidh um jo mebr
empfieblt, al8 e8 nidht nur zum OGlafjieren
bon Vadwerk, jondern audh 3um RKldren von
Trudtjdften, C‘:'nrup, Wein und geldutertem
Buder, {ote 3ur Bereitung mancherlet auss

| geseichneter Ritte dienen fann. Wil man e

zum RKldren perwenden, jo dhldgt man dad Eis
weif 3u Gdnee und gibt ed in ben Gajt ujw. ;
eg nimmt dann alle gdrenben Gtoffe ober
Otaub daraud an fidh und wird dann mit
einem GSdaumloffel wieber abgehoben.
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Will man Ciweify Fonfervieren, jo itbers
ftreidht man flade Leller dinn mit feinem
DI, giefit bann cine Sdyidht von frijhem Cis
weif dunn darauf und lajt fie an lauwarmer
Gtelle trodnen. Wad) dem Trodnen wird
eine neue GSdidht dariiber gegoffen und iies
Der frodnen gelaffen ujf. Dasd auf dieje Weije
getrodnete Ciweif laft fid) leiht vom Teller
[6fen und fann in fleinen Gtiiden aufbewabhrt
werden. Fiir den Gebraud [6jt man dad ge-
wiinjdte Quantum in faltem Wafjer auf.

Cin guted WUufirijdungsmittel fiir die

. berblafiten Farben gebraudyter Teppidhe

ift jtarfed Galzwafjer mit etwad Cjjig verjelst.
Man rednet auf 1 Liter Wafjer 3 ERloffel
Gal3 und 1 Cgloffel {darfen Ejjig. Wadhdem
Der Leppidy tiidhtig geflopft worden ift, wird
er mit jdarfer BViirjte und diejer Lojung jtrich=
weife gleihmafig abgebiirvitet, obne ibn 3zu
ftart 3u ndjjen. -

Riide.

Cpeifesettel. fitr die biirgerlidhe Riidye.

Gonntag: *Pilsjuppe, *Sdiveindioteletten,
*Gurfengemiije, Uudgeftodhene Kartdffelden,
TPflaumentuden. *

MWontag: Gerditete Griefjuppe, *Gefiilite To=
maten in RKartoffelrand, Kopfjalat.

Diendtag: Winejtra, THefenflbBe mit Heidels
beeren.

Wiittwody: Fidelijuppe, TGebadened Kanins
denfletfd), Griine BVobnen, Friidhte.

Donnerdtag: RKrafjtfuppe, TBlumenfohl mit
Pilzen, @riefsid)nitten.’ b

Freitag: TTomatenfuppe, *Wal & la maitre
d’hotel, Galzfartoffeln, TSohannidbeeripeife.

Gamstag: Krduterfuppe, TBratwourit in Genf«
jauce, Chinefijcher Reid, TGurfenjalat.

Die mit * begeicdhneten Nezepte find in diefer Nummer ju

finben, ble mit,T_begeidhneten i ber lebten,

Kod)=Rezepte.
Altoholpaltiger Mein fann su fil B en Spelfen mit Bortell
burd alfoBholfreien Wein oder wafferverdiinnten Sirup, und
su fauren Speifen burd) Jitronenfaft erfest werben.

Pilzjuppe. 250!6r. Pilze (SdHwdmme),
100 Gr. Wiehl, wenig Swiebel, 1 Lauditengel,
Peterfilie, 50 Gr. Fett, Sals, 2'/2Liter Wafjer.
Dad Mebl wird im bHeifen Fett ein wenig

* gerditet, Der fein gefdhnittene Lauditengel und
- Die Bwiebel Darin geddmpit und mit dem

Wafjer verritbrt. Dann gibt man die ges=
pufiten gefchnittenen Pilze in die Suppe und
fodt fie !/ Gtunde. ©tatt 100 Gr. Nleh!
fann man aud nur 20 Gr. nehmen und dann
mit Den Pilzen 300 Gr. gefdhnittene KRartoffeln
bineingeben und !/ Stunde fodhen lafjen.

Jrifcher Mildh verriibrt, Hinzugefiigt.

Aal & la maitre d’hotel. Eine in Franks
reid iiblidye, febr einfadye Urt ber Bubereifung.
ANadhdbem ber Ual abgehdutet und ausdge~
wajden ift, {dneidet man ihn in {Hrage Gtiide,
bie man etwa fiinf Winuten in Galzwaijer
fodhen ldgt. Dann ridhtet man jie auf einer
Gdiiflel an, iibergieft fie mit einer warmen
Gauce i la maitre d’hotel, welde mit Bitronens~
Jaft abgejdhdrft wird, und gibt Kartofieln bazu.

Gdhweinstoteletten. H[n einer Pfanne
wird ein wenig Butter oder Fett hHeif gemadt,
bie wie gewdhnlidh vorbereiteten und gefal~
jenen Roteletten werben lagentveife hineins
gegeben, fein gebadte Gdalotten dazwifchen
g)eitreut und fejt 3ugededt /a2 Gtunde gedampft.

ann ird ein tenig Bitronenjaft bdariiber
%etrcgufe[t und dad Geridht heif 3u Tijdh ge~
racht.

fﬁut!en?emiife mit Rahm. Cinige frijde
Gurfen jdhadlt und zerfdhneidet man und diinjtet
fte in Butter mit 3wei feingehadten Bwiebeln
weid). Dann ftaubt man etwad Niehl bda=
riiber, gieht 1 Taffe fauren Rabm und einige
Eﬁffef Braten=Gauce hingu und fodht bie
Gurfen nod) eine balbe Gtunde darin.

Gefitllte Tomaten. GleihmdBig grofe
Tomaten Hoblt man am Gtielende aud und
gibt etne Alijhung von gehadten Vratens
oder Giedfleifdrejten, 1 i, geriebener Sitronens
jhale, Gal3z, Pfeffer und geriebenem Brot
binein. NWlan J[dmort fie nun mit weni
Fleijhbrithe und frijdyer Butter langjam wei
und fitllt jie in einen Rand von RKartoffelmus,
ben man mit gehadter Peterfilie bejtreut.

Gebadene Tomaten in Waponnaife.
efte, aber reife Tomaten [dhneidet man in
dyeiben, taudt fie in einen Ausbadteig von

Gi, meﬁl und eftwad 3JBitronenjaft, badt fie
in heigem Fett Hellbraun und jerviert fie mit
dider Wlaponnaife. Fn biefer Form finben
fie viel Beifall. ¢ L
BVuttermildhfartoffeln. Gejddlte Kars
toffeln werben in 4 Keile gejdhnitten, qut ge=
wajden, in gejalzenem Laffer gar gefocht, -
abgegoffen, mit frijher Buttermildh bedbedt,
nochmald aufgefocdht und etwasd m’teb[,m mc’g

a

Belieben mit fleinen braungebratenen GSpeds
witrfeln durdgerithrt.

Kalte Neisdfpeife. Wian. ligt 250 Gr.
Rei8 quit audquellen und verrihrt ibn mit
Buder, Bitronenfaft und 3wei Eidottern. Dann
fitllt man den Reid in eine moglidhit flade
Gladidale und ldft ibn erfalten. Dag Citveil
fdlagt man 3u fejtem Gdnee, vermijdht o3
unter bejtdndbigem Gdhlagen mit Frudtiaft
g{)e'rg mit Nlarmelade und belegt damit den

et (]

Heidelbeeren, nady Verner Wrt (Heiti=
fturm). Seit !/ Gtunde. /2 RKRilo Beeren,
100 Gr. Brotwiirfelhen, 1 Kod)loffel Wehl,
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3 Desil. Wildy, Suder nad) Velieben, Butter.
Die Veeren werden leidht zerftampft und mit
bem Buder vermijdt. Die Vrotwiirfelden
und das Wehl roftet man in ber Vutter,
madht bie MWilh fiebend und mijcht alled unter
bie Heibelbeeren. /s Gtunbe ftehen lajjen.
(Aidht Foden).

Pilaumens= oder Jwetjdgenfuden. Cin
RKilo Bwetfdgen, 150 Gr. Buder, Gtofbrot.
Cierguf: 1—2 Gier, 2 Loffel Buder, 2 Desil.
MWilh oder Rabm. Die Bwetjdhgenhalften
werben glethmagig auf den mit SGtofbrot
ober Wlandeln bejtreuten Kudenteig gegeben.
Der RKudhen wird erft nad) dem Vaden, auf
per Kudenplatte liegend, mit Buder bejtreut.
Cin CierguB, 3u bem die Cier und ber Buder
gut verrithrt und mit dem Rabm (Atildh) ge-
mijht worden {ind, madht biejen, wie 1bers
bhaupt alle Fridtefuden jhmadhaft und ausds
giebig. Wan gibt ben Guf iiber den Halbs
gebadenen Quden, jtreut nod etiwvad Suder
und nad Belicben Nlandeln dariiber und
badt ibn fertig. WUud ,Gritli in der Kiidhe®.

Cingemadte Frithte und Gemiije.

Preifelbeeren vhne Juder. Die qut vers
[efenen Preipelbeeren wdfjert man 2 -3 Tage,
fett fie bann, ohne Wafjer, auf mdgiged Feuer
und [dft fie unter vorjidhtigem Umrithren eis
nigemal auffodyen. Ctwasd abgetiiplt, fitllt man
Aie in einen Gteintopf und binbet ihrt 3u. Kurs
vor Dem Gebraud) jitht man bie jur BVervens
dung fommende Portion.

Wil man bdie Preifelbeeren mit Suder

einmadyen, jo redhnet man auf 500 Gr, Beeren
200 Gr. Buder. Redt zwedmdBig ift e3, eix

nige gefddlte, in Sdeiben gejdnittene Birnen

ober Dipfel unter die Preifjelbeeren 3u mijden;
fie mildern Deren Herbheit. n.

Rbabarber s Warmelade mit Preifels
beeven (ungesudert). Redt jdhone, reife,
verlefenne und gewajdene Pretgelbeeren ldft
man auf magigem Feuer unter Sfterem Rithren
weidh) foden. Durd) ein Gieb gejtridhen, fiigt
man den Preifelbeerjaft 3u dem vorbereiteten
Rbabarbermusd und [igt nodhmald dbamit aufs
Fodhen. Dann fitllt man dHad Wud in Gldfer
und jteriliftert 20—30 Winuten. €3 wird erjt
beim Gebraud) gefiift. C. L.

Pilaumen=Niarmelade. Die Vflaumen
(Bwetjchgen) werben abgerieben, entiteint und
purcdh die Hadmajdine gedreht. Nadhdem bas
Mud gan3 glatt gefodt ift — nad) ungefdbr
einer halben Stunbdevom Kodhen an geredhnet —
gibt man auf 500 Gr. Frudt, vhne Gteine ges
wogen, 150 Gr. Suder und fodht dad NMus,
bi8 e8 breit vom Loffel falt.

Cornidyonsd. RKleine, feblerlofe Gurfen
werden forgfiltig abgerieben, mit einer Gted-
nadel mehrmald durdijtoden, mit Sals bes
ftreut und bi8 jum. andern Tag ftehen ges

laffen. Dann wird guter Weinejlig gefocht,

sum Crialten gejtellt, bie Cornihond lagen~
weife mit Cjtragon, einigen Phefferfornern,
Lorbeerblatt, einigen fleinern Gdalotten und
etivad feingefdhnittenem Weerrettig in Gldfer
gejhichtet und bder falte Cjfig dariiber ges
gojfen. — Am folgenden Tag wird der Ejlig
nodhymal8d gefodht und tvieder erfaltet itber die
Cornidhond gegoffen, tworauf dad Gefdf vers
jhlofjen wird.

Fiir Pilzertraft, aud) ,Goha“ genannt,
find alle gejunden Pilzabfdlle 3u verwenbden.
Rafd gewajdhen und abgetropjt, wird auf 5
Taffen Pilze 15 Gr. GSalz gegeben unb beibesd
miteinander vermijdht in ein Porzelan= odber
Tongejdhirr gedritft. Wm bdritten Tage wird
ein geftridhener CHloffel fleingefdhnittene Aups
jhalen ober BVlatter dajugegeben unb alles
ntiteinander verrithrt und dret bid vier Sage
sugebedt ftehen gelaffen. Nun wird basd Ganze
bet fletner Flamme mit einem Fleinen Gtirdden
Lorbeerblatt, einer fleinen Swiebel vder Gda=
lotte, einer elfe, ‘ciner Prife Wugtatbliite,
5—6 3eritoBenen Vfefferfdrnern und erbiens
grof Kunoblaud) eine balbe Gtunbe [an%fam
gefocht und auf ein durdndftesd leinened Sud
sum Ubtropfen gegoffen. Diefer Saft wird in
Flajhden von bunflem Glad gefillt, feft vers
Forft, 1/« Gtunbde im Wafjerbab gefodt, ebe fie,
mit dem RKorf in Wadhs oder heifen Giegels
lack getaudht, verwabrt werden. '
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Vlutarmut und BVleidiudt.

NMan it fortivdhrend im Bweifel, ob man
Blutarme 3u BVewegung anregen jolle pder
ob man in Veriidjichtigung threr fortwdahrens
ben Aliidigleit fie ausruben lajfen folle mit
Liegelur,

Dr. Qeller gd)teibt in jeinem ,Hanbbud der
ANaturheilmethode” :

2 Da die Uiidigfeit aud dbem fdhlechten BVlute
fommt, weldhed da8 Wervenjpitem natirlich
mit Gtofiwedielgiften durdietsten Nabrilijiige
feit erndbrt, o muf in erjter Linie Wert da-
rauf gelegt werden, dDad Blut 3u reinigen. Died
[agt fich am bejten durdy Unjtreben eined nors
malen Blutfreidlaufed und erhohte Uudjdei-
bungstatigfeit erreihen. Dedbhalb Joll ber Blut=
arme eine fpjtematifdhe Bewegungdfur unter=
nebmen, D. b. er {oll jeden Lag in freier Na-
tur feinen Krdften entfpredend fidh) BVewegung
perfdhaffen, nicht nur alle adht Lage einmal
burd) eine forcierte Leiftung, fondern eben
regelmadgig taglid. Die Korpermusdfeln wers
ben durd) regelmdige Vewegqung gut mit
Blut verjorat, die falten Fiige und Hanbde
verjdhwinden, der Gtoffwedhfel wird erhobt,
ebenjo die Ausjhetdbungen und dad Nervens
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ipftem wird angeregt. AUljo fyjtematifch regel=
mafige BVetwegungsfur, verbunden mit tdge
lichen Tiefatmungen find die einfaditen und
Beftenn Wittel gegen Vlutarmut. HFn vielen

dllen werden aber VWlutreinigungdfuren durd)

uft« und Gonnenbdbder, durdy Widel, Pal=~
Fungen, Gdwiprozeduren, Fajten . nidht 3u
umntgehen fein.

Krantenpflege.

Bei welden Krantheiten find Sonnens
bader 3u empiehlen?

Die heilendbe Wirfung bHed Gonnenlichtesd
iit heute jhon vielen Kranfen und Leidenden
befannt, bad beweljt die erfreulihe Bunahme
Der AUnbdnger ded Gonnenbaded. Gonnens
baber find bet allen jenen RKranfheiten ges
boten, wo {dweigausdtreibend und dabdburd
entgiftend eingewirft twerben muf, wie bei
Rbeumatidmusd, Nierenleiden, Waiferfudt e.
Da fjie balterienfeindlid) wirfen, follten fie
aud bei Fledhten und Wunden genommen
werden, namentlidh in leffterem Falle ald
Seiljonnenbdader; ed wird aljo nur der betrofs
fene, erfranfte Korperteil den GSonnenitrablen
ausgejesst. Weiter jollten alle jene Leibens
Den reihlih Gonnenbdder nebmen, die an
Gtoffwedyjelitorungen leiden, wie Wlenjden
mit franfbafter Wagerkeit, Fettjudt, Slrofu=
lofe, Buderfrantheit, Gidht und englijder
Qrantheit, und weiter audy alle jene, die an
Blutarmut und Bleihjudt leiben und ald
Hopodhonber vpom Leben nur die Sdattens
feiten fjeben, tritbjinnig, bofinungdlod und
arbeitdunlujtig find. Gie alle werben bei reid)s
lihem WUufenthalt im Sonnenjdein bald eine
vdllige Wandlung 3um Vefjeren an jid) ver=
fpiivert und bei regelredter Uniwendung von

onnenbdbern nad) den Ratjdldagen einesd
Ur3zted audy oft vollige Heilung erlangen.

Dr. A. Sartorius.
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Sduty fleiner Kinder vor Sonnens
blendung.

Dasd nod febr empfindlihe Sehorgan ber
gahs RKlcinen mup fjtet8 por den blenbdenden
ireften Gonnenjtrablen gejdiityt werden. Redht
unitberlegt hanbdeln in diefer Hinfidht oft Wlirtter
und NWadden beim Hin= und Herfahren desd
RKinderwagend in fonnigen Gtrafen. Wabh=
rend fie uerft in der Regel ganj richtig fo
fabren, DaB bie Gonne dem RKinddhen nidt
direft ind Gejiht {dheint, drehen jie fidh am
Gnbe ber Gtrafge um und fabren nun adtlosd
Der Gonne entgegen. Der Wagen muf ftetd
bie gleihe Gtellung 3ur Gonne einnebhmen.

Dedhalb joll man beim Suriidfahren an dem
anderen, binteren Teile fdhieben und jo jedesd=
mal am Unfang und Ende ber Gtrafe bie
eigene Gtellung wedieln, aber den Wagen
felbjt nicht umwenbden.

AUm empfehlendwerteften find Kinderwagen
mit umflappbarem Verded, dad je nad) der
Gtellung der Gonne entoeder den Vorders
ober Hinterteil ded8 Wagend befd)atte% ¥

T. .

Gartenbau und ‘BIun{enfuItur. ,

Wie madht man Stedlinge?

Die Wionate Juli und Vugujt find bie ge=
eignetite Beif, um von auddauernden Topf«
pilangert und aud von vielen Bierftrdudern
©tedlinge 3u jdhneiben, die fidh, fofort J;ri ()]
in dte Crbe gejtedt, febr leidht und rajd) be=
wurjeln und ald junge Vilanzen aud) leicht
itberwintern. Bu diejem Bwede bdiirfen aber
nur fefte, jhon gut audgereifte Triebe ausds

etwdhlt werben; 3u weide, nod) Frautartige

riebe von geilem Wudh8 taugen bhiesu
wentiger, da jie fidh nur {Hwer oder gar nicht
betourzeln. AIE SGtedlinge fhneidet man alfo
Diedjabrige, gut audgereifte Gommertriebe
fingerdlang ab und 3war frith movgend ober.
abendd und ftet8 bireft unter einem Blatt,
pad vor dem Cinfteden ded Triebed didt itber
bem AUuge abgejdnitten wird. Bum Cinjesen
per Gtedlinge beniiit man entweder Blumens
topfe, Holztdfthen obder aud) leergewordene
Atijtbeete. Gritere erbalten zuerit eine Shers
benunterlage, auf welde dann erjt eine 10
bi8 12 Cm. jtarfe Ghidht mit Sand permijhte
Gartenerde gebradt wird.

Die Gtedlinge dutrfen nur 4—5 Cm. tief im
Boben ftehen, werden bann gut angebriidt
und madgig, aber oOfterd begojfen. Bid bie
Gtedlinge fih bewurselt haben, miiffen fie
fdattig und durd) tdgliched Nberbraujen ftetd
g[eicbm&f;tg feudht erbalten werden. Wod

efjere Criolge ersielt man, wenn biezu ein
abgerdumted8 Miftbeet ur Verfiigung ftebt.
Diefed muf aber gegen direfte Sonnenjtrahlen
ebenfalld gefdhitht und die aufgelegten Fenjter
purd) Nberjtreichen mit Kalfmild) ober Bes
fleben mit ditnnem DHellem PVapier undurds=
fihtig gemad)t werben; bie grellen, Ddireften
Gonnenjtrablen wirfen namlid ausdtrodnend
und fengend auf bte Gtedlinge ein, o lange
biefe nod) feine Wurjeln gebildet und dburd
diefe Feudhtigleit aud dem Boden in fidh auf-
nehmen fonnen. Wian fann aber aud) febr
wobl im freien Gartenlande an etwad jhattiger
Gtelle die Gtedlingdzudt mit gutem Crfolge
betreiben, nur muf dbann der BVoden qut mit
Gand vermijdht fein ober aud)y mit Gagmehl
und muf ftetd8 feudt, loder und unfrautjrei
erbalten werben. ®.
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Anfanger im Gartenban

begehen oft den Fehler, 3u viel pflangen 3u
wollen. CEnttdujdhungen bleiben bann nidt
aud. Wan fehe fid in ber NWadhbarfdajt um,
wad am bejten gerdt, und bejdhrante jich bas=
rauf. 8n trodenem, fteil gelegenem Land ges
Deibt nidht dasfelbe wie am raufcbenbeth ‘B(gcb.

5: ~ Tierzubt.

0008608

Dasd fiberfliegen der Hithner

itber Den nadbarlihen Gartenzaun ijt viels
fad die Urface von Feindjdajt und Bwiit.
Diefer Mioglidhfeit fann leicht abgebolfen
werden, wenn man den Saun mit einem eins
faden Drabtzug verfieht. Jn bie Pfojten ded
Bauned werben 3ur Werlangerung bderfelben
eiferne Gtabe eingefd)raubt, weldye in gleiden
Ubftanden mit Lodhern bverfehen find., Die
Gtabe miiffen jdhief nad) dber [nnenjeite ded
Gartend ju geridhtet jein. Wun werden vers
ginfte Drdabte an bden VWerldngerungsjtaben
befeftigt. Die Hithner finden auf biefen Drdbten
beim Uberfliegen Feinen Halt und fallen toies
der in den Hof juriid.

60000008

Frage=Ccle.

Antworten.

61. Den Pleffer s Wiildling fenne idh
nidt, wobl aber ben Vfefferling (Pfifferling)
ober Cierjdhwamm, fiir den idh H[bhnen ein
gute8 Rezept nenne: Kleine, ganze Pfeffers
[inge werben in Vutter mit Gals, %feﬁer und
Petetfilie weidhgediinjtet. Wenn feine Fliifjigs
feit mebr vorbanden ift, jdhlagt man einige
Cier binein und behandelt dad Geridht wie
Rithrei. Wahrend dbed Umriithrend fann man
nody einige £offel mit etwad Nieh! verquirlten
jauren Rabm beifitgen. Probieren Gie e8 mit
Sbhren Vilzen auf diefe AUrt. G.

62. Aus eigener Crfabrung fann idh [bnen
‘Da8 RKonfervieren ber Friidhte durd) CEins
Ltbmefeln empfeblen. Ulle meine Friidhte,

te th auj biefe AUrt einmadhte, Hielten fich
febr gut und jhmeden beim Genup wie frijh
gefodbte. Hauptiadhe ift, daf die WUrbeit Jebr

rajd vor fih geht. [bh gebe H[hnen nadh=
ftebend die WUnleitung dazu,

Gldjer oder Flajden mit weitem Hald (4
big 6 Cm. Durdhmeljer), GdHwefeljdhnitten, in
ca. 34 Cm. grofe Gtiidden gefdnitten, die in
lautwarmem Wafjer eingelegte, audgerungene
Gdweingblaje, Bindfaben und Gdere werden
auf dem RKiichentifd bereit gebalten. Die Friidhte
werden wie 3u Kompott mit %ag ers und Suders
3ugabe leiht gefocht (nicht mebr al8 3wei Kilo
auf einmal) und fodhend in die inzwifden ers
wdrmten, gefdivefelten Flajden gefitllt, rajd

- eined der Dbereitgebaltenen Gdwefeljtiidden

angezitndet, auf die Friwhte gelegt und rafdh
mit der Schweinsblafe 3ugebunden. DieFlajde
wird dann nodh) mit warmem LWafjer abges
wajden und beijeite gejtellt. Die Konfjerve it
ferttg. — Wian fann aud) ein rundgejdnits
tened Gtiid Pergamentpapier auf die Frudte
legen, bevor Dad brennende Gdhwefelftiidden
parauf fommt. Ferner ijt ¢8 rvatjam, Ddie
Gdweindblaje nicht vor der Verwendung in
Gtitde 3u fdneiden, jondern im Ganzen 3u
perwendent, aljp jeweilen erjt nad) dem Vers
binben einer Flajhe den Rejt abzujdneiden,
Da fie auf bieje YWeife befler audgeniiht wers
ben fann. Dad Gdwefeln Der Flajden ge~
jhieht auf jolgende Weife: Uuf einem alten
Teller ober Bled) wird ein Gdwefelftiidden
angeziindet und die Flajde dariiber gejtiilpt.
Wenn Gie die WUrbeit erjt einmal gemadt
baben, wird fie [hnen bad 3weite Wal gan3
leiht pon der Hand gehen. Probieren Gied
nur. Guted Gelingen witnjdht Jhnen

Bethli.
Sragen.

63. Wer empfiehlt einen wirflidh baltbaren
Ritt fiir Gegenjtdnde, aller AUrt? E8 it in
meiner etwad feudten Riidhe jhon vorgefoms
men, daf fdeinbar gut gefittete Gejdhirre wiex
ber audeinanderfielen. €8 muf dod) aber ein
Ritt im Handbel fein, der abjolut fidher Halt!
Fir AUngaben danft Haudfrau.

64. UWie werden bdie jog. Wildveridliifje
an KSonferven gemadht? NVlan fonnte mir feine
genaue Anleitung geben. it Getbenpogiet
wirflid) undurdlafjig firr Nlifroben ? -

65. Wer gibt mir ecinige Rezepte an fir
Opeifen aud Holunderbeeren? Wie nimmt
man ihnen den fo eigenartigen @efd)macé ?

a
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