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€r[deint jdbrlidh in 24 Mummern
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Biiridy, 3. Juli 1920.

Wer nur ben Tag getwinnt, der hat die Shladht
Gewonnen! Du gewinne AUugenblide!

Denn hajt du jeden Wugenblid bejiegt,

Hafjt dbu dad ganze Leben dir gewonnen!
Dad ganze Leben dir gefdmiidt! Dir leicht

Die ungeheure Lajt der Jeit gemacht!
Seopold Sdhefer,

a

Unjere gefiederten Gajte.
Plauderet von NT. L.

(Nadbrud verboten.)

€38 gibt nidhtd8 Unterhaltenderesd fiir
einfam lebende Nienjdhen, ald frei flies
gende BVogel an fidh 3u gewdhnen und
3u 3dhmen — e8 braudt nur Rube und
Geduld und dad notige SFutter dazu.
Geit Fahren war die Vogelwelt bei und
3u Gajt und bie Wachbarn, bdie unfer
Sun beobadhten, ahmen unjer Veifpiel
nad). Wir haben Gajte aller Art fennen
gelernt, grofle und fleine, gejdeidte,
pliffige und wabre Lolpatidhe, aud
armfelige Kritppel und Hnvalide. Da
fih der grofte Seil der Vejudhe an
unferm Kitdenfeniter abfpielt, beim Ge-
mitferiijten oder wadhrend der Alorgens
ftunden, 3ur Seit, ba die Sdlafsimmer
in Ordnung gebradt werden, verfdumen
wir nicht viel 3eit, haben aber Unters
baltung und Ubwed)3lung.

€3 ift nidht allgemein befannt, daf
Die Wogel fid) Quartiere 3uteilen, die fie
eifrig verteidbigen und aud denen fie
{pater felbjt ihre 3artlih aufgepdpypelten

Sungen vertreiben! Geben twir einem

Budhfinfen, der jeine Wobnung weiter
bont und entfernt hat, einen Kern, o
fommt Der redhtmdBige ,Befifer Ddes
®Gartend“ auf ibn lodgeftiirst, um ihn
3u vertreiben.

Dann fit der Ungliidliche pldglid
lautlo@ und bejdheiden 3u meinen SFiigen
ober auf dem Fenfterfima, und fliegt mit
feinem Kern weit uriid in fein Stands
quartier, denn er fiirchtet den ftarfern
Artgenoffen. Srodem ift er jebr 3abm,
nimmt den ukfern aud ber Hand,
fommt in8 Bimmer und begleitet uns
in ben Garten, jofern ber KRonfurrent
anderweitig bejdaftigt ift.

Die Liebe macdht die Woigel aud) 3u=
traulicher Den ienfdhen gegeniiber, benn
gleid) nad) ber Hodh3eit beginnt die Sorge
fiir die Wadfommenfdhaft und bdabei
werden fie 3abm; e3 ijt cinfader, an
ben gedecten Tifdh 3u fifen, al8 von
weither die Wabrung 3u fuden fiir die
etwig bungrigen Jungen.

Wieifen aller Art {ind die zierlidten
Gajte, fie find voll Grazie in den Ve-
wegungen, jdelmijd, flug und unters
baltend, aud) leidht 3u 3dhmen, wenn
man fie taglid) fiittert. Wenn id) iiber
Aadht die Fenjter meined Sdhlafgemadh3
offen laffe, Jo jit in frithejter Nivrgen-
jftunde eine RKoblmeife auf dem Ubren-
jtander und 3witjchert mir die Vitte nady
bem Grithjtitd in die Ohren. Audh im
Garten find fie aufmerfjame Begleiter,
turnen auf dem Widfdhefeil hin und Her
und begreifen gar nidht, dbaB fie 3eits
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weife vernad)ldffigt werden. Gie wers
pen von allen Vefudhern verwohnt, die
Rinder baben eine bejondere Vorliebe
fitr Da3d Friittern der Gdjte und werden
babei {till und gefittet. Die Vogel find
ftetd um ibre SFreibeit bejorgt; madyt
man eine hafjtige Bewegung, fo fliegen
fie Yhnell fort.

Die Wleifen bhalfen mir einjt iiber
eine mehr langwierige al8 jdhmershafte
KRrantheit hinweg. €3 war Hodhjommer=
3eit und die SFenjter jtanden jtetd offen;
Da unterbielten mid) meine gefiederten
Sreunde aujd bejte. b beobadtete
ibren S¥lug, der immer auf einem er-
hobten Gegenftand endefe, fei e3 der
©piegel, die Lampe ober der Ubren-
ftanber. Von da herab jangen fie mir
bor, aber nicht ohne Entgelt, denn holte
ich feinen uftern, jo flogen fie entriijtet
weg. 53 war frob iitber die Gefelljdaft
und fitterte jie gehorig. Sum Dant ba=
fitr bradhten jie mir ihre Jungen, dide,
aufgeplujterte Dinger, dieeifrig freijchten,
gegen mid) ihre ©dhndabel aufrifjen und
pann wieber unter vielem Gejchrei ibren
armen Cltern nadjagten, wenn Ddieje
felber frefjen wollten. Nlandymal jafen
fie malerifd) in einer Reibe auf dem
Fenfterfimd und fannten feine Sdeu.
Da die Wietfen 3wei Bruten aufziehen,
fann man f{idh lingere Zeit an ihnen
freuen. ©padter aber werden die Jungen
ritficht8lo8 aud ihrem Paradieje ge=
jagt! Budhfinfen {find weniger 3abhm;
fie nebmen wobl aud) Kerne aud der
Hand, jind im Garten Jutraulid), wagen
fid) aber nidht in bewobnte Raume.
Blaumeidlein wollten fidh in einem an
Der Wand bhdangenden Waldhorn ihr
Aadtquartier aufjhlagen und waren
febr entriiftet, al8 ibnen diefed mufi=
falijhe Lager veriveigert wurde.

Unter unjeren Gajten befand jidh einen
ganjen Winter hindurd) ein Rabe, ber
morgend {tet8 bie RKRiidyenarbeit in der
Hofinung auf Ubjalle iiberwadhte. udh
ein reizended Rotbriiftlein bejudhte uns
taglicdh wiederholt. Seinploglider, jangs=
und flanglofer Abjdhied tat und webh.

Audh) Griinlinge feblten nicht im Krany
der Gijte, o wenig wie die GOpedt-
meifen. Leiber fommt al8 ungebeteniter
Befjud) aud) dber Sperber, der fid) bid
and Haud heranwagt und jelten obne
Beute abzieht. AMod) eine Viertelftunde
nad) feinem BVefudy hort und fiebt man
feinen Vogel, fie haben fidh im Gebitjdy
berfroden und rithren fidh nidht. Dod
allmadblid) erholen fie fich vom Sdyreden
und wieder beginnt ibr RKonzert im
griinen Rebvier. "

Unfere Sierliebe hat und {Hhon mande
{dhone Stunde verfdafft und aud) mande
RQenntniffe eingetragen. RKinber wdren
auf diefe Art leicht 3um Tlerfdhus 3u
gewinnen. NWlandjer wilde Funge filt
pen Vogeln 3ulieb ftill und rubig im
Garten, wenn er bdiefe fiittern DbDarf.
it frith genug fann man der Fugend
einprdagen, die Tiere 3u jdhonen. Lernt
fie Die Vogel lieben, {o werben fie audy
Ucdhtung empfinden vor allem, wad da
freudht und fleudht in der freien Natur.

Sur Qultur der Riirbifje.
Von . St.

Nian hat jhon in frithern Seiten den
Riirbi8 al8 eine nidht unwidhtige Wirt-
{dajtdfrudt angefeben, wenn er aud
nidht diberall al8 Grojtulturpflanse fidh
Cingang verjdafit bat, wie e3 3. B. bei
den Gurfen der Fall ift. Dennod) wird
er in vielen Landern, jo in Ojterreid,
Ungarn, SStalien und im Orient nidht
nur gartenmafgig, jondern al3d Feldfrudt
angebaut und fjowohl al8 bemerfens-
werte Gpeife, wie aud) ald Viehfutters
pilange gejdhast. Wabrend der Krieg3-
3eit ift aud) in Deutjdhland der AUnbau
per Kiirbidpflanze mebr aufgefommen;
waggonweife trafen die Sufubren von
bgn Crieugungdplafen in den Stadten
ein. |

Der Riirbid ift eine 3u ber Familie
per Concurbitaceen geborige Pilanzen-
gattung, die in etwa 10 Arten in den
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Sropengegenden Afrifad, Afiend und
AUmeritad vorfommen und jum Teil in
3ablreichen Urten fultiviert werden.

NMan unterjdeidet Speife= und Jier-
fitrbiffe. Von lefteren Joll in nad=
ftebenden Ausfithrungen nur derjenigen
Crindbnung getan iwerdben, die neben
ibrem Sierwert aud) einen wirtjdaft-
lidhen Mufien abwerfen.

Der gemeine Syeldfiirbi@ wird am
meijten angebaut. Er bringt grofe
rundlide, aber aud)y fladhgebaute oder
langlihe SFriichte, verjdhieden in Der
%arbe, hervor.

Fiir ben Kitdhengebraud) ijt ber Warf-
fitrbi8, ber Hentners, Nlelonen= oder
Riefentiirbid, der oft mehr ald zentner=
jdhwere SFriichte hervorbringt, von bes
jonberer Widtigleit. Jhr Frudifleiid
ift fejt und 3art, dabei wobhljdhmedend.

Beliebt {find aud) Ddie englifchen
SGdymeertiirbiffe, die langen italienijden
Gorten, der Wlanteljadtiirbisd, dejfen
Triichte befonbderd in Ofteuropa haufig
genoffen werden.

Der Augurientiirbisd, jdhon mebr 3u

Der Gippe der Siertiirbifje 3dblend, rantt
ungemein {dhnell. CEr wird feiner weif
und griin marmorierten ©dale wegen
haufjig 3ur Belleibung von Wlauern
und Lauben verwendet. Die efgbaren
Sriichte balten fich viele Nionate lang
frifd.
Der ungarifdhe Bratfiirhid wird in
grogern tiiden im beigen Ofenrobr
oder im Bratofen gebaden, fdhmedt
bigfuitabnlidh und ijt ein Lederbifjen
aud) fiir Kinder, die RKiirbidgeridhte oft
nicht lieben.

Wad die AUnpflanzung anbetrifft, jo
find fiir RKleingdrten in erjter Linie die
nidt ranfenden Gorten 3u empfeblen,
weil fie weniger Raum beanipruden,
ed fei benn, dap man ecine Laube, Per=
gola oder dergleichen bepflanzen modhte.
Gdmierigfeiten in der AUnpflanzung be=
fteben nicht; warmer, jonniger Stand=
ort, tief geloderter, gut gebiingter Boden
und reidlided Giefen find Haupter-
forberniije.

Audjaat vom NWai bid Funi an Ort
und Otelle ober aud)y Vorfultur in
Sopfen und Audpflanzen in den ge=
nannten Nionaten. Die Kiirbidgewaddje
perfeugnen in Be3zug auf Froftempfind=
lichEeit ibre warme Héimat nicht.

Die Verwendungdmoglichfeit der Kiir-
biffe in der Riidhe ijt vielfeitig; Dbie
Sriichte entbalten verbdltni8madfig viel
Vhodphorjaure. €8 it nicht 3u leugnen,
pafy ba8 RKirbisjleifd) etwad Weid)-
[ihed im Gejdmad bat, aber ¢8 gibt
fo viel geeignete Sutaten, daf eine fun=
dige Haudfrau redht {dhmadhafte Ge=
richte Daraud bhersujtellen vermag.

AUud den 3erquetichten Samenfernen
bereitet man SFiebernden ein fiihlended
Getrant abnlich der Wlandelmildy, wdh=
rend getrodnete Rerne bden lieren-
franfen einen lindernden Fhee liefern
und Kiirbidfleifd) audy fiir fithlende Ums=
{dhlage in der Kranfenftube beniift wird.

Riirbifje eignen fidh audy ald Sutter
fiir Rleintiere. ,Ganenforner”,

O

Sdhwimmen ald8 vorziiglider
RQraftigungs= und Ubhdartungsiport,
Bon Dr. Ghroder.

(Radhdrud verboten.)
©dwimmen ift Wafferturnen. ¢E3
bilbet Die eingige Leibeditbung, den ein-
sigen ©port, bei Dem alle Teile Ded
ganzen Korperd tdtig find und daburdh
gejtarft werden. Vejonderd die infolge
Ded Walferwiderftanbed ndtigen fraf-
tigen Arm= und Bruftbewegungen ent=
wideln Den VBrujtforb und die Nus-
fulatur ded Oberfdrperd in audgeseid)-
neter Weife. E3B fritt aud) fortwdhrend
ergiebige Utemgpmnajtif und Lungen-
pentilation ein. Denn der Korper wird
dadburd) {dwimmfdbig, da man bdie
Lungen mit redht viel Luft fitllt. Wie
der Fijd) jeine ©Gdhwimmblaje erweitern
muf, wenn er jur Oberflade ftrebt, fo
balten ung bdie Lungen gewiffermafen
al@ ©dwimmblaje nur bdann {iber
Wafjer, wenn wir redht tief eingeatmet
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haben. ®ejdhieht dad tagtaglih immer
ieder, |0 hat e8 auf die RKrdftigung
Der Lunge natiirlid) einen febr giinjtigen
GCinflu und dient al8d heiljamed Nlittel
gegen drohende Criranfung ber Lungens
pigen, gegen AUnlage 3ur Suberfulofe.

Durdh) dad energifdhe Serteilen und
Suriiditoen ded Wajjerd mit Den weit
auggreifenden Armen werden aud) die
am Riiden und an den oberen Rippen
befejtigten Urmmudteln bedeutend ge-
fraftigt. Died erzeugt bei [angerer Aud-
iibung einen gerunbdeten, woblgeformten
Brujtforb.

. Dazur VBorwart8bewegqung im Waffer

aud die Beine tatig find, wird die Bluts
sirfulation in thnen rege gefordert. Wiele
Wienfchen flagen {tetd iiber falte SKiifge
und Hanbde, liber ein aujgeregt arbeiten=
Ded Hery und iiber Blutandrang jum
Kopfe, ohne 3u abnen, wo die Wurzel
Ded bel8 ftedt. Summelten fie jich
fleiig im Wafler herum, fo wiirden fie
bald merfen, daf die Urjadye inmangelns-
ber Tatigeit ber ufenorgane und dem
Sutiiddrangen ded Bluted nad) dem
Korperinnern liegt.

Gang bejonbere Vorteile madyen fidh
geltend Dei fettleibigen PVerfonen. WViel
Tett wird beim Sdhwimmen durd) die
NMustelarbeit und Warmeentsiehung
berbraudt; dad Herz wird 3u energifder
Satigfeit geswungen; dad Blut pulfiert
fraftiger burch bdie fleinen, faft bluts
leetren Fiderchen, und die mdadtig arbeis
tende Lunge pumpt ftetd in reidhliden
Wiengen Gauerftoff ein 3ur Verbrens
nung ded itberflitffigen SFetted.

Bei feiner andern Korperbewegung
wird eine jo grofe NWienge von Nius-
feln in Sdtigeit gefeft und eine dbns
lidge harmonijche Unjpannung ded ge-
famten Organi8mud erreidht, wie beim
©dwimmen. AuBerdem fdallt Dabei,
wad von grogem Vorteil ift, bie mit
allen andern WUrten Ded Jommerliden
Gyported8 verbundene CErhiung fort.
Dazu fommt der reinigende und ftarfende
Cinflufy bed falten Wafferd auf bie Haut,
und der wobltdatige, auf die Hautnerven

geiibte Reiz, der in Werbindung mit
Den tiefen QUtemsiigen und Ffrdftigen
Wiustelaftionen den gejamten Stoff-
wed)el madtig fteigert.

Daber jollten alle Wlenfden, grol
und flein, Wianner und Frauven — dasd
Sdwimmen lernen.

SFreilid diirfen im allgemeinen nur
gejunde PVerfonen {dhivimmen; anbere
mitfjen 3uerft dDen Arst befragen. AWas=
mentlidh {bhwadlidhen, blutarmen oder
febr nervofen Kindern und Crwadhjenen
fann falte@ Vaden und Sdhwimmen febr
fdhaden. Cbenjo foll jeber irgendwie
Obrenleidende bor dem GSdwimmens
lernen Den Gpesialarst 3u Rate 3iehen.
Gtetd mufy er {idh einen mit BVafelin
getrantten Wattepfropf ind Obr jteden
gegen dpad Cindringen von jdhmugigem
Waffer. Den Kopfiprung joll er gany
unterlajjen, weil bdburd) Ddie plojlide
Verdidhtung der Luft im Gehdrgang,
namentlidhy wenn dabei der Korper feits
lich {chief auf die Wajferflade {dhlagt,
eine perhangnisvolle Verlefung bded
Srommelfell8 eintretenn fanmn.

leulinge mogen mit dem Sdhwimmens=
lernen erft im beigen Hod)jommer be=
ginnen, ober im Winter in warmen
Gdwimmbddern. '

Wady einer forperlidhen AUnjtrengung,
einer J{dhweren geljtigen AUrbeit obder
nad) beftigen Aufregungen ein falted
Bad 3u nebmen, ijt ganz faljd), denn
dadurdy wird 3u dem {dhon vorhandenen
Reizzuftand ein neuer gefiigt, der 3war
fitr Den Wugenblit Cririfdhung und Be=
[ebung vortdujdht, aber bald um fo
groere Ubjpammung folgen [dkt. Aadh
forperlidher oder geiftiger AUnjtrengung,
im Sufjtande der Crmiidbung bildet nur
pad warme Bad eine wirtlide Quelle
neuer belebender Krdjte.

Miit vollem Wlagen 3u {hwimmen, ift
ebenjowenig anguraten wie in gany
nitchternem Sujtande; bvielmebr mbge
man etwa eine Gtunde vorber einen
fleinen SYmbify nehmen.

Sur Babejtelle gehe man langfam,
enttleibe fid) dann {dnell und fjtirze
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{idh obne Baubdern in die Fluten. Dad
bielfad) beliebte lange Umberftehen in
entfleibetem Suftande, in dem faljdhen
®Glauben, {id) vorber erft ordentlidy ab-
fithlen 3u muiffen, ijt vom 31bel.

KRommt der Babenbde ind falte Wafjer,
o verliert Der Qorper fofort eine grofe
Nlenge feiner Warme, daber dad ans
fanglidhe Kaltegefithl (Ganjehaut, Frofts
jdauer).  Der Sdwimmer gleidht died
purd) fraftige Bewegung jdnell ausd;
per falte ©dauer verwanbdelt fid) in
woblige BVebaglidhfeit. Stellt {id) aber
nadber nod) ein 3weiter Froftidauer
ein, {o verlaffe man {ofort bad Wafjer,
fleibe fidh {dnell an und gebe in bder
©onne jpaszieren. |
~ Uad) bem SdHwimmen {oll man fidh

{dnell anziehen und einen Spasiergang
in flottem Sempo maden. Dadurd)
beugt man jeber Erfdltung vor.

Da dburd) die fraftige Bewegung beim
Gdwimmen viel Blut aud den inneren
Organen 3u ben Wiudfeln und jur Haut
abgeleitet wird, leibet die Verbauung,
3u Der jtetd Blutfiille ndtig ift, 3unddit
not. Daber foll man mit dem GCifen
mindejtend eine halbe Stunde warten;
gaﬁbber {dmedt und befommt e8 um fo

effer.

Saushalt.

Cin vorziiglides Wajdmittel

fiir alle bunflen Gtoffe und Kleider ift eine
WbFochung ded duntlen Wauer=Cieusd. Diejer,
der an altem Gemduer meifjt tn fippigiter Firlle
wddit, fann auf Gpaziergingen fiir den fpd=
teren Bedarf gejammelt werden. Cine Hanbds
voll auf 1 Liter Wafjer beredhnet, aufgefoht
und mit gleicher Wenge falten Waijers ger-

wenbdet.
Jinkjaden

werden mit Godawaffer gereinigt und von
Beit 3u Beit mit Efjig und feinem Lehm eins
gerieben, abgepuft und nadygerieben. Ober
man rihrt Sinnjand mit heigem Wafjer 3u
einem bdiden Bret. it der Sand erfaltet,
jchitttet man etwad Galzjdure dbarunter, trdgt
Den Bret mit einem wollenen Lappen auf und
reibt tiidbtig. Bu {darf darf dad Pubjeug
nidht fein, aud darf man nur Gtid fiir Stid
pornehmen, da dad Jinf leiht anlduft.

In der Sonne getrodnete Heidelbeeren

find im Winter bet plolid) eintretender Diarrs
hoe ein gani vorziglidhed Stillungd= und
Linberungdmittel. Gie Jollten jet reichlich zu
biefem Bwede geborrt werbemn. N. A.

Gin natiivtlides Vadaroma

fitr Quden ujw. bieten die Gdalen bder Jis
tronen.y Vor dber Wertvendung derfelben reis
nigt man fie mitteld feudhtem Fud) unbd reibt
bas8 Gelbe ab, dabei barauf adhtend, dbap nidht
bie weife Haut mit verleht wird, dba dieje bitter
ift. Hat man nun mebrere Sitronen auf diefe

Weife gan3 abgerieben, o fitllt man Ddiefe

feingeriebene Fruchtichale mit Suder vermijdt
in eine verjdliegbare Gladbiidhie. Der Dufts
ftoff tetlt fich bem Suder mit und perleiht dem
Damit gewiirsten Gebad, Giifjpeife, Pudding,
Auflauf u.f. . einen vorziglichen (b’efd)t%acf.

2000000

Riidye.

Gpéifeacttcl fiir die biirgerlide Riide.

Gonntag: Somatenjuppe, T.Gerollter Rinds«
braten, * Bobhnen auf ital. Art, neue RKare
toffelchen, + Erdbeercreme. - i

Montag: Rumfordjuppe, Gebadene Griefs
{dnitten, Kirjdenfompott.

Diendtag: Welonenjuppe, T Somaten=Fleifd=
flog, Kopfialat.

Nittwod) : Reftenfuppe, T Lattidh mit griinen
Grbfen, Kartoffelballden, * Gauermildpuds«
bing mil Beeren. _

Donnerdtag: T RKerbeljuppe, * Lungenbadée,
MWatfaroni, griner Galat.

Freitag: * Nlangoldfuppe mit Cierftid), Hafers
foteletten, T KRartoffelfalat mit Vobhnen. |

Gamstag: Neidcremefuppe, + Cierpilze, * Kars=
toffeln mit Quarf.

Die mit * begeidneten Regepte find in biefer Nummer ju
finben, ble mit + Dezelchneten in berv leften,

RKRod)=Rezepte.
Altoholhaltiger Wein Lann su fit B en Spelfen mit Borvtell
burd® alfoholfreien Wein ober wafferverbiinnten Sivup, und
au fauren Speifen durd Jitvoneniaft erfest werben.

Mangoldjuppe mit Cierjtidh. Niangold
joviel, dbap man 250 Gr. Brei dbaraud erbalt,
Waffer, Gal3, eine fleine Swiebel, 30 Gr. Fett,
9 eifel Wehl, 2 Gier, 3 Loffel Wildy. Der
MWangold wird gewajden, in wenig Waffer,
Dad man nadbher jur Guppe mitverivendet,
abgefodht und fein gewiegt ober bdburd) bdie
Hadmajdine gegeben. Die ganj fein gebadte
Bwiebel diinjtet man in dem Fett, jtaubt das
Wiehl Ddaritber und gibt den Wlangoldbrei
bdazu nebjt foviel Wajjer, baf eine biinbige
Guppe entjteht. Die Cier jerquirlt man mit
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der MWild) und einer fleinen Prije Galz, jtellt
Died in einem audgefetteten Topfdhen in fodens=
De8 Wafler und [dRt 8 feft werden. Diefen
Gierjtidy gibt man beim WUnridhten ald fleine
RIdBdhen auf dbie Suppe. \

Ralbileijd) in Gelee. Cin {Honed Sdhul=
terititd toird 3wei Tage in Effig gelegt, dann
in der Beize langjam weidhgefod)t, vom Feuer
genommert und bi8 jum ndditen Tage jtehen
- gelafjen. ANun wird dad gejtodte Fett abge=
jopit, bad Fleijd) aud der Brithe genommen
und die Brithe aufgefodht, dburd) ein Haarfieh
pajfiert, einige Vldtter aufgeldite Gelatine da=
3ugegeben und oie gewohnt fertiggejtelt. Dasd
Flei'h wird ingwifdhen in bdinne Gdheiben
gefhnitten, auf eine Glad|diiffel gelegt, mit
Kapern und feingehadter Peterfilie bejtreut,
bie fertige Briihe dariiber gegoflen und zum
Gulzen auf Gid geftellt.

Lungenbhadée. Cine Kalbslunge wird in
jbwad) gejalzenem, fiedendem Waffer tweidhs
gefodht und mit einer fleinen Bwiebel, etivad
Bitronenjdale und Peterjilie ziemlich fein ge=
badt. Dann bereitet man eine hellbraune
Mebljdhwife aud 50 Gr. Butter und einem
Loffel Nlebl, gibt bdie Lunge und /s Liter
Fleijdhbrithe binzu, verfodht alled cine Weile
und Ddritdt 3ulett den Gaft einer Hitrone
hinein.

‘Griine Vobhnen auf ital. Wrt., Die
jungen 3arten Bobnen werden entfadelt und
im Dampf weidygefoht, dann abgejeibt, hitbjdh
auf eine ©duffel angeridhtet und mit etwasd
beiggemadhter Butter itbergoffen und mit ges
riebenem Rafe beftreut. Auf diefe Urt 3ube=
reitet, jhmeden die VBohnen febr pifant.

Somaten mit Wlaponnaife. Eine AUn=
3abl grofe {dHone Tomaten werden ausdgehdhlt,
auf einer pajfenden Gdiiffel auf angemadhte
Galatblatter gelegt und mit einer bdinnen
Waponnaife ubergoffen. HFn jede Tomate
legt man efwad gefodhte Gellerie ober ein
Gtudden eingemadyte Gurfe.

Rartoffeln mit Quarf und Kitmmel.
600 Gr. KRartoffeln, 40 Gr. Fett, Sal3, etwasd
Bfeffer, 100—150 Gr., Quarf, 6 Loffel Wild,
1 Gi, 1 Cjlofjel abgebrithten RKitmmel. Die
Kartoffeln werben gewajdhen, gejddlt, in
Gdyeiben gejchnitten und im heien Fett weid
und gelb gebraten. Wian wiurst fie mit Gal3
und Pfefier. Den abgetropften Quarf treibt
man durd) ein Gieb, vermijdht ihbn mit ber
NMilh, dem Ei und dbem abgebrithten Kiimmel
und etivad Galz, gibt die NWafje 1iber die Kars
" toffeln und rithrt jie durdheinander. Wadhbdem
bie Quarfmaffe geronnen ijt, richtet man bdie
RKartoffeln an und fjerviert jie jofort. Cin
bor3iiglidhed Abendgeridt.

Aug ,Die Wild) und ihre Vertvendung
i im Hausdhalt®.

RiridInodel. 1 Teller geriebene, gefodte

RKartoffeln, Galz, 1 Ei und joviel Nehl, um

citlen nidht 3u fejten Teig 3u Eneten, verars
beitet man jujammen und formt KIoge. Hn |
dieje KIdKe gibt man 2—3 groRe, fitge Kirfden,
wenbet fie in NWiehl und fodht fie in Waffer
gar. Wlan fjerbiert fie mit verdidtem ge=
fochtem Ririchenfaft. :

Gauermildhpudding mit Himbeeren, |
1/, Qiter jaure Niild) ober faurer Rabm, !/,
Qiter filge Wildh, der Gaft und bie Sdale |
einer 3itrone, 5 Tafeln in Wafljer aufgeldite
Gelatine, der jteifgejdhlagene Gdhnee von einem
Ciweif werben 3ujammen gerithrt bi8 jum
Crfalten, bann bdie Nlaffe in eine gut mit
feinem Ol ausgejtrichene Form gejdhitttet und
faltgeftellt. Wenn ber Pubdding geftiirst ijt,
toird er mit einem Kranz von gezuderten
Himbeeren ober Crdbeeren garniert und Hims |
beerjaft Dazu jerviert. _

Ungebadene Heidelbeertorte. Fn eine
Gyringform oder eine tiefe Platte legt man
eine redht dide Lage Bwiebad vder geriebenes
Brot, bad leftere 2 Em. hodh. Darauf gieht
man gefitte, im eigenen Gaft gefochte Heibel=
Deeren, bededt fie wieder mit Brot ober Swies
bad und iibergieht dad Ganze mit einer Reid=
mehl= pber @rteﬁéubbingmaﬁe. Grialtet, lakt
fih dDie Idftliche GOpeife wie Obittorte in Gdeis
ben jdhneiben.

KRonfitiiren, ,

CGinfade WVWerfahren mit Sudereriparnis.

Gtarfe Buderldfungen Ffonfervieren, bder
Buder entiieht den in dad Cingemadhte hHin=
eingelangten Keimen dad 3u ihrem Leben no-
tige Wafjer und verunmoglidht fo ihr weitered
Wadhdtum., Wenn wir nun mit dem Suder
iparen twollen, hbaben wir barauf bedadht 3u fein,
Die Pilze entweder durdh Gduren (Schivefel)
ober durd) anbere faulnidwidrige Gubjtanzen
(Ulfohol) 3u toten und ihre weitere Entwid= |
lung 3u verunmbdglihen. Diefe RKonfitiiren
find efiva8 weniger {iiR, 3eihnen fjid) aber
purdy AUroma und Frudigejhmad ausd. €3
Fann Beeren=, Gtein= und Kernobit fiir dieje
BVerfahren verwendet werden und empfiehlt
fih namentlidh) die Wijdung von fiitgen und
Jauren Friwhten, wie:

Crbbeeren, Jobannidbeeren

Himbeeren, ”
RKiriden, ”

” ,, Himbeeren

" Rbpabarber

5 Gtadyelbeeren

% » Heidelbeeren
Himbeeren, = -
Uprifofen, Rbhabarber

5 Holunder
Vilaumen, Brombeeren
Birnen, Rbabarber

9 Apfel, Holunder

" »  RKirbig

” Quitten
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Wpfel, Holunbder
,  Preifelbeeren
,  Rurbis.

Riirbid und Karotten ald MWus 3ubereitet,
eignen fich ibred Budergebalted wegen augd-
geseidhnet 3u diefen Mijdhungen und ergeben
aud eine ergiebige Warmelade. Die Verhdlt=
niffe find gewodbhnlidh: 2 Kilo jitge Fritchte,
1 Rilo jaure, 1—1Y/2 Rilo Suder, Riirbid= nber
Rarottenmusg, 1 Kilo. Frudte in gejdhwe=
felten Gldfern: Gtein= ober Beerenobft,
aud) Rpabarber. Auf 1 RKilo Frudt /s Kilo
Suder, 1 Desil. Waffer. )

Die Dheif gefpiilten Gldfer twerben ge=
fhwefelt und bid jum Cinfullen umgeftiilpt
jtehen gelaffen. Der Buder wird mit Dem
Waifer didk eingefodht, die entfteinten oder er=
lefenen Fritdhte hineingegeben und vom Jeit-
punft ded Kodensd an 5 Winuten foden ge-
laffen, dann fiullt man bdie Konfititren rafd
in die Gldjer bid 2 Em. unter den Rand,
fabrt jdhnell mit ber Gchwefelfchnitte dariiber,
jchtvefelt audh bad bereitgebaltene Pergaments
papier und perbinbet rajd.

Rirfden geben viel Gaft ab aufbiefe Weife.
Nian fann einen Leil dbavon in Flajden jterilis
fieren und ihn 3u Pubdingd verwenbden.

Bweite Urt (fiir alle Friichte verwend=
bar). Auf 1 Kilo Frudt /s Kilo Buder. Die
Frudte, eingeln ober gemifcht, werden jietd
in bem Buderfirup 5 Winuten gut gefocht
und fofort eingefiillt und verjdloffen. Die
Gldfer werden bierfiir mit reinem Alfohol
(95°/0 2BJung) Kirjd), Cognac gut ausdgejpiilt,
die fodhenden Fridhte eingefitllt. 1 Theeloffel
AUlFohol darauf gegeben und mit einem in AUl=
fohol getaudten Pergamentpapier verbunden,

Dritte Urt. Die Friihte werden nur
3 Winuten vorgefodht, in dad beif ausdges
pitlte Glad Fodhend eingefitllt, Dad im fiebens
den Wafjer audgefodte Pergamentpapier rajd
Dariiber gebunden und im Wajferdampf 15
bi3 20 Minuten gefodht, nachher mit flhiffigem
PVaraffin oder Wadh3 f)eitrid)en.

Bur Vermeidung von Gtaubanjaly ijt ¢8
gut, wenn bei all diefen Werfabren noch ein
fefted Papier iiber die Gldfer gebunbe}; nf{irb.

Geiunbbeitép}[ege.

Gdlafrdume FHiHl 3u halten.

Der im Gommer o oft beobadtete uns
rubige ©dlaj von Erivadjenen und Kinbern
ift meijt auf 3u dunitige, warme SPhlafraume
suriidzufithren. Wird der Korper bann nod
mit Federbetten Jugededt, ijt e® fein Wunber,
twenn er nicht ur tiefen, erquidenden Rube
gelangt, fonbern von der Wadrme gepeinigt,
fich bins und herwirft. Die notwendige Kiih=

lung der Gdhlajraume ift leicht 3u erveidhen,
wenn ftindig, Tag und Wadt, ofter gewed=
felted reined Wafjer in fladhen Sdyitfjeln und
Bedenn aufgejtelt wird und wdbrend bder
heifen Tage moglichit die vberen Fenfterflirgel
genffnet oder heraudgehoben werden und durd
pabor gefpannte Gaze, Wiull oder Gardinens
jtoff Grijaly finden. Hn den bHeijen Nlittagd=
ftunden fann leiht auf der Gonnenfeite die
eindringende Warme durd) Suziehen der Vor=
hange und Sdliegen der Laden ferngebalten
werden. AUuBerdem aber follte wdbrend bder
wadrmeren Sabred3eit jeded nur irgendwie ent=
behrliche Kleidbungsitiid aud dem Sdlafraume
entfernt ober in darin jtebenden Gdrdanfen
geborgen werbden, {peidhern jie dod) erfabrungsd=
gemd die Wdarme in hobem Grade auf und
jtrablent jie dann wdbhrend der nidtlidhen Abs
Fiiblung twieder ausd. Wilan made vor dem Jus=
bettegehen aud) Durd)zug und lege die Vetten
gleidzeitig 3um audfiublen audeinander. r.

L4
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Kranfenpflege.
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Der Vligidlag

verurfacht entweder eine augenblidlide Ldh=
mung oder Bewuftlofigieit oder {ofortigen
Tob. Buiveilen bemerft man an den Getrof=
fenen fogenannte Blifiguren, dad find rote,
baumformig verdjtelte Gtreifen auf der Haut,
oder aud wirflid) verbrannte Hautpartien.

Die Ohnmadhtigen bringt man in ber ges
wobhnlihen Wetle 3ur Befinnung, bei {dHwer
Bewuptlojen wiirdbe man Finftlidhe tmung
perfudyen miijjen.

Gartenbau und VBlumenfultur.

(111 1]

Rakteenzudt.

RKafteen ju halten und 3u jiehen ift nidht
jdhwer, denn mit ibrer unverwiijtlichen Lebends
3abigfeit werden jie bet einigermafRen richtiger
Behandlung wohl faum von einer anbern
PVflanzenart itbertroffen. Wlan muf nur ibre
Cigenbeitenr etwad ftubieren und jidh in der
ﬁl}ggge, wenigjtend in groBen Biigen, dbarnad
richten.

AIB einer der Hauptpunfte fei beadtet,
Daf Die Rafteen, al8 aud warmen, trodenen
Landerfirichen (Gitbamerifa, Wlerifv) ftams=
mend, Freunde ber Gonne, aljo von Lidht und
Warme, find. CEbenjo deutlidh) 3eigen fie ibre
Vorliebe fiir Srodenbeit, wad namentlid fiir
ben Winter widhtig ift. WUlerdingd bebdiirfen
fie 3ur Zeit Ded WadhBtumd im Gommer
magiger Waffersufubr, jedod) bei ber Fithlen
und feudhten Herbjtluft darf dad GieBen, na=
mentlidh im Winter, nur felten und vors

fichtig gejdhehen,
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Die WUnfpriihe filr bejondere Erdart jind
letidht 3u befriedigen, nehmen dbte Kafteen dodh
erne vorliedb mit gewobnlider Gartenerde,
%ebm und Gand, 3u je /s gemifdt, ober e3
tutd aud lehmige Rajenerbe mit Kompoft und
Gand, wenn die Erde nur nidht 3u leicht und
3u humod ift. Jm leftern Falle ijt eine reich=
lichere Bugabe von foblenjaurem Kalf febr
am Pla. Wit fettem Kompoit, ober gar MWt
bleibe man weq; RKafteen jind langjam wad=
fenbe Pflanzen. Umtopfen gefdieht bet jungen
Pflanzen alle 3wet FJabre, bei dltern alle dret
bid8 pier Tabre, am beften in der 3weiten
Aprilbalfte.

AUl Sommerijtandplal referviere man ihnen,
twenn die Frojtgefabr voruber ift, Dad jonnigjte
Fenjterbrett, ober dad gefdhiihtejte, jonnen=
reidhite Plasdhen'im Garten, am beftentan ber
Gitdmauer ded Haufed, wo fie 3ugleidh durd
a8 VWordbad) vor Plafregen gefdhiht ftehen.
Sedod) in Der erften Jeit miifjen die aud ben
Winterraumen fommenden Pflanzen vor den
grellen Wittagdjonnenjtrablen gejdiifft wers
dent. Dad CGinraumen gejdieht im Herbjt am
beften im Geptember, wenn die Nadtluft an=
fangt, Hibl und feudt 3u werden. Winters
{tandort vor allem troden, mebhr hell und nidt
ju Hibl; am befjten bei 8—10° €.

Die mebr warmeliebenden, d. h. empfindlis
deren RKafteen, wie JYgels, Kugels, Gaulens
Faftusg, anie Greifenhaupt, Wlamillarien,
Konigin der NWadht (Cereus) und Gliederblatts
Faftug (Epiphyllum trunc.) u. a. behdlt man
am bejten bad ganze Tabr im Simm;{i

Tiersudt.
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Durdyfall bei RKiiden.

Cr enbdet meijtend mit bem Tod. Ein ans=
Dered Wiittel ald gute Fiitterung, Retnlidfeit
im Auslauf, Gtall, guted Trinfwafjer und
Gduf vor iibergroBer Gonnenbife gibt 3
niht. Dann vermeide man vor allem bdie
Nbervdlferung ded Uuslaufed, bad Sujammens
gerren pieler Ritden in einem WUujzudtidfig.

iele Febler werben meiftend die Urjacdhe 3um
Ritdenjterben. Wlan jorge fiir einen trodenen,
mit reinem Ganbd bejtreuten Vobdert, fiir gute
Luft, oOftered Ubfehren bDe8 RKotes, Reins

baltung Dder ﬁuttergef&?c, fiir Luftung Dder
Gtallungen tagdiiber, jolange bie Hubner fid
im Freien befinben. ﬁl}teberbolteé Uusmweifeln
ber Gtdlle ober Uudwerfen mit Kalfjtaub
nimmt Dden iiblen Gerud) und verbindert die
Anjammlung von Kranfheit3feimen und Un=
geziefer. Die Tatfade, bap Kranfheiten leidhter
verbiitet al8 gebeilt werben, finbet audy bei
ber Geflitgelzudht Bejtatigung. s,

FragesCde.

Antworten.

48. Gdywefelblitten unter dagd GSdhrants
papier gefjtreut, verfreiben die ‘Hmeife%l io(fgort.

52. Gie fdnnen aus Qﬁid)papier,' 3iiaei
Brettdhen oder Karton und einem Leders
riemen eine billige Pilanzenprefie beritegen.

54, fLaffen Gie die Torte 3u rafd, piels
leidht gar im Durdhzug abkiiblen? Died ift
bie Urfadhe mandesd verfehlten ‘Bacfmerfgi

56. Die Firma Gudard, Gerridred bei
ANeudhatel bat einen guten alten Ruf ald
Sdofoladefabrif. AUIB BVejugdquelle fir
BVistuitd wdre die Firma Crnjt, 3. Gdnees
berg, Winterthur, 3u nennen. ¢.

$ragen.

57. [t e8 ratfam, {hone Eremplare von
Ranindenfellen jelbjt 3u libern? Und wer
aibt mir bie notige Unleitung baéu?

Cine Gparjame.

58. Lagt fidh in einem alten Hausd dad
jog. Sreppenhausd obne grofe Kojten vers
danbern, D. b. fo, DaB diefed Den dunfeln Raum
ber bigherigen RKiidhe einndhme und die Kiidhe
dadburdy dburd ein Fenjter erbellt wiirde? €3
gibt gewiB aud) Fadleute unter den Rats
geber=Lefern, bie mir diefe Frage event. aud
nod) andere mit Der Renovbation eined alten
Hauddend ufjammenbdangende, beantworten
wiirden ? Lejerin.

59. Gind Gartenhaujer nidht jebr leicht
und billig aud Latten jufammen 3u nageln.
Wer gibt einige AUnleitung dazu? A.

60. Wie Ffann man VWrot lange frijdh ers
Halten, wenn groRe Vorrdte ujammen einges
fauft werden mitfjen? Hausdfrau,
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