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Erfdeint jabrlid in 24 Mummern

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Biiridy, 22. Wai 1920.

Wozu dad Geflage: du habejt fein GlLud!
Und dad jtete Gezage: dasd fei dein Gefchic!

Gejdid ijt nur, wozu du felbjt
NMlit eigner Kraft und eignem Willen
Die Reihe deiner Tage webit,
Und Glid dbodh audh nur, wasd du jelber
Aud deined Wunjhed Tiefe Hebit.
0 Gajar Flalidlen.

Kaufen.
RNaddrud verboten.

Die Qunjt ded Raufend ift nidht jo
cinfad), wie fie f[deint, und bdie fajt
fpridhwortlide Behauptung : , Wer Geld
bat, verjteht jhon 3u Faufen®, (trifft
purdpaud nidht immer 3u! €8 geniigt,
auf die Critebung von Audverfaujs-
artifeln hinjuweifen, die Dabeim und
bei Licht bejehen oft von grofen Ent-
taujdungen begleitet ift. €8 fjtellt ficdh
bei Der Graueniwelt bei diejer Gelegens=
beit, wie aud) bei vielen anberen bdie
Satjade heraud, daf unter der Gug-
gejtion Ded AUnreized durd) deinbare
Billigfeit ober Verwendbarfeit, Dinge
gefauft werden, die nicht nur entbebr=
lidh, jondern aud) gar nidht reizooll jind,
wie Der Augenblid ded erjten Gehend
ed vortaujdte.

Die Unfdbigteit ober Ungejdidlicdhfeit
ped Raufend. radt fid) aber nidht nur
an Der Rduferin, jondern ebenjp an
bem Verfaufer besw. der WVerfauferin.
KRonfumentenmoral und KRduferpflichten

jind beute 3u ©dhlagwortern geworden,
und durd) die Bewequng, denen fie 3u
grunde liegen, will man die Lage der
Angeftellten in den Werfaufdgejddften
beffern. Sie follen vor Den SFefttagen,
bor Der Reifezeit und in der Hodhjaijon
nidyt abgebeft und iiberlajtet werden
und vor anderen gejundheit3|chadigens=
pen Cinwirfungen eined ({tiirmijdhen
Betriebed moglidhjt verfdhont bleiben.
Wieviel die Werfauferinnen aber unter
per Unentf{cdhloifenbeit und Siellofigfeit
Der KQauferinnen trof alledbem bei einer
regen ®ejdaft3seit 3u leidben baben,
Dabon wird wenig gefprochen.

y,Lieber bebiene id) drei SYrauen, die
genau wif{en, wasd fie wollen, al8 eine,
Die e3 mnidht weil!“ ift dber befannte
Gtoffeujzer, der fidh unter den Ver-
fauferinnen {tet8 bhoren [aft. Die ge-
qualten, vollig erfdhopften jungen Nad-
den laffen oft genug erfennen, wad ¢3
bebeutet, wenn fie eine Gtunde lang
mit einer Dame verhandeln miiffen, bdie
in Der AUbjicht Fam, einen Reifehut 3u
faufen und allerlei elegante Hiite an-
probiert, ober nad) einem {dlidhten
©Gommerfleid fragt und Preid und Be-
{daffenbeit verjd)iedener Galontoiletten
3u erfabren judt. Die faufluftige Dame
mit dem dfthetijhen Empfinden laft e3
aber Dabei noch nidht bewenden, jon-
pern judht mit beigem Bemiihen und
eimdringlidyjter Bebarrlidhfeit eine Briice
3u jdhlagen 3wifdhen ibrem ,einwand=
freien” Gejchmacd und ibrem nidht ein=



wanbdfreien Jeilettenbudget. Cin ganzes
Arfenal von Iberredungdwaffen gehort
oft Dazu, einen Kompromify 3wijdhen
den jih befdampfenden Faftoren 3u
{tanbe 3u bringen.

Die LKonjumentenmadht wird auf dieje
Weife audgebeutet. Wenn e3 aud
biele Frauen gibt, denen dad RKaufen,
Audjuchen und Vergleidhen Vergniigen
macht, o flagen dodhy audy 3ablreicdhe
Kauferinnen nidht grundlod, daf ed eine
mithjame Gadye fei, Veforgungen im
Laden 3u maden. SFiir bie Verfau-
ferinnen geftaltet fidh ibre Aufgabe jedben=
fall3 umjo {dhwieriger und nervens
anfpannender, je mehr Abjdhweifung
und Verwidlung fie im Gefolge bHat.
Audh erweift fidh bdie Jeitausbeutung
dburdpaud nidht immer al8d eine Gewdbr
fitr bad Suftandefommen ded Ge|dhdftes,
fonbern wer die Wabl bat, hat aud
die Qual und geht nicht felten unvers
ridteter Sadje pon dannen. Die Ge-=
fabr Der Serjplitterung liegt fiir Die
Raduferin in dem Gyjtem ded mobernen
Warenhaujed ebenjo nabhe, wie die der
Verlodfung 3um AUnfauf nidht gerabe
notiwendiger Dinge. Das Qluge fhweift
ju gleicher Jeit itber bdie in jdydner
Aufmadhung anziehenden ©toffe, wie
itber farbenfrobe Blujen,” Faden und
bie Dazu pafjenden Hiite ujw.

Sm eigenen Sutereffe jollte jede Kdu-=
ferin mit einem feften Plan in den
Laden geben und fidh fagen: died und
dad habe id) notig und dafiir vermag
idh fo und fo viel audzulegen. Gcbnn
Dedhalb, weil die Wabhl fidh dann in
fiheren Grenzen bewegt, wird fie natur=
gemdf vorteilbafter und jdneller er=
folgen, denn in der Vejdhrantung 3eigt
fich erft ber Nleijter.

Aber audy dad {oziale Gewifjen der
RKundin foll nidht fchweigen und muf
ihr vielmebr uflitftern: ,Du darfjt nidt
migbraudyen deined Wadbjten  Kraft,
Seit und Geduld, blof weil ed dir Vey=
guiigen macht!* MWarie BVeffmertny.

a

Wasd miiifjen wir von den %tlsen

wifjen ?

BVon Dr. Ludbwig SGtaby.
(Nadbrud berboten.)

Um dent fo berechtigten BVediirfniffen |
nadh Gdhaffung von Lebendmitteln ent= |
gegenzufonunen, ift da8 Gammeln von |
Beerent und Pilzen iiberall gejtattet,
und ed hat fidh infolgedeffen eine Gams-
meltdtigfeit im Walde eingejtellt, die |
man frither nicht fannte. Wud) die Sabl
per Rinder ift bei diefer Tatigfeit febr
groB. Da nun aber befanntlid) die
Pilze nidht alle epbar, ja einige Urten |
fogar febr giftig {ind, {o wdd)it damit
Die Gefabr, daly {hadlide ober giftige |
Vilze gefammelt und ald Wahrung 3u= |
bereitet werden, wodurd) febr jdHlimme
SYolgen eintreten fonnen. $Jeder Pilz= |
jammler mufy daber unbedingt die am
baufigiten vorfommenden guten jowie
giftigen Vilze jo genau fennen, daf er
jfie nidht verwedielt. Aun fann man
3war aud den vielen guten illujtrierten
Bitdhern und Tafeln der Vilzfunbde
mand)ed lernen und aud) viele Pilze
beftimmen, aber e8 it febr jdHhwer und |
namentlidh fiir die Rinber beinahe un- |
moglidh, aud8 Befdyreibungen und Ab= |
bilbungen allein einen Pil3 mit Sidher= |
heit 3u erfennen. Wiele Pilzbilder find |
su grell und jdarf in der Farbe, und |
pann jeben bdie WUngehdrigen ein und
perfelben AUrt durdpaud nidht immer
gleidh aud. Die meiften Pilze find im |
Sugendujtand gan3 anderd ald im er= |
wadfenen, und alle jeigen grofe Unter- |
{dhiede je nad) ibrem Standort obder |
aud) nach vem Wetter, ob e3 trith und
feudht oder belled8 Gommerwetter ift.
Wie {dhwer ed ift, allein nad) Biidhern
und AUbbilbungen Pilze fidher 3u be-
jtimmen, abgejehen von den ganz be-
jonders dyaratteriftijchen Arten, fann
jeDer ermefjen, wenn er eine Anzabl
perjhiedener ibm unbefannter Pilze
vor fich auf den Tifd) legt und fie dann
nad feinen BViidhern 3u beftimmen judt.
€3 wird cine mithevolle und fehr oft




peneblide AWebeit werden, denn weder
Befdreibung nod) Bild ftimmen immer
mit Den bporliegenden Gtiiden iiberein.
Da die Pilgfenninid aber notig ift und
Dic ®roRzabhl bder Pilzjammler aud
jhulpflichtigen RKRindern befteht, jo er-
wadjt der ©Sdule die groBe Aufgabe
und aud) die Vflidt, die Kenntnid der
am meiften vorfommenden Pilze den
Kindern beizubringen.

3u diefem Swede geniigen aber nidht
nur die den ©dhulen pon den Vehorben
jugeteilten Nierf= und Vilztafeln, jon=
pern dad fann nur durd)y den AUn-
jdhauungdunterridht erreicht werden. Die
Lebrer miiffen den Rindern bei der Bes
jdhreibung der Pilze und ibrer Kenn-
3eidhen die Pilze felbjt 3eigen, die Stiicte
milffen unter den RKindern von Hand
3u Hand geben, fie miiffen felbft bdie
Wierfmale der betreffenden PVilzart her-
audfinden und fie auf dad genauefte
befidtigen. Dad Bild eined auf dieje
Weife betradhteten Pilzed bleibt in der
Vorjtellung ded RKinded lebendig, und
¢8 erfennt die Art Jofort wieder, wenn
ed fie beim Gammeln im Walbde findet.
Aatiirlidh miiffen den Kindern, wenn
moglich, die Pilze in den verjdyiedenen
©tadien ibred WadBtuma vorgefiihrt
werden. €8 ijt aber durdyaud nidt
notig, den Gdilern alle bei und vor=
fommenden PVilze 3ur RKenntnid 3u

bringen, e3 iiirde fie bei Der SFiille

Der Urten nur vertirren und unfider
machen. €@ geniigt, wenn fie die gang-=
barften Urten und bdie baufigjten bder
Gifttrager genau fennen, und der Lebhrer
joll fich auf einer ober mebreren Pilz=
fabrten mit {einen Sdilern im LWalbe
felbjt von Ddiefer Kenntnid jeiner 30g-=
[inge iiberseugen.

3u den befanntejten epbaren WVilzen
geboren der Champignon, der Vfeffer=
ling, der Ofeinpil3, der Gemmel= und
©anbdpilz, der Griinling, der Sdhirm=
pil3, ber Reizfer, der Cierfdwamm und
die Wordel. Siir Nlajfenverbraud)

fommen in erjter Linie in Betradyt die |

BVfefferlinge und Steinpilze, die {fich

grofer Beliebtheit erfreuen und ingroen
Wiengen auf den Wlarft fommen. §n
Den lefiten SJabren madht ibnen der Griin=-
[ing Den Rang jtreitig und dad mit
Redht, denn er liefert ein fehr jhmad-
bafte8 ®ericht. Alle diefe Pilzarten
find ebenjo wie Gemmelpils, Chams=
pignon, ©dyirmpil3 und Cierjdhwamm
febr leicht fenntlidh und nur bei grofer
Unadtjamfeit 3u verwed)jeln. Von den
giftigen Urten ijt der S¥liegenpily Der
am bdaufigiten vorfommende und am
leichteften fenntliche, jeder Gammler
mufy aber aud) den Gatandpily und den
febr giftigen und leider audy fehr bau-=
figen Knollenbldtter{chwamm ficher er=
fennen. Der lefitere, Der wegen feiner
hnlichfeit mit dem Champignon aud
Gifthampignon genannt wird, it der
giftigite Pil3 und bdie Werwed)jelung
mit ihm in fajt allen $Fallen die Urfache
der Ungliid3falle nad) dem Genup von
Pilzen, die leider in jedem Fabr nod
siemlidh baufig vorfommen. Den RKRin-
dern ift in Der ©Gdyule aber wmod) be-
fonderd einguprdagen, daf fie jeden Pil3,
pen fie nidht ficher fennen, dem Lebrer
(oDer in Gtdabten Der Pilzfonirolljtelle)
porlegen, und ferner, dafy fie niemals,
auch nid)t von den beften Gorten, Stiide
fammeln, die jhon von Niaden 3ers
freffen oder fchon teilweife in Faulnid
iibergegangen find. Denn bdurd) Ddie
Serfeung bilden {ich jelbjt in Den guten
©peifepilzen Gifte, die meijt nody ge=
fabrlicher {ind ald die eigentlihen Gift=
pilze felbjt. Daf alle Pilze jofort ver=
braucht werben miiffen und nicht lagern
piirfen, ift allgemein befannt. Gerabe
dadurd), bag dieje unbedingt notige Vor«
audfesung nidht innegebalten worden
ift, find viele Vergiftungen vorgefoms-
men. Wenn ¢3 nicht moglich ift, bdic
Pilze am gleihen Tage, an dem {ie
gejammelt wurden, 3u verbraudyen, bann
mitffen jie dod) fofort gepugt und aus-
gebreitet, obne bafy fie fidh Driicen
fonnen, bid zum nddijten Tage auf-
betabrt werden, langer aber nidt.

a
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Vilanzet HGeilfrauter im Garten an.
(Naddrud becboten.)

Qeben den Gemiifepflanzen jollte in
jedbem Haudgarten aud ein Beet fiir die
widhtigjten unjerer einbeimijdhen Heil=
frauter referviert bleiben. Unfere BVor-
eltern wuften diefe mebr 3u jdhaken al3
unfere beutige Generation. Bei alten
Leuten ift oft nod) ein reicher ©dah
pon KRenniniffen in der Krdauterheilfunde
3u finden und jie fennen fiir jede Krant-
beit, ja fiir bloged Unwobljein irgend
ein Heilfrdutlein oder beugen damit Er-
franfungen vor. $§n allen diejen allen
werden die Blatter und Bliiten der Heil-
frauter in gut (am GSdyatten) getrodretem
Suftande ald Thee genoffen. Feber Be-=
fier eined Haudgartend referviere fich
paber irgend eine Ede oder Rabatte, wo
er fid) wenigjtend einige der widhtigiten
und unentbebrlidhiten Heilpflanzen jelbit
heransiehen fann. €38 hanbdelt jidh hie-
bet hauptjadhlidh um joldye, die heutzu-
tage in wilbwadjendem Suftande immer
feltener werden.

n erfter Linie erwdbne id) Dbie
Viefferminze, eine 3war jchon langit
befannte Gewiirypflanze, die aber ald
Heilfraut nod) viel 3u wenig gewiirdigt
wird. Gie ellte in feinem Haudgarten
fehlen, {tellt fie bod) an ben Bobden duferjt
bejdheibene AUnjpriihe. Aud) Nlajoran,
Thymian, Kiimmel follte haufiger im
Gartenangepflanst werben. Pfefferminze
ilt eine audbauernde Pflanze, welde fich
purd) Wurzelteilung vermebhren [aft und
alle drei bi8 vier Jabhre einmal umge-
pflanst werden follte. Fm Gpatjabhr wer-
pen die Pflanzen itber dem Boden ab-
gefdhnitten und mit ftrohigem NWift ober
Laub bededt. Von der abgejdhnittenen
Pflanze werden dann die Vlatter ab-
geftreift und im Gdatten getrodnet.
Pfefferminzthee ift {hweifstreibend und
Die Werdbauung anregend.

Die Galbei, diejed fojtlihe Gewiirsy
und - Heilfraut, ift leider aud unjern
®adrten bald gan3 verjdhwunden. Gie
fann durd) Wurselteilung und AUbleger

permebrt werben, gedeibt auf jedem,
felbjt bem trodenften Boden nod) gut. |
tdffe vertragt fie aber ebenjowenig wic |
3u jdattigen Gtandort. AUn Diingung
ftellt {ie febr geringe Unjpriidhe; ein ge-
legentlidher Dungguf von verdiinnter |
Saude, jowie hin und wieber ettwad
KQompoft untergegraben, ijt alled, wad
jie braudht. Gie wird mit Vorliebe ur
Cinfafjung -von Rabattent verwendet. |
Sn der RKiide finbet Galbei 3ur Verei= |
tung von Cierfpeifen und ur Wiirze und
Beigabe 3u gebadenen Fifjden vielfad)
BVerwendung., AUIB Heilmittel leijtet der
Galbeithee vorziiglihe Dienjte 3um Gur-
geln bei Hald=, Raden= und Luftrohren-
fatarrh und ald Wiundwajfer 3ur Er= |
haltung der 3dbne und gegen Entsziin-
pungen der Nlundhoble; febr beiljam
ift Dad Kauen frijder Galbeibldtter bei
Sabhnbefdhwerden, blutendem Sabnfleifd,
bei Babngefdwiiren .

Die Wermutpflanze jollte eben-
fall8 viel bdufiger angepflanjt werben.
Unwobhlfein infolge verdorbenem Wlagen
fann durd) eine Taffe Thee aud Wer-
mutblattern rajd) behoben werden, eben-
o wirft diefer {Hweifitreibend und ma-
genjtarfend. Die Wermutpflanze liebt
einent warmen, frodenen Gtandort und
ift im iibrigen in ibren WUnjpriidhen an
Boden und Klima bejdeiben. Die Ver-
mebrung diefer auddauernden Pflanze
etfolgt gewodhnlid) durd) bie Geiten-
triebe, die man nieberfegt und mit Crde |
bebedt, worauj {ih Dbiefe nad) ein-
maligem tiidhtigen UngieRen leiht und
rajd) bewurseln.

Jn jedem grogern Haudgarten jollten
fidh nodh folgende Heilpflanzen vorfin-
pert: Der Kiimmel und der Unig;
beide licben trodfenen GStandort, jonnige
Lage und leidhten, fandigen Humus-
boben und wirfen gut gegen Nlagen-
befchwerden. Ferner: Valdrian, Nle-
[i{fe und AUrnifa. Der Valdrianthee
wirft nervenjtarfend und blutreinigend.
Der Wieliffenthee leiftet aud) bei Riicen-
weh fehr gute Dienjte. Die Urnifa-
pflange wirft ebenfalld heilfrdftig und




peginjizierend bei auferlidhem Gebraud)
gegen forperlidie Verlefungen und fdhiift
bei offerten Wunben vor Brand= und
Citerbilbung. Audh Kamille, Sdhaf-
garbe und Fendyel follten in jedem
Haudgarten {tebenundvon Heiljtraudern
namentlich ber Holunber= oder Flie-
Derftraud). Die getrodneten Bliiten
werden gut bezablt, weil fie einen fehr
blutreinigendben und jdweiftreibenden
Shee liefern, der bei Crfdltung, Haut-
audjdlagen und Rpeumatidmusd ausd-
gezeichnete Dienfte leiftet. Der Jdhvarze
?u[unber liefert in feinen VWeerendolden
efanntlich eine audgeseidynete, gejunde
RKonfitiire. G.

Haushalt.

000000

Wie foll eine gute Speifefammer
bejdhaffen fein?

Lage, Ginridhtung und Bejdaffenbeit einer
Gpeifefammer 1iben einen fehr gropen Ein=
flug auf die Haltbarfeit der darin aufjube-
wabrenden Lebendmittel aud. Die Gpeijefams-
mer darf nidht 3u warm, niht 3u dbunfel und
nidhyt 3u hell, weder 3u troden nod) 3u feudt
fein und muf vor allem bHfterd und griindlid
purdplitftet werden. Die AUnfidht, die GSpeije=
raume mitfjen moglichit dunfel jein, ift aber
gan3 berfebrt, denn bdbunfle und dazu nod
feudhte Orte find fiir Shimmel= und Faulnisd-
pilze bie giinftigiten Brutjtatten. Nlillionens
weife wimmeln jie dort in der Luft und be-
ginnen ibre 3Ferjtorungd= und Serfehungsd-
arbeit dort, wo jie an den aufbewabhrien Gpeijen
itberall ben geeigneten Wabhrboden vorfinbden.
Man laffe dDaber der Luft und dem Licht von
aufen ein bi8 mebrere Gtunden unbehinbdert
Butritt, halte aber dodh, wo die Gpetferdume
auf der Gudfeite eined Haujed liegen, die di-
reften Gonnenftrablen und grofe Warme modg=
[ihft von ibnen fern durdy Befleibung ber
Mauern und Wdnde mit Sdhlingpflanzen,
Obft= ober Rebfpalicren, fowie durdy Be-
fprengung der Vobden, Wanbe oder Decden
mit frijdhem Waffer und SdlieRen der Laden
pder jonft Wbhalten der Gonnenjtrahlen durd
BVorbdange, najfe Tiider ¢c. bei grofer Hife,
fowie dburdy Offenbalten bder Oberlidhter an
Fiiblen Nadhten. Gefde, in dbenen MWild) auf-
betvahrt werden foll, miiffen jubor mit heifem
Wafjer grindlid gewajdhen und dann mit
faltem Waffer nadgefpitlt werden. NWlan lajt
falte8 Waffer darin ftehben bid8 unmittelbar
bor bem Gebraud). Fnfolge der Veriibrung
mit Der warmen Luft wird dann fortwdh=
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rend Waffer verdunjtet, wodburd) die Tems
pergtur im Gpeiferaum wefentlid abgefgb[t
ird. ' A

P Qiidye.

RKRod=RNezepte.

Altoholhaltiger Wein fann gu {il fen Spelfen mit Bortetl

burd) alfoholfreien Wein ober wafjerverdiinnten Sirup, und
ju Tauren Speifen durd) Jitronenfaft erfest werben.

Haferflodenjuppe. Sur Bereitung bdiejer
Guppe joll wegen ded Uufjteigensd eine grofere
PVfanne verivendet werden. E3 werben ca.
1'/s Qiter falted Waffer und dad notige Gal3
in Die Pfanne getan, dann eine Lajje voll
Haferfloden eingerithrt und erft dann auf febr
jftarfed Feuer gefetst, nacdh Wunfd gemwiirst,
eftvad Butter beigegeben und nadhdem e8 15
Minuten gefodht hat, angeridhtet und ferviert.
Haferfloden follen in falted Wafjer eingerithrt
werden. NWan fann jie audy in Butter rojten.

Gefitllite Sdhafbruft. Die obere Haut wird
bon ber Gdafbrujt geldft und dann mit fol=
gender Farce gefitllt: Vratwuritteig wird mit
fein gebadten Krdutern, ettvad eingeweidhtem
Brot, Gewirymijhung, 3wei Eiern und ein
wenig Nabhm gut vermengt, in einem Pfinn=
den aufd Feuer gefet und immer geriibrt,
big die Wafje fo did ift, dDap man fie unter
die Haut jdieben fann, Fijt die Brujt 3uge=
ndbt, fo wird fie mit Waffer, einem Glad
Wein ober NWioft und einer Swiebel fo weidh
gefocht, da man bdie [angen Knoden herausd=
3iehen fann, Dann wird jie mit Butter be-
ftrichen und auf dem Rojt ein wenig gelb ges
madt. Wian Jerviert eine Kapernjauce dajzu.

CSypanifde Wiirfte. Beit1 Stunde. 250 Gr.
Niebl, 2 Cier, 2 Dezil. Wild, 1 Prije Galz,
Badfett, Fleijhfarce. Bum Gup 2 Cier, 2
Deziliter NWild), Gdhnittlaud). Nian badt aud
obigen Butaten 6 dinne Pfannfuden, jtreidt
nad) dem jeweiligen BVaden jofort 3wei Loffel
%eiid)farce auf die Kudyen, rollt fie 3u einer

urft 3ujammen und ordnet fie auf einer
feuerfejten Platte. Dann madt man ausd 2
Giern, 2 Dezil. Wiild), einer Prife Gal3 und
einem GRIGffel gefdnittenem Gdnittlaud ein
Teiglein, gieht e8 iiber die Rollen und laft
fie im Bratofen nody 20—30 NWinuten baden.
Wian fann die Pjannfuden aud mit Gpinat=
reften fiillen oder mit Friidhtemarmelade; in
lefiterm Falle fommt jtatt Sdhnittlaudh) Suder
in den Gui. WUud ,Gritli in der Kide”.

Crbien an griiner SGauce. Nan wiegt
cine handvoll Gpinat und einige Lattichblatter,
Peterfilie und SBwicbelrdhrdhen obder Laud)
recht fein. Diinjtet died in Vutter, jedod o,
Daf e3 nod) griin bleibt, gibt dbann die Erbjen
dazu, e¢in wenig Galz, cine Prije Suder, und
pitnftet died unter allmdabligem Sugieen von
etwad Wajfer obder Fleifdhbrithe, bei diterem
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jorgfaltigen Rithren weid), Bill man Ddiefe
grine Gauce efwad feimig bhaben, jo ftreut
man fdon anfangd einen Loffel voll Wlehl
Dariiber. Aug ,Gemitfefiihe”.

Roblrabifalat. Der gefdhdalte RKobhlrabi
wird in Gal3wajfer weidgefodht, dann in
Gdeibdhen gefdhnitten und mit GEifig ober
Jitronenjaft und O angemadt. BVor dem
AUnricdhten beftreut man den Galat mit ge=
wiegter Peterfilie, jowie gemablenem Pfeffer
und gebadter Swiebel. Wit Brat= oder Roft-
fartoffeln jdymedt er-fehr gut.

Kartoffel =GSpafien. Cin Teller voll ge=
fochte, geriebene Kartoffeln wird mit 1 Liter
jieDenber MWildh 3u einem Dditnnen Brei ange=
rithrt, 3u dem man 300 Gr. geriebenes Brof,
etwad 3erlaffene .Butter, 1—2 Eier, Gal3,
ctwad NWludfatnuf und joviel feined Wiehl
mijdt, Daf ein 3iemlid) fejter Teig gebildet
wird. Davon jtiht man mit dem Loffel fleine
RUdBe aud, weldye in fiedbendem Galzwaijjer
gar%efoc{)t und mit brauner Butter itbergojjen
werden. -

7 ga[icbe Gier=Creme. NMiild), die beim
Rodyen gerinnt, fann gut 3u einem vorziige
lih jhmedenden Nadtijd) ober Wbendgeridht
bertvendet tverden. Jn bdie fodyende Mild
vithrt man gleid) 3wei Vanille=Cremepulver,
mit wenig Waffer vber Wild). angeriihrt, und
3wei ERIoffel uder und laft unter jtetem
Rithren gut auffodien. Eine Porzelanjdyiifjel
wird mit Bwiebad ausgelegt und die bHeife
Creme Daritber angeridhtet. Sie twird Falt
ferviert.

. ‘Rpabarberfudien mit Rartoffelteig. Ge=

jottene RKartoffeln twerdben nod) bheifh gejdhalt
und durd) die Preffe gedriidt. 500 Gr. davon
vermengt man nod heif mit 1—2 Ciern, einem
Gtiiddyen Butter, Gal3, Buder und Bitronens
faft und badt die NMafle auf dem Tortenbled)
in magiger Hike, Wad) dem Baden belegt
man fie mit abgetropftem Rbabarberfompott
und bereitet einen Guf aus 3twei Gitweify, die,
fteif gefdhlagen, mit 75 Gr. Suder und einem
Padden Vanillin vermijht werden. Diejen
Gufj ftreiht man in Hitbjden Wersierungen
auf ben Rbabarber und Ildft ibn im Ofen
gar werden.

L1 seee

Gefundheitapflege.
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Gefidtspflege.

Wenn idh fiir die Hautforperpflege dasd
warme Wafler ald8 dad8 Redyte bezeidhne,
fo mup fir bad8 Gefidt dad falte gefordert
twerden. Dad falte Waijer ift nidht nur dad
bejte Gefidhtdpflegemittel, ed ift 3ugleich dad
erfte, fiderjte Odyodnbeitdmittel. b finbe,
daf rédht nur fiir die gejunde Haut, jondern
auch firr die franfe, fall8 e iiberhaupt ge=

jtattet ijt, Dad fafte Wajjer dag Dejw ijt. Bei
Afne, Wliteffern und anberen Gdydnbeitd-
fehlern tird oft Heifed Waffer oder bHeifjesd
und falted abwedfelnd empfoblen; id bin
aber Der AUnfidht, daf bdie fonjequente AUns
wendung bded eisfalten Wafjerd bdie Dauers
bafteren und jdhonbeitlidh zufriedenftellenderen
Rejultate 3eitigt. Eine gefunde und nidht
empfindlihe Haut vertragt jedbes Wafjer, bes
jonberd dann, wenn die Wajdung mit Seife
erfolgte; follte Dad jedbod) nidht der Fall fein,
fo Joll man erft eine andere Geife nehmen,
dann daran denfen, da dad Wafler 3u bart
jein fonnte, und nur abgefodhted oder Regens
wafjer oder FluBwaijfer gebraudyen, ober etvasd
Goba 3ufeen (einen ERIoffel auf eine Wajd=
{hale). Wird e3 trof alledem nidht vertragen,
banbelt e8 fich wobl meiftend um blutarme
PVerfonen mit 3arter Haut. WUud) nad) lins
gerem Kranfenlager wird anfangd am beften
warmed Wafjer benuht. E8 gibt eine Anzabh!
Hautfrantheiten, die nicht nur dag Wajden
mit faltem, jondern iiberbaupt jede8 Wafjer
berbieten.. Dr. O.
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Kranfenpilege.
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SFremdiorper im Auge.

Wobl jeder hat fdhon bei Eijenbabnfahrten,
bei windigem Wetter ober in ftaubiger Lujt
erlebt, dal ibm etiwad ind Auge flog. Uud)
wenn nur ein gani fleine8 Gtiudden von
RKRoblen, Hol3, Haaren, Ujhe, Staub vder der=
gleidhen von aufen in dagd Auge fliegt, treten
Jofort ©dymerzen, heftige Lichtjheu und ugen-
[ibframpf ein, Die erfte und einzige Hilfe be-
ftebt natirlich darin, den Frembdiorper redt
jdhnell 3u entfernen, wad aber, wenn irgend
moglidh, ftetd8 ein anberer tun joll und nidt
ber Vetroffene felbit, weil bdiejer dad Par=
tifeldhen nicht fehen Fann und dbaber dad Wuge
unnotigerieife bearbeitet. Der RKranfe fjeht
fidh 3unddit jo, bag dad Lidht von der Geite,
nicht blendend von born, einfallt; mit ber Hand
balt er bad anbdere uge fejt gejdhlofjen, weil
er Dann bdad verlefte viel [eidhter offen I;a[ten
und beliebig bewegen fann. Der Kopf rube
womoglidh feft auj der Gtubllehne. Suerit
3ieht man dad untere Lid tief abiwdrtd, o=
rauf der Verlefite nad) oben und darauf jdhnell
nad) aufen bliden foll. Dadburd) iiberfieht man
ben gangen unteren und inneren ugenteil.
MWan verfabre bei dDiefen und den folgenden
Hanbdgriffen 3war gejhidt, aber nidht 3agbaft;
Die Lider und auferen Teile unfered Auges
balten mebr ausd, ald man meift glaubt. Sdon
porber hat man in die andere Hand cin reined
leinened Tudy genommen und ftreift nun mit
einem Bipfel Dedjelben den ettwa vorhandenen
Frembdiorper leidt ab. Hat man ibn aber im’
unteren Lide nidhyt erblictt, oder hat der Ver=
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leyte gleich an?egeben, pag er den Gdymers
im oberen Teil bed Augesd fublt, fo itiilpe
man dad obere £id um, wobei der Kranfe nadh
unten und dann nac6 aufen feben joll, den
KRopf muf er dbabet ftarf nad) hinten gebeugt
auf bie Gtubllebne legen, wdbrend bei Der
Operation am unteren Uugenlide der Kopf,
an der Gtublehne anliegend, fih eber ein
wenig nad) abwadrtd biegen muB. Der erfannte
Frembidrper wird wie vorbin mit bem Tud)s
ipfel entfernt. Gelingt die Umitiilpung ded
oberen Lided nidht, fo 3iebe man o3 iber dad
untere berab und laffe dann jdnel lod; nidt
jelten ftreifen dDie Wimpern desd unteren Lided
denfjelben ab. Nady glidlider Enifernung ded
EGindringlingd {dwinden meift audy fofort
Gtedhen, Reizung, Gdymer3; nur die Lidyt=
jheu halt nody eine Weile an. Febod) fann
man bet Kindern, namentlid) wenn bad WUuge
entyiindet ift, lieber jur volligen Crholung
perfelben und 3um Sdube gegen Staub und
%ug[uft einen falten Umfdlag vorbinden.
auern Die Beftigen Sdymerzen ldngere Seit
jort, jo gebe Der Kranfe fhleunigijt 3um Augens=
ar3t, aud) wenn man wirflid jdhon ein Kor=
percdhen herausdgeholt hat, benn entweder liegt
nod) mehr im WUuge ober ed find tiefer lies
ende Teile verlefit. Eile tut dann fehr not.
gltgat[icbe Hilfe ift” notig bei allen [dhiweren
Vertoundbungen, 3. B. mit Glad= ober Eijen=
fplittern, joiie burch dfende oder heife Gtoffe,
wie RKalf (bei Waurern), Gdure, Focdherdes
Waifer ober Heiged Fett (bei Kodinnen). Ver=
nadldfjigt man derartige Uugenverleungen,
jo fonnen febr jdhlimme Folgen, jelbjt BVers
[ujt bed Augenlidted eintreten. Dr. T.
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@inberpf[ege und =€r3iehung.

Rinderarbeit beim Gartenbau.

n jebem Gartengrundftivd, jei e8 nody
jo Flein, ift jo dielfdltige Urbeit 3u verrichten,
daf fitr alle arbeitdfreudigen Hanbde, alfo aud
fitr Rinbder, geniigend OGelegenbeit 3ur BVe-
titigung geboten wird. Alle Eltern und Er-
jieher fomnen e8 einvichten, daf ein Gtid
¢ined vorgerichteten ober bepflanzten Beetesd
Dem RKinde jur alleinigen Weiterpflege, 3um
Kiten, Auflodern der Crde, Befeitigung von
Gdyadlingen, 3um Giegen iiberlafjen bleibt.
Grogere Kinder Fdnnen aud) die Herridhtung und
Bepflanzung der Beete iibernehmen. Selbit-
ber\'t&nb?id) werden fie aud) bie Crnte im Herbit,
die Friihte ibres jommerlichen Fleifed ein-
jammeln diirfen. [n einer befreundeten Fa-
milie, in der fiinf Kinder fid) auf diefe Weife
jeit Sabren betdtigen, madhten die Cltern mit
diefer Ginrichtung bdie bejten CEriabrungen.
ANicht nur erfitllen die Kinder voll GStolz und
mit glithendftem Eifer ihre Aufgaben und lajjen
ihren Phleglingen im Garten alle Sorgfalt ans=

gedeiben, jodaf alled iippig wadhit und gedeibt.
Gic find aud) feit ber Feit, da jte 3u biefer
Gartenarbeit berangezogen wurden, von einer,
ich modhte fajt Jagen, beiligen Liebe Jur Watur
erfitllt,. Go rudfidtsvoll wie bdiefe Kinbder
gegeniitber anderen Wenjdhen find, jo jdho=~
nungs8poll find fie aud) gegeniiber den Tteren
eworden und ibr Pflidht= und BVerantwort=
idhfeit8gefithl ift ein fiir ibr WUlter jhon iiber=
rajdhend groBed3 geworben. HFedenjalld gibt
die verantwortlide, felbjtandige Tdtigeit der
RKinder beim Gartenbau und bei der Pflege
bon Hausdtieren bden Cltern cinen widtigen
Cr3iebung@faftor in bdie Hand, den fie im
eigenften Hutereffe jur Crleidterung ihrer
beute oft redht jhiveren Eriiehungsarbeit an=
wenden jollten.

Crndabrung wabhrend der SHuljabre.

Wabrend der Gduljabre verdient die Gr«
ndbrung Ded RKinded eine befonderd forgfdl-
tige Aberwacdhung.

Dr. Bernbeim jchreibt in feinem Budye ,Gex
jundbeitdpflege Ded Rinded“: Sum Friih-
ftitd reidht man neben Wildh, der man Cacao
ober etivad Raffee jufehen fann, Vrot, und,
wenn man will, 3ugleid) aud) Butter und ge=
fochted Objt (Ronjititre) ober Honig. Uudy eine
bide Hafergriihe-Guppe ift 3wedentiprechend.
Dad MWittageffen jest fih aud Guppe,
Fleifch, Gemilfe, Rartoffeln, Nudeln ujw. und
Obit 3ujammen. Die Guppe enthalte Cinlagen
bon Begetabilien, wie 3. B. griined Gemiife,
ober bon Reid, Hafer, Grie, Tapioca ufw.
Bet jdhlechten Effern wird man, um niht die
Aufnahme der nabrhafteren, feften Gpeigen 3u
benadteiligen, morgens wenig Mild) und mits
tag8 eine Portion Guppe geben. Fhnen Faun
beim Nlittageffen aud) etwad mehr Fleijd) ges
ftattet twerden, ald guten Ejjern und RKinbern
mit Frdftigen VerbauungBorganen, bdie [ihren
Hunger in erfter Linie durd reichliche NWengen
bon gritnen Gemiifen, Objt und mehlhaltigen
Gpetfen ftillen jollen. Die beiden erjtgenannten
Nabrungdmittel twirfen wegen ihred relativ
grogen Wafjergehalted nebenbei aud) durits
[Bjchend. Dad NWadyteffen wird jeht nicht
mebr fo einformig fein wie in Den erften Rin=
perjabren. Auper Wiilcdh und BVrot und den
mit %Ii[? bereiteten NMeblfpeifen und ge«
fodhtem Objt fonnen abweddlungsiveije abends
Gierfpeifent und gefocdhted Objt oder Guppen mit
mebligen Einlagen und NWudeln odber Watfaroni
oder Rifotto und Objt erlaubt werben.

: Gartenbau und VBlumentultur.

~ Rpabarber

iit nur bi8 jum lingjten Tag 3u ernten. Die
nadjjte Frithlimgdernte fallt dann frither und
reichlicher aus. Gr.
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Edattige Stellen in Garten

[affen fidh fdhwer mit Blumen fdHmiiden, weil
im Odatten die meiften Pflanzen nidht gut
ebeiben. JFmmerbin gibt e8 nody eine ftatt=
ide Babl von Blumen und Biergetwddien,
welde, wenn aud nicht im dunfeljten Shatten,
jo bodh im Halbfdhatten, wo 3war wenig bdi=
refted Gonnenlidht, aber dbod) die ganze Lag-=
belle freien Butritt bat, nod) febr gut jort=
fommen und blithen. Golde find: Die Pri=
mel, da8 Gdyneegloddhen, bad Leberblitmden,
die Gold=Wfelei, Dad Sperrfraut (Polemonium),
pad ChrijtophBfraut (Actea), der Lercdhenjporn
(Coridalis), und auch die Vfingjtrofen. Golde
jchattige WVlae laffen fic%3 aud) mit ‘Rpabarbers
ftodten, %}enge[, DI, Veterjilie und einigen
anbderen Kitdhenfrdutern bepflanzen, wenn fie
taglich drei bi8 vier Gtunben von der Gonne
bejdhienen werbden. -r.

Unjer Kompoijthaufen.

Bebn Fabre lang wanderten bei und alle
Abfalle aud Kide und Garten, aud) A{de,
Papier, Laub auf den Kompoithaufen. Febes
[abr wurde ein Teil ded Gartend mit Koms
poft geditngt und fo entjtand eine gute, lodere
Grde, dDie wir im Unfang unferer Gartenbau=
tatigfeit {dhmerslich vermifgt batten. Cin Leil
Ded Gartend turde nidht o behanbdelt. Die
Abfille wanbderten in den Kehrichtwagen und
Die Beete tragen entjprediende Crnten. Wer
jein Vflanzland beim Haud bat, follte bie
NMithe nidht {deuen, Glad, Gderben und
vertvedlidhe Abfalle getrennt aufjubewabhren
und leftere dem Garten juzufitbren. Gr.

: Tiersudt.
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WNaturidus.

Wad Naturjdhuparfe im grogen {ind, fann
audy im fleinen, ja fleinften Nlafjtabe herge-
jtellt werden. Landivirte, jhonet die Heden
und Straudyer 3wifdhen den Feldern!

Der leider ftarfe Niidgang unferer bei-
mijdhen BVogelwelt madht fich dburch Nberhand=
nehmen Ded Ungesieferd dem Yandwirt an
mandyen Orten empfindlidhy bemertbar. Die
Urjacdhe Ded Abnehmensd an Sabl und AUrten
Der Wogel unjerer Heimat liegt wejentlich mit
in bem Vefdranfen und Bejeitigen der Wift=
gelegenbeiten. TJebe abgebrannte oder audge=
rodete Hede u. ). w. auf Odland, jeder Criaf
einer natirlichen Hede durch den jdeuplichen
Gtadheldbrabt raubt einer Nlenge niilicher
BVogel Aijtgelegenbheit und alle jonitigen Vor=
bedingungen 3um Gedeiben. Wenn unjere
Landvirte desbalb mit Recht itber die ftdndige
Abnahme der injeftenvertilgenden Vogel flagen,
7o liegt nicht 3ulelst ein groger Teil ber Ghuld
an ibnen jelbjt. Wbgefehen von der Sd)ddi-
gung, die die Sdhonbheit der Landjdaft erjabrt,

ijt daber die Vernidhtung der Heden, Biifdhe
und Gtraudier 3wifdhen ben Feldern eine
fiir bie Landwirtjdhajt redyt bebentliche Miag=
nahme. Darum: LaBt die Heden und Biijdhe
3wifdhen den Felbern f{teben, ibr Landwirte!
Gie jind eudy mebr um Aupen ald 3um
Gdabden, feine Schande fiir eure Wirtdaft,
tooh[ aber eine Sierbe fiir euer Lanbd!
yZier= und Wenjchenfreund.
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§ Frage=Cde.

Antworten.

40. Obne den Petrolgasdherd ,Suwel”
Jchon felbft benutit 3u Haben, fann idh Jhnen
jagen, daf id) ibn jdhon wiederholt [oben horte.
Guden Gie vom Fabrifanten WUbdrefjen von
Rdufern 3u erbalten, wo Gie fidy direft er~
funbigen fonnten. ®ibt er jolde gerne, fo
bat er Grund, anjunchmen, daf jolde dasd
Fabrifat empfeblen twerben und empfeblen
burfen. ; A

41. Hol3wiirmer werden mit rohem Holz=
efiig vertilgt. Wan fprifgt die Flitjjigleit vie=
perholt in bdie Vobrldder und verflebt diefe
mit Wabhs8, — [Pn bdie vom Hol3wurm be=
fallenen Gdranfe fesit man einen Teller voll
jrifhe Cidheln, von Denen die ,RKapleln” ent=
fernt worden find. Der Gerud) 3ieht die Kafer
in furger Seit an, fie jammeln fih auf dem
Teller und fonnen dann vertilgt iverden. R.

42, Guden Gie mit einer feinen Burfte
pad Nohrgefledht 3u reinigen; Wafjer und
Galmiafgeijt wird dad bejte Pupmittel jein. H

Sragemn. ;

43. [ch bHorte Firzlih von einem Fady-
mann, dag 80 Prozent der Frauen gar nidt
3u beizen verfteben, aud) in bejug auf Herd=
feuerung oft eine unglaublidhe Unwiffenbeit
an den Lag legen! Gtimmt dag? Und wenn
ja, warum belehrt man bdie Frauen nidt
beffer? b babe nod nie gebort, da man
Heizfurfe und Vortrdge iitber rationelle Be-
bandlung von RKochherden veranijtaltet Hatte!
€3 intereffiert midh, 3u erfabren, vie in an=
bern Lanbedgegenden dieje Fragen bebaubdelt
twerdern. Biurderin.

4y, Wie fann man fleine Niorteldefefte
an Haudwdnden felbjt audbefjern (weifeln)?
€38 verlobnt fidh nidht, Ddafir einen Hand-
tverfer 3u bemiiben. Haudfrau.

45, Gind die Junketfpeifen jedem Niagen
sutraglih ? b babe von jolden erjt Firzlid)
gebort und mocdhte nun Verjudye dbamit madyen.
©ibt e3 eine Brojdhiire mit Anleitung dazu?

» Sunge Kodyin.

46, Wad ijt aud Gpinat, aufer ge=
pampitem Opinat, Gpinatreid, WUuflauf .
berzuijtellen? Nlan jollte diejed Gemiije bejjer
periverten, Anna,
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