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Nr. 8. XXVII Fahrgang.

Er[deint jabrlidh in 24 Hummetn

Biiridy, 10. Upril 1920,

€3 ift auf Crden feine Wadt,

Die nidht nodh ihren Shimmer batte,
©o grof ijt feined Unglitdd Nadt,
€in Blitmlein hingt an feiner RKette.

Jit nur dad Her3 vom redten Sdhlage,

©o baut e8 jidh ein Gternenhaus,

Und {dafft die Wadht 3um hellen Tage,

Wo fonjt nur Ujde, Sdhutt und Graus.
o @, Reller.

Die Hausdfrau und dad Kodyei.

Raddrud berboten.)

gm ,Haudwirtihaftl. Ratgeber Ar. 3
madt eine Haudfrau unter Frage 15
Die Bemerfung: ,Fch wdre fur eine Ver=
einfadung der Kidye Jebr eingenommen,
benn id glaube aud), daf wir Frauen
3u piel eit in der Riide verbringen!®
Diefe Bemerfung fann verjdhieden auf=
gefafit unb beantwortet werden. Sie ift
dabin 3u deuten, daf die Srageftellerin
aud Gparfamfeitdgriinden eine Werein=
fadung ber RKiidhe wiin{dht, dbie bid 3u
einem gewiffen Grade aud) eine Re-
form Der Riide bedeuten wiirde. Die
andere Deutung wdre die: bdaff bdie
Srageftellerin itberhaupt nidht gerne
fodht und Jomit nad einem Audweg
fudt, um bie AUrbeit ecinfadier 3u ge-
{talten und fie jeweilen mogldhjt rajd
3u erledigen.

©olde Frauen gibt e8 viele und in
allen Gtanden. Die Grundurfaden
find: 3u wenig Werftandnid fi

pad ridtige Koden, feine Bedeus
tung fiir die Gejundheit und nur primi-
tive Vorfenntniffe, aljo mangelbafte
beruflidye Audbildung. Diefe radt fidh

1 in Der Haudwirtjhaft, wie im Gefd)dftd=

und Crwerb3leben. Vinge, die man nie
recht Degriff und erlernte, fonnen nidht
gerne getan werben und man judt fie
immer moglichft {dhnell 3u erledigen. Auf
pem Gebiete der Haudwirtjhaft bherr=
{dhen vielfadh iiberhaupt verfehrie Ans
fidten; Jo mandhe Frau halt e8 unter
ihrer Wiirde, ben Haudhalt Jelbjt 3u bes
forgen, felber 3u fodhen ober tapfer mit=
3ubelfenr, wenn eine AUngeftellte notig
wird. Die Hausfrauen helfen dabei un=
bewuft mit, ihren Stand, dem fie dburd
Berbeiratung angehdren, 3u ernies
prigen und beweifen dbamit, wie uns
ridhtig fie die Aufgabe ald 5au8frau
und Lebendgefabriin ded Gatten er-
fafjen.

Diefe udfithrungen gehoren 3u der
GCrorterung der oben angefithrien Be-
merfung; fie jtehen in engjtem Sufams=
menbange mit dem Beruf der Hauss
frau, 3u dem eben aud) die Rodfennt-
niffe al@ Beftandteil der notwendigen
beruflichen QluBbi[bung geboren. Wer
piefe befiit, bat e3 in ber Hand, bden
baudwirtfdhaftlidhen Betrieb leidht und

fidher funftiomeren 3u laffen. €8 erfdhien

feinerzeit ein Kod)biid)lein mit bem Jitel:
, Wad fode idh morgen?* LWie mandye
gauﬁfrau befrembet biefe Frage. Obne

berlegung, ohne Borforge wird oft ge=



tocdht, man fudht die ,Werfjtatt”, die
RKiiche, o pdt wie moglich auf, um vas
notige Effen herzurichten. Oft feblt dad
idtigite, man rennt hin und her, ent=
lehnt im Haufe, wenn e8 nidht andersd
gebt und judht dbann mit dem Kodhen
moglicdhit Jchnell fertig 3u werden. Das
ift freilich eine 3eit= und freuderaubende
AUrbeit, deren Ergebnid aud) danad) ausd-
fallt. AUber wer wollte {dhon am Vor=
abend {id) fragen: ,Was foche idh mor=
gen? Dad ergibt fih von felbjt, wenn
man fih and RKoden madht!“ wird
mandye untiichtige Haudfrau fagen.
Die mangelhafte Jeit= und AUrbeits-
einteilung ijt mit {duld, daf die Haud-
arbeit langweilig erfdheint und bdad
Roden 3ur Plage wird. $Yede Haudfrau
arbeitet viel froher und jdhneller, wenn
fie fidh am Vorabend den Arbeitdplan
fitr den fommenden Tag, ja fir bie
fommende Wode 3uredhtlegt, alled
Abtige beforgt, bie Vorrdte ergdnst und
nidht Seit und vielleid)t aud) Geld vers
liert mit eiliger BVejdhaffung von Lebensd-
mitteln €. am Niorgen, wenn wieder
pielerlei anbere AUrbeit drdngt.

Dad RKodhen gebt doppelt gut, wenn
man mit Gad, Gelbjtiodher, Dampf-
baube ober RKodfijte umzugehen ver=
fteht. - Diefe ,Helfer ermdglidhen bder
Haudfrau mande freie Stunde, die fie
jonjt in der Riidhe 3ubringen miifte;
aber fie funftionieren natiirlidh nur dann
vorteilbaft, wenn man fie jacdhgemas 3u
behanbdeln verfteht. Wlan fpricht nicht
umjonit von Kodhfunit, unter der weniger
die Bubereitung pifanter oder fiinjt-
lerijd) hergerichteter ©peifen 3u verjtehen
ift, al8 wirflidh) guted, jorgfaltiged und
zeitgemdfiged RKochen, dad RKraft und
Gejundbheit erbalten bilft. Unvorherge=
jebened wird dad Tagedprogramm der
Haudfrau nidht umijtofen, fie wird 3
dennod) erledigen fomnen, wenn aud
mit efiveldhen AUbdanderungen, yofern fie
ftch gut vorbereitet hatte. Lie jdhnell
laffen fid) Hitlfenfriidhte, Gerfte, Hafer=
floden, Suppenmeble, Dorrobft &. am
Borabend einlegen oder anriibren, da-

mit fie am folgenden Tage beffer ver-
fochen, weidher werden und moglichit
fraftige Quppen und Geridyte ergeben.
Wie fhnell fann man die verjdhiedenen
Gerichte aufd Feuer feen und vorfochen
oder anbraten, wenn am WNiorgen fdhon
alled Aotige bereit teht. €3 fehlt ficher
in Den meijten Fallen an den Vor=
bedbingungen fir bdie ridhtige
KRod)= und Hausdarbeit, wenn die Hausd-
fraven fie mit Wiberwillen vornehmen.

Die RKriegBjahre haben dad Umlernen
auf allen Gebieten, alfo aud) im Hausd-
betrieb, geforbert und leider verfagten
Da viele Hausdfrauen, da ihnen bad Ver-
ftandnid fiir die Vebeutung ihrer Wirt-
famfeit gdanslid feblt. Shlimme Folgen
blieben nidht aud: mangelhafte Crnabh-
rung, teurer Betrieb, unliebjame Aus-
einanderjefungen mit dem Gatten, der
bad HaudhaltungB8geld bejjer verwendet
wiffen wollte . Die Haudfrau bildet
einen febr widtigen SFaftor im Wirt=
{dhaft8leben, ibre AUrbeit und ihr Wer-
antwortung3gefithl baben grofie Vebeu-
tung und feblt diefed, dann treten aud
unliebfame Cridheinungen jutage. AWah-
rung8mittel und anbere Werte werden
3u wenig beadhtet und dadurd entwer=
tet. Wir fonnen bie Veobadhfung im
RKRleinen wie im Grofen macdhen und
tmmer toieder drdangt fidh die Cinfidht
auf: Die haudwirtidaftliche Audbildbung
der Gdyweizerfrauen muf nody mehr ge-
fordert, mufy allen ugdnglidh gemadyt
werden, damit unfer fleined Land und
fein Verbraud) unabhangiger wird, nidt
immer wieder auf die Gunjt grofer
Lanber abjtellen mufy, weil foviele Krdfte
im eigenen Lanbe verfagen.

Aud diefem Grunde mufi bie Cigenpro=
puftion jtetd groern Umfang annehmen,
miif{en die Haudfrauen titchtiger und ein-
fichtiger ibren Beruf audiiben, ihre Haus-
fithrung und bie Kodyarbeit fo gejtalten,
baf in allererjter Linte dad perwertet
wird, wad wir jJelbit produsieren.
Cinen tleinen Verzidt auf alte Gewohns
beiten, [ieb getvordene Bequemlidfeit
gehprt bazu, aber aud) vermehried fnter-

T ——s I SRS




59

effe fiir dad Latigfeitdfeld der Hauds
frau und fiir wirtfdhaftlihe Fragen,
Deren riditige Crfafjung jedem Haus-
haltbetried ugute fommt. Dann wird
aud) dad Kocdhen eine Arbeit werden,

. die ibre abfdyrecdenden Geiten verliert

und an die man mit mehr Cinficht und
Freude berantritt. R. Guterjohn.

O

WVom Kebridyteimer,
Nadhdbrud verboten,

Wian bhort oft, aud gewiffen neben-
fadhlidhen Dingen fonne man auf den
Ordnungdfinn und die Reinlichfeit in
einer SFamilie, ja fogar einer ganjen
Gemeinde jdliegen. Wenn aud im all=
gemeinen etivad Wabred daran ijt, fo
parf man dod) nidyt unbedingt und un-
eingefcdhrantt jolde Sdliiffe siehen. AUber
fo piel ift ficher, daB man in bejabendem
Ginne weniger Feblfchliijfe 3iebt, ald in
perneinendem. Ein Beifpiel moge died
erldutern.

Wer in nebenfddhlichen Dingen feine
Ordnung bat, braud)t dedwegen nicht
unbedingt 3u Denjenigen gervedynet 3u
werden, die iiberhaupt feine richtige Ord=
nung bhaben; wer aber in {old) nebens
facdblihen Dingen peinlid) genau ijt, der
wird ed iiberhaupt in allem fein.

Cin foldyed Haudgerdte, bei bem aufs
merffame Beobadter ibre ©dliifje 3iehen,
ift aud) der KRebridhteimer. Cr ift
in groeren und {tadtijchen Gemeinden
unentbebrlich und heute haben die meijten
Gemeinden von fitnftaujend und mebhr
Cinwobnern, joweit fie nicht ganz 3er=
ftreut gebaut {ind, bdie dffentlihe Keb-
richtabfubr. Wer Ddiefer Frage nady=
gebt, ift erftaunt, wie viele Gemeinwefen
diefen Teil ber dffentlichen Gejundheitd=
pilege formlid) vernadldffigen. Da bietet
felbjt bie ©tabt Siiridh) mit ibrer vor-
bildlidhen KRebridhtverbrennungd-AUnlage
ein fdhlechted Beifpiel : Gefdfze von allen
S§ormen, Farben und Grofen, vielfad
ohie Dedel, mandmal mit jdhwadem

Bobden; der Wind entwicdelt aud Ge-

fafen und iiber dem Abfubrwvagen ganze

Otaubwolfen; die Hunde ftofen Ddie
Ritbel um und durdwiihlen die AUb=
falle; felbit Rinder befriedigen ihre Weus
gierde und ibren Gammeleifer an diefen
Rebrichtgefaen.

ur griindlichen Verbefferung muf
ntant pad Augenmert ridhten auf einen
richtigen Wagen in Verbindung mit
einwandireien Gefdiflen. Lo die Ges
neindebehorden den ndtigen Niut haben
und von den einfichtigen Bitrgern unters
ftiigt werden, gelingt e meiftens, eine
einwandfreie Kebrichtabfubr eingufithren.
Treilich mupy man die Auftlarung nidt
fheuen und allfallig einigemal den alten
AUbfubrwagen binter dem neuen nady=
fithren, wobei Ddie biBherigen Gefdfe
nur in den alten, neue, 3um AUbfubr-
wagen gehorende Gefdfte nur in bden
neuen Wagen entleert werden. Diefe
Gegeniiberjtellung hilft ficher und bringt
jede RKritif 3um jdhweigen.

Der fibelftand fiir die Hausdhaltungen
befteht allerdingd, Dak neue, einbeitlidye
Rebrichtgefdahe angefdhafft werbenmiijjen.
Wenn aber die Stadt die Gefdfe 3um
©elbjtfoftenpreid abgibt ober mit dDen
Handlern einen magigen Gewinn bers
einbart — bei Der erftmaligen Einfiih=
rung eined neuen Abfubriwvagend han=
Delt e8 fidh meiftend um Taujende von
Gefafgen, — fo darf der Handler mit
einem Dbejcheideneren Sujdhlag vorlieb
nebmen. Wenn man 3um Kebridhtgefaf
©orge tragt, balt e3 nidht nur Fabre,
jonbern S§abrzebnte, und dann ijt &3
billiger al8 alle anbern AUusfithrungen
oder Criagfitbel. AUber diefe @orgjams
feit [aft mandmal Jehr 3u wiinfden
ibrig. Wlan reinigt den Kiibel mandh=
mal monatelang nicht, wenigjtend nicht
inwendig; dann zerfrifit dDer Roft den
Boden und man muf jdhon nad) we=
nigen SYabren einen neuen Kehrichteimer
anjchajfen. Vorficht8halber wird man
ftetd ein fefted Papier oder einige Sei-
tungen auf den BVoden legen, bevor man
nach der CEutleerung twieder Kebricht
einfitit, Dad Cinwerfen von Glad-
fplittern ift nur dDann ungefabrlich, wenn
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man die ©dherben mit einem diden PVae
pier umbiillt. Ein {auberer Kebridhttiibel
{tebt jeber geordneten Riidhe wobl an,
wahrend ein unordentliched Kebrichtge=
fap einen diblen Cindrud madt.

Wo fih) Gelegenbheit Dbietet, werben
die Haudfrauen auf einwandfreie Keh-
richtabfubr dringen, verbunden mit prat-
tifhen, leicht jauber 3u baltenden Ge=
faken. §3jt einmal dieje Grundlage ge=
fhaffen, o wird 3weifelB8ohne jede Hausd=
frau danady tracdhten, den KRebridhteimer
in= und audwendig jtetd jauber 3u halten,
bamit er feinen UnlaR gibt 3u unlieb=
famen ©dliifjen. E. K. R.

o
Der hohe Nabrivert ded RKajes.

(Naddrud verboten )

Volltdfe, aud8 Vollmild) bereitet, bes
fist nad) Ausjdeiden der stemlidh werts
[ofen Wiolfe alle Vejtanbteile der Wild)
in fongentrierter Sorm, ijt_alfo gleich=
fam Wtildyertraft.

Snfolge Jeined Reidhtumsad an Ciweifs
{toffen befitt Der Kdfe ben doppelten bisd
dreifaden Adbrwert mander SKleifdh=
arfen,

Snbeszug auf den Fettgehalt fann man
im allgemeinen al8 preidwert bezeihnen
die ©dweizer, Hollander und Kiljiter
Rdfe. 3war fettarm, aber febr eiweify=
reidh findb dbie Nlagerfdfe; fie bilben
gani vorziiglihe Volt8nahrungSmittel.
Dagegen ijt Der Wabrwert im Verbalt-
nid jum Preid beim Camembert= und
Brieldfe, fowie bei den mit Phantafie=
namen gefdmiidten Kajen fo gering, dbah
man fie al8@ ,Lurudtije” bezeidhnen muf.

$Je fetter ein Kdfe ift, um fo langjamer
wird er verbaut. INberhbaupt ift fetter,
barter Kdfe an fidh {dhwer verbaulid,
weil bel feinem fompaften Suftande der
Wagenjaft nidht leidht in den Kdfe ein=
pringen und ibn aufldfen fann. Ded=
balb ijt redit tiihtiged Serfauen jeded
RKdfebiffend durdyausd notwendig. Dann
aber ift, wie flinijdhe Verjude ergeben
haben, ble Uudnupung ded RKdifed im
Magen eine gan3 vorziiglidie und voll-

fommene. Gr wird fajt reftlod verdaut
und fitr ben Korperhaudhalt volljtdndig
auggenuft; und ,man lebt nidht von
dem, wad man ifit, jondern von dem,
wag manverdaut’. Hiersutragen haupt=
fachlich dDie beim ,Neifen” fich bildenben
Tettjduren bei, Die Den appetitanregen=
Dent und verdauungdjordernden Gerudh
und Gefdmad bedingen. Daber wirft
alter Kadje wie ein Gewiiry im Wlagen
und wird vorteilbajt am Sdlujfe der
Miablzeit genofjen, aber nur in geringer
Alenge.

Srodene, barte Kafe fann man leidyter
perdaulid) madyen durd) Jerreiben, wad
beim Parmejan= ober; Krauterfafe all-
gemein 1iblid) ijt.

LWegen ded SFettreichtumsd und hohen
Ciweiggehalted bilbet RKdje eine vore
siiglidhe Beigabe 3u einer hauptjadlidh
aud Koblehydrate bejtehenden AWabrung.
,Die Gdweizer und Holldnber RKafe
und erft redyt die billigeren SGorten {ind
fiir die WolfSerndhrung von auperors
Dentlidhem LWerte, und die Magerfdfe
find gerabe bdie billigjten Ciweiflicfes
ranten”, {agt Profefjor Hiippe. Bejons=
berd ber nod) unfertige Radfe, namlid
per leichtverdauliche, billige, eiweifreicdhe
Quarf: empfieblt fidh al8 audgezeidhnete
Sufojt 3u Den eimeifarmen RKartoffeln
und 3u Brot.

Hierbei fei bemerft, dafy die in ben
leten Sabriehnten an vielen Orten
itblidh gewordene RKoft ber ,belegten
Butterbrote ald Frithitiic ober Ubend-
mablzeit eine teure undIgejunbdbeitlid
ungiinjtige Wabhrung bilbet. €S iibers
wiegt Dabei dad (Fett 3u ungunjten Hed
Ciweifgehalted, namentlid) wenn LWurjt
al3 Brotbelag genommen wird. Wud
ftanden Butter, Fett und Fleifd im
Preife {tetd hod). WUuferdem hat man
bei Dbelegten Vrotdhen meift dad Be-
pitrfni3, etwad dazu 3u trinfen, wad bdie
NMiablzeit nod) mebr vetteuert. Gang
anderd, wenn man mit etwad NUld) an-
geritbrten Quarf 3um Vrot odber ju Kar=
toffeln ift, diefe balbiliiffige Sugabe it
billig und duferjt eiweijreidhy. Dr. F.
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Hausdhalt. '

WVWieljeitige Werwendbarfeit ded Vorayr.

Der dedinfizierend tirfende BVorar ijt 3u
empfeblen: 3u BVibern, jur Haarpflege, jur
Nund= und Sabnpflege, 3um Neinigen von
Babnplatten (1 Loffelhen auf ein Lrinfglasd
poll Waifer) und Sabnbiiriten; ald@ Gurgels
waffer bei afutem und dronifdhem Radhens
fatareh (Y2 Qoffeldhen Vorar auf !4 Liter
Wafjer), bei Heijerfeit (Vepinjeln mit einer
Mijchung von /2 Loffel Borayr in einem Kafjees
[6ffel Honig). BVorayr ift dad dltejte und bes
wabhrtefte Wiittel 3ur BVejeitigung von Sommers
fproffen. (Wan nimmt dazu 1 Loffel BVorar
in /s Liter twarmed Waijer.)

Bet fettigem Haar vervendet man auf eine
fleine Wafjdyfdhitifel voll warmem Wajjer drei
fleine Loffeldyen Borar und nimmt 3um SdhHlup
eine Ubwajdung mit reinem YLWafjer vor.

Borax it aud) ein Reinigungdmittel erjten
Ranged, ed greift bie bamit gereinigten Gegens
ftanbe nidht an. Wlan jaubert bamit: Spiegel,
genfter, on, Gips, Warmor, Nletalle jeber

rt. (1 GBIoffel voll auf 1 Liter Waifer).
Audy Gdhmudgegenitande i jeber AUrt, foiie
Porjellan, Gdhivamme, Kimme, Biirften wers
Dent glanzend fauber bavon.

Terner bvertilgt Borar Ungesiefer aud
Raumlichfeiten, Gdhranfens unbi Kleibungsd-
ftiiden, fowie erpid)en. Gegen Gdhwaben,
Wiottenn und Fnjeften wenbdet man thn troden
mit gleidhen Seilen Buder (geftofen) bermifdht
an, {owie burd) BenuBung eined Gdwammes
mit einer €ofung von 1 Eloffel Voray - mit
1 Qiter heifem Waifer.

Uudy 3um Wafden und Gtdrfen, befons
ber8 von Rranfenwdfde, ift BVorar iegen
feiner beSinfizierenden Cigenjdhaft und Der
?[§}®3ettigen Criparni8 von Geife j3u emp=
eblen.

Wolljadyen, Flanelle, mit Vorayr gewafden,
bleiben weid) und gehen nidht ein. Sur Wajde
feinjter Gtoffe, Gpifgen, BVander, Wiuffeline
eignet fidy folgende Lojung: 1 CRIHffel Boray
auf 1:Liter heifed Waffer, demman  etivasd
fein gefdhnittene weife Geife Fufefit. Wian
legt die Wafde in bdiefe Lofung, wdjdht fie
dann heraus, wonad man fie nodh einmal in
einer gan3 {dhwaden Lojung (1 RKaffeeldffel
Boray auf 1 Liter lauwarmes Waffer) nad-
fhwentt.

Lederbezug anf Geffeln
wdfdt man mit Galmialgeift, dem jur Halfte
Waffer 3ugefetst ift. Dann reibt man ibn mit
einem wollenen Jude troden; julet wird
Ciweif 3u Gdnee gefdhlagen und mit dbems
felben ber Bezug nadhgerieben, der dbanad) wie
geg&?:tﬁﬁcbt unb mebrere Wionate feine Frifde
ehalt.

' :  Riide. '

Gpeifesettel fiiv die biivrgerlidhe Riidye.

Gonntag: T Gammetjuppe, * Gerolite Kalbg=
brujt, *@pargelfopfe, *Gebrannte Vanille=
creme.

Diontag: Spargelwafjerjuppe, * Waultajden,
Lowenzahngemiife,

Diendtag: Reidjuppe, Gebadene RKalbsfiiie,
Dorrobit.

Wittwodh: Gdhwarzouriel- Suppe * Griine
f@d)nitten, Weige Vobnden an Somatens
auce.

Donne 8tag: * @upgpe mit Griepwiirfeln, + Ges
beizter Ranindyenbraten, Kartoffelftod, Upfels
fompott.

Jreitag: KrautersRartofielfuppe, + Rdfefoufile,
Blumenfohl.

Gamstag: Brotfuppe, Giedetwurjt, * Laudy=
fartoffeln.

Die mit * bejeldineten Regepte findlin blefer Rummer ju
finden, dbie mit ¢ begeichneten u ber leg'en.

Rody=Nezepte.
Altoholhaltiger Wein fann gu fii § en Speifen mit Bovtell
burdy alfoholfrelen Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
su fauren &peifen burd) [itronenfaft erfeyt werden.

Guppe mit Griefwiirfeln. 70 Gr. feinen
Grief quirlt man in falte® Waffer, fhiittet
thn bann in !/s Liter fiedende Fleifd)brithe
ober Mild), foht ihn mit einem Gtudden
DButter und einer Mefferfpie Gal3 unter forts
wdbrendem Umrithren ju einem’ jteifen Vrei,
ftreicht thn auf einem fladyer Teller fingerdid
auf und [agt ihn erfalten. Die Fleijchbriihe
jur Guppe legiert man vor dem Unridhten
mit einem Eibotter, wilrst fie mit NMudlats
nuf, fdneidbet die falte Griefmaffe in vierecige
Gtude und legt fie in die Guppeein,

Gerollte Ralbsbruft. Waddem man die
RKalbsbrujt von allen Knoden und Knorpeln
befreit hat, beftreicht man fie auf der Jnnene
feite mit einer paflenden  Fiille, \bie man gut
toiiryt, rollt bie WVruft feft sufjammen, nms
fdhnurt fie mit BVindbfaden, dampft fie in einer
Braife weid), prept fie dann 3wifden 3ivei
WBrettchen und gibt fie auf einer mit Veterfilie
unbd Bitronenjdeiben garnierten Gdiifjel auf.
Will man fle warm fjervieren, fo Hibergieht
man fie mit einer Gauce aud einer hellen
Webljchvite und Fleijhbrithbe nebft etnigen
goffeln fettem Rabm, Vfeffer und Galj.

Maultafdhen. Man mengt ettwa’15—20
Loffel Mebl mit 2 Eiern und einer Eierfdale
voll Waffer 3u einem fjteifen Teig, den man
gut verarbeitet, Dann jdhneidbet man ihn in
k pder 5 Teile, bie man mefferriidendid ausd-
wallt. Wan [aht diefe Flidchen etwad trodnen,
wiegt unterdeffen ubriggebliebenes oder 1/




Rilo frijhes Fleijh mit etwad Biviebel und
%itronenfcba[e, mengt e® mit 1 @i, wiirjt mit

al3, Pfeffer und MWuslatnuf, bdiinjtet diefe
MWafje in Butter und gibt einige Loffel Fleijd=
brithe dazu, damit fie nicht trocen bleibt. Dasd
gedampfte Fleijch fireicdht man Dditnn auf bdie
Fladchen, rollt diefe 3ujammen und fdneidet
fie in 3—4 Cm. breite Gtitddyen, weldhe man
it fiebendem Galzwaffer eine Wiertelftunde
fochen [agt. Dann werden fie abgejchmelst
und rvedht heif 3u Tifd) gegeben.

Aud , Brujdhga“.

} @par%elfﬁpfe. Hiegu verwendet man die
Ditnnen Gpargeln mit griinen SGtielen. Nan
jdhneidet dDie Gpitjen, joweit fie 3art find, in
ca. 2 Cm. lange Gtitde und foht dieje in nicht
ju viel Galzwajfer ungededt niht ganz weid.
Hernach bHebt man fie jorgfaltig Herausd, lagt
fie vertropfen und diinftet jie in Buiter unter
Bugabe von etwad Fleifdhbrithe vder Bratens
fauce vollendd weidy. Buleht zerflopft man
ein Ei ober 3wei Cigeldb mit dem Gajt einer
Bitrone und einem E{I6ffel voll Fleijdhbrithe
und gibt bied den GSpargeln bei. €3 darf aber
nidht mebr fodhen, fondbern die Gauce nur bins
Den (legieren). »®emiifefiiche”.

Griine SHnitten. NMWan fodht Waisdgriel
in Waffer, filgt einen Jeller gehadte Riichens
frauter bei unbd toitrst mit geddmpfter Sivies
bel und Galz. [t der Bret did eingefodht,
jo wird er 3um Crlalten auf eine mit Waffer
abgejpitlte Platte angeridhtet. Dann fdhHneidet
man fajt fingerbide Gtitde und badt jie auf
beiben Geiten in Fett,

Landfartoffeln. 500 Gr. gepufter, in
Gtitdden gefdnittener Laud) toird in leichtem
Galzwaffer ziemlid) weihgefodt. Dedgleihen
audy ebenfoviel gejdhalte, in Witrfel gefchnits
tene Kartoffeln. it beided gar, jo giejt man
bie RKartoffeln ab, fiigt fie 3u dem Laudyges
milfe, vitbrt fie leidht darunter und [dft dasd
mit Gal3, einer Prije geriebener Niusfatnug,
Pfeffer nad) Gejhmad, einem Theeldffel Pilan=
jenertraft abgejchmedte Gemiije nod) ca. 10
Wiinuten an der heifen Herdjeite siehen. Eine
fleine Vutterzugabe verfeinert den Gejdhmad.

RKRiswdhe nad) Oberldnder Art., NVian
belegt ein Qudenbledh mit Brotteig oder bes
reifet felbjt einen nidht 3u fetten Teig aus
500 Gr. Webl, dad man mit 30—40 Gr. BVutter

verreibt, 1 Ei und lauem Waffer oder Wildy-

und Gal3z. Fetter Kaje wird gerieben, 3irfa
1 Teller voll, 3 grofe Swwiebeln werden ges
jdalt und in feine Stifthen gefhnitten, in
wenig Butter teich gediinjtet und 3u bem
Rife gegeben. Dazu fommen nod 4—5 Ehe
[offel faurer Rabm, 3 Cier und eine Prife
Gal3. Diefe Fiille wird nun gleihmadig auf
den Teig geftridhen und die Wadbe im heifgen
Ofen 1 Gtunde gebaden. AUud ,Brujdhaa’.
Gebrannte Vanillecreme. 80 Gr. Juder,
2 Gploffel Waffer, 3/« Liter MilH, 40 Gy, Buder,

15 Gr. Wondamin, !/s Tafie falte NWiild), drei
grofie Gier. Der gud'er (80 ®r.) wird mit ets
wag Wajfer tn einer Weffingpfanne braun
gerditet, fofort mit ber Mild) abgeldidht und
per itbrige Sucer daju gegeben. Dad Niondas
min rithrt man mit wenig Nildh glatt an und
gibt e8 in die fodhende Nlilh. Die Cier ters
Den in einer Gdiiffel verflopft, die Wildh da=
3u gegoffen und die Creme tiichtig gerithrt
mit Dem Gcdhneebejen. Aun gibt man fie in
pie Vianne zuviid und [dft jie unter fleijigem
Riibren bid and Kochen fommen (jedod) nicht
aufiochen), richtet jie an und rithrt noch ei=
nige Ninuten. — Aach Belieben gibt man
bor Dem Gervieven cinige Loffel Schlagrahm
in die Creme.
Aud ,Die Wild“ von €. u, N, Barth.
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Haarpflege bei Wannern und Knaben.

Cine gefundheitdgemdipe Haarpflege ift beim
mannlichen Gejchledyt leidht ausfiihrbar wegen
Der fiirerent Haartradht. Died erleidhiert basd
auflodernbe und reinigende RKdammen und
Birrften, fotvie den belebenden Butritt von
Licht und Luft. Gdadlid ift reicb[iageé Po=
mabifieren mit feftem WUnbiiriten, Jo dDaf eine
unburcbbring[icge Haarfappe entftebt. Dadurd
tird aud dad Ol (Pomade) auf der Kopfhaut
[etdht ranzig, wenn niht regelmdaBige Wajd=
ung mit twarmem Geifenwaffer ftattfindet.
Dieje foll man jebe Wodhe einnmal vornehmen,
beim Worhanbenfein von Sduppen aber 3iveis
mal. Bei lefterem Leiden tird man wirflid
Dauernden Criolg von gefundheitdgemager
Haarpflege meift erft nad) vollftindigem Kuri=
{dhneiden bed Haared bhaben. Dadburd) wird
Die RKopfbHaut auddinitungsfibiger, der Lujt
und Neinigung sugdanglidher, beim Wafden
unbd Biwrften mebr angeregt; bdiefer milde
RNeiz Dbevirft in ber RKopfbaut vermebhrien
Blutzufluf, vegered Wervenleben und erhoht
badburd) dbie Tatigfeit der Haarwurjeln. Die
Reinigung von Gtaub und Gdhuppen gejdiebht
bei furzen Haaren untwillfiirlich baufiger und
ift viel griindlider. Underfeitd hat man jdHon
totederholt die BVeobadhtung madien Idnnen,
daf PaIbIang getragened Haar ein Gduly=
mittel gegen die Glafe bildet.

GCin jehr wobltuended und wirffames Wittel
sur haarwudsidrdernden Belebung der Kopf-
baut bilbet Dad regelmdpige Frottieren mit
Dent gefpreizten Fingern (nidht frajen!) HFeben
Wiorgen im Bett reibt man mit den Fingers
ipilen mebrere Wlinuten lang tiidhtig die
ganze Kopfhaut freuz und quer; dadjelbe tut
man abend8d vor bem Gdlafengehen. Dasd ift
ein fébr angenehmed und crfn[greid%ﬁ Miittel
ur Starfung ded Haarmudies. r. Th.
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i Rranfenpilege.
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3u BVreiauflagen in der Kranfenpflege

find Leinjamen am beften geeignet und werden
am bdufigiten perwendet. Gie find befannt=
lich" febr olbaltig, aud ibnen wird Leindl her=
gejtellt. Gie werben mit faltem Wafjer an=
gerithrt, langfam erwdrmt und jollen 20—30
Niinuten lang fochen. ANun bat fid) eine
jabjdhleimige Maffe gebildet, weld)e auf ein
ditnned Tudh gelegt und eingehiillt wird. SGie
wird jo bei al8 moglidh auf die Franfe Gtelle
%eIegt und mit einem wollenen Tudy bededt.
ér Vrei foll eine 3irfa 1!/: Cm. dide Sdidt
Darftellen undibleibt ungefabr 1'/s Gtunden
liegen. Damit ber Patient nidyt verbrannt
wird, Joll; bie:iAujlage verjudhdveife erft auf
den Hanbdriiden aufgelegt werden. Aady Ab-
nabme der heifjen Breiauflage muf; eine lofale
falte Abwajdung erfolgen, dDamit eine bejjere
Reaftion entfteht. Wenn man verjdiedene
beige Uuflagen !obne falte Ubwajdhung bda=
3ijdhen folgen 'lagt, jo gibt e3 eine Bluts
jtauung, wabrend im andern Falle itmmer
wieber frijdes Blut herbeigesogen wird. Ju
Den Leinjamenauflagen terden die Samen
ober aud) dbad MWiehl pertvendet. Die erfteren
find: porjuszichen, weil dad Wieh! dfterd fdhon
entdlt undFaud) oft mit Beimijdhungen von
Genfdl verfalfdht tft. Dr. K.-H.
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Die Korperhaltung ded SHulfindes.

Die moderne Gdulhpgiene bemitht fich,
den Rindern GhHabigungen durd) dad lang=
Dauernde Gifen 3u erfparen; 3u diefem Swecte
find die Gitygelegenbheiten f;e[onberﬁ gebaut;
geforbert wird eine gan%beftimmte Cntfernung

er Gdulbant vom Gdyreibpult, eine gany
bejtimmtie Anndbherung an dad Lejebucdh ober
bag8 Gdreibbeft. AUuf diefe Weife jollen uns=
gefunbde Korperhaltungen bvermieben twerben,
pie o leidht beftehende Riidgratdverfriims
mungen pverjdlimmern, die KQursfidytigieit vers
mebren oder im bejten Falle 3u einer faljdhen
Korperhaltung der RKinder fiithren. Dieje Be=
mithungen ber Gcdhule bletben jedbodh obne
Griolg, twenn bie Gltern ber Haltung bed
RKinded beim Gifen nidht audh) im Hauje,
jpegiell Dbet ber WVearbeitung der Sdulauf-
gaben, reged WUWngenmerf fdhenfen. Dedwegen
ift e8 widtig, den Eltern einige Ratfdlage
u geben, in welder Weife fie Die hauslidhen
dularbeiten 3u uberwaden Haben. ie
Regeln, die Pietffer aufitelt, jind folgende:

,Das Rind Joll nie an einem runden Tifd

arbeiten.

Der Tijdh foll nicht 3u hody, nidht 3u niedrig
fein oder e8 foll durch Riffen nadgeholfen
werden.

Der Gtubl foll beim Sdyreiben modglichit
nabe an den Tijdh Herangefdhoben Jein. Beibe
Fiige berithren ben Boben.

Beim Gdhyreiben jollen beide Wordberarme
gleihmagig minbejtend 3ur Halfte auf der
Tifhplatte ruben, dad GEllenbogengelent fei
etiva handbreit vom Rumpf entfernt; der Ab=
ftand muf fiir dDen redhten und bden linfen
AUrm ftetd der gleiche fein.

Gdyiefer Gily, Drehung ded Oberfdrperd
{ollen permieden werden. Dad Kind foll nicht
ein BYein beim Gigen unterjdhlagen. BVeim.
Eeiten [ehne fih Dagd Kind mit bem Riiden
an «“

Diefe Regeln find leidhter gegeben ald bes
folgt; e8 bebarf immer wieber erneuter Gr=
mahnung, jolen die Kinder nidht dod) aus
einer richtigen Lage allmdblidhy in die unridhs-
tige iibergehen. eémegen ift e8 gan3z 3wed=
madpig, fiir die Gdularbeiten der Kinder im
Haufe bejonderd Dafitr eingerichtete Sifhge=
[egenbeiten 3u bejdaffen, die an und fiir jidh
bie Rinder 3wingen, die richtige Haltung ein=
sunehmen. Aatirlih madt eine foldhe Sify=
gg[egenbeit, jogenannted ,Subfellium®, bdie

eaufjichtigung der RKinber nidht iitberflitjfig.
Aud) dad Gubfellium muf dfter nadgejehen
werden, da e8 Dem junehmenden Wad)dtum
Ded Rinbed nicht genugt und infolgedefjen von
Beit 3u Beit geftellt toerden muf. . Sonjt wird
purdy ein folhed Schreibpult mebr gefdhabet
alg geniiit, _ Dr. L,

(S)artenb;x-u und BVBlumenfultur,
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gewinnt dburdy alljabrlided Verfehen im Friths
jabr. Vom ausgehHobenen Wurzelballen twird
purc) vorfichtiged Stodyern mit jtumpfem Hol3
die auBere Crde entfernt (man judye dabei na
etivaigen Wiirmern), alle angefaulten un
langen Wurseltriebe werben befdhnitten und
3war fo, ba bie Sdnittflade nad) unten jtebt
(ift Det je b e m Wurzelbaums und Weinreben~
jnitt 3u befolgen). Hn einen neuenirdenen
Sopf — jebe Glajur hebt befanntlich bie ber
Pflanzenatmung ndtige Porojitdt auf — gtbt
man eine Gdidt Fleine Tonjderben ober Holze
Eoblen und barauf eine ©didht Erde, die aus
Wald= (oder Heide=) Crde, aud verrottetem
Laub und audgewajdhenem Flupfand, dem
ettvad feine Hornfpane beigegeben finb, ge«
mifcht ift. .

Nad)dem man bdie Palme big zur Wlitte
De8 Ghafted einige Gtunden in simmerwarnmem
Regenwaffer hat {tegen laffen, wird fie fo in
den Ropf gefelst, daf fie nidht tiefer al® frither
ftebt; bdie nadygefiillte Grde wird leidht ange~
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britdt. Ein hdauftged WUbwajdhen der ftaubigen
Vlatter ift notig. Fm Unterjal darf dad LWajfer
— Die Palne im Jimmer braudt viel Wajjer
— ntie jtehen bleiben. Jhr Standpunit bleibe
moglidhjt unverdndert und fei der Ofenwadrme
und Gadflamme fern. . v. b, Luitt.

Bur Vlumenpflege.

Oft findet dad unerfldrlich jheinende RKrdns
feln eciner Bimmerpflange feine Crildrung in
ber AUniwefenbheit eined Wurmed im Wurzel=
ballen. NTan lege auf die Erdflddhe ded Sopfed
einige angefaulte Apfelftitde; diefe [oden
Die Witrmer an bie Oberflade. . v. b. Litt,
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Antworten.

27. Vei den jehigen Preifen ber Futter-
mittel fommen die Cier von eigenen Hithnern
nidht teurer al8 gefaujte. Ullerdingd nidt
viel billiger, dafiir hat man aber immer frijde
Gier. Die in Garantol oder Waijjerglasd ein=
gelegten bleiben gut bid vieber bie Legetdtig=
feit Der Hithner beginnt. Seit 1. AWobember
porigen Jabred babe idh die Uusdlagen fiur
Dad Hithnerfutter notiert und den Eierertrag
aud). Wad) einem Fabre werde id) dann die
Rednung maden, wie teuer mir bad Ei 3u
fteben fommt. Objdhon wir in cinem Hodh=
tale wobnen, wo man 6—7 Wlonate lang
Winter bat, jomit die Hithner nicht lange im
greien fth aufbalten fonnen, glaube id) fein

efizit 3u haben. Langjdhrige Abonnentin.

27. Gpo [dlimm jteht e8 mit der Gefliigels
Haltung nidit, jonft wilrben gewif bie Land=
[eute bie erften fein, bie dDamit aufborten. E3
gibt in jedbem Haudbhalt Ubfille in der RKiide,
die, twenn nidht aus{dlieslih, fododh zum
grofen Teil ald Hiubnerfutter Verwendbung
finden Fdnnen und {o dbie Hubnerbaltung, wenn
nidt lufrativ, o dbodh einen fleinen Aupen
abwerfend geftalten. Und wer feine Cler
jelber effen darf, freut fidh tdglih an beren
Frijhe und Gdhmadhaftigleit, die den Wer=
gleich mit Den in Den Ldben gefauften nidht
aushalten. A

28. Rorflinoleum ift ein 3wedmadpiger
Riidenbodenbelag. Er wird Jbhnen jabrelang
gute Dienfte leijten. Anna.

20, & modhte Fhnew ratern, die Rafjetts
felle mit Terpentin, Venzin obder Galmiaf=
geift griindlich abjureiben, auf ber redhten und
linfen Geite. AUn die Lujt gebdngt verflitchtigt
fich Der unangenehme Geruch bald. C.

31. Die Coburger Wajdmajdine bat
f. Beit allgemein befriebigt. Wenbden Gie jich
um Projpeft an F. Germann, Orlifon b. Siirid,
Surichitrage 159, G.

Sragen.

32. Kannmir eine Witabonnentin Ubdreffen
angeben, wo man die echten VWilndnernelfen
famt Ballen beziehen fann?

Cine Vlumenfreundin,

33. Gobald wdarmere Tage fommen, Habe
id) fo biel Wmeifen und hauptjddlidh am
Fleijch (Gifsi oder RKalbfleifd)). Fcb habe jhon
alled moglidhe probiert, Vfeffer [geftreut &. |
aber obne ober nur mit teilweifem, Grfolg.
Fir giitige Ratfdhlage wdre dantbar. |

Langjdhrige Wbonnentin.

34. it dad Wafdhen mit der Wafdys
majdine fiir einen fleinen Haudhalt emps
feblendtvert und eine wirflide Seiterfparnid?
Wird bei deren Venithung bdie Wadjde obne
vorheriged Cinfeifen tabellod jauber, und fann
bie Wajdhine von einer Perjon allein bedient
werben? Welded Gyftem bat fidh ald dasd
einfadyfte und rationellfte bewdhrt und two
wdre die betreffende Wafdymajdyine erbalts
lih? SFiir guten Rat erfahrener Hausdfrauen
danft befjtens. 3.

35. Wer gibt mir den Titel einer Shrift
an, die Unleitung 3ur Kleintierzudt erteilt?
MWartha,

36. CLohnt ed jich irflih nidht, fein eigener
NMaler 3u fein? Jch wolte alte Rohrmobel
auffrifhen, Hore aber, baf man befler fue,
joldhe Arbeit dem Fadymann 3u [iberlaffen,
pa man leidht fo piel mebr Waterial braude,

| al8 man fiir die Ausfiithrung der AUrbeit bes

jahlen nmiffe. Stimmt dad? B.

37. Wiigte jemand ein Mittel 3um Uugs
ftreiden der Fugen in Parfettboden? Das
Ausgbeffern derjelben mit Hol3 (durdy Den
Gdreiner) findbe id) nidht empfehlendmert.
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