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Jiiridy, 27. Wiarz 1920.

Gei Wenjd) im Leben, Kind in der Aatur!

Flieb nichtdedLebend Wirrfal und BVejdiverde,
Dod laf nicht Sorge ganzlidh didhy umjpinnent
Der etw’gen Fugend diefer {donen Erde

Erbhalte rein und [auter deine Ginnen.
Refnict,
O

Dag Fdarben im Hauje.

(Nad)drud verboten.)

Wiehr alg je find wir Haud= und
Berufdfrauen gezwungen, unjere Gars
derobe gut auBuniifen. St fie ge=
tendet worden und feine ,bejfere” Seite
mebr an ihr 3u finden, dbann muiijjen
wir ihr Ddiefe von neuem 3u {dhaffen
judjen. Cin Verfabren, dad ja aud
mit den beute in allen Tonen erhalt=
lden Haudbaltdfarben durdhaud feine
Sdyierigleiten bereitet, wenn man da=
bei fadhgemadl vorgeht. Damit foll ge=
fagt feinr, daf Die Art ded RKleibungss
ftitded: SFarbe, Form, Stoff und der
Grad der AUbniiung beritcdtfichtigt und ed
pentent{prechend vorbereitet und ieiter
behanbdelt werben muf.

Unferen Ratfdhldgen, die jabriehnte=
lang gefammelten Criabrungen ent=
fpringen, wollen wir voraudichicen, daf
alle die nadyfolgenden LWinfe und not=
wenbigen Hantierungen viel rajdher ausds
gefithrt al8 befdhrieben find. Unfere

berebrten Leferinnen follen alfo getroft

den erften Verfud) wagen. Aebhmen fie
Dazu ein pollig verbraudhted Stiid, dad
nur fitr da8 Haud nody einige Seit

Dienjte leiften foll, dann ijt diejed ,Lebr=
geld“ nidht 3u teuer bezablt. Dad aber
fei sum Trofte jener gefagt, die sunddit
nur bunte ,Wolfen* im Stii erzeugen
follten: bei forgfamem Urbeiten
find fie bei Der Haudfdarberei
bollftandig augdgefdlofjen und
wenn durd) Ungejcdhid dody einmal ent-
ftanden, mit Gobdawaffer, in weldem
man dagd ©tiid audfoden ober aus-
sichen [aft, aud) wieber gdanzlidh 3u
entfernen.

Mt dem gleiden Waifer fann aud
cin fchon vorgefdarbfed Stitd 3um dritten
ober pierten AWeu= und Umfarben vor=
bereitet werben, natiirlich muf die vo=
rige Farbe dadurd) rejtlod entfernt fein,
che e3 ind neue farbbad fommt,

Doch nun um eigentlichen Farbe=
prozelf. SBundadft werden die Kleider
moglichjt ertrennt und hinter den AWabt-
randern gritndlid) von allem Floden-
anfag, wie von allen SGteppfdaden be=
freit. Dann ndbt man die einzelnen
Seile mit feften, aber groBen Stidhen
aneinander, fo dafy fie immer gleid)=
maRig gewendet werden fomnen. Sum
leicdhteren Hantieren, Untertauchen und
Umberziehen im Farbbad Ddienen ans
gendbte Vandjdlingen. Dann wadjdyt
man Dden Gtoff grindlid) in Geifen-
und Sodawaffer, um allen Shmuf und
die alte Farbe fo weit moglid) 3u ents
fernen unbd fie vollig flefenlod 3u machen.
Qun wird die gewdblte Farbe in
niigender NWenge, genau nacdy der



brauchdanweijung auf den Farbenpad=
dhen, aufgeldft, ber fauber gejpiilte Stoff
bineingelegt und unter ftandigem Wens
ven, Heben und Umberziehen, Auflodern
und Untertaudien im Farbbad 3/s Stuns
pen gefodht. Der Stoff muf dabei jtets
unter der SFarbbriihe gebalten und im
otfall Dad perdampfende Wajfer durd)
fodhended Waffer erfeft werben, dDamit
die ©toffe immer gut {dhwimmen. Fiir
wollene ©toffe wdble man {tetd bie
Braund'{den Haudhaltdfarben, und fiir
Baumwoll=, Halbwoll= und Seidenitoffe
pie Braund'{dhen Blufenfarben. Die
[efiteren ©toffe braudyen dabei — das
it ein grofer Vorzug diefer Farben —
nicht einmal gefodht 3u werden, jumal
pann nicht, wenn nur bhelle Farbtone,
wie bei Blufen, verblaften und audge-
wafdhenen Sdyirzen, Befahfeiben und
=bandern erwiinjdt {ind. €& geniigt
bann ein griindliched Vad und Spiilen
in der fodendbeifen SFarbbriibe, ein
griindlidhed AMWadyfpiilen 3ulefst mit Effig=
waffer, um fie vollig ,farbedht” und
haltbar aufjufrijden.

@ind dagegen wollene Stoffe genau
nad) Vor{drift eingefdrbt worden, fjo
[aft man fie, gut vom Farbbad bededt,
nod) eine Gtunde Ddarin 3iehen, fpiilt
- pann fo lange, bid dad Gpiilwajjer flar
bleibt, hdangt unzertrennte Stiice un-
audgewunden auf Biigeln auf, 3er=
trennte ©tiide am beften, um dag Ver=
Debren 3u verbiiten, auf Stangen, und
beginnt, wenn fie nur nod) balbfeucht
find, mit bem Vitgeln. Ein itbergelegted
feuchted Leinentudy leijtet dDabei bejon-
perd gute Dienjte, um namentlid) jtarfe
©toffe vollig glatt biigeln 3u fonnen.
Und beim Biigeln {dhwer 3ugdanglicher
Ctellen, wie Adbfeln, RKragen, Rebvers

an Herren= und Knabengarderobe obder

PValetotd ift ein dicked Voljter, von einer
3weiten Perfon untergebalten, ein werts
voller Helfer.

¢3 mup ftetd o lange gebiigelt wer=
den, big die Stelle gany troden ift, da
fie fonjt beim achtrodnen wieder frausd
wird. '

Bft man fidh vor dem Farben iber
die geeigneten Farben nidht jelbjt flar,
fo nehme nan den Stoff mit 3um Dro-
giften und laffe {id) von ihin paffende
Sfarben vorjdlagen. Er bejift von den
angegebenen Farben audy reidhbhaltige
Stoff= und Wollproben, nad) denen man
feine eigene Wabl Jebr qut treffenﬂf?n.

O
Crite Hilfe bei hauslichen Unfillen.

Von Dr, Gerner.
(Maddruc verboten)

AUm haufigiten von allen Unfdillen
ereignent fjidd Obnmadten. Weit
entftehen fie durd) Blutleere ded Ge-
birnd (blajfed Gefidht), wedhalb diefem
moglid)it rajd) Blut jugefitbrt werden
muf durd) Sieflagerung ded Kopfesd
auf einer {draggeftellten Flade (Bett,
©ofa, Banf, Tijd)). Aur wenn durd)
einen ©dlaganfall Bewuftlofigleit her-
borgerufen ift (roted Gefidt), muf der
Ropf bodhgelagert werdben, weil indiejem
Fall Dad Gebirn iiberaud blutreidh ift
und aud) nody durdh ein geplagted Ge-
fagdhen mit Blut iiberfdhwemmt twird.

Sunadit alle Fenfjter auf, dann alle
beengenden KRleidungsititde dffnen (Kra-
ger, Wefte, Hofenbund; Korfett, Rod-
banber). Cinreiben von Stirn  und
Sdlafen mit Konifdem Wajfer und
Borhalten von Riedhymitteln wie Sal-
miafgeift, mit denen man Tiidher tranft.
ie darf man folde SKliffigfeiten in
per SYlajcdhe unter die Aafe halten, weil
fie fonft bei Vewegungen ded Crivadens=
Den oder beim AWiefen in die Wafe flieken
und Critidungdanfalle verurfaden fon-
nen. Wad) dem Erivacdhen verabreidht
man etivad Wein oder {dhwarzen Kaffee.
AUber den von cinem Sdhlaganfall Ge-
troffenen  Ddarf man aud) nad) dem
Gdwinden bder Bewufptlofigleit feine
belebenden Getrdanfe verabreidhen, weil
diefe dad obnebin ftarf arbeitende Her3
nod) 3u groperer Tatigleit anreizen, wo-
durdy nod) mehr Blut ind Gebirn ge-
trieben wird.
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Bei Verbrennungen jdythe man
jofort die betreffende Hautjtelle bor bem
Einflufp der Luft durd) eined der fol-
genden Haudmittel: Abergiefen mit O
mit einer Lofung von Goda oder iiber-
manganfaurem RKali; Auftragen von
Fett ober einer diden Nehlfdhidht. Dar=
auf Umbiillnug mit Watte und Gejt=
binden Derfelben. Bei Verbrennung
purd) Lauge obder ungeldjdhten RKalf:
AUbfpitlen mit pielem verdiinnten Ejfig,
Umbiillen mit Watte. it Kalf ind Auge

efommen: Audfpiilen nidht mit Wafjer,
?onbern mit piel O und mit Suder=
waffer. Bei Usung durd)y Sduren:
Reidlidhed Gpitlen mit viel Waifer,
weldem Sobda, Ralf ober Seife beige-
mengt ijt. Dann {tetd wieder Umbiillen
mit Watte. BVerbrithungen durd) Ein-
irfung von heigem Waifer oder Dampf
werden behandelt wiec bdie Verbren-

- nunget.

Gind jemanded RKleider in Brand

geraten, fo Ddarf Diefer niemald fort-

laufen, Denn durd) den Luftzug werden
Die Flammen erft redt angefadht, vers
breiten fid)y rafend fchnell itber die flat=
ternden Kleider und {dHlagen nad) oben
in Gefidt und Haare. Sofort umivicle
man den Brennenden mit der erften bejten
Dede, einem Teppidh, BVett, feinem eige=
nen Kleidbung3jtiid, werfe ihn nieber auf
dent Boden und wadlze ibn umber, bid bdie
Flammen erfticft find. Dann erft itbers
giefe man ihn ganz durddringend mit
Waffer, damit nidht innere {dhwelende
Stoffe ind Fleifd) brennen. Fest {dyneidet
man mit redht {dharfer Sdyere alle Klei-
pungBftiicte Jebr vorfichtig auf (Brand-

" wunbden!) und gibt, bid dber Arst fommt,

nur warme Getrante (Lhee, RKaffee,
®rog), weil nad) audgedehnten Ver-
brennungen die Korpertemperatur meift
betrachtlich finft.

Hat fid jemand ver|dludt, ijt ein
Kunodheldhen oder Dbdergleichen in bie
Sfalfhe RKeple gefomumen, dann tritt
jofort ein beftiger Huftenanfall ein, der
cine rettenbe Gelbjthilfe unjered Korpers
bilbet, indem dadurdy der Fremdforper

binaudgefdleudert werden joll. Gelingt
pied nidht, fo verfudhe man, ihn mit
bem Seige= und Nlittelfinger der rechten
Hand 3u faffen oder dadurd) Crbrecdhen
3u erregen, welded ibn heraudbefor-
pert. Vorber muf man aber 3um Gdhuge
por Bify dem Patienten einen Korf,
Sudyfnoten oder Holzftiid 3wifdhen die
Sdbne flemmen. Wikt died alled nidts,
fo preffe man den Eriticenden mit bem
Baudye gegen einen fejten Gegenjtand
(Tijdbfante) und fdlage ibn fraftig mit
ber Hand 3wifden die Sdyulterblatter,
um dadurd) ein Herausitoen 3u erzielen.

it ein SFremdfdrper ind Auge ge=
fommen, o 3ieht man, wabrend Der
Verlehte dad gefunde Auge mit feiner
Hand 3ubadlt, mit 3wei Fingern der linfen
Hand fein untered €id bherab, inbem
piefer nady oben (auften) bliden muk.
Aun iiberfieht man den gangen unteren
und inneren Augenteil und entfernt dad
Gtaubden (Fnfeft) mit einem Sudzipfel.
Befinbdet fidh aber der Gegenftand unter
pem obern Augenlid, fo ftitlpt man died
nad) oben um, wobei der Verlepte nad
unten und aufen fehen und den Kopf
weit nacdh binten iiber die Stubllehne
beugen foll. Die Entfernung gefchieht
wie vorher. Diefe Hanbgriffe nebme
man gejdict, aber nidht 3agbaft vor;
pie aufgeren Leile unjered Augesd halten
mebr aud, ald man meift glaubt, AWur
nidht, wie ed oft gefchieht, ein gang siel-
[ofed Hin= und Herwifden ober Reiben
im Auge.

Vorfichtig fei man, wenn ein Frembd-=
forper ind Obr gelangt ift, wie died be=
fonberd bei tleinen Kinbdern mit Glas-
perfenr, Knopfen, Bobnen vorfommt.
Nieift 3ieht die Niutter dann fofort eine
Haarnadel bervor, fritmmt fie bafen=
formig und beginnt nun im Gehorgang
berumzujtochern und nady dem Fremb=
torper 3u angeln. Wie oft {hon ourde
dabei bad Srommelfell burdhbobrt, in-
pem man ibn immer tiefer bineinftieR.
Nian unterlaffe jeded Herumijtodhern
mit irgendivelden Fuftrumenten, jumal
Da ein Fremdforper im Gehodrgang 3u=
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nadft ein ganz ungefabrlided Ding ijt,
pad rubig darin bletben fann, bi8 man
jum Arzt fommdt.

Jn den Gelenfen der SKiige und
Hande fommen odfter fleinere Verjtaus-
dungen vor, die jebr {dhmershaft und
 binderlich werden fonnen, wenn fie nicht
richtig behandelt werben. Wian lagert
pad fofort entfleidete Gelent rubig und
bebedt e mit falten Umidldagen (najje
Siidyer, Bleiwaifer), bid der Sdhymer3 bei
pen  BVewegungen nadldaht. Darauf
untwidelt man e8 mit einer (Slanell=)
VBinde maig fejt, wad bem geloderten
Gelent einen guten Halt gibt. Died ijt
bet Verjtaudung ded Handgelented aud
Dedhalb 3u empfeblen, weil man fonijt
unwillfiirlidy einmal bajtig ober beftig
sugreift und bdadburdy die Berleung
perfdlimmert. Die fpdtere BVehandlung
befteht in Cinreibungen mit Urnifa-
tinftur oder Kampferipiritusd, fowie in
Kuetungen (MWajjage) 3ur Serteilung
ped Blutergufjed. Bei erheblichen Vers
jtaucdhungen ift immer der Arst beizu-
3iehen.

BVerjtaudungen unterfdeiden jidh von
Verrenfungen (Serreifung der Gelent:
bandber und bleibende Werfdhiebung der
Gelenfenben der Knochen) dadburd), dbah
der WVerlesite Jofort nadh) dem Unfall fein
verjftaudhted Glied gan3 ordentlich, wenn
audy mit Sdhmersen, bewegen fann, wad
bei eciner Werrenfung gan3 unmogli
ift. Die Cinrenfung einer joldhen mu
{tetd Der AUrst vornehmen. Bid 3u defjen
AUntunft bringe man dbad franfe Glied
in eine bequeme Lage und madye falte
Umfchldage, wenn moglid mit Sdnee
oder Eig.

Der Hauptgrundfal jeder Hilfelei-
ftung bei Unfallen ijt ftetd: nur nidt
fdhaben! Lieber gar nidhtd tun, ald
purd jdadlide Hanbdgriffe dad bel
nod) vergrofern. Hier ift bad AWichtBtun
be8 Gamariterd bad wabre Gama-
riterfum! _

o

b will dbie Erjiehung ded Wolfed in die
Hand der WMittter legen. WVejtaloasi.

@paret Fleijd!

Dasd eibg. Erndabrung8amt hat feiner-
zett eine Nlitteilung erlaffen, die wir
im volf8wirtjhaftlicdhen Futereffe unfern
Leferinnen beute wieder in Erinnerung
bringen modten.

Unter dem Cinflujie der gejunfenen
Vieh= und Fleijchpreife ift der Fleijdh-
fonjum wabrend Ded leften Sommers
und Herbited fjtarf geftiegen. Der durdy
pie Srodenbeit und den frithjeitigen
Winteranfang bedingte Futteraudfall
bat bie Landwirte 3u einer Reduftion
Der Viehbeftande veranlaft, um den Rejt
De8 Viehed burdhhalten 3u fonnen. Dem
poritbergehend bdie Wadfragen iiberftei-
genben BViehangebot tjt ein unjureidens
Ded AUngebot an inldndifhem Sdhladyt-
pieh gefolgt,. bad vorausfidhtlidy aud
wabhrend den nddften Wonaten unge-
niigend bleiben wird. Der Viehverfehr
und bamit aud) die Shladytviehverfor-
gung wird iiberdied durd) die Waul-
und RKlauenfeucdhe beecintradtigt. ANt
piejen Werbaltnifjen im Sufammenbang
ftebt bdie eingetretene Preidjteigerung
fitr ©dladhtvoieh und gIeiTcI). Die Ein-
fubr von lebendem Odladhtvieh wird
durd) bie Seudyenverbhdltniffe einiger Ve
3ugdldander gebemmt. Giinftiger jdheint
fidh) ber SYmport von gejdhlachtetem Vieh
und befonderd von SFleifdhfonferven 3u
gejtalten. :

Cinem weitern AUnjteigen der Schlacht=
pieh= und bder Flet{chpreife wird am
wirflamiten begegnet durdy Vermin=
derung ded Fleifdhfonjums, bejondersd
Ded Genujfed von frifhem Fleifd.
Dad Crndabrungdamt appelliert an bdie
Cinjicht der Vevdlferung und erwartet,
Daf jedermann den Fleijdhfonjum frei=
willig nady Widglidhfeit einfdyrantfen
werde. ©pllte diefem Wunjde nidt
Redynung getragen werden, fo miifte
man wiederum 3u den Niagnahmen ded
leten $abred suriidfehren, d. b. fleifdh-
[ofe Sage und Woden einfithren.

Gine ftarfe Cinfdhranfung ded Fletjd)-
fonfumed ift beute ohne Schwierigeiten




mpglid), weil andere geecignete und bil=
ligere 9Mab Smitte[ in geniigender
MWienge 3ur Verfligung ftehen. @ie%nreife
filr Gpeijefette und sole, fowie fitr Hitlfen-
fritichte, Waid=, Hafer= und Gerjtenpro-=
pufte find jeit Fabredfrift sum Leil fehn
erheblid) gejunfen und einzelne werder
nod) weiter juriifgehen. Audy Weifs-
mebl und Grie jind fiirslidy verbilligt
worden und werden heute an den meiften
Orten in geniigender Nienge verfiigbar
fein. BVadmebhl und Brot find beffer ge=
worden und nidht mehr rationiert; aud
frifdhed Objt und befonderd Dorrobit
erden in grofen Wlengen 3u annehms
baren Preifen angeboten. ATit der ers
folgreiden Befampfung der Waul= und
KRlauenfeudhe wird audy die Nlildyber=
forgung 3ufehendd bejfer. Konbendmild
ift nicht mebr rationiert und wobl itbers
all erhaltlid.

Fletjdhtfonferven {ind in audreidenden
Wiengen und aud) preidwiirdig 3u haben.
Das eidgendffifhe Erndbrungdamt gibt
Gefrierfleifd), gefalzened amerifanijded
Gdweinefleifd) und Fleifdfonjerven bid
auf weitered unverandert 3u den Preifen
ab, bie im Verlaufe ded lehiten Sommerd
wiederholt herabgefesit und feither nidyt
erbobt worden find.

Die Cinjdranfung bded Fleifdhfons
jumeg ift gejundbeitlidh obne Aadbteil,
wird aber bda8 Hausdbhaltungdbubget
entlaften. Gie ift gleidhzeitig dad wirfs
famfite Nrittel, um weiteren ungefunden
Preidjteigerungen von Vieh und Fleijd)
erfolgreich 3u begegnen und unfere Aup=
biehbeftande 3u fdhonen, wad nament=
lich im SInterefle Der Lanbdedverforgung
mit Wlild) und Wilcherzeugniffen not=
wendig ift.

Haushalt.
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Jur Werhiitung von Kohlenoryd=
BVergijtung
ift fchon beim Vezuge pon Wobhnungen genau
nadyzufehen, ob feine offenen (fiir Ofenrohr=
einfithrungen beftimmten) Stellen im Simmer
tibertapesiert ober fonfjt jugededt worben find
(mit Vildern und dergleichen). Soldhe Stellen
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mitffen didht und feuerficher ahgeihlnifen wers
ben, ebenfo Ruftitren in Wohne iumd SdHlafs
rdumen.

Die Haupturjade von Kobhlenorhd=-Vergif=
tungen tn Wohnrdumen bildet neben bDem
Audtreten von Gag aud Gasdleitungen bdas
Eindringen von RVaud) aus den Sfeuerungss
anlagen in die Wobn= und Sdlafzimmer &.
Der giftige BVejtandteil ded RVaudyes ift dasd
RKRoblenorhd, ecin gerudlojed Gasd, dad jdhon
in geringen Niengen, im Laufe weniger Stuns=
ben die Gefundheit ded Wenjhen Jchwer jdya-
bigen ober (bejonderd im Gdylaf) deffen Tod
herbeifithren fann. ;

Die unmittelbaren Urfadyen von Koblens
orhdbergiftungen find hauptiddlid) jurindiu=-
fubren auf:

1. Tedhnijdhe Fehler an der Heizvorrichs
tung, die eine ungeniigende Verbrennung besd
%cig.materia[ﬁ pder mangelbaften Abzug desd
Rauded in dagd Kamin 3ur Folge baben.

2. ‘l‘(igb)t swedmdBige Fiibrung und Lange
Der Raudrohrlettungen.

3. Unbidhte Robre und Kamine oder 3u
ftarfe Velaftung der Kamine und Siige.

4, Nidht fadgemadge Vehandlung der Hfen
und unridytige c%et.;meﬂc.

5. Nidht jadygemah audgefithrte Repara-
turen und ReintgungBarbeiten an den Fenue-

rungd= und Kaminanlagen.

6. Feuerungen, die aud) iuber Nadht im
Betrieb ftehen und deren Raudgafe in Kamine
abgehen, an die bereitd Gdlafzimmerdfen an=
gejchloffen find. .

7. Befondere Witterungdverhaltniffe (S}ogn)
bauptiadhlich in Den HNbergang8ieiten Ded
Herbjted und ded Frithjabres.

Bur Verhittung von Koblenoghd-Vergif=
tungen mitffen, wie die Eriteller ber Feuerungs=
anlagen, Kaminfeger und amtlihen Kontroll-
organe, {o die Haudbefifer, VWermieter und
Alieter, bie Bejorger der Heizvorridhtungen
dc. bettragen.’ Die Feuerpolizei allein ijt auier
Gtanbe, alle BVerbaltniffe 3u itberfehen,
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Kod)=Rezepte.
Ultoholbaitiger MWein Lantt su {il Ben Speifen mit Bovteil
dburd; aifoholfreiest Wein ober afferverdiinnten Sirup, und
st fauren Speifen burd Sitronenjaft exfest werben.

Cammet=Cuppe. Krdftiger Fletfdy=, Kno=
chen= oder Pflanzenbrithe figt man foviel
Tomatenpiiree bei, bid diefe ¢in jhoned rot=
[iched Uusdjehen hat, wiirzt dann nod mit
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"Gal3y ober Vratenfauce nady und lagt 3irfa

10 Minuten fodhen. Hierauf gibt man auf 2
Riter Fleijhbrithe eine fleine Lafjfe Gago bei,
lagt dad Gange nodymald 20 Winuten fodyen,
ricdhtet Bierauf an und ferviert foqleich, fomit
bilbet fich eine Haut daritber,
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- @efiillted ﬁfternﬁ,igoi. Kiir eine gropere
Unzahl Perfonen wird dbak gange @it dazu
enommen, fiir 4—06 iverden dDie Worders und
interbetne Davon gefdnitten. Folgende Fiille
itrd Dann Dereitet: Gin geriebenesd Sdilt»
brot (fiir bad ganze Gifi), 2—3 ganze Eier,
cine Handvoll feingeiviegte Wanbdeln, ebenfo=
biel Gultaninen, Ritronenjchale, Gal3, wenig
Wiildh werden 3u etnem diinnen, jarten Vrei
verrithrt und damit dad Giki gefitllt und 3u-
gendbt. €8 wird darauf 2 Stunden lang im
Ofen ober Bratofen rojd) gebaden und wenn
¢8 Farbe befommen hat, mit Fleifjdhbrithe vber
Waffer dfterd iibergofjen. Sutaten: Biiebel,
Rodmarin oder 1 Vfefferminzblatt.
RKodrezepte biindn. Frauen.

RQanindenbraten, gebeizt. Eine Bivies
bel wird gejdhdlt, mit 3wei Welfen beftedt,
ein grofes, abgejdyabted R1bli und eine halbe
Gelleriefnolle, fovie ein Lorbeerblatt und ei=
nige Pfefferfdrner terden auf den BVobden
einer irdenen Gdiiffel gelegt, dann fommt
Da8 {dhon abgebdutete und gut eingejalzene
Ranindyen Dazu und wird mit jo viel foden-
pem Cffig ibergoffen, bafy die Getvitre ziems
lidy uiberdedt find bavon. AUm ndditen Tage
wird Ddiefer Effig nodhmald aufgefodht und
itber Dag8 Fleifdh) gegoffen und am dritten
Tage bratet man Diefed jdhon braun, nimmt
von Den Gewitrzen nur die Jiviebel 3um Wit=
braten, bag ubrige wird in der Veize gelafjen,
in welder Kopf und Beine, joivte Leber und
Hery adt Tage liegen jollen, fejt 3ugedbedt.
®ibt man dazu nodh) 250 Gr. Shweinefletidh,
in grofe Wiirfel gejchnitten, dann befommt
man nodmald eine gute Wabhlzeit, al8 Hajen=
pfeffer, bejonderd wenn dem gerdjteten Niehl
filr Die Gauce ein fleined Gldd8den frijdes
Blut (e3 fann Ochfen= oder Gdhweineblut fein)
beigemifdht wird.

Der RKanindyenbraten jdhmedt auj Ddieje
AUrt viel wiirgiger, ald tvenn man dad Tier
frifdy bratet. HIn dDie Sauce gibt man einen
Theeloffel voll RKartoffelmebl, aufgeldft mit
jwet Egloffeln Rabm, und toer e8 fdauerlid
liebt, gibt nody ein big jwei EHIGfel von der
Betze binzu. NWur wenn dad Lierdhen mager
ift, follte der Ritden etwad mit GSped (50 Gr.)
gejpidt werden, jonit ift 8 nidht notig.

. Gpinat=Pudding. Der Gpinat wird wie
itblich abgefocht, bod) jo, dag er fefter bleibt;
dann [t man ibn in einer Ghirffel erfalten,
gibt unter feftem Riithren 3wei Eter bei, nad
Belieben aud) nur bdag Cigelh, indem man
pag Weihe, ju Gdhnee gejdhlagen, julelst nod
binzufitgt. Jnzwijchen hat man eine Pubdbings-
form mit Butter ober Fett qut audgejtridhen;
auf den Voben fommt ein weifed, befettetesd
Vapier. Dilan fitllt nun den Spinat ein, dedt
die Form und fodht diefe i Wafferbade auf
dem Herd ober tm Ofen zirfa 1'/2 Stunbden.
Diefer Pudding wird auf eine Platte geftitazt

und it etivad Bratens odey aud) FTomatens

fauce fervlert. Er (ft febr ergiebig.

Die Gpinatmaffe fann aud) in Hetne Forms
dhen gefitllt toerden; biefe wetden in eine
flade quanne nebeneinander in ettvad Waffer
geftellt und fo im Ofen gefod)t und dienen
alg Garnitur fiir Fletidipetjen.

enn, Gemitjefiide.

Mattaroni mit Sardellen. Die Waffa-
ront werden in Galzwafjer weidhgefodt und
mit folgenber Gauce angeriditet: %etngebacfte
Peterfilie, Gdhalotten, einige Loffel Tomatens
piiree und einig}e feingehadte Garbellen wers
Den mit etiwad Butter gebdiinftet, mit Bouillon
ober Waijer aufgefitllt und nad) furjer Jeit
itber bie Waffaroni gegoffen ober ertra baju
ferbiert.

Columbusd«Eier. Gedh8 hartgefodte Eier
werden gefdalt, unten eintvenig abgefdnitten,
bamit fie fteben fonnen, und auf eine flade
Gdirffel mit brettem Rand geordmet. Nun
ird etre dide Waponnaife (ausd 2 Eidbottern,
etivad Genf, Effig, Vfeffer und RKapern) bes
reitet und itber die Eier gegoffen. Den Rand
der Gdiiffel belegt man mit gerditeten Brot=
jhnitthen, die mit Gardellen belegt wurben
und garntert nody mit Peterftlteftraupdren.

Rafefoufflé. Jn e Liter Wild) twerden
3 big 4 Gibotter, 5 ERldffel geriebener RKadfe,
Galy und Pfeffer gqut verrithrt und der Ei-
jdhnee leidht daruntergezogen. Die Maffe wird
in einer auggejtridhenen Form bei maBiger
Hife 20 Winuten gebaden und dann jogleidh
ferbiert, damit das8 Goufflé nidht jufammens
faltt.

Falidhe Djtercier. Sn 1 Liter Wl (dht
man 60 Gr. gefchdlte, feingeriebene Manbdeln
und 60 Gr. Buder auffodhen, teilt dle Fhiffigs
feit und vermijdht die eine Halfte mit fleben
Blatt aufgeldfter teifer Gelatine, die andere
Halfte mit ebenjoviel roter. Nad) BVelieben
fann man aud) nod) einen Feil mit Sdyofo-
labepulver firben. Nad) fraftigem Umrithren
toird dDie verjdieden gefdrbte %lﬁﬁt"gfett, jebe

ejondert gebalten, in falt au@gefpiilte Eier-

ged)er gefullt und redt falt geftellt. Bor dem
Gervieren twerden die ,Cier* auf eine flade
Sditffel gejtiirst und mit Frudtiajt oder BVa=
nillefauce itbergofien.

Ofterfudgen. Uusd 200 Gr. Wepl, 80 Gr.
Butter, 1 i, /2 Taffe Wi, 1 Theelvffel Gal3
bereitet man einen Kudenteig, wallt ihn ausd
und belegt damit ein Kudjenbledy. Bur Fille
permifdht man 250 Gr. Quart (weiger %{eger)
mit 70 Gr. Butter, 3 Eiern, 1 Tafje Rabm,
4 @gloffel Buder, 4 CEplOffel Rofinen, rithrt
died alled {haumig, ftretdht die Waffe auf den
Tetg und bacdt den Kudjen in magiger Hie.

a
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Uber Sabhupilege

jhreibt . 3widy im ,Haudjdah‘: Die
Pilege der Jabne ift etwad fehr Widtiges.
Micht nur madt jede Perfonlichfeit mit
toetgen, woblgepflegten 3dbnen einen guten
Eindrud, jondern gepflegte 3dhne bletben aud
ptel [dnger gefund, und befanntlich fann man
nur mit gefunden Bdbnen dic Gpeifen aund
riditig verarbetten; gut gefaut ijt aber halb
perbaut. Die Babnburfte muf in tdglidem
Gebraudie ftehen. Leute mit febr empfind-
lidhem, [eidht blutendem Sabnfleijd) fonmen
fid)y bie 3dbne aud) mit Galbeibldttern oder
mit faubern [leinenen Lappen reinigen ober
mitffen fid) eine gan3 weide Sabhnbiirite aus-
judhen. Der tdglihe Gebraud) von Fahns
pulver ijt nidht unbedingt notivendig, jondern
bet regelmdBigem tdglidyem Babnreinigen mit
Der Biirfte genﬁgt ¢3, wenn wodentlih nur
etnmal Pulver benuft wird. Die Wirjte ift
por bem Gebraud) in heigem Waifer 3u fpitlen,
bierauf reibt man die 3abne forgfaltig ab und
toar Die untern von unten nad oben und
%ie obern von oben nad) unten. WUud) bdle
innere Geite der 3dbne ift ju reinigen. Hiers
auf fpitlt man gut nad), Gin billiged und allen
Unjorderungen genitgended Spitlmittel tit lau-
warmed Galzmaffer. WNady dem Gebraudye it
bte Babnbiirjte in faltem Waifer gut u fpiilen
und, bie Borfjten nad) unten, 3u trodnen. Sur
Pflege der Jdhne gebdrt e@ audy, jdabrlid
wenigitend 3weimal deren Gejundheitdujtand
burd) einen tidtigen Zabnarit unterfuden
und bdie vorhanbenen f[leinen oder grofien
@Gdyaden fofort bebandeln 3u laffen.
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Darreiden der Speifen.

ANidht nur bei der Bubereitung, fondern
aud) beim Darretden der Gpeifen an Kranfe
mufp die grofte Reinlidhfeit walten fowobh! in
Beziehung auf die Pflegerin ald audy auf die
Ehgerdte. Die lefteren jollen fitr Den Kranfen
geionbert gebalten bleiben. Sdymadbaft ju=

erettet, gefallig angerichtet und jauber unbd
freundlidy dargereidht, wird der Kranfe gerne
ben Gpeifen 3ufpredhen. Man forge Dafir,
DaB Die Gpeifen die ridhtige Wadrme bhaben
und notigenfalld itber Beigem Waffer mwarm
gehalten werden. Dann [affe man den Kranfen
rubig und langfam, oft mit Eleinen Swifden-
paufen, ble Nabrung 3u jid) nehmen. Eile it

nte am Plate, befonderd ijt darauj 3u adten, |

pap Die fefteren Gpetjen ordentlid) gefaut und
im WMunbde gut eingefpeichelt werden, Die nidht
aufgesehrien Speifen 1werden alsbald aus

Dem  Sranfengtumutter entfernt und befeitigt.
@in Aufbewabres und ujwdrmen 3ur Wiehers
peripendung joll nur in feltenen Fallen ftatt=
finden. ®ie Efgerdte find gleid) 3u reinigen.
Pad Efjen vollfithren die bettlagerigen
KRranfen immer in moglicdhit bequemer, jigender
Gtellung, welde fie, wenn angdnglg, felbit
einnebmen ober unter Hilfeleijtung der Pfle-
gerin. Dabet ift der Nitcden ded Kranfen gut
gu ftithen purdy Lebnen und fejte Riffen. Kann
tefe Gtellung nidt eingenommen werden, fo
ift wenigftend ber Oberfdrper etwad 3ju ers
hohen. Die Gpeifen werben dann auf cinem
ERbrett Dem RKranfen vorgefelit. Wo Feine be=
fouberen Tijdvorridtungen vorbanbden find,
fonnen foldhe durdy eine niedrige BVanf ober
ein feitindrtd geftithted, faubered Brett erfelyt
werden. Dr. .
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®artenbau und Blumenfultur.
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Ju den Gemiifepilangen,

die im Widr3 gefdet ober geftedt werden follen,
geboren bdie

Crbfen und Kefen (,Riefel”). Sie wers
pen entiveDer in Reihen (drei Retben auf ein
Beet), oder in fladhe Pflanzldcher geftedtt (9
big 11 Gamen im RKreife). Die Pjlanslinge
werden mit Gteden oder RNeifern verjehen und
mitffen mebhrere Wlale aufgebunden werden.
Bur 3wijdhenpflanzung eignet jidh Salat.

Roblraben werden im Mar3 ind Friih=
beet ober im WUpril ind freie Land gejdet,
pifiert und, wenn grof genug gewadjen, vers
pflanst. RKoblraben jollten nur al8 3wijdhens
Fultur verwendet werden. Sdnelled Wad)ss
tum macht dte Knollen 3art, und e8 it dbaher
notiwendig, die Pflanzen feudt 3u balten. (Um
wdbrend Der offenen Jabredzeit beftandig mit
Koblraben verfehen 3u fein, miifjen alle bret
Wodhen fleine Undjaaten gemadyt werden.)

Robl wird im Nidry ind8 Frithbeet oder
im AUpril ind freie Land gejdet, pifiert und
fpdater mit 50 Cm. WUbftand in bdrei Neihen
auf ein Beet verpjlanit. Salat oder Lattich
werdben al8 3wijdhenfulturen empfobhlen.

Weigfohl pder RKRabisd wird Ende
Mdry ober anfangd WUpril gefdet, pifiert und
mit 50—60 Cm. AUbftand und drei Reihen auf
ein Beet verpflanst.

Ropijalat und Lattid) jdet man im
NMdr3 erftmald ind freie Land und dann fpdter
wieber in wijdenrdumen von je brei Wodyen,
bamit bejtandig Gefilinge vorbanden find.

Laud). Die Uusfaat erfolgt fdhon im Feb«
ruar pder Mdr; ind Frithbeet. Wenn die
Pilangen bdie Dicke eined tFeberfiels erretcdht
haben, verpflanyt man fjie mit 20 Em. Ab«
jtand, und zvear 7—8 Neihen auj ein Veet.
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, Bur Enten3zudt.

Wahrend] die Gand in der Uufzudyt des
Freilaufed bedar, daber ibhre Budt an be=
jonbdere Werbdltnijfe gebunben bleibt, begniigt
fidh bie Ente, die fribreifite Fleifdproduzentin
Ded Gefliigelhofed, inljeder Hinjicht mit den
denfbar geringften Unforderungen. [Gie vers
wertet alle.Abfalle aufd bejte.und ijt in einem
Alter von 3 bisd & Wonaten dHon [dhladtreif.
€3 ftebt gany auBer Bweifel, daf die Ente
nodh in madem Hofe ded Dorfed und in et
lihen f{tadtijhen 3Biergdrtenlam Teid) ober
am Gpringbrunnen ibr Uudfommen finden
wiirde, ohne dadurd) die Haltung anderer,
bereitd8 vorbandener Nufhtiere irgendwie 3u
benadteiligen obder in Frage 3u ftellen.
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Frage=Cde. 3 :

WUntworten.

22. @arantol=Lofung jolte nidht wieber
perivenbet werdben, denn jie wird durd) langes
Oteben etvad verunreinigt, jodaf ibre Wir-
fung fir frijded Ginlegen von Eiern beein-
tradtigt wird. Waliferglad=Lojung Idt fih
nod) al8 febr guted ‘Puymittel fiir rnage Hol3=
tigcbe, robe RKRudenititble . jowie Tannens
boben und Kidenboden perwerten. Ob dad
mit Garantol aud) gebt, ware 3u Jprobiceﬁ'en.

23. Die Wunderfafferole lagt fidh aud
auf Petrolapparat perwenden. Sie erbalten
fte in Surtd) und Luzernfim Verfaufdmagajin
ve8 Gadwerfes.

24, Obtobl ¢ {divierig ift, in wenigen
Worten die VBebandlungBmeife der Kakteen
parjutun, will id) dod) verfuden, Thnen mit
einigen Ratjdhldgen an di¢ Hand ju geben.
AUlle RKafteen, mit Augnahme von Rhipsalis
(Dent jogen. Vinjen= obder RKorallenfafteen),
Epiphyllum (¥Weibnadytdfaftud) unbd einigen
BlattfaFteen, find grofe Lidht= und Gonnens=
freunde. Wabrend leftere im Sommer einen
jdattigen Plaly, etiva unter einem Vaume,
bevorjugen, gedeiben jene an jonnigen Gtands=
orten, 3. B. vor Dem Fenjter, bejjer. Allzu
beife Gonnenbeftrahlung ijt ihnen aber nidt
jutraglidh. Wad dad Begicgen anbetrifft, jo
gibt man ibnen im Gommer reihlihe (mors
gend ift ihnen eine Bebraujung audy jehr 3us
traglidy), im Winter dagegen, je nadhdem too
fte aufgejtellt find, [parliche Waffergaben. Ein
ju ftarfe8 WVegiegen im Winter bat oft Dad

aulen der Kafteen Jur Folge. Winterblithern
ffe man wabrend ihrer VWlutezeit reichlidyeres
Waffer ufommen. INberhaupt jdhiige man
blithende Kafteen vor Tvodenbeit, da fonit bie

~\s
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Blitten gertte abfallen, — Ein vtchtiger Faftor
bet ber Rafteenznddt ift die Grde. Kafteenerde
foll 3ujammengefetst fein aud Laubs und Gar=
tenerde, Gand und etiwad Lebm und Kalf-
fhutt, Meiner AUnjidht nad) laffen fich Lafteen
in Kiftchen (id) braudye die Eternit=CFenjterfdjten)
beffer Fultivieren al8 in eingelnen Topfen;
audy mug bier die Umpjlanzung nidht jo oft
erfolgen. Wenn Gie fidh eingehender mit
Ratteenzucht Defaffen twollen, fann idh Fbhnen
pie BViicher von Thomag & Rother empfebhlen.
Cin RKafteenfreund.
24, Anleitung jur Si’afteenbebanb[ung
findben Gie im ,Handbud) der Kafteenfunde”,
I1. Auflage, von E. Sdelle. Verlag Gugen
Ulmer, Gtuttgart, A. ¢C.
25. AIB ganj hervorragend guten Upparat
3um Baden fann idh Jbnen ausd eigener Er=
fabrung bdie Wunbderfafjerole, erbaltlid) in
ben Verfaufd8magaszinen der Gadwerfe ev. in
grofen  Haudbaltungdgefdhdften, empfehlen.
€3 gibt 3wei Arten; in Der Wunder=RKafferole
fann man Torten und Aufldufe, in der Wun-
Der = Bratpfanne Objtfudien, Fleijhgeridhte,
Omeletten ¢&. herjtellen. Faijt taglidh babe tdh
Den einen obder andern diefer WUpparate, die
twenig ®asd beanfpruden, in Gebraud). R. 6.

26. b nenne Fhnen nadyjtehend ein qutesd
Brefjelrezept: 250 Gr. Wehl, 250 Gr. Suder,
125 Gr. Butter, 2 Gier, 2 Loffel Rahm, ein
wenig Gal3 und die abgericbene Gdhale einer

itrone werben Jujammen 3ju einem bdiden
Teige gefnetet. Diefer wird 3u ditnnen RNollen
geformt, bievon nufgrofe Gtide gejdnitten,
je eined Davon in dad mit Gped eingefettete
Brefeletfen gelegt, diefed 3ugeflappt und bie
Brefel auf beiden Seiten ge%acfen. Eva.

Fragen.

27. {jt die Geflitgelhaltung (Hitbner)
heute wieber mebr ju empfeblen ald bidher?
Ober magt man fmmer nody die Grfabrung,
Daf bad C€i, dad man dem eigenen Hithner-
ftall entnimmt, bober 3u jteben Fonunt, al8
bag gefaufte, wenn man Ddagd Futter felbjt
faufen muB? SFir Austunft danft Ebva.

28, Wir baben einen febr Falten Kiichen=
boben. Pfarrver Kingle rdt in ,Ehrut und
Ucdhrut”, foldhe BVoden mit KorElinolenum 3u
belegen. RKann mir eine werte Leferin ibhre
Crfabrungen mit KSorflinoleum mitteilen? {it
ed lange baltbar? Welder anbere Velag
wirde jid) eventuell gut eignen? Frau Gt.

29. Wie reinigt man auf blogem RKorper
getragene Rafienfelle felbjt?  Frau Lija.

30. Wie verivendet man Eau de Javelle
und Sauerfleejals, obne die Wafdye 3u be-
fdhadigen ¢ T.

31. §d bin gendtigt, eine Wajdymafdine

anzufdaifen unbd bitte erfabrene ?auéfraum
um freundlchen,Ratiiber vorteilhafte Spfteme.
Frau MW,
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