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R, 5. XXVIIL Japrgang.

€r[deint jdbelid in 24 Nummern  Jiiridh, 28. Februar1920,

Wie liegt ber eble RKern jo lang in Spren
unbd Plunber tief verftedt!

©o bleibt aud) oft bas Wort bes Wetfters
bom leidhten Tanb ber Beit bebedt.

Wag briiber hin bas Unfraut wudern, ber
ftarle Reim bridyt bod) hervor,

Und firedt su einem Wunberbanme fidh vor
ber Madywelt jdHnell empor, i

s 4
Vermebrung der Lebensmittelproduktion.

Dad eibg. CrndhrungSamt Hat unterm
31, Januar 1920 eine neue WVerfitgung
betr. bie Vermehrung ber LebenSmittels
probultion Berausgegeben, durd) die bie
gleidylautenden BunbedratBbeidliifie vom
15. Sanuar 1918 und 15. Februar 1919
erfeit werben. Der Grlaf verwirPlidht
einen weitern nambaften SHritt im Ubs
Bau ber frieg8wirtidafiliden Wagnahmen,
trdgt jebod) bem Umftanbe Redynung,
baf die PLebenSmittelverjorgung unjeres
Lanbes infolge ber Unficherbeit ber inters
Nationalen Probultion, jowie ber Nbers
fees unb ber Landtrandporte aud weiters
bin in erfter Qinie burd eine audgiebige
Jnlandprobuttion fidergeftellt werben muf,
@ beswedt in8bejonbere bie Erhaltung
undb bie weitere Forberung der Nieinpros
duftion. Nad ben biBherigen Erfabrungen
ft su erwarten, bie Lanbwirtidaft werde
hnehin aud) im eigenen dfonomij@en Jn«
terefie alle verfiigbaren Wittel und Krdfte
anfpannen, um dbem ihr anvertrauten Rule

» Miiler,

_—

turboben bie hodften Erirdge absuringen.
Gie wird bierin unterfiiift durd anges
mefjene Getreibepreife, bie vom Bunbe fiir
bie Jnlanbdb8produltion pro 1920 und 1921
sugefidert find. Pie JFrage ber Garantie
eine8 beftimmten Rartoffelpreifed, die aud
in ber eibgen. Crndbrungdfommiifion ans
angeregt wurbe, ift in Behandlung. Tebens
fall8 liegt e8 im Jntereffe unjerer gejamten
Lanb» und VollBwirt{dhaft, an einem mogs
lidft umfangreidhen WUderbau (Rartoffels
und Getreibebau) aud) weiterhin fefisus
Balten. '
Die genannte Verfiigung madt ¢ neuers
bing8 jebermann sur Pilidt, dad ibm ges
borenbe ober anvertraute Land swedents
fpredend su bebauen und beffen Pros
bultion8fraft fiir bie Erzeugung von Les
bend= und Futtermitteln voll audsuniigen.
Biergdrten, ©port= und Spielplige, prie
bate und dffentlide Unlagen, braditegende
und entbebrlide Lager= unb Vauplage
follen aud) weiterhin in geeigneter Weife
fitr ben AUnbau verwenbdet werben. Feber
Gigentitmer ober Padyter von geetgnetem
Land foll, foweit bad ihm sur Verfiigung
ftebende Lanb Die8 geftattet, minbeftens
feinen ecigenen Bebdarf an Gemiije unbd
Rartoffeln burd) eigenten Unbau deden.
Die Gemeindebehdrden indbejonbere von
Gtiabten und induftriellen Ortjdaften jollen,
joweit moglid), bafite jorgen, bag feber tm
®emeindbegebiet wobnenden Familie, bdie
abrungdmittel fiir ben eigenen Vebarf
anbauen will, eine entfpredende Fldde
Pllansland gegen angemefiene Entjdadis
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gletde Pllid)t haben BetriebBinbabergegens
fiber ibren voljdbrigen WUrbeitern, SGowelt
ben ®emeinbebehdrben und Fabrilinhabern
bie Beidaffung bed notwenbigen Pflang~
lanbe8 nidt moglid ift, follen ihuen bie
Rantonsregierungen sur Padt von Pflanse
land Dbebitlflidh fein. Bu Ddiefem Bwede
find fie aud weiterhin ermadtigt, geeigs
nete8 Land, indbefondere aud) folded Iuls
turfabiged Land, bad vom Eigentiimer ober
Padter nidt bebaut, jdHledt ober unsweds
maftg bewirtidaftet wird, aud fiir 1920
unbd, joweit notig, fitr die folgenben Jabre
swangdweife in Padt su nehmen. Wit
Bauerliden lanbwirtidaftliden BVetrieben
perbunbene Grunbdftitde follen Hierbet je-
bod) einer intenfiven bduerliden Bewirts
jdhaftung swangswetfe nidt entsogen wers
Den. -

Die Cigenprodultion ift, wie immer wies
ber betont werben muf, eine ber wirls
jamften Wafnahmen, um die LebenBmittels
berjorgung fitr bie einzelnen Familien und
bie Gcjamtbeit fider su ftellen. ©ie ift
aber aud® eine8 der beften Wlittel der
©Gelbithiilfe, um ber teuren LebenBhaltung
wirfjam su begegnen und ben PreiBabe
bau auf Lebendmitteln nadhaltig 3u unters
fifigenn. Die Griinde, bie unfere BVevdlles
rung wdbrend ben lefiten Jabren sur vers
mebrien Gigenprodbultion veranlaft Haben,
Beftehen aud heute nod in ungefdwdidtem
Wiage. €8 ift beShalb Bitrgerpflidht unb
sugleid® ein ®ebot ber Vorfidht, inBbefons
bere aud fiir dben nddijten Winter dburd
Gigenprobulfte BVorrdte an Lebendmitteln
fir unfer fand su {daffen. Neben ber
Sultur von frifdem Gemije verbient nas
mentlid ber Anbau von Kartoffeln, Hitljens
friidten und anberm Baltbarem Winters
gemiife befonbere ufmertjamleit, ebenfo
bie Haltung von Haudgefifigel und NKa-
ninden, bie unter anberm cine swedmdpige
Verwertung ber Ubfalle aud Ride und
®arten exmbgliden.

of

Die verfteden febr wenig, die nur das vers

fteben, wad fich erfldren Iaft.
M. v, Ebuer~@{dhenbad.

Fiidipeifen.
e (adibrad berboten.)
L

Dad Flelih ber Fijde bat ungefdbe
bie gleidhen Veftandteile wie bad Fletjd
unferer Gdladittiere; 8 Idnnte biefed alfo
namentlid in Beiten ber Fletidinappheit
gut erfefien. €8 ift mit wentg Uudnabhmen
leidht verbanlid) und nahrhajt. Fiidgeridte
lafien fid auf mannigfaltige Art subes
reitent. Die untenftehendben einfaden New
septe mogen Dagu bienen, aud) ben Fijd
in unfern Hausdhaltungen mebr einsufiibren.

Beim Einfauf der Fiide ift dbarauf su
adten, baf fie frifd find und fefted Fleiid,
flare gldnsende WUugen und rote Kiemen
baben. Fite dier Perjonen redynet man
fe nad ber Art ca. 500—800 Gramm,

®@rofiduppige Fijde werben geiduppt,
inbem man fie mit einem Sude faft und
von ba aud bie Gduppen mit einem
jdarfen Wlefler gegen ben Kopf abloft.
Feinjduppige Fijde, wie Forellen, Wlers
lan8, werben nidht gefduppt. Die Fijde
werbenn auBgenommen, inbem man den
Baud) ber Linge nad) aufidneidbet, wos=
bet barauf su adten ift, baf Leber und
®alle nidt verlesit werben. Die Einges
weibe werben BherauBgenommen, bie am
Ritdgrat fiende Haut und dad barunter
befindlide Biut qut entleert, am beften
mit etwa8 grobem Gals, bie Floflen und
ber ©dwans mit einer ©dere bverlitrst
und ber Fild gut audgewafden. Wenn
bie Fiide gepukt find, jolite man fie nidt
im Wafler liegen laffens, jondbern fie ins
und audwendig mit Gals befireuen, basd vor
ber Subereitung wieber abgewajden wird.

Wale, Goled, &. werben entbiutet, ins
bem man binter ben Baudflofien ringss
Berum in die Haut jdneidet, fie mit einem
ipigen Wiefier vom Fleilde loBldft und
mit einem Sud) itber ben gangen Leib
abftreift. Dann werben fie aufgejdnitten,
auSgenommen und gewdhnlid in Stiide
sertetlt.

Oie cinfadite Suberettungdart ift: bie
Fifde tm fogenannten Ftidjud su fieden;
fie Depalters auf bieje Wetfe ihren natiire
gung sur Verligung geftellt wird, Die



liden Gejdmad. Befonbers grifiere Fiide
werben gefottenn: Uale, Gedt, BVarben,
Weigttide, Rabeljan. Dad Weigwerben
ber Gtide erfennt man, wenn bdie Augen
welf find und Herbortreten; bad8 Wafjer
foll aber ftetd nur sum RKoden gebradt
und ber Fijd barin nidt fiebend erbalten
werbent, fonft serfdlt er und bad Fleijd
verliert an Geidmad. Gefottene Fijde
find gefiinber und leidhter verbaulid) ald
gebratenz unb gebadene.

Blau gefottene Fiide, wie Forellen,
follten erft in ber Riide getdtet werben.
Gic werben gewdhulidh nidt gejduppt,
jonbern nue leidt abgewajden, bamit die
GdleimiBidt nidht bverlegt wwird, fonit
werben fie nidt jBdn blau. Wlan fibers
giefit fie mit Gifig und gibt fie fofort in
bent fodhendben Fifdfub.

AUlle Fiide laffen fidh braten, grofere
werbers basu in Gtiide serteilt, Ileinere
gang gebratent, am beften in HI. Worsiigs
li® find fie auf bem RNoft gebraten, su
weldem Zwede man fie nad ber Buriiftung
falst, mit Ol einreibt und auf bem Heifen
Roft auf beiden Geiten braten IRt

1. §ii®iud. Auf 500 Gr. Fijd redynet
man gewdhnlid, je nad dbem Gefdp, 1'/2
bi8 2 Qiter Wafler; e8 foll ben Fijd gut
Pebedenn. Die Garnitur befteht in einigen
©detben Bwiebeln, einer Halben RKarotte,
Caud), Peterfilte, Lorbeerblatt, Welfens
Porner, 2 Cdffeln Gfig ober Weifwein,
alle8 sufammen gut dburdgefodt.

2. edt im Sub. Wan dertwenbdet
basu am Deften Meinere Gedte. Gie wers
ben gejduppt, auSgenommen und gepuft,
grdfere {Gneidet man in Gdeiben. Dann
reibt man fie mit Galg ein und lajt fie
einige Beit liegen. Wan fodt den Fiid-
jub wie oben angefibrt und gibt ben
frij® abgewafdenen Fifd Hinein, GSobald
bie Gliifigleit auflodt, reguliert man bad
Seuer berart, bap ber Subd auf bem Giedes
puntt erbalten witd, aber nidht mebr aufs
wallt unb 3Rt ben Fild weid werben
(je nad ber Grdfe in 5—15 Wlinuten).
Dann ridtet man ihn auf eine erwdrmte
Platte an, gieht eiwad dvon bem Gub
barfiber, garniert mit Bitronenjdeiben und
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Peterfilte und forviert mit Galstartoffeln
pber Galat ober Gemfife. Uuf dieje eins
fade Weife I3nnen Lad8s, Felden. RKarplen,
Uale (lefitere brauden etwad Idnger sum
Weidwerben) subereitet werben.

8. ®ebratene Fifde. Forellen, Egli,
Fiidfilets. Die Fiide werben hergeridhtet
und ins und audwendig mit Sals bes
ftreut unbd einige Beit liegen gelafjen. Vor
ber Bubereitung werben fie mit faltem
Waffer abgewaiden, abgetrodnet, in falter
Wil und bann leidt im Nlehl gewdlst,
mit Galg unb Plefier gewitrst unbd in O
auf fdwadem Feuer auf beiben Seiten
{@dn braun gebaden. Wenn ber Fild
gut burdigebraten ift, I}t i bad Fleiid
leidht pon ben Griten. Wlan ridtet ben
Fii® auf eine ermdrmte Platte an, freut
gebadte Peterfilie bariiber, nad Belieben
etwa8 serlaffenne Butter und ferviert mit
Bitronenjdetbes.

4, §m Ofen gebratene Fijde, meis
ftend Filetd, ©oles, werben nad) ber Pers
ridbtung mit Gals beftreut unbd ein wenig
liegen gelaffen, Eine Rodplatte wird gut
eingefettet, mit Vrdfeln audgeftrent, eine
Vedanmelfauce bineingegeben, bie ges
wajdenen Fijditfide hinsu, wieber Gauce
Dariiber gefiridhen, mit gebadter Peterfilie
und Bwiebeln, oder geriebenem Rdfe ober
gehadten Pilsen beftreut und im beifjen
Ofen {ddn weid) gebaden. Nad Belieben
fann aud Somatenjauce basu verwenbet
werben.

5. ®ebadene Fifde, hauptiddlid
Pleinere Fijde ober Fijditiide werden im
€als liegen gelaffen, vor bem BVaden mit
Paltems Waffer abgewaiden, abgetrodnet,
in falter Wil und Wlehl gewalst, dburd
ein serflopfte8 @i gesogen unbd in einer
tiefen Planne im fdwimmenden Fett ges
baden, bi8 fie jdhon gelb find. Alit Saly
Beftrenern und mit Bitronen ober einer
Gauce fervieren.

6. Rabeljau, Gdellfijd. Weerfiide
find gewdhulidh fdon auBgenommen. Gie
werben gewafden, die Flofjen abgeidnits
ten, gefduppt, inwendig gut gepuft und
in einem Hiidiud wie Nr. 1 langfam ge-
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fodyt. Unftait Effig gibt man etivasd WG
bet fiir Weerfijdhe. Wit gefdmolzener
Buiter und JBitronm ober RKapernjauce
31 fervieren.

7. Gteinbutt, Geesunge werben ges
fotten, lefitere wird enthbdutet. Die Sees
sungen werben aud in Filetd gejdnitten,
gebraten und mit Gauce ferviert.

8. Werwenbung-von Fifdrefen.
Abriggebliebener gelodyter Fildh wird von
Haut unb Grdten befreit, in fleine Gtiid-
den geteilt. Hn eine auBgefettete Rod»
platte gibt man einige Laffel dbide Wildys
fauce, fitgt bie Fildmafle Hingu, fireidt
nod) einige £6ffel Gauce darfiber, beftrent
mit geriebenem Radfe und Paniermebl und
badt im Beifen Ofen.

9. Fifdcroquetted Die Fijds

reften werben mit einigen LWoffeln bider |

Wildjauce, gehadter Peterfilte, Swiebeln,
©als, Pfeffer und etwad Bitronenfaft und
Wehl 3u einer didliden Wafje verarbettet
unb erfalten gelaffen. Dann formt man
Croquette8 baraud, walst fie in einem ge=
Hopften Gt und in PVaniermebhl und badt
fte im Fett,

10. €roquetted mit Rartoffeln.
Gelottene Fijdreften werben entgrdtet,
burd) bie Hadmajdine getrieben, ebenfo
gefodte Rartoffeln, auf 500 Gramm Fijd
250 Gramm SRartoffeln, gehadte Peters
filie, Bwiebeln, Gals, Pfeffer, etwad Mild
und 1—2 Eier werben gut mit ber Waffe
berarbeitet, Plagden daraus geformt, diefe
paniert unb im Fett gebaden.

11. €roquetted mit Reisd., Fiid»
- reften werben mit gehadter Bwiebel und
Peterfilic im Fett gebdmpft und eine Vil
fauce bereitet, bie man mit einem Gigelb
legtert, Vriihrei8 wird PHibjd auf eine
Platte angeridytet, bie gebdmpiten Fijd=
reftest in bie Wlitte gegeben unbd bie Gauce
dariibergegofien.

~ Ylle biefe Geridite werben mit Gemitfe
ober ©Galat jerviert. :

12. Ftidmayonnaife. Die gefods
ten Fijdreften werben entgrdtet, ein ges
wafjdener Galatlop] wird in feine Gtreifent
geiduitten und bdiefe auf einer Platte ges

orbuet; ban firetdit man S 23{fel gang bide
Alaponnaife barauf, bann Hbid geords
net bie Fijdfiide, wieber Wlayonnaife
unb fo fort, bi8 bie Fijdreften aufgebrandyt
findb. Bu oberft fommt eine gute fage
Wlaponnaife, bie mit gefodten, in BViertel
gejdnittenen Glern, gejdnittenenn Corni~
dond unb RKapern versiert wich.

18, Fifdfalat. Die Reften werben
suberetitet, gefodite Rartoffeln und Sellerie
in ©deiben gefdynitten, nad BVelieben audy
einige Ranbenideiben, gehadte Peterfilie,
Bwiebeln. Wan bereitet eine Salatjauce
mit Ol etwad Genf, Gals, Pfeffer und
Cifig und mijdt alleB gut miteinanber.
Ware fann bie Fijdreften and nur mit
einer Vinaigrettejauce itbergiefen.

oF

Warnung vor Togenannten Gasiparern!
: (Raddrud verboten.)

Von Beit su Beit, in Ubfdnben von
wenigen Sabren, tauden geddftige Lente
auf, bie ben Haudfrauen su fberfeftem
Preife @adfparer in ber Form von Gieben
aunfidwafgen, gleidy in bie Herbe einfegen
unb fitr feben Vrenner etwa Fr. 1.50 vers
langen. Da jebe HGausdjrau gerne etwas
einfpart, bet ben Boben Gadpreifen erft
redt barauf bebadt fein mup, eine Pleine
Gasrednung su erbalten, ift e8 begreife
lid), baf viele auf bie Unpreifungen Hers
einfallent, benn etwal anbered ift o8 eben
nidt. Jeber Gadfadymann, ja feder tidy«
tige Jnftallatenr weif, baf man mit einem
Giedb weder bas8 Gdwarswerdben ber Rods
gefdBe verbinbern, nod) den Gadverbraud
berminbern fann. VWur wenn bad NWis
jdungBverbditnid swilden Gad und Luijt
ridtig ift, hat man eine gute Uudniigung
bed RodgafeB. Diefe Miidung geht im
Wiidrodr, swifden Ditfe und Vrenners
Popf, vor fid. Da bie ridtige Mijdung
abbdngtg ift vom Gaddrud unb vom jpes
sifliden Gewidt be8 Gafes, {o findet man
an ben neueren Gadherben leidyt su Hanbds
Babenbe, verftellbare BVorridtungen un»
mittelbar am Gingang ded Wiifdyrobres:;
wo foide nid)t vorbanben find, bebilft
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man P mit einee veridichbbaren Vleds
Biilfe. Gin Gieh, wie e8 von bex meift
rebegewandten, burdaus nidt fadfune
bigen Leutent verfricben wird, Bilft nidts,
fonbern fdabet im Gegenteil, wie pral.
tijde Vetipicle beweifenn. Gang abgefehen
bavon, bap fid im eingefeften ©ieb
Gtaub fammelt, ber nidt entfernt twird,
fo it leidt eingufehen, bag bad Sieb uns
beweglid it unbd niemald ben verdnber-
liden WVerbdliniflen (GaSbrud und fpes
sifijd@e8 Gewidt) entipredend eingeftellt
werben Ianm.

Satfade ift, bap bie Hausfrauen innert
turser Beit finben, ber Ga8herd bremme
f®ledht. Un einem Orte verbinberte bad
Glieb bie ridtige BVerbrennung, fo bap
®Gadveriufte undb Gadgerud) entftanden.
Nad) Entfernung dber Giebe brannte ber
Perd fofort wiedber gut. Dasd Ausdfiromen
bort unverbranntem Gas war hler gerabes
$ut gefunbbelt8s und lebendgefdhrlid?

Un anbern Orfenr, wo eirie verfdiebs
bare Reguliervorriditung vorbanben und
eine Cinfefung bes Gicbed am Eingang
be8 WMifdrobre8 nidht mdgli® war, Hob
ber Wiann ben Vrennerfopf ab unbd feste
bort ba8 ©ieb ein, nur um dben fdHonen
Vetrag ecingiehent 3u Ionnen. Aatitelid
war bad gany fiberfliifig und gerabesu
berfebrt. Uad) wenigen Tagen wurben
bie Leute beim Verldufer bed Herbesd vors
ftellig und wollten ben Herd suriidgeben,
wetl man nidt mebr foden Ionne. Wlan
nabm bie Gicbe BHeraud und bie Gade
war in Ordbnung! Der Werlauf folder
©Gilebe it alfo auf Sduidung ber Hanss
feauen berednet. Dad Cinfefen felbft tann
gefunbpeitd> unb lebendgefdbrlide Folgen
Daben, gang abgefeben bavon, baB bet
jedbem ®adwer! nur bie Ponseffionierten
Juftallateure beredtigt find, jolde Urbeiten
an  GaBapparaten vorsunehmen. Wan
Dalte fi® baber an bie ortBanidgigen, ers
fabrenen Juftallatenre unb laffe fidy nies
mald von Unbelannten jolde fogenannten
GaB{parer unb dhnlide Dinge “’é"%’“ gm.

oF

RNaffeesubereitung. AWidt jede Hansdiran
verftebt, bet fparfamer Verwenbung ber Bus
taten, einen guten Raffee su bereiten. Nady~
ftebenbe AUngaben werben bdaber mander
Leferin willfommen fein:

1. Die Halfte bed griegartig gemablenen
Raffeepulverd wird mit Ialtem Waffer gm
Roden aufgefeit und wenn e8 fodt, unber
bte anbere Halfte Raffee in ber troden er=
biten Ranne gegoffen. Vier Winuten siehen
laffenr und bdburdy ein Haarfieb abgiefen.

2. Vet ber NRaffeesubereitung aunf tirfiide
Urt wird bad jtaubfein gemablene RKaffees
pulver in cinen fauberen Gtaubbeutel getan,
feft Bineingebridi unbd langjam lalted Waffer
[8ffelmeife baritber gegofjen. Die burdhgetropfte
Flitffigleit wird feftverdedt im Wafferbabe
erBit und fofort ferviert. Diefer Kaffee ift
febr aromatifd), nervenanregend und ift fret
pon ben jonft tnx thm enthaltenen BVitterfioffen.

_ 3. SRaffeesubereitung mit Bujaf von ges
rofteten Feigen. Diefer tberaus frdaftige Kaffee
witd aud einem Teil Naffecbobnuen und gwet
Feilen gerditeten Feigen griegartig gemablen,
fo subereitet, baf dDas Waffer mit bem Feigens
faffee 3um Kodien aufgefest wird und nad
5 Minuten langem Kodien idber dad RKaffees
pulver gegoffen wird, Wad) 3 WMinuten Biehen
wird ein gejtridencr Teeldifel voll Buder mit
etuem filbernen Loffel baruntergeriibrt, wos
burd fidh ber Raffee Jehit und in bie Heife
fKanne abgegofien werben fann,

4, Vefonbers fparfame wirsige RNaffee~
mijdung: Auf 3 Laffen RKaffee redynet man
4 ®r. frifd) gerditeten Wlalzlaffee, 8 Gr.
Bobuenlaffee. WVeibes mittelfein sujammens
gemablen, gibt eine fleine Prife Gals ober
boppeltfoblenjaures Ratron sum Kaffeepulver,
erbifgt bie fanbere Raffeefanne fiber bem aufs
fteigenben Dampf bed Raffeewaffers, gibt bas
Vulver in bie Kanne, gieht dbad {prubelnde
Waffer bariiber und gieht nad) 5 Winuten
Biehent ab. :

Wer e8 ermoglidien Fann, jollte den Kaffee
tob faufen, sur Gutfernung fiblen WVeiges
fdmads sweimal mit fohendem Waffer fiber
briiben, jebod) nur 5 Winuten siehen lafjen,
dbann dburd) ein Sieb lanfen laffen, auf ansds
gebreiteten iidyern abirodnen und nod fendt
mittelbraun rdften. Lauwarm in I[uftbidt
jdblieRende Vidfen gefdyiiftet und in nidt
su faltem Raume aufbewabrt, bebdlt er jein
Ioitliches Aroma bid sur lehten BVobne. €S
empfieblt fich, ben Raffee erft vor ber Bubes
reitung su mablen, g.

Retunigung von Kodtopfen. Eine wenig
angenebme Urbeit ift Dte Retnigung ber Kodh~
tdpfe, bie auf Roblenfener gebraudit werben.
@8 gibt aber cin einfadhed Whittel, fidh Diefe
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Urbett 3u erleidtern, inbem man eine Wi
chm{? von AUfde unbd Waffer DHerftellt und
amit bDie Bdben ber Fdpfe beftreidht. Wun
I8t man fie eine Beitlang fteben, ninmmt
Vapier und reibt ben Topfboden griindlid
bamit ab. Dann fpilt man mit Waffer nad,
. unb wird erftaunt fein, wie jauber ber BVodben
be8 Topfed geworben ift. i

DB

Ride.

Kodyrezepte.
Altoholhaltiger Wein fanu ju fHEen Speifen mit BVortell
burdy alfofolfreien Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
3 fanren Speifen dburd Jitvonenfaft erfepst werben.

Kohl = Griefgfuppe. Dad8 Guppenwaifer
wird auf8 Feuer gefelst, gefalzen und etwas
Butter ober Fett bineingegeben. Der Kobl
(Rabis) wird gut gereinigt und in Heine Gtiide
in bie 91’&% gefdhnitten. Wadyber rithrt man
nod eine Laffe Grie hinein und lagt lang~
fam 20 WMinuten fodien. Wilan ridytet bie
©Guppe itber einige Loffel Wil ober Rabut an.

Edweindohr. Cin SdHweindobr ird gut
gerein gt, mit 1 Liter [auent, gefalsenem Waffer,
/s ®las Eiftg,1 Lorbeerblatt, einem Straufdyen
gritnem Gewiirs sum Feuer gebradt unbd weid
elodht. Dann wird bon 1 Loffel Butter, ebens
o diel Mebh! unb bem Gud eine Gance ger
madt, eine Bitronenidheibe und nad Velicben
Rapern werben 3ugefigt und dad Obr node
mal8 Darin aufgefodht. Wan fann e8 aud
wifden swet Vrettden Ialt prefjen und mit
iiig anb DI ferbieren,
»Bitrgerl, RKiidhe* v. Fr. Wober.
Fletid) mitgeriebenen Kartofjein. Friid
elocdbte RKartoffeln werben gefdydlt, nod Heif
urd) ein Gieb gedriidt und bergartig in eine
mit Feit befiridene Uuflaufform fo flodig
al8 miglidh gefdidhtet. Dann gibt man feins
ehadte Fletjdhreften mit cbenfalld feinges
?d)ntmuet Bwiebel im Krange um den RKars
toffelberg bernm, begieht ba8 Gange mit
VBratenfauce, bejtreut e8 mit Sals, gericbenem
Raje und legt einige Vutterititdit obenauf.
Dann {bHiebt man dbie Gdiffel fir /s Gtunde
in Den Beifen Ofen. »Brujdga”.
Nober Weerrettia mit Rabhm. Frijder
Weerreitig wird fein gerieben und mit Sals
unb bidem, faurem Nabm (den man von ber
Wild fammelt) gut vermijdht, Er fann aud
mit Bitronenfaft gewiiryt werden. Diefe Maffe
ergibt einen pilanten Brotanfitridh.

CSanerfrautpaftete 1ajt fidh gut aus einem
Reft berftellen. Hn eine gefettete Form gibt
man abgefodte RKartoffeliheiben ober aud
Rartoffelbret, bariiber bas Rraut, und dbedt
8 mit Rartoffeln su. Die Ober{ldde wird
Teidyt mit Fett befiridien und mit Neibbrot

beftreut, Rartoffelideiden fbergieht man bore

ber mit einer Saffe voll Heifer VWouillon, bei
Rartoffelbret ift bied uidht ndtig. 1 Gtunde
int Ofen badlent,

mpmsse aus Branbteg. 325 Gr,
Webl, /s Liter Mild, 30 Gr. BVutter, 1 €,
1 Prife Gals, 1 Ehldffel Buder. Jn bie Po-
denbe Mild {Hittet man bad Wehl und
ritbrt mit einem BHdlzernen Loffel fo lange,
bi8 ber Tetg gans glatt ift unb fich bom Ges
fag abldjt. Jnzwifden bat man Vutter, Buder
und €t {dhaumig gefdhlagen, vermifdt bies
mit bem etwad abgefiblten Teig und Idpt
pollends erfalten. Die RIbfe werben mit einemn
2offel in fiebenbed Waffer abgeftoden und 5
Winuten gelodht. Man gibt eine Obftfance
basu. Diefe KIdBe pajfen (ungegudert) aud
%ebr gut al8 Suppeneinlage vber ald8 Gemiifes

etlage. o Die fletidhiofe RKizde*.

Gagoauflanf mit Hpfeln. Die Apfel wers
ben !lctnéeicbnttteu mit Buder undb Waffer
furse Be geb&mpft unbd bann ohne Brithe
in eine eingefettete unbd mit Griek ober ges
riebentemt Vrot audgefiveute Form gefillt.
Daritber firent man eine 1//2—2 Cm. bobe
Lage Perljago (Tapiola), gibt bann die Upfel«
brizhe (stemlid) viel) baritber, bann nod eis
nige Butterfldddhen nund ettwvas Buder, und
badt ben Auflanf 1 Stunbde in makiger Hige.
Gr muf nad) bem Vaden fogleid ferviert
werben.

Aargauers oder Niiblitorte, Beit swet
Gtunden. 250 Gr. Buder, 200 Gr, Wanbeln,
250 @r. geriebene gelbe Riiben, bie feingejdnits
tene Gdhale und ber Gaft einer Bitrome, 3—4
Gter, 1—2 L8ffel Rartoffelmebl nder Waisena.
Buder und Cigelb eine Halbe Stunde jdhaus
mig riibren, bie geriebenen gelben RNitben ba-
gugc[mt und nodmals tidtig ritbren. Dann

te fibrigen Butaten, sulefit ben Gierfdnee
betfiigen, bic Maffe in ein gut mit Butter
Beftrichenes, mit Weh! beftdubtes Vled eine
fiillen und diec Torte bei mafiger Hibe eine
Gtunbe baden.
Uus ,Gritlt in dber Kide”.

Krantenpilege.

Fledtpphus. Diefe RArantheit wird aud)
al8 g;mgeru)pbui begetchnet, weil fie Hanfig
in Gegenden aufsutreten pilegt, in benen
Hungersnot herrfct.

Uud fe it eine Darmirantheit, dberen Urs
fache unbefannt ift, und beren BVerbrettung
dburdy alled bad erfolgen fann, wad mit ben
Uusjdetbungen bes RKranlen in Veribrung
gefommen ift. Hnfubation 1—-8 FTage,

Der Verlauf tit abnlidh bem bes Unters
LeibBtppbus, nur rafder und jHwerer. AUm
Ridrper geigen fidy am Enbe ber erften Rrants
geumod)e grofie, rofenrote Fleden, welde
¢r Rranfhett ben NWaumen gegeben Haben.




Die Pflege, Behandlung and Dedinfeltions-
mafregeln find Dicfelber wie betm Thphus.
Gelbftoerftdndlich DHolt man Det ben erften
Unseiden den Arst. Dr. R, W.

! ! Rinderpflege und -é:azeauug.

PDas GSpielen der NKinder im BVorfriths
ling auf dem Sandbhaufen fann mannigs
fadye gejunbdbeitlidye Gefabren mit ftidh bringen.
Die grofte Dderfelben wird ihnen burd bie
nod) im Gande rubende Waiffe und Kdlte 3u-
gefiigt, bie sumal bann nicht jobald jhwinbdet,
tenn ber Higel nidht aunfgebadt unb anfge-
lodert wurde, Dad lange BVerweilen auf dbem
Yalten, nafjen Ganbe mit biinnem Sdubwert,
bas Wiihlen auf ihm mit ben verweidlidten,
%artm Sanben unb jdlieplidh nod bad Wteber-

Ben auf thm, fiabrt banu nur ju leidt 3u
ernften Grldltungsfrantheiten, beren Urfprung
oft nidht ervaten wird. Dann find bie Higel
wadbhrend bes Winters aud) ein Summelplal
fiir bie Hunbde, namentlid) banu, weun bie
Holsumfriedigung um fie berum entfernt
wurbe, G8 eriibrigt fidh), bie Gefabren naber
sut beleudhten, benen fidh das Rind ausdjedt,
wenn e8 auf derart verunreinigtem Sand
fptelt, Das Gpielen auf ben [tebgeworbenen
Ganbbﬁgeln jolite besbalb Den Rinbern erit
bann erfaubt werben, wenn ber alte Sanb-
biigel befeitigt unb burd) neunen Gand erfest
wurbe, wasd ja allenthalben mit fortjdreitens
Der Sabredseit su geideben pflegt. F.G.

Um die Hetm Durdbrudy neuer Jdbhne
anftretenden Sdmersen 3u linderm, find
drilidye, tiple AUufidlage tn 16—18 Grad R.
Waffer magtg ausdgedriidte Leinwandbanfd=
hen, wie aud) Wanbbdber von der gleidhen
Yemperatur su empfeblen, bie sugleid) basu
Beitragen, ben Borgang bes Babhnwedield su
bejdhleuntgen.

5.6

@artenbau und Viumentultur. :

Der Voden und feine Lage. J. Golas
jdretbt tn fetmem ,Gemitfegarten®:

Um einen Gemitfegarten ansulegen, wable
man (jofern man bie Wabl Dat) etnen gut
%elegeneu Plal, b. b. nidt su jebr an der

onne, nidt im Sdatien odber Worben; bie
@rbe foll gut und tief fein. Wenn man ben
Pla nidt wablen fann, fo muf man bare
nad) tradyten, Den Voben mit der Lage vers
einbar su maden. e mebhr die Lage ber
Warme audgefest ift, um jo jdhwerer und
ter mup dbie Grde fein; eine Sdbidt gute
erbe, Die al8 Untergrund cine Gdidt
rbe Dat, weld)e die Durdfiderung

lehmige
ber lanﬂu veclangfamt, ift am Deften. Wenn
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im ®egentell ble Grbe 3u letdht it und befs
Balb bie Uustrodnung su fdnel vor fd gebt,
it 8 ratfam, fdwerere Grde susufiibren ober
bet jebem Umgraben Kubs ober Gdiweines
mift &nsugebm; biefer Dat bie Gigenjdaft,
bie @rbe jdwerer und frijdher su madyen.
Wenn man Lebmerde sur Verfugung Hat,
fann man folde tm Herbit ausheben und ben
Winter iiber frieven [afjen, um fie bann im
grﬁbltng, nadbem fie serfallen ift, fiber ben

oben 3u fden und betm Umgraben unter
anbere Grbe su mifden.

Fir einen Garten im RordDen gelegen,
mufy die @rbe leidter und falfbaltiger fein,
bamit ba8 Waffer, bad bie Gonne auffaugt,
fhneller durdfidern fann., Wenn dad nidt
ber Fall ift, jo muf man leidtere Crde, Sorfs
mull, [eidhten Rompoit oder Gand beimijden;
audy rann san frijden Pferbemiit betm Um=
graben sufiigen. Sn biefem Fall ift pulverts
fterter Ralf aud febr su empfeblen, ba er ben
Boben erwdrmt.

Fiir Boifdenlage, das Deift, nidt 3u jebr
jiiblich ober ndrblid), wdble, ober befdaffe
man einen nidht su fdweren und nidt 3u
[ethten Boben.

4
L
4
<
L

Siersudt.

Ranindenbhalinng. AUle fir die AUusds
Brettung der RKlcintiersudt im allgemeinen ans
efitbrten Griinde treffen fiir bie Ranindens
galtuug in befonberem Wage su. Diefed Kleins
tter erbebt an Raum, Fuiter, Pilege und
an jidytertihe Vorfenntniffe fo geringe AUns
priche, baB feine Haltung bet gutem Willen
wobl allen Lanbbewobnern, aber aud) einer
®rofi3abl ber Gtabtebetvohner magiid wdre.
Biebt man mweiter bie grofe Vermebhrungss
f&btg!eit biefes Nutntieres und jeine Wibers
flandslirajt gegen Geudien in Vetradt, fo
fommt man 3um Sdlufle, baf bie Kanindyens
Baltung Hand tn Hand mit der Uusdehnung
bes Gemiijebaued mebr al8 jede andbere Ruke=
tierbaltung eine Waffenverbreitung erfabren
und die Haltung ven Jiertieren verdrdngen

follte,

Gin GdHuldad anf vier Pfablen, eine Kijte
pon 0,5—0,6 m* Grundflade baruntergeitellt,
bte Vordberfeite sur Hdlfte mit Drabigitter
perfebes, unb ber anindeneinselitall ijt fertig.
Das Glid tm RKaninddenftall ift meift eine
Frage der Orbnung und ber Panltlidhleit in
Sf:ttmmgb unbd Vflege. Jn ber Fiitterung
unterfdeidet i) bad RKaninden vom Hudn
vorteilhaft baburd), bap e# fidy namentlid) sur
GommerBseit aud) bie Rdrnerfriihte und deven
Wabprodulte entstehen [aBt unbd im biefer
gabrelseit and) Peinen Unjprud) auf gefodies

utter erbebt. Wit Vorlicbe twerdenm unter
Do gewdbnlidhen Grinfutter, bet bem Dber
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ﬁm:g::%: buizbt feblen | gelegentltd

abert bon arsmatifden RKrdutern
enontmen, (Gifenbut, Rartoffellrant, Steins=

obfi= und Bierfirdudersweige find forgfdltig
au$ bem Fuiter DHeraussuiefen) Wan bitte

g«b weiter vor ber Berfiiterung naffen oder
ereiften Grafes.

Frages@de,

esseee

-_. 3
Untworten,
11, Der Sdgemeblofess ift febr 3u emps
feblen. Vet ridiger Behbandlung ift er Heute
billiger, al® alle anberen Hetseinridhtungen.
Srodene8 Gdgemebl it vorteilbafter als
fendytes, jolde8 bvon Fdbren~ ober Harthols
audgtebiger, al8 von TFTannen~ ober Weiche
hols. Mit Gebldfe (Ventilator) brennt man
Gadgemebl vorteilbaft aud) in Bentralbeis
jungen. €. R R.
16. Wir wajden bie Wobel einmal jdbhr=
lid) bet Der Friibjabréreinigung mit feudhtem
Hirjdleder ab unbd polieren nad) bem Srodnen
mit gnns wentg Wtld) (Prdftig tm Rretje reis
bend) nad). AUud) ftarf verdiinnte BVobens
widfe, gut und fparfam eingerieben, bringts
neuen ®lang hervor, Ladierten WMobeln fann
man mit einem WUbfud von Quillajarinde ober
mit Galmialgeiftsugabe wicber su fdhdnem
Glans verbelfen. B.
17, Das tonnen Gtie, liebe Hausdfrau; o8
dgt fidh nur, ob Ste diefen bid eingefodyten
ret nicht lieber in Form cines Pubbings
fervteren. Sy babe aud) fdon BVerfudye ges
madt mit folden ungebadenen Kudhen unbd
fie find gut ausgefalien. ;i) babe ans einem
Papierfireifen in NRudenform bdie runbe
»Jorm*® Dergeftellt, unten in Girup einge
taudyte Brot= ober Bwiebaditiide eingefirllt
(Boben), bann einen guten Reidbret, abwedys
felnb mit einem Upfelmus mit RNofinen cine
efiilit (man fann aud) nody eine Bwifdens
ge mit Brot oder Bwiebad maden). Suoberft
Tommt cine Gdidyt Buder event. mit Bimt
bermengt. Wan tut am beften, diefe Pieubo»
Budyen (ober ~Torten) einen Tag vor Gebraud
Dersuftellen, bamit fid) bie verfdyiebenen ,Ges
jbmadswerte® gut miteinanber verbinben
fonnen. Vor Gebraudh nimmt man bden
Papterrand weg und pudbert den NKudien
runbum nod) mit Buder ein. Gie Idunen
3. B, aund) Rei# mit Gdololabe bid einfoden
und braudyen bann feine anbern BngalIa:n!

Fragen,
18, ©ind Réfegeridhte nidt su tener in
2¢utt|¢t Beit? Wurd der relativ hohe Preis
urd) einen entipredenden Wdbrwert ause
geglihen? Wenn ja, wer gibt mir ein paar
gute RNegepie fitr Rijefpeifent an?
Dausfran in B,

19, Bn meinets Rochbudy von Luife @ddfer
ftebt h? cintgen Negepten bie ‘Bem?ﬁ?uug
von MWMut{delmehl. Wad fidr cine Gorte
Wbl ift darunter su derfiehen ? ?ﬂr gittige
Wuslunft sum voraus beften Danl.
: Ubonnentin.
20, Wie fann man ben unangenehmen
Gerud) beim Koden mit Petrol verbiten?
Sd bin geswungen, auf einem Petrolherd
meine Wablseitert 3u bereiten und letbe na«
mentlid im Winter burd die unangenehmen
ANebenwirfungen bed Petrols. Wer gibt outen
Rat ? AW,
21. Wer begeidnet mir eine Meine Sdri
bie Unterridht in ber Gausfdufteret gibt
S modte midh aud an Ddiefes Hanbwerf
wagen im Fntereffe meiner Haushaltungss
taffe. Frau Jda,

Spetfedl Ambrofia.

Welde Hausdfrau jolte e8 nidht fennmen,
biefe8 grofartige Prodult, basd fih su feinen
Galaten, 3um Kodyen jeber Speife, fowobl ol
aud) 3u jeber WUrt Badwerl vorsiiglich etgnet.

Dasfelbe ift nun feit fursem wicder ers
baltlid) und werben bite Frauen, die dasdfelbe
fennen, von ber Gelegenbeit ivieder Gebrand
maden, nadhbem fie ¢8 nun wabhrend dbem
Rrieg mebrere Jabre vermifien muften.

Gelbit bie Manner werben fidh freuen, su
vernehmen, baf ihnen bad [iebe Frauden
ibre Lteblingdgeridite jefit wieber mit WUms
brofta-Ol 3ubereiten fann, benn aud fe wiffen
bereits, bafj, was mit Umbrofias O gelodt,
ben verwdbhnteften Gaumen befriebigt.

Und Fbr Frauen, merlt Gudy: Die Ltebe
Des Wlannes gebt burd) ben Wagen. WUuss
nabuten in Diefer Westehuna find Geltens
Beiten ! (0.F.21182 Z.) 1089

Gine Hausdfrau, bte aus Erfahrung fprict.

Fischer’s Hochglanzcréme

ist anstreitig das beste Schuhputzmittel
der Jetztzeit. ,Jdeal" gibt verbliitfend
schnellen und haltbaren Ohnz.hﬂrbt
nicht ab und macht: die Schuhe ge-
schmeidig und wasserdicht. Ein An-
strick !enagt ewdhnlich flir mehrere
Tage.

u beziehen in Dosen verschie-
dener Grdsse durch jede Spezerei- und
Schuhhandlung.

Alleiniger Fabrikant: G. H. Fischer,
schweiz. Ziindholz- u. Feftwarenfal rik,
Fehraltorf. Gegrlindet 1860. 23

Das Tnbalts-Uerzeichnis

fiir den Jabrgang 1919

bes ,Hauswirtidafiliden Ratgebers* fann
grati® besogen werben bet ber
Grpedition,
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