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Nr, 2. XXVIL ﬂdbrgc;ng.

Er[deint jdbrlid in 24 NMummern Biirid, 17. Sanuar 1920,

Laf bid) Fein Unglid je bemeiftern! Denn
Rur ftart e8 tragen, fibrt allein jum Tag
Ded Gliides. Was ben Wenjden treffen fann,
Dasu bat er aud) Rraft; wosu er Rraft hat,
Das stemt ibm and) 3u tragen, liche Seele.
Seopold Shefer.
B 4

Ratidylige

jur
Verwendung der verichiedenen Brennitoffe.

Ple Gemeinbe Gf. Gallen bat tirslid
bei Unlap eined sffentlidhen Vortrags fiber
bie Vrennftofinot ein Flugblatt vertetlen
laffen, ba8 allen, bie irgendwiec mit der
Peisung von bewobnten Raumen su tun
Yaben, gute Wegleitung gibt. Der Tert
it auBgearbeitet worben von ber eisteds=
niiden Wbteilung ber Noblen-Grofhanbde
lung §. Gpegmann & Gie,, BVajel und ©t.
Gallen. Gr lautet:

Um bie und gegenwdrtig sur BVerfiigung
ftebenben Brennftoffe mdglidft swedmagig
und vorteilbaft su verwenbden, ift o3 eine
Dauptbedingung, bag man ber Feuerung
und beren BVeobadtung etwad mebr Seit
Wibmet, Vet ben frither regelmdfig sur
Berwendbung gelangendben Koblenforten
war bie8 weniger notwendig, weil beren
Berbrennungsweife geniigend belannt war.

3¢ nad) bem Charalter be8 Vrennfioffes
ift aud) eine verjdhicbene Verfenernng not
wenbig.

©o fann man Bet ben Koblen naments
B swei Haupteigendaften unterjdeiben.

a) KRohlen, welde bei der Werfeuerung
[oder brennen, Nagerfohlen genannt.

Diesu- gehoren jamilide Unthragite
foblen=Gorten. WUud) Ko¥8 und Holstobhlen
brennen loder.

Unter ,loder” brennen verftebt man, daf
bie Roble beim Werfeuern nidt in Rumpen
sujammenbadt, fonbern bap jolde in allen
ibren Jeilen loder Durdbrennt, aud wenn
fie in groferen NWiengen auf den Noft besw.
in Den Ofen gejdiitiet wirb, Solde loder
brenuenben ©orten eignen fid jomit am
beften fiir Fillofen, Dauerbrandsien, Sen-
tralbeisungen, welde Ofenfyiteme jpesiell
fiir Vertwendbung jolder Sorten gebaut
wurbenn. Wagerfoble ift eine jebr langjam
brennenbe Roble und bendtigt jebr ftarfen
Bug. St ber Bug 3u jdwad), jo dbarf ber
betr. Brennftoff nur in diinnen Sdidten
aufgelegt weeben und man muf immer
ieber rediseitig nadiditten.

b) KoBhlen, melcbé bei der Verfeuerung
baden, d. h. 3u KIumpen ufammens
fhmelzen.

RKoblenr mit badender Eigenfdaft (Fetts
Toblen unb verwanbdte Sorten) biirfen alfo
nidt in groern Wlengen aufjgelegt, jons«
bern miiflen in Iitrsern Jutervallen, in
fleinen Wlengen immer tvieber nadgelegt
werben. Wenn fid) Kumpen bilben, jollen
folde, wenn fle in guter Glut find, mit
bem Feuerelfen jorgfdltig etwasd gelodert
twerben, bamit fid biefe in Witrfeljorm
sevtetlent, wobet efn Iuftiges, leiftungss
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- fabiged FKeuer entftebi. Wevor banu wies
der eine neue Roblenjdhidt aufgelegt wird,
joll ba8 Feuer nad) bem Lodern cinige
Beit in Rube gelaffert werben.

Bur Ubjdwadung bed Badend emps
fleplt fid bie Veimijdung nidht badenber
Brennftofie (3. B. Unthragite, Ko, Holss
Yoplen, Brennbhols.)

Vet der Werfewerung aller Breunitoffe
ift barvauf su f{ehem, baf folden ges
niigend Luft sur BVerbrennung 3ugejithrt
witb. Der Lujtidicber an ber Feuertiive
1ol jo lange offen bleiben, bi8 ber Brenns
ftoff burdhglitht ift, alfo Ieine Flamme
mebr seigt. Der NRaudidiehber am Kamin
it fo ftar? su Sffnen, dbaf der Naud) nidt
suriidjdldgt, wird Dbagegen ber RNaude
jbieber su ftarf gedfinet, fo gehbt viele
Feuerbige dburd daZ Ramin verloven.

Vel den HausbrandsFeuerungen Ionnen
wir folgendbe Hauptipiteme unterjdetdben:
a) Ofen ohne Roft, b) Dfen mit Roft, c) Fitlls
‘Bfen, Dauerbranddfen und utomatdfen,
d) Bentralheizungen.
~ 9n Bimmersfen ohne Roft fann bers

wenbet werben: BVraunfoble, Torf, Hols
(vorsugSwetfe Ilein gefpaltene® Sannens
Brennhols), Holstoblen, Bitjdelt (Wellen).

Die vorteilhaftefte Feuerung ber Ofen
ohne Noft gejdieht in ber Weije, baj
man von vornehevein ein groBered Quan
tum be8 betr. Brennftoffed, auf einmal
anfgebduit, in ben Ofen Dringt und ents
siinbet. Wenn jolder verbrannt ift, emps
fteblt ¢8 fid, bie glithende AUlde gegen
bie Ofentwdnbe 3u verteilen sur diveltejten
Nbermittiung dber Hige.

Sn Ofen mit Noft (aud Kodherbe und
Waidtide) fonnen alle feflen Brennmas
terialien derwenbet werben. Wlan Darf
jebody nidt su viel auf einmal auflegen.
&8 jolite barauf geadtet werben, daf bad
Fenter o wenig al8 mdglid geftdet wird,
3u dieled Niitteln bed RNofted und Sdarren
im Feuer wivlt nur nadtetlig.

Bei allen Dfers mit Noft ift dbarvauf su
adten, bap ftetd die ganse RNoftfldde mit
Brennftoff fiberdedt ift, bamit Teine lalte
fujt, die nur abiiiblend wirlt, burddringt.

Der AUfdenbebdlter ift taglid gut 3u
reinigen.

Fitllofen, Dauerbrandofen, Automats
dfen find fpesiell sur Verwenbdbung von
magert Roblen (nidht badenben) welde
im Fitllfdadt leidt nadrutiden, geidaifen,
alfo fpestell fiir RKoI8, Untbrasite, Cier~
foblenn. Da aber gegenwdriig diefe Sorten
nidht immer erbdltlid find, ober nur in
geringern Quantitdten, fo it man barauf
angewiefen, Erjafiorten su verwenbden.
Gobald nun jolde Crjasiiorten sur BVers
wenbung gelangen (wie 3. B. belgijde und
englijhe Wiirfelloblen, amerifan. Koblen,
Saarfohlen), itberhaupt Koblenforten mit
Badenber Gigenidaft, o barf man biefe
Ofen nidht mebr al8 Fiills ober Dauers
branbdfen behandeln. Der Fitlljdadt darf
nidt mebr mit RKoble aufgefitllt werben,
jonbernt man mup immer wieder etwad
nadidittten uud jo bad Feuer su unters
Haltenn judhest.

Die Bentralheisungen find namentlid) sur
Verfeuernung von Kofd gejdaffen. Da aber
aud) Ko nidht in geniigenden Wlengen
erbaltlid ift, mup man fid aud bHier mit
Griamaterial begniigen, wie belgijde und
englije Witrfelfohlen, amerilan. Koblen,
Gterbrifette, Torf, Hols, Holstoblen. Diefe
Griagbrennfioffe entbalten meiftend viele
flidtige Veftandteile (Gafe) und ¢8 fann
bedhalb bie Verfeuerung nidt gleid ers
folgen wie bei RoI8. ©Gobald folde gasds
reihen Gorten in Sentrvalbeisungen sur
Verfeuerung gelangen, mup baraunf gejehen
werben, baf biefe HeisPrdjtigen Gaje and
sur Verbrennung und badburd sur BVers
wertung gelangen. Um bied 3u erreiden,
barf man von bicfen gaBreiden RKoblens
forten jeweilen nur wenig auflegen, nidt
efva Den Refjel bamit auf einmal aufs
fitllet. Wan muf mit bem nfinlen tms
mer fo lange 3uwarten, bi8 bie vorans
gehend aufgelegte Sdhidt gut dburdglitht
ift und fomit bie barin enthaltenen Gafe
aud verbrannt find. Uuf diefe Wetfe mup
ber Reffel julseifive aufgefiillt werben. Diefe
Feuerungdart erforbert woh! mehr Beit, bie
fidd aber burd bie vortetlhaftere Uudnfit~
sung be8 Brennftoffed besahlt madt.
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Criolgt die Verfeuerung nidt ridtig
unb toird ber Reffel su frlih ganglid aufe
gefitllt, jo I3nnen bie Gafe nidt verbrennen
unb sieben unverbrannt burd ben Ramin
ab. Dicje Gaje binterlafjen an ben bes
ftridenen Reffelwanben Seeranfage. Purd
bicle Seeranidfie werben bie Nefjelwanbe
ijoliert und jolde nehmen die Warme nur
in geringem Wage auf, bie Hige gebt fo
burd) ben Ramin verloren. &8 empfiehlt
fid febr, von Beit su Beit, ausjdlielic
Rol8, Unthrasit, Holsfoblen ober bicfe
©orten gemifdt, su verfenern, damit bie
abgelagerten Seeranidge burd dicjes Feuer
etwas aufgefrefien werben, bestw, abblattern.

Wer fid) ber Feuerung widbmet und gut
beobadytet, wirb babdurd) bleibenbe Gripars
nifje ersielen, bie feine Withe mebrfad) bes
lohnen. .

Tabresinventur im haushalt.
(Radbrud berboten.)

Die JahreBwende pflegt aud an den
oberfladlidften Wenjden nidt gans fpues
lo8 vorfibersugeben, und waren es aud
nur Uugenblide, in dbenen er dad vers
flofiene Sabr suriididauend an fid vors
nibersiehen 1ajt! Waren e8 aud unur wes
nige Vorjdfge, bie wdabrend biefe8 RNitdw
blide8 von ihm rajd gefaBt werben, bahine
sielend, Begangene Febler tm fommend
Jabr nidt 3u wieberholen. :

Wie febr hat anud) die Haudfrau Ver
anlafjung basu, einmal am AUnfang bes
Jabred feftsuftellen, wad fie in bem abe
gejdloffenen Beitraum 3um Woble ihrer
Lieben wie su ihrem eigenen Veften unters
laflen ober im BauBwirtidaftlihen Gifer
Jubiel getan Bat. Nleift wird fie bann
finben, bag bas legtere Der Fall war, baf
fie fid oft gerabesu Forperlich aufrieb, um
ihren Ungehdrigen mit ihren Forberungen
poll geredit su werben. Goweit fie bas
verflofiene Sabr @tberblidt, finbet fie fmmer
ivieber obue Gelbftiiberhebung, DaB rafts
Iofer Fleif, Mabe unb Urbeit ibr Lo8
Wwar und baB fie bariiber fidh felbft faft
vergaB., Uber — fie barf aud fid nidt
villig fret von @duld fpreden, baf ¢3

fo tam. Wer binberte fie, fidh alle ers
retdbaren Erleidhterungen 3u veridaffen,
bie 3u ihrer Entlaftung bienen onnten?
Wer verwebrie thr eine Vereinfadung ber
Rodarbeit? Wer swang fie bagu, fid,
wie e letber o oft nod) gejdieht, bet ber
PausdhaliBiiibrung mit jdHadhaft gewors
benen ®erdtidajtenn 3u befafjen, bie bie
Haudarbeit swedlo8 verlangern und ere
{dweren ?

WaB jeber Hausdfrau nottéte und von
jeber eingelnen ftreng durdigefithrt werben
jolite nadh Art der Haudfrauen ber alten
Beit, ba8 wdre: eine genaue [nventurs
aujnabme be83 gefamten Haudhaltd am
SabreBanfang. Eine Juventur in der b«
fidf, alle8 aufsufinben, wad ergdnsungss
bebiirftig ift, alle fene Liiden feftsuftellen,
bie su eciner glatten Fortfitbrung bdes
Saudhaltd im neuen Jahre unbebingt der
Fiillung Dbebiirfen: BVefen und Sdaufeln
und Shder sur Wobnungdreinigung,
Waidapparate und Gefdfe, Rorbe, Wajdy=
leiten und KRlammern sur Wajdereints
gung. Ulle Riidengerdie, bie 3um Ves
reiten Der ©peijen, wie jene fitir NaHLG
und Adbmafdine, bie sum Juftandbhalten
von Gardersbe und Wijde notwenbdig
find, tonnen in tabellofem Bujtand werts
polle WrbeitSverminberver, ftet8 bereite
Heinselmanndyen sur UrbeitSentlaftung dber
Haudfran werbenn. Jn |dabhajtem Sus
ftanbe febody, ober in nidht geniigenbder
Wienige vorhanden, eridiveren fie bie Wys
beit ber Haudjrau, maden fie umjtandlid

unb aufreibend. Die Vejdeibenbeit ber

Frau in biefer Hinfidt, jebe8 gebulbige
Vehelfenwollen ibrerieitd mit unguldngs
liden Witteln ftraft aber nidt nur fie felbjt
burd) Webrbelajtung mit AUrbeif, jonbern
wird aud threr Familie immer wicder fiihls
bar, ba fie fid biefer baburd Idrperlidh unb
feelijd nur 3u hdufig vollig entsiehbt. Plans
polle unb rafd burchgefiihrie Crgansungen
im Hauswefen auf Grund der vorgenoms
menen Suventur am Jahredwed)jel werben
unjeren Hausdfrauen im fommenden Sabre
mandje freie Stunbe {daffen, in ber fie
nidt nur voliig fid) felbft angehdren Fdnunen,
fonbern aud) beffer, al8 e8 frither unter



12

ber Arbeit8belaftung moglidh war, wieber
bie Secle bed Haujed, der Mittelpunit ber
Familie fein Idnnen, bie ibrer in Der Hens
tigen Beit fo dringend bebdarf.

Hanna Brenlen.

L
Zur Bebandlung des Kodygeidhires.

(Maddrud verboten.)

Die Preije fiir Kodgejdirre aller Gats
tungen 3wingen und Haudfrauen gebies
terij® basu, grofte Gorgfalt anguwenbes,
um fie im Gebraud) vor Bejdabigung su
bewabren.

Ematltdpfe mifjen vor allzu jdbem
Wedijel swifden Ialtem und Heifjem Fns
balt bewabrt bleiben, ba fonft bie Glajur
Gpriinge erhdlt, bie balb sum AUbblattern
berfelben fitbren. Gind EGpeifen barin ans
gebrannt, bann diirfen fie nidt mit Wtefjer,
2offel ober jonftigen jdarfen Gegenjtdnben
audgefrat werben, jonberns ber Topf muf,
mit ftarfems Gobawafler gefiillt, jo lange
fteben bletben, bi8 fid) ber Unjal gelodert
bat und mit Sand und wollenent Lappen
leidt Beraudgerieben werben Iamn. Wil
man Emailiopfe vor RuBanjal beim WUnfs
ftellen auf offened Roblenfeuer bewahren,
bann reibe man Dben Voben suvor mit
etwad Geife ein; er laft fid bann leidt
mit etwad gefiebter Brifettajde reinigen.
Um ben Emailtdpfen thr gldnzenbed Aufere
3u erhalten, reibe man fie nad) bem Unsd~
wajden mit gefiebter Ujde ab, jpitle fie
falt und lafje fie an warmem Ort nady=
trodnen. ©darf gewiirste und jaure Gpetjen
jolite man nie barin aufbewahren, ba bie
jdarfen Gtofie bie Glajur angreifen und
bie Gpeifen im Gejdmad verdnbern, fo
bag fie fitr Den Genup jogar [Hablid
werben Ionnen.

Keuerfefted Porsellangejdire mit
weifer Sunen= und farbiger Wupenjeite
it nur bann von unbegrenster Saltbare
Peit, wenn e8 vor ©Sfof unb vor bem frols
fenenn Grhiggen und Cinfoden von Gpeifen
bewabrt wird, &3 Hat Den grofien Wors
jug bvor allem anbern Rodgeidiry, baf
in ihm jebe Gpeife ohne Audnabme, im

Ausfehes und Gejdhmad unverdubdert bletbt
undb aud obhne BVebenlen felbft mebreve
Tage barin aufbewabrt werben fanmu.
Geine Glajur ift feuerfeft, barf aber aud
nidt mit jHarfen Gegenftdnben bearbeitet
und nur mit Geifenlappen gerveinigt wers
ben. Sind ©Gpeifen barin iibergelodt,
bann weide man bie Topfe tn leidtem
Gobawafjer ein und reinige fie mit wols
lenem Lappert und Binnjand, fpiile fie
mit faltem Wafler nad und frodne fte
fofort mit Leinentiidern nad.
Sonfodhgefdirr wird in feiner Ge~
braudBbauecr bebeutend verlingert, wenn
man e8 por feiner erften Verwendung in
falte8 Wafjer verfentt, sum RKoden bringt,
/s Gtundbe weiterfoden und bann im
Rodwafier volig erfalten [aft. Wlan fann
e8 aud), bi# sum Rand mit Waffer ge-
fiillt, an nidt 3u HeiBer Herbitelle sum
Rodjenn bringen und fo lange im Ofen
laffen, bi8 a8 Waffer bet offenemt Topf
vollig Darin verfodt. €8 wirb mit ge-
fiebter Brilettajde geveinigt, tabellod
jauber, barf ebenfalld nidt einem su jdben
Wediel swifden su heifem ober su faltem
Subalt untermorfen werben unb mup diter
mit leidhtem GSobawafjer gefitllt, wafjern,
um ben vorhandbenen Gerud su verlieren.
Verginnte Rodgefdirre, bie ibred
leidhten Crbitend wegen in vielen Hauss
Baltungen febr beliebt find, bitrfen eben~
a8 nidht mit jdarfen Reintgungdmitteln
bearbeitet werben. Binnjand, mit etwas
weidem Sdenerbaft ober wollenem Lappen
aufgerieben, cignet fid) am Dbeften sum
Gaubern berfelben. ©ie mifjen dfter jorg-
jam nadgefehen twerben, ob bie BVersins
nung nidt etwa jdabbafte Stellen erbielt.
Gingebrannte Gpeifen bitrfen erft nad vors
herigem Ginweiden mit leidtem ©oba~
wafjer mit wollenem Lappen ober Sinnfand
herauBgefdenert werben. ©deuers ober
weiper Gand find meijt sum Reinigen su
grobidrmig. nik.

ANidhis madt !o*ban!bar wie etlittener Unbant.
*

*
Uudy dte Unuatur fann sur sweiten Natu
werben, ? m. €
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Die Ausniigung der Uijdhe im Saushalt.
Jn der adtlosd in jebem Hausdhalt befeitigten
Ujdhe ber verfdicbenen BVrennftoffe befist die
Hausdfran cine gange Retbe Hilfdmittel, die
ibr bei ben verfhiebenjten Verridhtungen
wertvolle Hilfe leiften Ionnten. So erwetit fidh
burdhgefiebte Ajdhe von BVrifetten und Braun=
Toblen al8 borsf’g[td}ec Vulymittel fitr Wejjer
unb Gabeln, Wiegenmefler, wenn fte mit
eitem feudsten Wolappen barauf verrieben
wird, Rajdhes Nadyipiilen und Troduen ift
nottwendig. Mit ber gleidhen WUjde, eftvasd
Geifenjdhaum und einem wollenen Lapper

epult twerben alle WWluminiumgegenftande

bermet, body barf Iein Gobawafjer vers
wenbet werben, ba biefed nidt nur bad Alu~
minium angreift, fonbern ibm ecin graues
Uusdfehen verleibt. Wit jdHwaden Galmials
waffer unbd feingefiebier Ujdye bebanbelt, vers
L winben alle Gpetfefprifer an ben RKadyels

ent und Wanbdverfleibungen ber Ride, wie
and) die Sdymusbitreifen, bie an ben unteren
Ranbern bheladierter Fiiren bdurd Veriihs
rung mit bem Fufe entiteben. Cfifig, Sals
unb geficbte AUjde ergeben sujammen ein
borsiiglides Wittel fiir Wleffinggegenitanbe,
unb reine Holstohlenajde, einen gansen Tag
uber in flarem Waffer aussieben gelafjen,
ein fdharfes, babet unjdadlides Reinigungss
mittel fiir ftarf jdmubige Wajde. Die surid-
gebliebene, grobere Ajdye von Kofs und Stein-
foblen reinigt glaicbeu aller Art mit Waffers
sufaf infurger Frift unb madt fie jptegelblant.
_ Bigarrenafde ift ein gutes Pubmittel
filr ®oldbs unbdb Gilberwaren, and) Idnunen
Sintenflede, jelbft auf polierten Mdbeln, durd)
Retben mit ber AUjde entfernt werben. Die
mattwerbenben Gtellen madt BVobenwidie
wieber blant,

Stearinfleden auf Rletbern, Tijdtidern
efc,, Die von abtropfenden Rersen entftanben
find, entfernt man leidht mittel8 be8 Gldttes
etfjens. Wan I5§t bie groferen Unbaufungen
vorfidhtig mit bem Weffer ab, legt Dann Fltepe
g:bm auf und fabrt mit bem heifen Eifen

er bie Gfelle. Wenn notig, wird bad Lojd-
blatt gewedfelt. Die Fleden verfhminben
fpurlos, wenun das cinfadie BVerfabren ridtig
borgenommen wirb.

Ladierte Theebrettden, Korbden und
dergleichen verlieren leicht ben erften jddnen
Glans uud werben durd) bwijden mit grds
berem Leinen raub und serfrayt. Bor lehe
ferem muf man fie jorgfaltig bitten; etiaige

leden entfernt man, indem man etwas feines
barauf ftreut unb biefe8 mit einem
weiden, wollenen, nod) beffer mit einem Lebers
ldppdyen bebutjam abreibt. Dad Wehl ents
fernt Gtaud und Fett. Aud) O reinigt gut.

Gpetfesettel fiir die bitrgerlide Riide.

Gonntag: Cremejuppe, * Rindbfleijdrouladen,
*Rei8 mit Kaftanten, * Orangenjalat.

Wontag : Jultennejuppe, T Hitlfenfrudibraten,
T Randen ald RNotlobl gelodt.

Diendtag: Erbsjuppe, * Ginfader Obftaunjlanf’

Wittwody: T Waisfuppe, Blutonurit, Sauers
fraut, Salzfartoffeln.

Donnerdtag: SGagofuppe, T Eintopf= Geridyt,
Upfelitidii.

Freitag: Fibelijuppe, * Kimmellobl, * Golb=
Tugeln, Bwetjdhgenmus.

Gamstag: * Linfenjuppe mit Siedwurft. (Voll=
ftandiges Geridht.)

Die mit * begeldueten Rezepte find in diefer Nuntmer au
finder, bie mit | Begeidnetent tur ber Iefgten,

Rnéusebté.

NAltoholhaltiger MWein fann su [ §en Speifen mit Borteil
burds alfoholfreien Wein ober mafjerverdiinnten Siritp, und
su fauren Speifen dburd Sitvonenjaft erfest werben.

Linfenfuppe mit Siedwurit. Cin Teller
poll Linfen (&rbjen ober BVobnen), bie man
am Ubend vorber eingeweidit Hat, werben
weid) gejotten. Dann wird ecine Wieblrdfte
gemadt und an bie Linjen gegeben, basu in
Wiirfel gefdnittene RKartoffeln und Nibli,
Robl, Laud unb Sellerie, alled weid gelodt.
Cin Paar Sdhitblinge werben mitgefodt und
por bem AUnridhien in Radden serjdnitten in
bie Guppe gelegt. Wan fann aud ein Gtid
geraudyerte8 Fletfd mitfoden, nur mup man
bann mit bem Galzzujal vorfidtig fein.

Aus ,Brujdga“ von Frau Wiget=FThoma.

Gefdmorte Nindfleifdrouladen. (Fir
pier Perfonen.) 500 Gr. Rinbfleijd in Gehets
ben, 50 Gr. Gped, 1 Bwiebel, Inapp 1 Ej-
[6ffel Gal3, 1 Prife Pfeffer, weife gebriibte
Faben, 3 CRIOfel WMebl, 2 ERidTfel Felt, */u
Liter Wafjer, Bratengewiirge. Die Fletid=
fheiben werben geflopft und gewajden, Sped
und Bwiebel fein verwiegt, mit Gafs unb
Preffer gewiirst, bad Fleijd mit biefer Wafie
befiriden, sujammengerollf und mit weifem
Faden umbunben. Diefe Rollen wenbet man
in Mebl, lagt fte in bampfenbem Fett ans
Braunen, gibt fodenbed Waffer und Vraten~
gewiirse barvan unb [dft fie langfam weid
{dmoren (swet Sfunben). Veim Unridten
werben die Faben entfernt, die Sauce pafjiert
unb wenn nstig verbidt.

Aus ,Nabrhafte Koit.*

Rfimmelfohl. Die BVldtter eines Weig-
TobI8 werben bon ben RNippen befreit, in gleid)~




magige Gtiide gejdnitien, gewajden unb in
einer Butterfauce, der man etwad Rivmel
beigegeben bat, weidhgefdmort. .

Radfefdnitten. AUlte BVBrotden werben in
1 Cm, dide ©dheiben gejdnitten und rajd
burdy falted Waffer gesogen unbd abiropfen
gelaffen. Wan mup barauf adten, bap fie
nidt 3u naf werben, fonjt verfallen fie. Dann
wirh eine WMafje von 2—3 Ciern und 1 Teller
geriebenen Kadje und 1 Prije Gal3, die man
gut mit einem KodIdffel vermijdht bat, auf
bie Vrotden gefiridhen. [n einer Vfanne
wird Fett heih gemadt undb dite Sdnitten auf
Der unbeftridhenen Geite gebaden. Gehr ers
giebig und nabrbhait.

Neisd mit Kaftanien. (BViinbner Regept.)
Ein gutes, billiges ®eridht. Die RKaftanien wers
ben suerit allein gejotten und gereinigt. Dann
bie RKajtanten nod mit dbems Neid tn rvetdhlidh
@alswafier sujammengefodt, Herausdgesogen,
mit Parmefjan= ober anderm geriebenen RKaije
iberftrent und mit veidhlid) Fett iiberbrennt.

Goldfugeln. Weige BVobnen, bie man
tag8 vorber teid) gefodt Hat (in der Kodhs
Iifte) unb bdie ziemlich froden fein miiffen,
treibt man durd bie Hadmaldine, vermengt
fte mit @i, Gal3 unbd gertebenem Vrot, formt
baraus fleine Kugelnt unb badt bieje in heifem
Fett ober Ol jddn gelb. Eine gute Gemiije=
betlage. NWlan fanu bie RKugeln aud) aus
1briggeblichbenen BVBobndhen DHerftellen, wenn
fie nicht 3u feudt find.

Orangenfalat. WMan jdHneidet vier jhone,
feinjdbalige Orangen quer bdburd) in binnue
©detben, bilbet bavon in der Kompottidale
cinen Rrvans, jebe Gdeibe auf, der anbern
liegend, undb Idutert bann 60 @r, Buder in
ein wenig Wafjer, bi8 er Fabén stebt, o=
nad) man thn uber bie Orangen gicht. Sebr
biibjdh madyt e8 fidh, wenn man mit BVluts
unbd gewshulidhen Orangen abwedhjelt ober
bent Galat mit einem RKrans von eingemadien
@rdbeeren umlegt.

Cinfadyer Obftanflanf. Wan nehme 250
Gr. Mehl, 70 Gr. Vuiter, %/s Liter Mild, 2
Cjioffel Buder, Bitronenjdhale ober 8 abges
sogene gejtofene bittere Wanbdelnt unbd 1 Thee~
I8ffel ©al3, laffe bie Halfte ber Butter jdhmels
zen, gebe Dad mit ber WMildh angeritbrie Weh!
binsu unb ritbre e8 fiber dem Feuer, bis e8
fich pon der Planne ablsft. Die 1nibrige Butier
wirb 3u Gdanm gerithrt und man mifdt bann
2 bi8 3 Gibotter, Buder, Bitronenjdale ober
Manbdeln und die etwad abgelithite Majfe
barunter und siebt uleht den fteifen SdHnee
ber Gimeth leidt durd). Davon fillt man ben
pierten Tetl in eine gebutterte unbd beftrente
Form, legt, wenn e2 ein Upfelauflauf werben

joll, swet gehaufte Guppenteller Heingejdnits -

tene, gefchdlte, miirbe, fauerliche pfel bas
ritber, Deftrent fie mit Buder unbd imt, be~

14

bedt fie mit der iibrigen Waffe und laht fiinf
Viertelftunden lang baden.

Diefer febr empfeblendwerte Unuflauf fann
von aller AUrt Fridten beveitet werben, von
Bwetidhgen, fowobl frijdhen al8 getrodneten,
weld) letere natiirlich vorber gefodht fein
mitfjen, Reineclauden, Upritojen njw.

Propper, ,Dad Obft in ber RKixde*.

4

Gcfunbdheitdpflege.

Mittel gegen ploglidhe Nafenrote. Vel
fdroffem Temperaturwediel im Winter, andy
bei Genul Heifer Gpeifen unb Getrante ents
ftebt bei savten, iiberempfindlichen Wenjden
leidht Wajenrote. Ein vorsiglidyes, jofort wire
fenbed Mittel bagegen ift BVensin, bad mit
einem Wattebdujdhhen rajd aufgetragen wirb,
Dodh miiffen bie WUugen babet feft geidhlofjen
und Wund und Wajeninnered vor Cinwirs
Tung gejdhiiht werben. !.

: Kranfenpflege. |

Heifje Sadden werben in ber Rranfen~
pilege vielfach angewandt. Dr. Reller fdyreibt
baritber in feiner Vrofdiire ,Padungen,
Heige Wuflagen, HautreissBVerfahren®: Dasg
cinfadbfte von trodenbeifen WUuflagen find
warme Rleies, GaI% Gand= ober
Rividfteinfadden, ébrenb_biefmcbtm
AUuflagen nidht gut unter ben Riiden gelegt
werben Idnnen, weil dbad Bett leidht durdy=
ndft wird, letften gerabe jolde heife Gdadden
febr gute Dienfte gegen Fidhias, Bruftfells
unb Lungenentsiindbung, jowie Srensidmersen.

Die Bubereitung der Gand= und Galzjidd=

ent: Je nad ber Grofe ber jdhmershaften

telle wird '/2—1 Rilo Gal3 ober Gand in
ciner Vlanne gerdftet, in ein Tud gebilt
ober in ein Gadden geleert und unter ben
Korper gelegt. GStatt Gals allein su vermens
ben, ijt e8 febr gut, Sals mit Flufjand 3u
permijdyen, bamit bie groben Salstorner nidht
jo gefpurt werben. €S ift moglih, baj bad
Gals einen {pesiellen Einflug bat, jedenfalls
find die Wirkungen erftaunlidh.

Gtatt vieler will idh) nur ein Beifpiel erw
wabuen. Eined Tages fabh idh einen Patienten,
ber fidh fhon feit mebreren Nabren mit dros
nijhem Herenidup herumgeplagt unb allerlet
Galben und Pflafter aufgelegt bHatte, obne
Griolg. Diejem Wann empfabl id) beife Galse
fadden unterd Krens 3u legen. Freubejtrabes
[end faum er am anbern YWorgent mit beus Ve~
ridht, baf bas einfadye Wiittel ibm jo gebolfen
babe, bap er fich fo letdht fithle, oie feit langer
Beit nidht mehr. Mit wenigen AUnwendbungen
war biefer Herenjdug fpuriod verjdwunben,



Das Galsfaden halt fehr Heif unb ¢B Ionnen
febr Hobe Temperaturen ertragen werben.

Seife Fettlappen. Nidt su veradien
find audy bie Heip anfgelegten Fettlappen:
Gin Flanelappen wird in  DHeiBem Feit
(GdHweinefett ober irgend ein Kodfett) gelebrt
und dann auf bie {Hhmersenbe Stelle gelegt
und mit Watte und wollenem Tud) bededt.
Diefe Fettlappen find imjtanbe, Sdmerien
su lindern, o oft alle8 anbere verjagt. Bes
jonders bet jtarfer Gpannung der Hant tonnen
wir jolde Auflagen mit gutem Erfolg an=
wenben, ba bad Fett gletdseitig bie Haut
bebubar madt.

Anbdere trodenbeige Unflagen, wie warme
Retefddhen (Rritid)) und Rirjditeinjadden
Ionnen aud ald Auflagen verwenbdet werben,
jebody find fie nicht fo wirfjam, Da fie nidt
h:‘f t\'tar! erbifit werben Ionnen, wie bie betben
erjtern.

Kinderpflege und »Criiehung.

Das Tajdhengeld unferer Ninder. Ueher
bie Frage, ob unfere Rinber Tajdengeld ers
Halten jollen, find bie Wetnungen dber Eliern
unb Ersicher geteilt. Spreden dieje den Rins
bern jebed Werftanduid fiir ben Wert Ded
Gelbe8 ab, fo find fene ber Weinung, bal
fte febr wobl aud in jiingern Jabren von
Der Vedeutung ded Gelded unbersengt werben
founen, wenn biefe 3ur rvedten Beit thnen
beigebracht oirh, Die lefsteren find aud) die
Berfedhter de8 Sajdhengeided unjerer Rinber,
benn, jo fagen fie, ein Rind foll jo frib wie
mdglidy die etgene Erfabrung maden, baj
e3 fid) felbjt um manden Genuf bringt, wenn
2 obne Ucberlegung jeinen Iletnen BVefih an
®eld ausgibt unbd bann fir andere, befjere
Bwede nidyts mebr sur BVerfiigung bat.

Weldyer von betben Weinungen jollen
nun die bHeiben Gltern beipflichten und sur
Ridtidhnur ihres Handelnd nehmen? Wenn
wir ben Heutigen jorglofen Umgang mit Geld
auj allen Wltergjtufen und in allen Rreifen
beobachten, mu man befiirtworten, Dal ben
Rindbern jo frih wie mdglidh ber Sinu fitr
ben wahren Wert beB Gelded gewedt wird.
©te bdiirfen nidt iorg— und planlod in ben

ag Bineinleben in ber Gewifbeit, baj bie

tliern jdhon bie erforberlidhen ®elbmittel sur
BVerfiigung ftellen werben, wenn die Notwen=
bigleit o8 erpeijcht. Ste miiffen fo frih wie
moglid) einjehen lernen, dap e8 fiar jeben
Wenfden beim Gelbansgeben Grensen gibt,
bte er nidht Aber{dreiten darf, wenn er fid
nidyt anberfeitd mandhen Genuf und mande
Wobltat anbern gegeniiber verjagen will, bie
mdglid) getwefen wdren, wenwn er sudor jorg=
famer mit feinem Befil gewirtidhaftet batte.
@2 muB ben RNinbern eindringlid) Iav ges
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madyt werben, baf jeber gefparte Rappeit
3ut fdon vorhandenen Eriparniffen gelegt, fitr
bie Bufunft mande Mdglidleiten erfcblieht,
bie jonft unrealifterbar wdrert. e frither bem
Rinbe von einfidhisvolen Erstehern ber Wert
bed Vefie8 an Gelbmitteln und vor allem
bas riditige Gelbausgeben, bad jorgiame Nbers
legen vor ieber Andgabe betgebradt wird,
umjo eher wird thm jorgfamer, planmadBiger
Umgang mit Geldbmitteln 3nr Gewobhnbeit.
Die Gewohnbeit aber, in frithejter Jugend
gepflegt, verbeifit eine jorgjame BVerwaltung
jeglidhers BVefiges, bie in Heutiger Beit allen
Wenjden su wiinjden ware, B, Th:

@artenbon und VBlumeniuitur. § ;

3ur Auswabhl der-Samenjorten jdretdt
. Bbttner in der ,Vraftijdhen Gemiijegari=
neret®: Der AUnfdnger Hebt vor einem Ges=
miijejortenverseidhnis. Welde von ben 20,
30 ober 40 veridhicdenen Sorten ift wobl die
redhte 2 @3 lafjen fich febr wobl einige ©orten
pon jebem Gemiife nennen, die gut unb ans
pafjungsfdbig find; aber weldye Sorte gerabe
fiir einen beftimmien Garten bie vorfeilbafteite
fet, Ikt jid nur dburd drilide AUnbauverjude
und Grjahrung entjdeiben. Von ciner Aeus
Beit, bte mit grofen Anpreifungen in bie Welt
gefelit wird, ijt sunddit nod gans ungewif,
ob fie bem Qobe, bad ber Biidter thr fpenbdet,
enijprichit. Wehmen wir aber an, 8 fei bies
im allgemeinen dber Fall, fo bleibt dod nodh
fejtsuftelen, ob bicje Renbeit aud) fiir unjeren
Garten und fite nnjere bejonderen Werbalt=
niffe Wert bat.

Wer Gemiijeban jadgemap betreiben will,
fann jid nidt nad) den fir ihbn unzuverlafs
figen Grfabrungen anberer ricdhten; nur bie
eigene Grfabrung im ecigenen Garfen barf
mapgebend jein. Jeber, ber nody nidt felbit
Gemiijeban am Orte getrieben bat, jebe fich
in der Nadbaridhait um. Die Sorten, die
fidh Bier bewdbren, miiffen 3unddit angebant
werben; anbere Sorien 3u bauen, ald oris-
fiblidh find, it gut und nilid, aber sundadit
Bleibt Dad immer ein BVeriud, ber gut oder
j@ledhit ausdfallen fann. @8 ift unter allen
Umitdubden cin gewagted BVeginnen, eine am
Orte unbefannte Gemitjejorte gleid tm grofen
ansubanen. — Wigerfolge im AUnbau; {dbledte,
[oje ober firuntige Bejdaffenbeit ber Gemiife,
geringer Grtrag, unbefriedigender Gejdmad
find ja nicht tmmer nur auf geringe Gigen=
jhaft Der Gorten suriidzufiibren; e fdnnen
and) Rulturfebler vorliegen, aber die Sorten
fptelent body bierbei eine groge Rolle.

Der erfabrene Praftiler befit bon jeber
Gemiifeart beliebte und bewdbrte Sorten, bie
ihm suverldfiige Grnten bringen ; baneben per=
judt er and) andere, aber tm tleinen Wapitabe.
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Fierzudt.

b mmuucdinnnnnnnomn-nmo%n-mnonn- ]

RKanindenfiitterung im Winter. Feber
Ranindenbalter wird jhon im Sommer und
Herbft an bad Winterfutter feiner Liere gen
badht und fid) einen geniigenden Worrat von
Heu ober Gauerfutter subereitet baben. Bu
bem Gauerfutter Hat man bie Kidhenabfalle,
Ritben, Kobhl, ShHalen und Rejte bon Obit ée.
eingeftampit. Hat man tm Winter frijdhe Abs
fdlle, o follen biefe natiirlidh suerit verfitttert
werden., @8 ift aber jtreng darauf su adten,
baB bie RKaninden niemald welle BVlatter bes
fommen, weil bieje ber Gejundheit jhadlid)
find. Gbenjo biirfen fie and fein angefaultes
Obft besw. Ritben erbalten. Rartoffelfhalen
mitffen fiir RQaninden ftetd gelodt und gers
fleinert werben. Vrotrefte ditrfen nidt {dhime
melig fein. Dad Futter joll tm Winter nidht
su Ialt perabreidht werben; ¢8 mup in einem
temperierten Raum vor der Verfitterung mins
beftend eine Gtunbe ftehen. Uud) getrodnete
Gideln unbd Kaftanten, jowie Pil3abfdle lafjen
fih sur Ranindennabrung verwenben, bod
mitfjen Gidheln und pornehmlich die RKajtanien
vorher eine Halbe Stunde gefodht und bann
3wet Tage lang unter mehrmaligem Ernenern
be8 Wafjers entbittert mwerden. Fungtteren
gebe man nidht 3u viel Koblbldtter, tragen~
ben ober {[Gugenben $Hdfinnen nur wenig
Wobrriibengriin. Wadabrend man im Some
mer bet ber Grinfitterung Yein Waffer 3u

¢ben braudt, mup im Winter bei Trodens
%‘ittermtg ein GefaB mit ffubenwarmem Wafjer

im Stalle jtehen.
Untworien.

1. Srogdem id) bie Wunder=Rafjerole
aujf ®ad beniifite, feblte jtet8 bie Oberbife.
S probierte /s Gtunbe bevor ber Kuden
fertig gebaden war, cinige Beitungen auf ben
Dedel su legen, unb fiehe, bad Gebdd war
tabellod, @8 it gut, bad PVapier freus und
quer 3u legen, um gleihmagige Warme su
ergielen. A €.

1. Weiner AUnfidt nady jollte bte Erfind
rin, rvefp. ber Fabrifant ber WundersRafjes
tole Sbre Frage am bejten beantworten
Idnnen, Da folde bodh, wie ih hore, auf Gasd~
und elelirijdhem Herd ihren Bwed gut er~
fiillen Joll. L.

2, Beniien Gte dben Wethnadisban
al3 Futterbaum. Sie graben die Tanne an
einer [eidht sugdnglidhen, womsglidh vor Katen
gefdiititen Stelle tm Garten ein und dfibers
gicBent Dann ben Vaum mit einer WMijdhung
vont Hafers, Ganf~, Wobhu« und Gonnenblumens=

*
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KragesCde.

Iorndyen, weldhe man mit fiebendbem FTalg vers
mengt, (Berhalints 11 :14,) TMit ber Mijchurig
werben die Bivelge beftridhen, Die Bdgel piden
bas Fuiter langjam meg. ©ie werben an ben
munteren gefteberten ®dften red)t viel Freube
erleben. W, W.
2. Der Tannenbaum, wenn er nidht su
groB ift, fann al8 Bierbe He8 BVallons ober
ber Vervanba bi8 in den Fribling bienen.
Gtellen Gie jolden 3u biejem Bwed in einen
Pflanzenlibel, der mit Erde ober Sanb ge-
fialt ift. Wenn er die Wabeln nod nidt vers
Ioven Bat, wird er durd Feudterbaltung be
©Ganbesd ober der Crbe jolhe nodh lange be
balten. Uud) in Wobnrdaumen, felbjt da, wo
gebetst wird, fann ber Tannenbaun unsd nod
lange mit jeinem frifdhen Griin erfrenen, wenn
ber Stamm ausd dbem Sand Feudtigleit anis
nehmen fann., .

Fragen.

X Wie lann idh meiner arbeitsfrendigen
Gtiie, die nur von mir lernen, nidht aber
Bitder und Beitidriften mit bauswirtidafts
lidgem Jubalt lefen will, Freube an jolder
Leltiire beibringen? [ finde, man mup dbod
aud folden Quellen jhdpfen, um tmmer auf
bem Laufenben su fein und bas gute Alte an
ba8 nod beflere Wene taujdhen su onnen?
Wie verbalten fidh anbere Frauen in jolden
Fallen ? : Hausdmutter.

5. Jdb beobadte tmmer wieber, baf man
in oielen IHeinbiirgerlidhen Haushaltungen
den Gelbfifoder nidt fennt, unbd wunbere
midh, baB bie tntenfive Belehrung dburd Vor=
trdge unbd Kurje, bte am AUnfang des Krieges
eingefeit hat, nidt febed Fabr aufs neue ers
folgt. Gind Flugbldatter mit Anleitung sur

erftellung einer Rodfijte und 3u beren Ge=

vaud) irgendwo erbaltlich su billigem Preis,
bamit man foldye in groferer Unzabl bestehen
und bet feber pajjenden Gelegenbeit abgeben
Ponnte ? Hansfrau.

6. ®ibt e3 fein Dbilligere8 GCinfettungss
mittel fiir SdHube, al8 bas Leindl ? it nidht
febe3, aud bas geringfte Fett, ebenjo sweds
entipredhend ¢ rau 9.

7. Konnte eine freundblicdhe Leferin mir mit=
teilen, wie man Negenfleden aus einem Samis
bute entfernt? WAt beifem Dampf habe idh
e8 jdhon probiert, aber leiber ohne Erfolg.
Jm voraus beften Danf. Ubonnentin.

8, Welder gute Criaf fiir SHwarzthee
ift einer blutarmen Rervenletbendben su emps»

feblen i
« Haushaltun
M I9der Igd)weizegrfsrgl‘ll.(b

u bc‘geben a @r. 1.20 dburd) bie Budbhands
ung Rajder & Cie, RNathaudquai, Biridh,
ober bireft betm BVerlag W, CoradisMaag,
@dontalitrage 27, BﬁrPcb b,
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