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Ne. 1, XXVIL J ﬁbtgang.

€r[deint ii.ivbtlvicb in 24 NMummern

Biiridy, 8. Sanuar 1920,

©et wabr su feber Beit, wabr in ber
®egenwart,

Fiir dDie Vergangenheit und aunf bie finft'ge
Fabrt;

Wabr in ber Gegenwart, jo wie du bift,
dbidh 3eigend;

Wabr fiir Vergangenbheit, Getaned nidt
perjdhweigend ;

An Bulunft wabr, bereit, wad bu verjpridit,
su Dalten; :

©o bift bu wabrbaft wahr in allen
Beitgejtalten.

4
Der Wodyenmarkt in frilhern Zeiten.

Der Wodenmarlt unter freiem Himmel
mit feiner Poefte, feinem froplidhen, ges
jdaftigen Sreiben ift bem Gropjtadbter faft
unbefannt geworben. Habhrmarftdireiben,
bunted, gerdujdvolle8 herrfdht nur nod
in Pleinen ©tdbten, bie bem Wodenmartt
eine stemlidy grofe Vebeutung einraumesn.
Uber aud) hier Dietet der Wodenmartt
ben Gaudfrauen nidht mebr die EGinfaujds
gelegenheiten von frither, wo Riide und
Reller mit ben notwenbdigen BVorrdten an
Butter, Eier, Rdfe ujw. verfehen werben
founten. Gar mande Haudfrau bdenlt
febniiidtig an bie Tage suriid, da o8
Lebengmittel auf bem Wodenmarlt in une
begrenster Wenge unb su billigen Preijen
gab., Die alten FJahrs und Wodenmarlte,
bie fid bi8 ind graue Altertum suriidoers
folgen laffen, muften bem mobernen Hane
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bel weiden. Denn Laden und ©dhaufeniter
gab e8 frither nidht. Crft gegent Enbe bed
17. Jabrhunbertd eniftanben bie erjten
Rauflddben in fteinernen Gewodlben mit
Bogenhallen.

AUlte Marlie! Sie erjdienen unsd vom
Bauber ber Romantif verfidrt. Finben
wir auf bem altertiimliden Wiaritplate
Pleiner ©tdbte wobl nod dad alte Wiarlt~
lebent und streiben, jo 1dft fidy biefed bodh
faum bvergleidhen mit den Nldrften bed
alten WUihend, woritber Helene Sarner in
einem Aufjaty iiber den Einlauf in frithern
Beiten plaubert. €8 Bbeipt ba: ,Weld
ein farbenfrohe8 Vilb boten die fremben
Rauflente in thren malerijden Sradtent
BVon weither famen fie, um in Athen ibre
Waren 3u verfaufert. Und was fiir Waren
gab e8 ba! Weben Ubtetlungen fir Fletjd,
Wolle, Leder, Feigen, DI, Gemiife und Rafe
fanben fidh Wiobel, Waffen, ja jogar bdie
Poftbarften Gewdnber fonnte man bier ers
fiebent. Undb wie jdwer wurbe bem Feins
jdmeder bie Wah! swijden WUalen, Gar=
bellen, Gprotien, ©dilblrdten unb Auftern
gemadt! Dod dbamit nod nidht genug.
Uud) Menjden, Sllaven ftanbden 3um Vers
fauf. Weld) trauriged Kapitel! Dazwijden
verjuditen Safjdenipicler und Gauller dbie
Luit ber Wenge su befriedigeu. €8 herridte
ftet8 ein gewaltiger Ldrm und grofer Srus
bel; benn ¢8 wurbe eifrig gehanbelt, ge=
fetlibt und gefdimpft. Gin Streit swijden
Handlern und Rdufern war etwad Selbfts
verftdnblides, benn bie Hanbler seidneten
fidd tm allgemeinen nidt gerabe burd
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grofie Ehelidleit aus. ©o bebaupiete Jum
Betiplel aud)y Demofthenes, baf ein bes
fyicbjamer und babei ehrlidher Raufmann
3u ben Wunbererjdheinungen gehore. WBiels
leidht war ba8 aud dber Grund, wedhalb
bie griedijden Frauen bden Warlt nidt
bejudyten. Entweber fibernabm ein hiefiir
beftimmter Sflave bad Umt Hed Cinfaufensd
ober ber Haudperr eridhien, umgeben vou
einigen Stlaven, jelbft auf dem Niarkt und
erlebigte die Vejorgung fiir ben Hausdhalt,
©o entfaltete fih vormittagd bdon neun
bi8 swolf Uhr auf dbem Wlarkt ein bunts
bewegte8 feben. Die RNeiden, bie nur
lebten, um fidh su vergniigen, gaben fidh
bier um bieje Beif cin Stellbidein. WMan
bejorgte suerft jeine Cinfdufe, bann wan-
Delte man unter ben jdattenipendenden
Platanen ober lagerte fid aud auf Rube=
Bbanlen, dbie auf diefems Summelplagge bed
offentlidhen Werfehr8 nidt feblten.

Die Warlte im alten Rom boten im
grofien und gansen bad gleidhe Bilb, bas
allerbingd einen Reis mehr durd bie
Romerin erbielt, die eB fid nidht nehmen
lief, ihre Cinldufe felbft su erlebigen. AUndy
in Rom war ber VerPehr duferft lebhaft
und Juvenal flagt iiber bad sahllvie BVolf,
baB in ben Girafen und auf ben Warkten
verfammelt ift. €8 brdngte fid) vor ben
VBuben ber Handbler und beftaunte bie
Gauller, Pofienreifer, SHlangenbejdworer
und Wftrologen, bie treue Begleiter bder
Marfte waren und fid aud auf ben
WMarltenn De8 fritheren Wittelalterd twies
berfinben,

G8 {deint, al8 fei dbie ©daulujt ded
Volle8 frither grofer getefen ald febt,
unb jwar aud auf unjern Widrlten. Da
gab 8 Teinen Narlt, weber in Ddrfern
nod in Stadbten, ber nidht Riefen, 3werge,
Geiltdnger, Gauller, frembe RKomodianten
anlodte, bie burd) ibre Darbietungen bdie
Bewunderung bed BVolfed erregten. Heute
ift in manden Groffiddien die Wiarlthalle
an GStelle be8 Wodenmarlted getreten,
man fann aber nidt fagen, Daf babet
bie Poefie gewonnen bdtte.

Frauenwivtidaft”.

R

,,Die Axt im Baus eripart den Zimmermann“,

»Die Beitenn dnbernn fich und bie Wens
iden aud.” Ja, wie Haben fid bie Beiten
verdnbert, wennt man 1913 mit 1919 vers
gleidt! Dabet muf man. aber geftehen,
bap bie NWenjden dod bejdheibener und
praftijder geworben find, wie viel Ents
feslid)e8, Bittered, EHwered und SdHmers~
lihe8 Der Rrieg aud) gebradt Hat. Wiele
unter und geniefen den perfonliden BVors
sug, bag fiec fid rajd in alle neuen Wers
haliniffe einleben. Daneben gibt e8 allers
bing® aud anbere, bie pafien fid nidt
gernte und nidt leidht an. Gie finb uns
praftij® unbd .benen gelten fpesiell biefe
Betlen.

Unter prafitjd fein, verftehe id bHier
namlid bie gute Gigenfdajt, id Nat su
{Baffen und fidh su DHelfen su wifjers in
feber Rage beB tdgliden Lebend. Und ba
miiffen nun aud) dbie Haudfranen mittun,

Wenn bidher eine Heine Neparatur vors
sunebmen war, jo wurde immer jdnell ber
Fadmann gerufen. War ber Gegenftand
tranSportabel, fo eilte man mit bem ©da-
den sum Handwerler. :

Die uslagen fitr folde Flidarbeiten
jummieren fid bei ben hoben Preijen aud
in einer Meinen Familie innerhalb eined
Sabred. Da wdre ed eine groge Erfparnis,
wennt man jolde Reparaturen felber bes
forgte. Dazu gehort fretlid ber Werlseuge
faften, von beffen Bujammenitellung wiv
nadber nod fpreden werben.

Sebe Frau, aud) in bitrgerliden Reeifen,
follte fi nidht mehr fdeuen, aufer mit
ANabel und Faben, wenn erforderlid, aud
mit Hammer und Sange umsugebes.

G8 gibt swar aud nod Widnner, bie
nidt fiber ein fo grofed Cinfommen vers
fiigen, bap ibnen eine Audgabe mehr ober
weniger im Hausbhalt gleidgihiltig fein lann,
bie trofgbem bidher nidtd anvithren wollten,
wad nidht gerabe in ibr Fad [dlug.

Werjudt der Nlann aber cinmal, ben
Waflerbahn ,Hodft eigenbindig® 3u bide
ten, ben verfiopften Gup (Gditttftein) jelber
burdsutreiben, ben Sipbon su entleeven,
¢in Paar BdHubhe felber su bejdlagen, felbit



eine Rodlifte, felbft ecinen Fliegenidrant
Bersuftellen, cinen Baum 3u verebeln, oder
fiir? Gartenbaud ein paar Fleine Gartens
mobel 3u erjtellen, jo wird ibm nad und
nad die Noutine aud fommen. Habe er
nun eine ffenbe Vejddftigung, einen
Bureauberuf ober jei er Sdwerarbeiter,
meiften8 bietet ihm Jolde Tdtigleit eine
angenebume WbmwedBlung.

Wander Franfen, ber jonjt bHinauds
wanberte, bleibt erfpart.

Vor allem gehort Dazu aber eine Werls
seugfifte. Gin Hammer, cine Beifzange
unb ein paar Ndgel bringt man faft in
jeber, aud) in dber drmften Familie nod
auf. Dad bilbet ben Grundftod bed
Arbeitdlaftend. Vel der ndditen groperen
Ginnabme, beim nddften Babltag Tommt
nod bBinsu: eine Feile, ein SdHraubens
steher, ein engliider ©dliifjel, eine Baums
j3ge. ©pater wieder ein Drillbohrer, eine
Agt, ein Raltmeifel. So Hat ber eine viels
letdht etwad fritber, Der anbere etvaB fpdter
ba8 ndtige Urbeitdgerdt betfammen. Gr
fann bamit allen Unforberungen sur Bes
Bebung geringerer Gdbhdben im Hausd unb
9of geredit werben. Gar oft ift einem auf
biefe fdnellfte WUrt am beften gebolfen:
,©Selbithilfe ijt bie befte Hilfe.* Wit einem
50 will ben Fadleuten nidt ind Hanbs
wer! pfufden”, tut swar gar mander Uns
belebrbare Beute nod) biefe Uufmuntes
rungen ab. ,Die Gandwerfer mitfien aud
gelebt Baben!® Sa wobl, gang ridtig.
JLebent und Ileben lafjen,” bdagu flimmen
and wir. Wie it aber 3. V. dbem Fads
mann gebolfen, wenn man ibn vom Sen-

trum ber ©tabt an beren PVeripherie fprengt,.

um ihn mit einer Reiniglett su beldftigen ?

Gr mug fd faft genieren, fitr bie une
bebeutenbe Urbeit foviel 3u verlangen,
was fie thm ,Laufund Gdnge” verurjadte.
Sut er’8, jo {Himpfit dbu fiber bie Hoben
Preife ber Hanbwerler.

Sn Deutidland hat man geswungeners
weife biejen Gebanten ber Selbjtbilfe frith
bet RriegBanfang aufgegriffen. ©pesiell
ber Uusbilbung ber Frau nad biefer
Seite wird bad Pefialossi-Frobel-Hausd in

Verlin geredt. Pler werben Kurie in Holss

und Pobelbanfarbeiten abgebaltess, jowie
in einfader Wudbindberel und Korbileds
teret. Wit ber praftijden Ausbilbung gebt
gleidhseitig eine folde fitr Viethobil und BVew
rufdfunbe einber. Die erlangten Fertigleiten
find jeber Wutter und dlteren Sdwejter,

‘jeber ,Ctiige Der Haudfrau® und Hausds

angefteliten von grofem Nupen. A.P.B.

ok

Fett als unentbebriidhes fabrungsmittel.

BVon Dr. Gerner. '
(Raddrud verboien.)

€8 gibt Willionen Wenjden, bie obne
Fleifd® leben (Vegetarier), aber ¢8 gibt
feine, bie gans obne Feit leben; gerabe
bie BVegetarier geniefen diel OI und dlige
Friidte (Witfle). Wit Fett fann man alle
Nabhrungdmittel jdmadbait maden, wasd
aber ift eine Rartoffel obne Fett, was ein
Galat obne OI? it bie Nabrung fettarm
und obne Wohlgeidhmad, jo ift man su
wenig und verelenbet dbaburd. WNaments
lid dltere Qeute baben febr barunter 3u
leibent, weil fie nur geringe Eigenwdrme
befigenn, benn Feit it bad vorsiiglidite
Hetsmittel unfjerer RKorpermajdine. Deds
Halb efjen bie BVewobhner falter RKRlimate,
wie bie C8limo, fehr viel Fett und Sran.
U [dledte Warmeleiter halten die Fette
aud) bie Rorpervdrme sufammen unb dbie
aufiere Ralte ab, fie verminbern bie Warmes
ausdjtrablung ded Korperd, jparen Warmes
abgabe. ©elbft bie Seeungeheuer bed arls
tijden Weeres, bie Walfijde, bat bie Na-=
fur mit einer biden Fettidhidt verjorgt,
bamit fie gegen Ralte beffer gejdiift find.
Web! fann man fid aud erwarmen mit
beiger Nahrung, aber eine Jaffe Heifen
Rafjee, Fhee, Wil ober ecin SJeler
beige Suppe ift fiir bie Rorperbeisung
nur wie ein ©irobfener; e8 Heist jdHnell,
aber wirft nur gans furse Beit. Dagegen
Beist Fett wie ein swar langfam wirlens
be8, aber anbaltenbed Roblenjeuer (Fetts
fohle). Vefonberd in ber Iditeren Jahreds
zeit ift reidlide Fetinabrung ein Haupts
bebitrini8 fiir bad torperlidye Woblbefinben.

Unjere Rorpermafdine will gejdymiert
fein. Fettmangel veranlaft vieljad Cys




{Blaffung ber ©ehnent und Vanber, Eins
gewetbefentungen unb madt Haufige Unters
leib8banbagen, fowie BVrud)bdndber ndtig.
&8 feblt ben arbeitenben Organen die Ges
jdmetbigleit, fie reiben fidh aneinanber,
nufien fid frither ab. Buweilen fommt e8
31 Gdhwelungen, Veinjdwelungen. AUud
Bet anbern Stoffwedfelfrantheiten (jhwere
Buderfrantheit) ift eine Feitsulage ftetd
giinftig. Wie bier Da8 Fett nadweidlidh
Betljam gewirft hat bei vielerlei Leiben und
Rrantheiten, fo wirlt ¢8, regelmdpig ge~
niigend genofjen, vorbeugend 3ur BVerbiis
fung fener feiben.

Gett bilbet ferner eine Rraftquelle fity
Iorperlide unb geiftige Arbeit. Die Holg»
fadller in ben ®Gebirg8waldbungen miifjen
im Winter morgend oft erft mehrere Stun~
ben burd tiefen ©dnee bergaunf frapeln,
bevor fie fiberhaupt an ihren Wrbeitdplat
Tommen; bann it {dHwer gearbeitet bid
sur Ubendbbamnterung, aber bie bersehrien,
madtigen Gpeditiide verleiben ihnen ftetd
pon neuem Rraft und AUusdbauer.

Uuf meinen legtidhrigen SdHwarswalds
wanberungen Habe idh mid) wieberholt bei
Wanbdberern ber verjdiebenften LebenBalter,
bie jdon mebhrere Tage ober Woden
unferwegd waren, nad threr Crndbrungss
weife erfundigt und jebr oft die BVemers
fung gephort: NVlan fiiblt e8 orbentlid an
ber Gejdmeibigleit und Wudbdauer bed
Rorperd, baf man wieber mehr Fett geniept.

Wir fiberidagen nod tmmer dad Fleijd
unbd unteriddfen dad Fett al8 widtigite
UrbeitB-Rraftquelle.

Gett ift burdyausd notig bei ber Enijtehung
und Entwidlung ber OrganidBmen. Daber
ber Hobe Fettgehalt in den Dottern aller
Eier unb in ben Gamenternen ber Pilansen
(Palmen, Oliven, Wianbdeln, Wiifle, Bud~
edern.

Fett fpart CiweiR. DeBhalb fritt bei
vegetarijd lebenden Perfonen ausd Ciweif-
mangel lebhafter Fetthunger ein. Bei
Wangel an eiweipreider Rabhrung (Fleijd,
Gler, Wild) miiffen wir und burd fetts
reide entjddbigen. €in etwaiged Abermap
von Fett wird im KRorper abgelagert jur
Referve fitr Beiten der Mot. Diefe widys

tige Gigenjdaft beB Keited ermoglidt e
ben Winteridlafern (Dadhd), den gangen
Winter hinburd) ohne NahrungBaufnabme
3u leben. ‘ :

Bum Glitd Haben wir jeht wieber mehr
Feit, wenn aud su teuren Preifen. WUber
bei Der grofen Widtigleit biefer Wabhriungds
ftoffe fitr unjer Idrperlidied Wohlbefinben
ift e8 toridht, gerabe BHierbet fparjam su
fein. Wie viel Geldb wirb bagegen unniif
audgegeben fitr ©dololade, ausdldndbijden
Tee ober Rafiee, feine8 Badwerk und bers
gleiden. ©tatt befjent bereite man al8 bes
fonber8 nabrhafi und wohlidmedend 3. B.
in viel Fett gejdhmalste ober gebadene Wlehl«
ipetfen (Plannfuden, Nubeln, Gpdigle);
man geniefie Hjter Vreie vber Suppen von
Hafer (Floden, Wiehl), ber viermal jobiel
Fett enthdlt wie Roggen; und wen mogs
lid effe man Radfe. Leiber Haben mandie
fiberjeeijhen Fette und Gpede einen uns
angenebmen Beigejdmad und bleiben
langer ,am Gaumen Eleben”®. Aad) beren
Genuf foll man nie etwad Ralted effen
(©alat) ober trinfen, jonbern gleid) Heife
Guppe, Raffee ober Thee geniefen, dbann
verliert fidh jofort ber unangenchme Nads
gefdmad und aud bie harteren, talgigen
Fette werben im Wagen f[dneler aufs
geldft und verdaut.

Wamentlid in jeyiger, Lalter Jahredseit
Bebente man ftetd, baB Fett nidht nur ein
widtige8 Sdmierr und Rraftmittel unjerer
Rorpermafdine bilbet, fonbern aud) ein
unentbebhrlided Heismittel sur Unterhals
tung be8 fiir Idrperlide8 und geiftiges
Wobhlbefinben notigen LebenSfeners.

Hausdhalt.

Bom Gas{paren. Ueber die RriegBdseit
mufite ®as cingefpart werben, Heute tun o8
bie Hausirauen uidt mehr aud Bwang,
fondern qusd Gewobnbeit pber aud mit Nije
fiht auj ben Hoben Gadpreis. Tatjadye ift,
DaR bet allen Gadwerlen trof Anfhebung ber
?mangu{ni&)ran!uug ber Gadverbraud ztem=
id) gletd) geblicben ift. G# gibt aber immer
nod) Haunsdfrauen, bie 3u wenig dbarauf adten,
bag bad Fnnere bed Gasherbes einwanb»
fret in Ordbnung iff. RKidenboben und Herb~
platte find febr Jauber ; aber bei ben Brennen



febt e8 b58 aus. Wie bei jebem anbesnt
RKiidengerate, muf and beim Gafherd und
Gasloder wenn miglid jeben Cag, sum mine
Deften jebe Wodhe eine griindblidhe Neinigung
Der Vrenner vorgenommien twerben. Wenn
man fiebt, wie bie FuftalationBgefddfte mandy«
mal Gasdberbe und Gasdfoder in ihre Werl-
ftatt erbalten, muB man fid) wunbern, wie
man fiberbaupt nod foden fann. Die Brenner
Ionnen audeinanbergenommen unb mit einer
frodenen, Barten Biirfte von Roft unb ans
baftenden Gpeifereften grindlid gereinigt
werben. Wird bad verjaumt, jo roften bdie
Berausnehmbaren Vrennerfdpfe und Dedel
feit, und bie Hausdfrau fommt nidt mebr da=
su, Die Vrenner griinblid) su reinigen. Der
Roft frift mit ber Beit hober in bie BVrenner,
burd bie fortwdabrend ®as ausftromt, dbad
gar nidt ober nidht am ridtigen Ort bers
b;ennt ; alfo auf jeben Fall eine Gadveridivens
biing. Uber audy bann, wenn bie BVrenners
dffnungen burd Gpeifervefte verfdmubt find,
bie bad Gas nidt ausdtreten laffen, wird Gas
perjdwenbet, weil bie Flamme lahmer und
wirfung8lofer brennt. Vefonbere WUufmerds
jamleit iit ber Gparflamme su fhenten; wenn
fte suriididldgt, ift etwad nidt in Orbnung.
Weijtens fann man mit einem Pinjel ober
einer Viirfte die Diife reinigen undb mit einer
Aabel das fleine Ditfenlod) vorfidhtig dburds
ftofen. Wer feinen Gasberd ober Gasfodyer
regelmafig aud) im Fnnern griandlid) rveinigt,
braudit weniger Gas, bat fetd cinen jdhHduen
und Fabrsebute lang ecinen guten Gasbherd.

| Ritde. 3

RKodyresepte. -

Altoholhaltiger Wein Yann ju ji §ent Speifen mit Bort
dburd; alfoholfreien MWein ober wafferverbiinnten Strup, und

su fauven Speifen dburd Jitronenfaft erfept werben,

'Waiﬂfubbc. 6 GgIoffel Maig (120 Gr.)
werben mit fodhendbem Wafjer iibergofiers undb
cinige Beit jum AUufquellen ftehen gelaffen.
Dann dampft man eine feingefdnittene Bwies
bel in einem ERBIoffel Fett, gibt ben Wais
Pet (ba8 Wafler wird faft volitdndig aufges
Logm fein), roitet ibn nad Velieben obder

ampft ibm, Idjcht mit 1Y/ Qiter Wafjer ab,
falst und figt eine Vrotfrafte bel. BVorfodye
3eit 5—10 Min., Kodlijte 3 Stunben. Wan
ridtet bie Suppe fiber gehadtes Suppengriin
ober etwad Mild) an.

Biilfenfrudtbraten. 250 Gr. Leguminofens
mebl, /s Qiter Waffer, Bwiebel, Peterfilie,
Wajoran, Gal3, ein €t, Brojamen. Das Erbse,
Linfen~ ober Vohnenmel wird mit Waffer und
Gal3 38 eimem fjteifen Vret gefodht. Dann
fiigt man gebadte Botebel und Krauter, fowie
bas €1 bel, formt nad) Grialten ans ber Waffe

cluren [augliden Braton, walst Blefon in Bros
famen und Badt ihn wie Padbrotern.int heifen
Fett {hdn braun, Dann [Hidt man mit etwad
MWafer ab, fiigt swei L3ffel Tomatenpuree bet
unbd jHmort Den Braten 1—11/: Stunben.
Aus ,Wie fodhe idh 3eitgemal e”

Gintopigeridht. 250 ®r. fetted Rinbfleiid
it in Wirfel gefdnitten, mit 112 Liter
fodenbems Waffer, einem groBen Selleries
fnollen unb groBen Biiebel gefodt, ein Kilo
robe, gefdalte, seridnittene Rartoffeln beiges
fiigt, jamig gefocht, etne Prife Preffer binzuges
gebert und bad Geridht mit Genfs ober jauven
Gurlen ober Ranbenjalat ferviert.

Rartoffelpiivee in Wufdeln. Uebrig ge=
Blicbener Rartoffelbret wird fo in Wujdeln
gefitlit, baB auf eine Gdidt Brei, bie ben
Boben bedt, gefodte griine Erbien ober Refte
pon Pilsen odber Fletid ober Fijden fommen,
dann obenanf wieber Kartoffelbret. Ein Flods
den Fett barauf verbeffert ben Geidmad.
Die WMuldeln werben im Ofen gebaden.

RNanden (Rote Niiben) ald RNotlohl
Bereitet. Wian jdnueidet bte Ranben auf dbem
Rrauthobel fo fein wie Rotfraut, fobt fie mit
Gals, Buder, Eifig, etivad Waffer in ber Kod=
fifte weid und lakt nod !z Stundbe dad su
reidliche Waffer eindbampfen. BVor dem Eins
bampfen gibt man 2—3 geriebene Wepfel und
einte rob gertebene Rartoffel baramn.

NRudellrapflein mit Kdje. 500 Gramm
Nubeln werben wetdgefodt, und nod warm
burd bdie Fleiidhbadmajdhine getriebent unb
mit Gal3, 150 Gramm geriebenem RKRife und
ctvems @t ober Gi»Criaf gut vermijdht. AUus
biefer Maffe werben RKugeln geformt, biefe
platt gebritdt, in geriebenem Brot gewenbet
und langjam in Fett goldbgelb gebaden.

Raftanien mit Wepfeln. Die RKaftanien
werben von ber duferen unb inneren Sdale
befreit und wetdhaedbampft. Gute jaure WUepfel
werben geidhalt, fleingefdnitten, raid mit
etmad Waffer und Vutter weidgebampfit und
mit ben Kaftanten gut vermijdt, wenn ndtig
nod) ein Feiglein pon RKartoffelmedbl daran~
gegeben und mit Buder gefiifit angeridtet.
Man fann aud) dbte Wepfel in bie Wiite
ciner Platte anridhten und bie Kaftanien tm
Krans barum geben.

WVirnenfudien. 1 Tafle Rabhm, 1 Faffe
Buder, 2 Taffen Ddrrbirnenmus, 2 Taffen
Mebl, 1 Wefferipige imt, 2 EHldfiel voll
Bitronenjdale, 1 Mefferipite Gal3, 1 Kaffees
15ffel Watron. Rabm, uder, Virnenmus,
Gewiiry und eine Taffe Webl werben gut ge~
mifht. Daun ribrt man dad mit einigen
Sropfen Eifig anaefeundhtete Watron unbd su-
lelit Dad iibrige Mehl dagu. Eine Badform
ober bas ,Wunber® wird gut eingefettet, die
Wafle eingefiilit und eine bid anberthald
Gtunden gebaden. Wenn bder Rabm obder
bad Bimmenmus nibt reht bid ift, jo braudt



ed mebHr Mebl, ober bann bverwendet man
ftatt Rabie 100 Gr, Feit. Dides8 Wus von
Dorrdpfelnn ober Dirrsiwetihgen eignet fidh
¢benfall8 basu.

RNajd fauernded Sauerfraut 3u bes
teiten. Dasdfeingefdinittene Sauerfrant wird
su biefem Swede tiadtig mit Sals burdinetet
(auf 500 Gr. Kobl 5 Gr. Sal3) fejtgepreht
und bejdwert iiber Wadyt ftehen gelajjen und
mit vethlidh Weinbeeren unb Sdeiben von
jauren Uepfeln feft in einen Steintopi ges
briidt. Wit Fleinem Bretthen und jdHwerem
©tein belajtet, ift biefer Robl {Hon in adbt
Fagen, im warmen Raum ftehend, gebraundyd«
fertig, erbdlt aber jeine feinfte GSdure erft in
2 big 3 Woden. %F.

@cfunbdpheitspflege.

Watte im OPr.

Wer ecin gefunbed Gebdrorgan bHat, foll
nidht bei jeber geringiten Gelegenbeit, vhue
swingenden Grunb, Watte ind Obr fteden:
fonit wirb bied widtige Organ verwdbhnt undb
perwetchlicht, e8 fritt Vlutitberfiillung und
vermebrie Obrenfdmalzbilbung ein. Diefe
Nadyteile werben nod) gefteigert, wenn bdie
Watte mit CEhloroformsl, Hoffuanniden
Fropfen ober Idnifdem Waffer getrantt ift.
Gleidhfall8 vermeidiidend unb {Habdlidh ift
bie weiblidie Haartradt ber Gdhnedenwidlung
vor Dem Obre. Wirb nadher wicber eine
anbeve Frifur getragen, entftehen bet nunuteh»
riger birefter Ginwirfung ber AUuRenluft oft
Obrens, Babne ober Gefihisjchmergen. Man
foll Watte nie weit nad binten ind Obr
ftopfen oder feit eindbriiden. Lodere Watte
vorn it geniigend, halt alle Fabrlichleiten
ab und bebinbert nur wenig bad Horen.

Gefunden Obren mit einem gefunben
Frommelfell tut Ralte Yeinen Sdhaben; beds
balb ijt ba8 Fragen von Watte bei falter
Witterung gansg uberflifiig. Nleine Rinber
findb allerbing8 empfindlicher, o baR e8 bet
ftarfer RKalte gut ift, ibre Obren su bebeden,
wad man praftifd in ber Weife tut, baf man
bie Haare der Rleinen im Winter nidht Iurs
fdneiben laft.

Wenn bet Regen oder Sdnee Wafjer

in8 Obr Tommt ober bet trodenem Winbde .

basillenveidier Staub, bann entfteht bet ems
pfindlidyen Perjonen leidht Obrenentsfindung.
fn jolden Fdllen ift allerbingsd su empfehlen,
Watte im Obr su tragen obder WIull, weil
Diefer nidht fafert. Um babei jebe Fendhtige
feit vom Obre fernsubalten, fann man den
Wattepfropf mit Galbe (Oel) einfeiten. Dass
jelbe mogen Obrenleibende beim BVaben tun,
WMup man Watte im Obr tragen, fo jolf man
fie morgend unbd abendsd ermenern, bamit fie
nidt mit bem aufgenommenen Odvenfdhuals
|

unb bent Jautabjonderungen in Foulnisd tbees
gebt und baburdy su einem gefdhriidhen Unfs
entbaltdort fitr Valterien wird. :
ANimmt man die Watte aud dem Vhre, jo
fue man bied vollftandbig und vefitlos. Denn
in ben Fafern von suridgeblicbener Watte
fammeln fidy leiht Obrenjdhmals und Hants
refte an, unb biefe, Propfe” veranlafen Juden,
Obrenjaufeniund Sdhwerborigleit, Ionnen jogar
purdy Drud gegen bas Trommelfell Webelleit
unb Sdwindel vernrjaden. Haben jidh jolde
Propfe gebilbet, o entfernt man fie am leid»
teften nadh WUufweidhen mit warmem Glyzerin,
Sn Gegenwart von fleinen Rinbern moge
man fidh niemald Watte ind Ohr fteden, benn
bieje Haben bie Gewobnbeit,” alle8 nadsus
abmen unb fonnen fid) dann durd Einftopfen
pon Papterftidden, Knudpfen, VBobnen jdhwere
Gdadigungen 3usichen. Dr. @drdber.
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' mau!eubflege.

Vlutreinigende Wittel. AULS blutreini~
genbd gelten joldye Wittel, bie burd) ben Harn
ober durd) ben Sdhweif Ungefunbded und Uns
reined audidfen unb ableiten. €8 find ba-
rum aud bie [dHweiftretbenben Wlittel 3u~
gleid blutreinigend. WIS vorsiiglidhe MXittel,
burd ben Stoffwedfel ungejundbe und uns
reine Otoffe aud dem menfdlidhen RKdrper
3u entfernen, gelten: Wermuttee, Wallnufs
bldttertee, Birlenblattertee und Birten{aft, Ho=

Junberblittentee und Holunberfirup, Lowen=

sabntee, Wadholberice, Brennefjeltee, 3i=
tronenfaft und Orangen, aud) das Honig=
waffer (Bienenhonig im Wafjer vier bis 5
Wiinuten gefodht) wirlt auslojend und auss
[eitend. &8 ift 3u empfeblen, im Gebrandhe
mit Den genannten Wiitteln alle 3ebn Tage
absuwedfeln ober einige su miicgeu. Gine
Haudptiad)e babet ijt, ba bie Wlutreinigungss
fur langere Beit regelmdfig burdygefithrt wirh
(taglid eine FTaffe in swet Walen). .B.

Kinderpflege und »@Gratehung.

Giinden der Wiitter uud ihre Folgen
fiir den Gaugling. Dem einfidhtigen Veos
badter ift e fidher nidt verborgen geblieben,
baf unjere Jugendb oft eine febr jdledhte Hal«
tung seigt. Unb swar nidi nur die Sduls
jugenb, jonbern aud) die jdulentlaffene. Rein
Wunber. Die Febler, dbie wabrend langer
Sabre feit einwurseln fonnten, find fpdter trof
aller Withe ded bamit BVebafteten unb enbds
[ofer Grmabnungen ber Eltern unb Ersieher
nidyt fo jdhnell abgulegen und 3u bejeitigen,
wie biefe ¢8 wiinfden. Watirlich ift ibrer
Weinung nad) bic Sdule bavan fdyuld. Diefe
Unnabme ift falid). Midht tn ber @Hule wurbe



ber Grund sur fdledten Palinng ded Rinbes
gelegt, Jonbern fdhon lange vor BVeginn ber
©dulgeit, tm fribeften Rinbedalter und bdie
Mutter oder Warterin war e8, dbie burd ibre
Unvorfidtigleit ben erften Wnlaf sur Vil
bung eine8 runben Ridens, sur jdledten
Haltung bed Rinded gab. €8 ijt dburdaus
nidht nebenfddlid), wie der Gaugling beim
Umbertragen auf bem Urm gebalten wird
und nidt febe junge Frau bat gleid) ben
»ridhiigen GOriff,* thr Rind jo su Halten, bab
ber fleine Rorper rubt und dbabei bolftanbig
on i&rem Arm gefliit wird. Wamentlid
beim Gifjen und bet der Wabrungdaufnabme
wird tn biefer Vesichung jebr viel gejiinbigt,
ber fleine Riiden jolite babet ftetd jhHrdag auf
bem Gdohe ber Wutter und ibrer Hanb
ruben, wabhrend ber Wrm ben Stiipuntt fiir
Den Qopf bes Rleimen bildet. Diefer barf
weber nad) bintenitber hangen, nod) nad vorn
bodaufgerichtet fein, twenn nidt bie weidye,
nod nagutg wiberftandsloje Wirbeljaule ge-
Pritmmt werben joll. Darum follte e die junge
Wutter aud) angftlid vermetden, dbad Kind
su alzufritbem Giten angubalten, wosu fal=
jher GCbhrgeis oft verleitet, Wenn fidh bas
Rinbden fraftig genug fiblt, bann ridtet e8
fidy pon jelbft gans energijd auf. &be dbad
aber gejhiebt, ift eS8 am befjten in liegenber,
leidht jdhrager RNidtung aufgehoben, ob ed
nun in feitem Vettdhen, im Wagen ober anf
ber Mutter Urmen rubt. Dr. &dyoner.
Sdwer ersiehbare Kinder. Bejonbers
fdwer find trogige RKinber 3u ersichen, denun
bet thnen Danbdelt e fih weniger um einen
erworbenen Febler, ald um eine hervorftedende
Charafteranlage. Denn Trof ift ja_eigent.
lid) nur eine AUbart bejonbers feften Willens,
Gudit man bem Trof mit Gtrenge su bes
gegnen, ibn aljo su bredhen, fo wird naturs
gemah and) ber Wille bes Kinbed gebroden,
Der, wenn in red)ter Weife bebanbelt, thn
fpdter 3u einem befonbers wertvollen Wenjden
maden Idnnte. Rant begeidnet al8 bejte Waf=
regel sur BVeldmpfung bes Trofes, ibm mit
RNidtadtung su begegnen. Sieht bas trofige
Rind, bag feine Willendanfirengung nidts
erreicht, baf fein Srof feinen Cindrud madt,
bann fommt e8 Jelbft basu, wenn aud) mandy~
mal nur rvedt langjam, ben anffteigenden
Frof fraft bed ibm inne wobnenben Willens
su befdampfen, ba ¢3 anbernfalld nur Nad~
teile erletdet. Dr. @ginbard.

®artenbau und Viumentuliue,

Der BVezug des Samens ijt immer eine
widtige Sadye; e8 empfiehlt fidh baber, bie
ndtigen Gdmereten in ciner guten Gamens
Banblung fdon im JFanuar su beftelen, um
gut bedient su werben und um bie gewiinjdten

Gorten 3u eehalter. Wan jdaue betm Une

fauf bed Gamensd nidht auf dben Preid; denn

billiger Gamen ift in ber Regel nicht viel wert
unb [dpt feltenn gute @Erfolge erboffen. Wer
etne gute, fitr bie gegebenen Verhaltniffe paf~
fenibe Pilangenart befist, dber tut gut, wenn
er Den Gamen Jelbft steht. Fn diejem Fall
empfieblt e fih, alle 5—6 Jabre frijden
Ganten aud ciner guten Quelle 3u faufen,
namentlidy bei gewifjen Gemiijearten, 3 3B.
Robhlgewadyjen, Crbien, Bobuen, gelben Ritben.

Die Dauer ber Keimfabigleit it bet ben
eingelnen Arten febr verjdhieden. Dicje hangt
teti8 pom JFabrgang, in dem fie gewadien,
tetl® von ber WUufbewabrung der Samen ab.
Fiir bie meiften Gemiifearten find die Samen
ber jiingften Ernte bdie beftenm, weil fie bie
Prdftigiten Pflanzen [iefern. ‘Iiur bet Gurfen
unbd Welonen gibt man mebridbrigem Samen
ben BVorsug, weil bie Pflanzen aus jolden
fendtbarer find. Die naditebende Tabelle
aus ,Rraftd Hausd~ und Gemiijegarten® ents
nommen, gibt die mittlere Dauer ber Reims
fabiglett ber hauptiadlichiten Gemitfearten an:

Jabhre Japre
Unis 2 Welotte /]
Uritidhoden 2 | Monatdreitig 3
Bobnen 3 | Wipli=odb, Ucders
Bohuentrant 2 falat Y
DN 3 | Pajtinale 1
Gubivien 3 | Peterfilte 2
Grbjen T Puffboben 2-3
@rdbioblraben 3—4 | RNanbid (Salat=
Eftragon 2 riibe) 3
Fendyel 2 Rettig 3
®elbe RNitben 2 | Galbet (22
Gurlen 4 | Gauerampfer 2
Rerbel 2 | Gdwarswurseln 1
Robl 4 | Gellerie 2
Ropfijalat 2 | Gpargeln 2
Rorianber 2 Gpinat 2
Riirbifie 4 | Tomaten 3
Laud 2 | Wetge Ritben 3
Linfen 2 | Bidorie 3
Wajoran 2 Bwiebeln 3
Wangold 4—35

@8 ift oft von groflem Juterefie, ob ein
Gamen Ieimfdbig it ober nidht; namentlih
ift bDie8 bDer Fall tm Winter bei BVeftelung
frijdher Ware. 3u biefem Bwede madt man
RKeime ober Samenproben, wad auf verjhies
bene Wetfe gefdiehen fann, Wan nimmt sum
Beifpiel einen Guppenteller, legt in feine
DVerttefung einige Holsftabdyen freuzmetfe fiber
einander unbd breitet bariiber einen wollenen,
ant Deften cinen FlanelNappen aus. Ueber
biefen Lappen wird nun Wafjer gegoflen, bis
berfelbe vollftandig benelt ijt. Der Samen,
ber Der Probe unterftelit werben joll, wird
nun_auf den Lappen ausdgeftrent, wobet man
bie Kbrner, bie man auf biefen fivent, sablt,
um nadber beim Keimen su wiffen, wie viele
Projente be# Samens fetmfabig find, Wit



einem swetten fendhten Bappen wird der Gamen
Pededt. Der Feller wird bierauf an einen
warmen Ort geftellt. §it ber Samen gut, fo
wird er innert bem Beitpunft, der feiner tns
dividbuellen Utrt eigen ijt, feimen.

Fiersudt.

Pferdebehandlung. Jn ber ,N. B. Btg.*
fhreibt €. ®. u.a: - B

Die Vehandlung ber Tiere, bejonbersd bies
fenige bed Plerbes, jtedt bet und nod faft im
Wittelalter. Die Wenjden verbdtidheln swar
ihre Rafe, ibren Hund, thren Vapaget, aber
bem Pferd, dem treueften, willigiten und avs
beitjamiten Tier, laffen fie oft eine BVebanbds
lung angebeiben, bie einem bdie Gdamrdte
in8 Gefidht treibt. G8 gibt wenige Pferbebes
figer und Fubrlente, bie 3u wiffen jdeinen,
dafy bas Pferd Obren hat, su boven. Gtatt
Bterauf absuftellen, b. h. mit bem Pferd su
iprechen, glaunben fte, nur baburd) borwdrts
su fommen, bap fie bad Pferd fo oft al8 mog-
lid finnlod am Wlaul reifen und aud mit
ber Peitihe nadbelfen. Wie verfebrt! Wer
fe in @hibfrantreid) gewefen ift, bat beobs
adten tonnen, wad dort bie Fubrleute durd
bas gefprodhene Wort ausd den Pferben Hers
ausbringen. @3 ift gerabesu bewunberungss
wiirbig, wie bie plumpen Gdule, an ben
Rarren mit den betben mannbohen Rabern
auf dad Kommando laufden und e8 befolgen,
wie fie, ftet8 willtg und intelligent, ftet8 Kunit=
ftiide ber BVerlehrdtedhnil in ben engen Gajfen
mit thren unhandblidhen, ftarren BVebileln auss
fitbren. Sn romanijden Ldnbdern ift ein jole
der Umgang mit Tieren fonit nidt Gitte,
Befonbers nidht in Stalien, wo bie Vebanbd~
lung fich nodh tm Ursuftand befindet.

. Warum, jragt man fid), it e8 bet uns
nidht mdglid), eine verftandnisvollere Pferbe»
Behandlung eingufitbren? Hat unfer BVoll
biefitr fein Talent? Durd) Anflldrung und
gnted Beifpiel tonnte dbod) wobl viel errveicht
werben, Wo Hort man bet unsd einmal einen
Milbfubrmann, einen Mehgerfned)t ober
elnen Landwirt mit feinem Pferd reden? Wie
Faubftumme ftehen biefe Lente threm Tier
gegeniiber. And) ber uniformierte Fabrinedt
pon Der eidbgendififhen Poft mad)t ed nidt
Beffer, nod weif ber Camionneur, dak man
mit ben Pferben reben muf, und dbap biefe
oft wie febnfiichtig auf ein aufmunternbes
Wort laujdhen, bad fie fo gerne befolgen.
Durdy bad Obr dringt der Son in die Geele;
aud) ba# Pferd bat cine ,Seele”.

Feber Neiter weiB, wasd fir ein williges,
id mddte faft jagen Pinblihed Gemiit das
Pferb trof feines robuften Rufern befist,

Gewif, o8 gibt aud ,bdSartige® Pferbe, vers
dorbene Rrentnren, aber bas find Unsdnadmen.

Unter allen” Tieven Ikt idh nur dad Pferd
vom Wienjden, feinem Reiter, polftandig
— man barf jagen — bppnotifteren; nur o3
ftellt fein Wefen reftlod unter ben Willen
Des Menfdhen. Darum fjollfen alle, bie bas
wiffen, feine Gelegenbeit voriibergehen lafjen,
Fubrleute, wie audy Pferbebefiber 3u ers
mabnen, bie Taubftummbeit gegeniiber ihren
Tieren aunfsugeben. Widyt nur bie Pferbe,
bie meiften Tiere find viel inteligenter, al#
man glaubt,
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Untworten.

76. Wajden Gte bie Geidbe in Frima
(Unleitung dasu auf ber Viidfe) und Gie
werben iiberrajdt jein, twie jdhon biefe wirh.,
Die Rajtbebandblung jdhabet jolden Stoffen
wentger al8 Heife8 Waffer. Laffen Gte bie
Gcibe nur nidht lange in der Lojung liegen.
Frima ift in jeber Drogerie erhaltlidy.

Fran 6,

79. Jb Tenne 3wei gute BVerwenbungss
artent pon Randen: ben robgeriebenen mit
@als, Ocl und Eifig unbd ectwasd gefodhtem
Rabm vermijdhten Ranbenfalat, und ben ge~
fodten Galat. Wir maden lehteren fmmer
in groBeren Mengen ein. Die jebr wetch ges
foditen Ranben terben gejdhdlt, in feine
Gdetben gefdhnitten und mit Sals, Pleffer=
fornern, Rimmel in cinen Steinguttopf ge=
{didytet, Guter, gefodyter, aber wieber erfal~
teter @jfig wirb bariiber gegoffenn. Wil man
Galat su Ttjhe bringen, jo fiigt man den
Ranbenjdeiben etwad Eifig aus bem FTopf
bet und vermijdt mit Oel. G.

Fragen.

1. 3d babe mir eine WundersRafferole
auf eine eleftrifhe Platte angejcyafft, finde
aber, bap .bie barin gebademen Uufldufe,
Rudien _etc. pon oben 3u wenig Hige beloms
men. Hat vieleidht eine andere Ubonnentin
jdon Erfabrungen tm Gebraud) ber Kafferole ?
Gine Befannte von mir braudt eine jolde
auf ®ad und pat bort jhdne Oberbite, Fitr
giitigen Rat bin ik febr banlbar,

A D. in €.

2 Rennt jemand eine qute Verwendungss
art bes Sannenbaumes? [y finbe eB fo
pocfielos, ben Baum, Der fo viel Freuben
ipenbdete, einfady in ben Ofen 3u fteden,

Hausdfra.

3, Wie Tann man Fenfterfdeiben une
burchfichtig madyen ¥ Jcy horte einmal, Sals=
waffer leifte biesu gute Dienjte. Wie ftar?
muf aber bie Lojung fein ® A.
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