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Ne. 22, XXVI. Jahrgang

€r[deint jabrlid in 24 Nummern JBiirid, 22. Wovember 1919,

Was idH aus Trup vollbradt,
Wud2 voll Pradt

$ber VWadt.

Und ward verrvegnet.
Was idH aus Lied’ gefat,
Reimte N, reifte fpat
Und ift gejegnet.

oK

Von Dienitmaddyen,

CineseitgemdpBe VBetradhtung

pon Marie Gteiger~Lenggenbager.
(Naddrud berboten.)

Sa, i® weip [Hon, Verehriefte, daj bad
ein febr unfdidiided Shema ift und bap
man fid) in ben Verbadt ber Klatidiudyt
feht, wenn man e8 aufd Sapet bringt,
fagen wir: sum minbeften fein ift e8 eben
nidt.

Wie fommt e8 benn aber, baB e8 um
Dent ervaddenben fens BHerum, wenn ber
grofe Wanbel in ber Aatur vorgeht und
aud) bie bienenben Geijter ihre Wanbers
fdube angieben, um ,fidy su verdndern®,
bie Sausdfrauen bet thren Gefpraden jHlies
li® dbod mit Siderbeit bet biefem Shema
landben? WUud jolde, die itber jeben Vers
;a?t ber Rlatjdjudt dburdaus erbaben

ndb?

- ©o oft bat aud Frau RNegine in ben
legitenn Wodyen bie bereditigten RKlagen horen
miifiens und erft heute wurbe fie wicber von
einer BVelannten mit der Frage beftitemt:
»Wiffen Gle mir fein Dienjtmddbden? Geit
Woden jude id, biete einen jHonen Lohn,

B. Rofegger.

bie Familie ijt Ilein, feine grobe WUebett,
Wajderin, Pusfrau, Sentralbeizung ujw.,
und dod Dbefommt man Peined. Nieine
Verta {ft ein jo orbenilided Wlddbden;
wir mogen fie o wob! letben und id bin
verforgt mit ibr, aber fie will nun ind
Welidland und jet weif idH mir nidt
3u DBelfen. ANt einem neuen Wladden,
felbit wenn i eind befomme, weif man
wieber nidht, wad man Hat, e8 gibt eben
aud anbere mit allen mogliden Untugens
berr — id Habe ja Erfabrung barin. Die
eine ift nidt reinlid genug, bie anbere
nidt suverldffig, bie brifte bat feine Wla-
nieren, mande maden wegen jeber RKeinige
Peit einen ,Ropi“. Wir graut redt vor
einem Wedlel, naddem wir nun von Berta
her etiwvad vertvobnt find. €83 ijt bod im=
mer ein grofe8 Rififo. Und bod) gebt ¢B
eben nidht ohne. — Wenn Gie miv ein
nette8 NVWladden wiffen, nidt wabr, Sie
benfen an midh?*

®clegentlid fommt eine anbere biilfes
judenbde Befannte, Frau B., bie ber SdHup
am felben Orte briidt. ©ie bat immer
fol®en Frger mit ibhrer Lidbeth, daf B
einfad nidt mebr jo geben fann, fie reib!
fid gans auf babei. ©ie bat ba8 NiddbdHen
ja freilid ,sum anlernen® genommen und
bat gewufpt, baf ¢ nod nidhtd verjtebt
pont einem Haudbalf, aber nun gebt Lids
beth nidht geftern, wo Vejud) ba ijt, und
ridbtet ba8 Poulet in eine Sdiufiel an,
ftatt auf eine Platte und die Loffel legt
fie wieber neben bie Seller, ftatt oben
bin, wie e8 ibr bod geseigt wurbe, und
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feagt fle nidt am GamBtag, ob fie bie
Sreppe fegen foll — bdie {Hdne, glingende
Gidentreppe! Unb folde Stfidlein und
Cinfdlle folgen fd den gansen Tag. Aein,
wie {dwer eB jeht aud Dalten mag, ein
neued Wiadbden su befommen, fie mup
¢in8 baben.

Srau Regine benlt fitr i, dba B fiir
bie Dienfimddbdien wobl aud nidt gans
obne Nifilo fet, einen neuen Plag angus
nebmen und bapg thnen aud nidht jedesd
Saud gletd gut gefallen werbe. WUber diele
leidht verfudt e8 Frau B. einmal mit ber
Cumma ihrer Freundbin? Dasd muf ein febr
gefdidie8, braved, tiidhtige8 Niddbden fein
und ihre Freundbin, Frau Profeflor A.,
entldfit e8 nur mit grojtem Vebauern.
Uber bet ben teuern Beiten vermag fie
einfad ein VIddDHen nidt mehr 3u Halten.
G8 ift nidt nur ber Lobn, ber naturges
mdf aud) geftiegenn ift, jonbern bei ber
Werteuerung, bie jebe LebenBhaltung er~
fubr, falt gerabe in einer leinern Fa~
milie aud) ber Unterhalt in Vetradt. Jeo
genbiwo mup gefpart werben und da fie
fonft fid leinen Lurud erlauben, fo ift bie
eingige Wioglidleit bie Ubjdaffung bed
Dienfimdddhensd. Jphre Freundbin bat ibr
ba8 tiel beliimmert mitgeteilt und fie um
Rat gefragt, und bann Hatte e8 eine lange
Unterredbung abgefesst, an beren Enbe der
Vefud fle gans getroft verlief.

Fran Regine batte bamald ben gangen
Rebefdwall bon JUngftlidleit und BVeliims
merni8 mit fiillvergniigtem Ladeln iiber
fid ergeben laffert. Jbre Freundbin {dHien
vergeffen 3u haben, daf fie felbft jeit langem
obne Madbden it und babet nod eine
NWenge auperhdudlider Pflidten und AUufs
gaben bewdltigt. Frither fa, alB bie Rins
ber nod Ilein waren, ba bHaite fie aud
eine Hilfe, und fie wufte wobl, bap e8
Verbdltniffe gab, wo ein Dienfimadbden
unumgdnglid notlg ift, wenn 3. B, bie
Sausdfrau febr Iranllid it und bdie Bes
waltigung ber HauBarbeit 1bhr unmoglid
ift (nidt dort, wo fie bad Jabr dburd jebe
IorperlideUnitrengung vermeiben sumifien
glaubt, weil fie bad ,nidt vertrage”, dafiir
in der ©ommerfrifde die anfirengendfien

Bergtonren mitmadt und gelegentlid) gange
Nadte durdtanst!) ober wo fie Bernflid
tatig ift ober widtige fosiale Anfgaben ers
falt u, a. Fitr die meiften Frauen ibhrer
Belannt{daft frafen die BVoraudjesungen
aber nidht su. Vel den meiften war 8
nur Bequemlidlett ihrer Perfon und BVors
urtell ibre8 Standed, wenn Re meinten,
obnie Dienfiboten nidht ausSfommen su
Idnnen. ©ie badten nie darfiber nad,
0b ¢8 benn wirllidh sur Weltorbnung ges
hore, bap e8 Wienjden gebe, die bejdmufpen
und verbraudyen, und jolde, bie dasu da
feten, ihnen um Geld bad SdHmusige rein
su maden und dad VUotige Dersufielen.
Wlan badite gar nidt dbaran, baf man
folde Dinge felber verridten Idnunte, baf
e8 diel niiglider ware al8 dbad8 Stubium
be8 Alobejournals, dad taglidhe ©pasterens
fiibren der Rinber, wdhrend man dod) einen
®arten fiie fie batte und bap e8 vielleidht
fogar gefitnber undb sutrdglider ware, etren
VBoben su bloden, al8 fiber einer feinen
©Gtideret su figen, ja bap felbft eine ans
firengenbe Saudarbeit ber Gejundbheit su«
trdglider wdre, al8 ber tdglide Fleine ober
groBe Ylrger, ber tm Laufe ber Beit mebhr
an ben Werven sebrt ald bie Idrperlide
Urbeit an ber phyitiden Reaft. Denn im
Grund fanbd fie e ja merfwiirbig, bap ge=
rabe fene Frauen am fiderften ibre jabrs
lid eint= ober fogar sweimalige Erholungss
unb Rubelur brauden, die bad Jahr dburd
ben Yaudhalt mit Hilfe eined ober gar sweter
Wadbden leiten und jelbft wenig Hand ane
legent, — GB finb eben die ,ANerven”® und
bie ,biele Uufregung®.

Wenn aber die Frau und NWutter alled
allein beforgt, muf fie ba nidt nervds
unb magleibig werben und it bann nidt
bie Gemiitlidleit fitr Wann und Rinber
bahin? Nun, ba8 fommt bann eben
barauj an, wie man’s anftellt, welde Une~
fpriihe man an fid und an ben Haus~
balt und an bie Rinber madt. Da fragt
vielleidt mand)e Niutter erftaunt: an bie
Rinder? WVebiite, an bie bitrfte fie Peine
Unfpriide ftellen, gibt e8 dod immer ein
Lamento, wenn e¢in8 bem Widdden eine
mal Belfen jolite, daj man’s lieber felber
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tut, Und eigentli® wollen bie Dienjts
boten biefe ,Btlfe® ja aud) meiftend nidt
unb {Hiden bie Rinber immer sur Kilde
Binaud. UbHa, eben: ben Wabdyen wollen
bie Rinber nidht BHelfer, benn sum WU«
Beiten Hat man bod eben bad Dienits
madbden. Wie ward aber, wenn bu, bie
Mutter, bie Urbeit verridien mitjteft,
wenn bie RKinber iviifiten, baf fie bir
eine Crleidterung veridaffen? BVielleidht
ware e8 bod etwad anbdered. Der NWutter
Biljt man fo viel lieber, man fiebt {o viel
Beffer ein, baf man ibr etwad abnehumen
foll, undb umgefebrt bat bie Wiutter mebe
Gebuld und Cinfidt, ibren bie Hanbgriffe
und Renniniffe der Dinge beisubringen,
Re weif, bap eB fiir bie Rinber fidd am
Anfang nidt um Hitlfe fiir fie Hanbelt,
fonbern umB Cernen und baf aber unter
ihrer verftanbigen unb gedbulbigen AUnlei
tung bie Rinber unvermerlt in die Hius~
lien Urbeiten und Pflidten bineins
wadfers und jo lernen, bieje ald etwad
aud) fiir fie Gelbjtveritdndblide8 ansujehen,
nidt ald etwad fitr Untergeordbnete. €8
gibt freili® Haufer, wo trof Dienftboten
bie Qindber, aud bie gans grofen Buben,
{hre ©dube jelber reinigen miiffen, aber
e8 find leiber Audnahmen.

Werlwiirbigerweife fann man bie unbd
ba, mandmal gerabe bei forgfaltig er~
sogenen Rinbern, eine auffallende Neigung
bemerfen, fid) in ber Ride aufsubalten,
fiberhaupt in ber Nibe ber Dienjtboten.
Warum? E8 werben bort Dinge verbans
belt und ersdblt, von benen im Wobns
simmer nie gefproden wirdb, man Bort
babet aud fo manded aud ber Beitung,
wad ber Vater nie vorlieft, von dem Wlord
ba und ba, mit allerlel grufeligen unbd
Bodintercfjanten Einselbeiten, ferner von
Gtabt~ ober Dorfoorfommnifjen, von benen
offenbar Mutter gar nidid weif. Kurs
— picle Rindber erfabren in ber Riide
ben allerfd®dnften RlaiidH, ben man ibuen
am Familientij® fo forgfam fernbalt.

Aun, aber ben Rieinen, nidt wabr, ben
swels, Dreis und vierjdhrigen {dHabdet bad
ja nod nidts. — Wir wellen nidt unters
fudyen, wie frith bie Weigung 3u Katids

fudt oft jdon gewedt wird. Ungenomuen
alfo, e8 fei nod Peine Gefabr bedbalb,
jo ijt bod) audy bie Vorliebe bicjer Rleis
nten fiir bie RKide mandmal auffalend
— oh, man darf bort balt fo manded
tun, wad eigentli® verboten ijt, man bes
fommt aud), wenn Wutter ¢3 nidt febt,
ab unbd su ctwad Guted 3ugeftedt, etwad,
baB man fefst eigentlid nidt effen joll,
ba man BVerbauung8beidwerben bat, aber
man muf ,drinnen” blof niditd bavon
jagent. Wlan fieht babet beildufig, wie
Rofa eind von ben [dHonen Gldfern sers
bridht unbd bic Gderben raid verftedt, ald
fie bie Wlutter fommen Bbort, und fpdter
port man gelegentlid, wie NVlutter nad
bem Verbleib bed Glajed fragt und Roja
»nidhi8 bavon weif”.

Dad ift alle8 nur allsu wabhe. Uber
wenyt bie Hausfrau alle Arbeit jelber ver=
ridten joll, wie lann fie fid ba nod threr
Familie wibmen, ober gar anbern Dingen ?
Da muf fie bod) gans und gar aujgehen
in ben altdgliden BHdusliden Pflidten
unb bad it bod gerabe bad, wad wir
al8 moberit und josial benfenbe Frauen
permeibenn mddten. Wir moddten bod
nidht nur bei Kodtdplen, Wafdeldrben
und Wijdlappen leben, wir modten Wiann
unb Rinbern etwad jein, und baritber
binaud aud nod ber menjdlihen Ge~
jellidhaft.

©don — und frifft bad bet allen jenen
su, bie ecinem ober mebrere Dbienenbe
®eifter um fid Haben? Ober find aud
unter jenenm biele, bie ,3u nidid Jeit
baben®? Und baun: al8 fjosial forts
jBrittli® geRnnte JFrau wird man dod
ebent ba8 Madbdhen sur Familie sdblen,
alfo am Famtilientijde effen unbd abends
arbeitenn lafjen. WBielleidht it e8 ein febr
nette8 Mdabden, ba8 man redt gern an
Freud und Leid und an allen Jntereflen
be8 Haujed tetlnehmen IaBt, bann iit's
gut unb redt. Vielleidyt ift e8 bad aber
nidt, und man weif, baf alle3, wad am
Sijd verhanbelt wird, nadber bHinauds
wanbdert in ble Nadbarfdalt, und bann
iit ¢8 eben aud mit bem swanglofen BVers
Pebr bet Jijdhe, man it ,geniert’, fo
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lange Da8 Wiadbden bafift, ,man fann
nidhtd reden®, o8 ift nidht gematlid.
Und bod) find dbie Cijendseiten, befonbers
bet grogeren ©dullindbern, bie eingigen
Gelegenbeiten, wo bie Familie beieinander
it — wie will man dann ,ber Familie
leben* ? G8 iit su fiirdyten, baf bad Fas
milienlebern unter folder Ungemitlidleit
ungleidy mebr leibet al8 unter etwas
groferer Suanfprudnabme ber Urbeitds
leiftung ber ecingelnen ®lieder.

Uber trogbem — die ,viele WUrbeit® ber
Paudjran! O fa, folange unjer Hause
frauenideal barin befteht, daf ja fein
Staubden auf dbem Biiffet liege, fa fein
Fufitritt auf bem glangenben BVoben 3u
Jeben fei, fein Regentropfen am Feniter,
folange wir binter jebem BVejud) mit bem
Puslappen breinfahren, folange wir unsd
drgern Iounen fiber einen Objtfleden, ber
bet ber Wajde im Jijdtud nidt auds
ging ufw., folange wic felber mit Fritijden
Bliden in einem andbern Haushalt herums
fabren und und innerlid entfefen, wenn
etwad nidht it nad ben Vor{driften bed
Robexr, folange tverben wir und iibers
arbeiten. Wenn wir aber aud) Hierin uns
sur BVefrelung von folden Rleinigs ober
bielmehr Rleinlidleiten aufrafften, bie
weber ber Gemiilidleit forberlidh find nod
ben ,Uerven® und bie unjere Redffe viel
mebr in Unfprud) nehmen, ald fie e8 ver~
bienen, wenn wir vor allem aud unfern

©petjesettel auf bad Notwenbige bejdrans -

fen und nidt den Gtols fehen in eine
mdglidft Tomplisierte Riidhe, dbann werben
wir wieber Beit Haben. Wor allem aber
miiffen wir und lo8maden von dbem fpieks
biirgerliden Ginanber » auf » die » Finger«
f{hauen, um wieber Sinn su gewinnen
filr bie widtigeren WUufgaben ber Ere
sichung, be8 Familienleben8 und bes
Gemeinidafidlebend. Dann aud ift 8
ciner Frau Dbei all ben GErleidterungen,
bic ®aB, Clefirisitdt, Bentralbeisung, Li«
noleum ufw. in ben mobernen Haushalt
gebrad)t baben, Ieine Unmdglidlett, ein
Haudwefen von mdapiger Grdfe in aller
Bebaglidleit felber 3u beforgen und swar
fo, Dag bie Wutter auf jene Beit, wo

Wann und Ninber babeim find, fir fie
su Haben ift. b
Die Fdlle find ja leiber immer feltener
geworben, baf ein Dienftbote jabhrelang
i eint und berfelben Familie jefbaft bleibt
und mit ibr al8 cin wirllide8 ®liedb bed
Paujed Freud und Leid feilt. Go muf
benn, wenn aud) bie gepflegten Hanbe
ber Gaudfrau dburd eigeme Urbett etwad
art Unjebulidleit einbiifen, bod bad Ges
fiibl groferer Witebe, ba8 Gefiibl, fein
eigener Herr undb Wleifter su fein, fle
reidlid entfdhadigen und fie wird erfennen,
baB nur, wer fid duferlid unabbdngtg
undb fret maden lernte von Vebienung
und $ilfe, bie wabre innere Freibeit
getinnt.
of

Gefundheitlide Schadigung durdy enge
~ Kieidung.

: (Raddeud berboten.)

Wir wollen nidt fpreden von ben vers
hangni8vollen Edhadbigungen dburd Gdniis
ren ber Frauen und WaAdbden, wie bies
jdhon oft in Wort und Sdrift behanbelt
worben ift. Wber ¢B gibt nod anbereRrpers
tetle, bie oft {dwer leiben miifjen unter
foldent fddadblidhen Drud. Enge Strumpis
banber Idnnen jdulb fein an falten Fitfen
unb an ber Entwidlung von Krampiabern,
ba fie bent freien Blutumlauf beeintradys
tigen. Enge Haldfragen Hinbern ben ges
nitgenben erndbrendben Blutsulauf sum
Gebirn und veranlaffen basu Gtauungen
im Ropf (rote8, gebunjenes Gefidht). Aud
mande in Wobe gefommenen WUrmbande
ubren werben fo feft umgebunben, daf fie
falte und rote Hdnbe verurfaden.

Um [dadliditen aber wirlen bel jung
und alt, bei Wannern und Frauen bdie
beengenben KieibungSftiide in ber Niagens
gegend, sumal man bie eigentlide Urfade
ber baraud entftehendben RKrantheiten nidt
erfennt und ben f{ddbigenben Fehler ims
mer weiter begeht.

Dr. Sof. Wiel beridtet basu jolgenben
lehrreiden Fall. Ein Grenslontrolenr litt
biele Jabre an fdweren Verbauungsitds
rungen. PDasu ftelite Rd) von Beit su Beit
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®elbjudit ein. Fhiv bie Urjade feiner
RKeantheit bHielt ber Patient Cridlfungen,
bentert er in feinem Dienjte Bdufig auds
gefefit war, Vel ber drstlidern Unters
fudung fiel eine ftarle Sdniirfurde bed
Qeibe8 auf, die von nidht8 anberem Perw
riibrie, al8 bon ber Gdbelloppel. €8 wurbe
perorbnet, Daff ber Patient dburd einen
unter bem RNod befeftigten, redt ftarfen
und breitenr Pappbedel bie Gegend bed
Wiagend unb ber Leber vor bem Drud
burd bie Sabelloppel fdbitgen folle. AIB
die8 gejdah, wurbe ber Rontrolleur bald
gang gefunb unb ijt e feitbem geblieben.
Sn gleider Weife {Hadlid wirfen Idnnen
Qeibriemen, eng f[dlieBendbe Beintleider,
Gummigfirtel, Teft gefdniirte Frauenrdde
unb anbere Binbungen. Die Baudgegend
birgt in ibrem Jnnern: Nlagen, Leber und
Wils, alfo febr lebenBwidtige Organe.
Dicje werben burd) fejte Cingwangung in
iprer Sdtigleit bebinbert; fie find nidt
mebr imftanbe, fiir bie Verbauung, fitv
Reintgung be8 Bluted, fowie Gallenbils
bung in ridtiger Weife tatig su fein. Der
Pei ber Fiillung fid bauptiddlid nad
porn erweiternbe Wlagen wird in feiner
Ausbehnung bebeutend gehindert, feine
regelredte Eutleerung in bie Dirme erhebs
li® becintradtigt; lefitere toieber fonnen
bie sur BVerbauung und GEntleerung no»
tigen periftaltifden Bewegungen nur uns
vollfommen audfitbren. Ulle bieje SHabis
gungen miiffens allmablid su [Giveren Ges
fundbeitBitorungen fitbren, aud benen fid
bann oft Gronijde Leiben entwideln. Aud
witd burd folde ftindige Cingwangung
bie Gntftebung von UnterleibBbrizden be=
glinfigt und e8 fann su perhingnidvolien
fageverdnderungen und Verunftaltungen
innerer Organe fommen. Dr. G.

o

Gieh bih um, wie alled fei;
Greif nidt vor mit bem Gefdret:
Adp, dasd fenn idh lange fdon,
Diefe Urt und biefen Ton.
fe Mann und Werlseng erit .
®riindlid), ¢b bu aufln%:brft.i
Dent an ﬁal Wort su dDeinem Frommen:
Was fann vou Nazareth Gutes fommen?
- Margavete Sdhiwab,

e T

IWie Fonnen Simmerbrinde geldfdt
werden?

Wie oft dnnen dburd Unvorfidtigleit von
Qindern und Dienftboten Bimmerbrandbe ents
fteben, melde grofe Verbeerungen antidten,
bie aber bei jofortiger Unwenbung geeigneter
eajdmittel meift im Reime erjtidt werben
fonnten. Dasd allereinfadite Wittel, basd 3. V.
bet Gntftebung von BVrandben in Kirdhen jtets
fofort 3ur Hand ift, befteht ausd cinem grofen
Gtid grober Emballage, wie joldesd sum
Aufwafdhen und Nadirodnen bed Kiidens
bodbens ja tdglich gebraudht wird und baber
meift feudt it. Sobald nun ein Branb ents
ftebt, ird diefed Tudy gans audgebreitet auf
die BVranbditelle geworfen, woburd) dbad Feuer
in ben meiften Fallen fofort erftict wirb. Jn
anbern Raumen, 3. B. in SdHlafs, Wobn= und
Arbeitdsimmern, Stdllen &., wo naffe Suder
nidt fogletd sur Hand find, ift gewdhns
[ider Baujand dad befte und fjiderite
Mittel jur rafden Lojdung ausbredendber
Vrdnbe. WMan balte baber jtetd 3u biefem
Bwede in irgenb einer, fremben Bejudern
perborgenen Gde ober unter bem RKadelofen
in einem ®efd, einige Sdaufeln Sand bes
veit, Wirb nun anf etnen brennenden Fup«
bobest ober auf mit DI durdtrantte Seppide,
RQletbungsftide und anbere brennenbde Stofie
rafd einige Handbe poll Gand geworien, o
wird daburd jebed Feuer augenblidlid ers
fticft und geidjdt. Fir Simmerbrdnde eignet
fid alfo Gand infofern nod befjer al8 Wafjer,
wetl erfteres twie bicfes in alle Fugen dringt,
aber nidht umberiprift und aud nidt bie
Bimmerboben unb barunter liegenbe Deden
unterer Gtodwerfe durdnagt und dbort Faulnis
perurfadt ober jogar ben Holsjdbwamm. -p. -

Das Uuftauen erfrovener NWabhrungdmittel.

Grirorene@ier legt man in einen grofen
Riibel redit falten Waffers und entfernt von
Reit 3u Beit bie fih anfebenben Eislriftalle
mit etnem Sud). NWan [aht fie jolange im
Waffer, big fidh fein Ei8 mebr an ibnen 3eigt,
erit bann ift aud) der lefite Reft Froft barausd
entjhwunben, Wenn fle and) nidt burd) thn
im Gejdmad beeintradtigt wurben, fo Halten
fie fidh bodh nicht mebr lange und man tut
gut, fie in ben nadften 3—4 Woden 3u vers
brauden. BVedbingung ift, baf man bie Eier
bis sum Wuftauen tm gleihen Raume liegen
lagt, in bem fie erfroren find. Uud nad) bem
Unftanen vermeide man 3ugrofe Tempevaturs
unterjdiebe, am bejten bedt man fie nur leidht
mit einigen BVogen unbedrudtem Papier 3u.

Grirotene Gipiel Ikt man ebenfalld in
iprem bisherigen Aufbewabrungdraum, forwobl
wdhrend bed Uuftauens, wie aud nadber.
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Man bebaubelt fie wie bie erfrovemen Eter
nur Balten fie fich [dnger al8 biefe uud fiud
aud suntRNobeffest nod) ebenjo gut wie nors
mal geblicbene Friihte 3u vertvenden. Nur
muf man fie fo legen, dag fie fich nidht bes
riihren unb jeben Apfel mit dem geringfen
Fled fofort verbraudyen, ba burd) bas Frieren
ibre Wiberjtandsfabigleit vermindert wurbe.

Leid)t gefrorenen NRots, Weiths unb
Wirfing?obhl fann man rubig im RNeller
liegen laffen, obne befiirdyten su miffen, baf
et fault. Gr faut meijt langjam wicber auf
undb bleibt feifd und braudbar. Fit er jebod
vdllig burdhgefroven, fo ift er faum nodh su
reften und mup nad) dem Wuftauen fofort
berbraudyt werdben, wenn man feinen BVerlujt
erleiben oin,

g RKitde. ‘!

@peifesettel fitr die biirgerlide Riidpe.

. Gonntag: Cremejuppe, T Gans gediinjt. Ralbss
Leber, T Pils=Rartoffelpudding, Ranbenfalat,
¥ @eleetorte.

Wontag: RKafejuppe, T Panierte Bwiebeln
4 Geueriegemﬁ?e? Birnenftadli.

Diendtag: Crb3juppe, * Fleildipabden, Fe~
Derfobl.

Wittwod) : * Flamijde Suppe, T Rafelrapfen,
*Robl mit Linjen gefillt.

Donnerdtag: Pilsjuppe, * Niubfleljd mit
Bwtebeln, Weife Bohudien, Endivienjalat,

Freitag: Hafermebljuppe, TGanerfraut mit
Gcl)eguftf?b, Galstartgffe’lu.

Camstag: * Roftfuppe, TRaftanten mit BVrats
apfeln.

Die it * begeidineten Regepte fiud fn biefer Runtmer in
finden, die mit + beseidinetent fn der Iegten,

Kodyresepte.
Altohelhaltiger Wein fann su {H Ben Speifen mit Vorteil
durd; alfoBolfrelen Wein ober waffesverdiinnten Sirup, und
3 faunven Gpeifen durd Jitronenfaft exfeht_werden,

Flamifde Suppe. Einige Nfiben und
chenfootel gefhalte und gewajdene Kartoffeln
werben in %d;eiben gefdnitten unbd mit swet
gerdfteten Vrotidnitten fowie etwvad Pheffer
und Gals in cinigen Litern Waffer siemlid
serfodht unbd dburd ein Steb geftridyen, worauf
man bic Suppe nodmald auflodt, ¢in Stid
frifdye Butter und etwas gehadted Griin hin~
sugibt und anridtet.

RNindfletid mit 3wiebeln. Dasd gejottene
Rindfletid) wird mit der Fleijdbritbe auf
Heinem Feuer erwdrmt. Dann fHueidet man
e /2:€m., bid, legt ecine Gdnitte auf ben
Ranbd ber anbern, beftrent fie mit feingehadier
Bwicbel, Peterftiie und etwad Saly und gibt
einige Loffel Vriihe daviiber.

Fleif@fpdgden. 250 Gr. Mepl, 1—2
Eier, Gals ung ewaes lauwarm fjee ober
Wild) werben 3u einem siemlidh diden Gp
dyentetg geriibrt unb bdiefer tichtig gellopft,
bi8 er Vlafen wirft, bann etwad fteben ges
laffenn. Dann fiigt man feingehadte Fleijdys
reftenn hinsu unb grobmt, ob genug gefalgen
ift. Der FTelg wird nun mit einem Weffer in
leihten FlddHen vom Gpdabdenbrett ins
lodenbe @alswafler gefdlagen. Wenn bie
Gpaden vbenanf {dHwimmen, nimmt man fie
mit Dem Edyaumidffel heraus, beftreut fie mit
gettebenm fRadfe und itbergiefit fie mit Bwies

eln ober gerditetem Stofbrot.
Aus ,Brujdga“ von Frau WigetsSHhoma.

Kohl mit Cinfen gefiillt. Vereitungss
jeit 2 Stunben. IButaten: 500 Gr. Linfen,
1 Robllogf. Die Linfen werben weidh ges
fodht unbd gut gewiirst (nad Velieben mit
gebadten Fleijdhs ober Wurftreften vermengt).
Die Roblblatter werben 10 Winuten in fos
dendem Waffer gebriibt, abgeliiblt und ansds
gebreitet, in jebes Vlatt ein Loffel bed erfals
teten Linfengemiifed gegeben, gefdloffen, 3u
fleinen PValetden geformt und in eine mit
Fett befiridene feine Planne gelegt. Dann
vird ber Robl !/« Gtunde in cinen gut Heifen
Ofent gefhoben ober auf bem Herd fertig ges
biinftet. Wenn su troden, mit etvas Bouillon
begoffesn. L

Cellertegemiife. Einige groﬁe Gelleries
Inollen werben gereinigt, gefdhdlt, in Gdheiben
ober Wiirfel gefdinitten unbd in Fett /s Gtunbe
gedampft. Dann gibt man basd gleidhe Duan~
tum ebenfo gefdynittene rohe Rartoffeln basy,
jowie bas notige @als, und dimpft alled sue
jamuten weid). Wenn ndtig, wirb etwad Flifs
gffcit sugegofien und bas Gemiife vbor bem

nridten forgfaltig vermijdt.

Pldlser RKartoffelnudelss. Wan reibt
einen Seller voll gefodte, Falte Rartoffeln unbd
la'I_'at fie etvad; nebenbei balt man etnen Feller
m
Aqp

ther, in fleine, feine Vlattden gejdnittene

fel ober Birnen bereit, mijdt fie unter die
Rartoffeln, jdldgt 1—2 Gier baran und gibt
fovtel MehHl binsu, baB man einen fddnen,
glaiten Teig baraus Ineten fann. BVon diefems
formt man fingerlange, swei Finger Dreite
Gtiiddyen, driidt fie breit und brat fie in einer
fladen Planne in DHeihems Fett auf beibden
Geiten bellbraun. Wan Tanu fle vor bem
Unridien mit Buder befirenen.

Quittenfpeife mit Clermild). Die Quitten
werden mit einem Tudye forgfdaltig abgerieben,
gterauf wie Upfel in ber R3bre bdburd) und

urd) weid) gebrater:. Wan orduet fie auf eine
runde, tiefe Platte und gibt folgende Sauce
bariiber: !/s Qiter Mild wird mit Buder, et
was Bitronenjdale unbd etwad BVanille fiebend
gemadht. [u einem Topf werben dret @igeld
glatt gequirlt, an biefe bie Rebeude Mildh ge=
ribet, alleB Durd ein @ieb suviid in Ddie



175

Plansne geéﬁﬁtfd, o bie Gauce unfer bee
ftdndigem Rihren nod einen AUngenblid ane
steben, aber nidit mebr foden basf.

Ausd ,BVegetar. Ride”* von W, Rammelmeper.

" @eleesSorte, WMan [dHneibet von ansds
gerolitemn Witrbeteig bret Viden in Grdje
¢ines fladen ?dietcllcrl und ftidht aus ben
Abjalen bes Teiged Hitbjde, Ileine Figuren,
Beftreidt fle unten mit €t unb persiert einen
Der Viden bamit. Dann bade man alle dret
Biden auf einem BVadbled tn magtg gehetstem
Ofen, Deftreidt, wenn fle erfaltet find, den
einen mit Himbeers, ben anbern mit Upfels
gelee unbd legt fte fibereinanbder, ben versierten
obenauf. Wan fann die Torte mit einer be~
liebigen Glafur fibersichen. a5

Pripper, ,Dad Obft tn ber Rixdhe®,

i Rrantenpflege.

,Abferben’ pon AUrmen und Handen.
Dies unangenehme Leiben ijt sur Beit febr
perbreitet. Die mangelbafte Erndbrung und
Winterlalte bewirfen namentlid bet {dHwdidy=
liden wetblidhen Perfonen ober alten Lenten
eine fo bod;grabtge Gtodung des Blutsufluffes
in Die duBeren GliebmaRen, baf RWerven und
Musdleln aus Mangel an Wahrung volftdndig
unfdbig sur Tatigleit werben und seitweilig
glcicbiam abfterben. Hiergegen it Warme

a8 befte Hetlmittel, bamit ber Blutumlauf
energtid gcfirbert wird, benn Blutreidhtum
bringt in biefe Korperteile Warme und Leben.
Alfo: Sag und Wadt warme Unterfleibung
(Jadden, Armelwefte), beven Armel am Hanbs
elent gut fdliefen, Damit bort Teine falte
%ntt eindringt, obne natiirlid burd) Enge ben
Blutumlanf su binbdern. Vet lalter Wittes
rung aud nod eine wollene Bedbedung bes
Oberfleibes. Unterdrmel angiehen (abge=
jdhnittene lange Otriimpfe); dDrauBem ftetd
warme Handfdube. Sind Sdmersen bors
gaubm, fo gilt folgendes: Wian legt eine

ide Sbhidht Wolle auf, am beften ,Walbs
wolle* (in Drogerie ober Upothele erhdltiid),
dbie swar etwad judt und fraft, aber jdnel
Vlutreihtum Dden betreffenden Stellen bers
fdafft. Dreimal tdglid wende man Wedfel-
b&ber der WUrme an : MWan nimmt swet grogere
Veden, fiilit eined mit laltem Waffer, basd
anbdere mit redht warmem, und ftellt ecinen
Fopf mit Heifem Waffer baneben sum Wady

feRen. Nun legt man die Urme bis unber
gle Glenbogen in das# warme Waffer (etwa
eine Winute), dbann fofort in bas falte (etwa
1/ Minute); bann wwieder eine Winute insd
warme und banad !/« Win. ind falte, njw,,
nfw. Ungefdbr nad) Dem britten Wlale gieft
man in bDa8 (abgeliibliere) warme BVeden
wieder diwad Deifes Waffer ipdter nod»
mals. Die Gcjanidaner diefer felb@ber

Lou eiwa eine Blerielftunde betrdgen, Dannt
te Nrme redht tRdtig troden retben nud gut
warm anfletden. —

Das Leiben {jt nur eine drilide uferung
De8 im gangen Rorper barniederliegenben
@toffoediels und verminberten Blutumlaufs.
Diefer muB geboben unb angeregt werben
durd duBerlide und innerlide Warme (Heife
Gectranfe unbd ﬁnp%m), burdd widentlich
swetmalige toarme BVadber und tagtaglidhes
Cpasituuaebm nadmittag8 su einer be-
fiimmten @tunbe, bie man fid dasu ftetd freis
R&It, mag baswijdenfommen, was will, ,Per

derfte Weg sur GefunbPeit ift ber Fubweg.”
MWiglidhit gute, fette Erndbrung it natiiritd
aud) von grofem Vorteil.

Vorftehended [mdgt b ge~
wiffenbaft tdglih bg:?aig:f%n? b%l%ﬁ?t&u;g:t. :
T. .

; ! Rinderpflege und »Eraiehung.

Crite Bilfeleiftung bet Krdmpien Dder
Rinder. @obald fidh dieje einftellen, ift, nads=
bem sum Urst gefdidt wurbe, ber Ropf bed
Rindbes erhodt 3u lagern. Daranf ift auf den
Leib eine lauwarme und auf die Gtirn eine
falte Sompreffe su verabfolgen unbd entigre-
dend su ernenern. Dr. 6.

Gartenban und Vlumentuline, ’ §

Gefrorene Pflanzen find rettungslos ver=
[oren, wenn bie Ralte bie Grenge ber niebs
rigiten Semperatur erveidt hat. Diefe it nidt
bet feber Urt gletd. Die frautartigen Vflans~
gert, ie Pelargonien, Fudiften, Heliotrop,
ﬁgmﬁen und dabnlidhe erfrieren bei 0 Grad,
wabrend bartlaubige Pilansen, 3. B. Lorbeer,
Coonimus, Vucca cinige Grad unter Rull
nod) ertragen, obhne Sdaben 3u letben. Die
Hauptiade ift, baB die Pflansen, bie von dber
Rdlte fiberrajdt wurben, nidt in dbie Warme
gebradyt werben, bamit jie moglidit langfam
wicder auftauen. Kann man fie bei niederer
Femperatur, bie nur einige Grabe iber Null
mift, tm Dunfeln fteben Ilaffen, fo volsieht
i Der Wedjel obne grofen Wadhteil. Une
Dernfalls ift e8 ratfam, bie gefrorvenen Vflan~
gen in frifdes Brunnenwaffer 3u tanden ober
ftart su fiberiprifen, modurd dber Froft gleid~
fall3 heransgesogen wird. Werben bie Bldtter
nadber fdlaff, bann it bie Pflange erfroren
und erholt i) nidt mebr.

Vorfidt ift betms Liaften ber Bimmer be~
fonders im Winter ndtig, weil Pflangen,
welde vom Lufisug getroffen werben, badburd
ernfilide ch&btgu;gcn erleiben, Die am
Fenfier flehenden Thpfe sber BVlumentifde
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fiub wabrend bed Liiftend Dbeljeite su fefen

obev gut 3u jGRBen; am beften Hftust man bie
%m\‘m suy $&ftung, an Denen feine Blumens
tdpfe anfgeftellt ﬁn‘. .

. Die DBretbervei der Hpaginthen auf
®ldfern. Alenthalben fieht man Hhazinthens~
gldjer an ben Fenjtern ftehen, aber nur bdie
Irdftigiten Bwiebeln laffen fid) bet mdBiger
Warme mit Crfolg antreiben. Die Gldjer
werben biesu gut gereinigt, auf ben BVoben
wird eine Sdbidht Holstoblenftiidden gebradt
und bdiefe mit einer etwa 2 Cm. diden SdHidt
gut gewajdhenem FluBfand oder fetnen Niejel~
fteinen bejdhwert. Die Holstoble bewabrt bad
Waffer vor Faulnis, die Sandididt bejdwert
bas ®lad, baf e8 nidt leidht umfidlt unb gibt
ben Wurseln cinen Halt. Die aufgefteNte
Bwiebel muf mit threm Wurselfrans jdhwad
Da8 Wafjer berithren. Die bariiber geftilpten
Papierbauben jollen die burd) bie Berbunjtung
De# Waffers entitehenbe feuchte Luft fefthalten.
Die Glajer biirfen nidht 3u warm und nidt
im Gonnenlidht fteben. Ldglih muf Waffer

ngegoffen werben. Sobald Wurseln da find,

firfen nur bie 'lBurgeIu im Wafjer fteben,

nidht mebhr bie Bwiebel, Die gut durdge~
wurielten Bwiebeln biirfen -efwad wdarmer
geftellt werbemn.

Dad St enbleiben ber Hhasginthes, b, b.
Da8 Stedenbleiben ber Vliitendolde tn ber
Bwiebel, fann vorfommen, wenn bdie Hha~
sinthe su frih warm geftellt worden ift, oder
enn ber Bwiebel wabrend ber Treiberet su
wentg Waffer sugefitbrt wird. Spat bliihende
;zastntben bleiben fien, wenn man fie su
)

b and Lidht fommen [at. Wer bieje Rate
[dge beadbtet, with burd) die jdhone Blitte
belobnt twerben. F.

I Siersudt.

Der Nufjen der Faube, Die jdnelle
Entwidlung unb bie fiir den Biidhter miihes
Iofe Unufsudt madt dbie Taube 3ur Erseugung
von Fletid) geeignet, Funge FTauben findb
fiir Sranfe und Genejende ein bodge|ddhtes
MNabrungdmittel, dad wegen fjeiner leidten
BVerbaulidleit gefudt ift. JAltere Tauben
werben nidht fo bodh) bewertet. Ste laffen fidh
aud nidht majten. Dagegen find bie Nefts
jungent dburd) geeignete Futterung tm WUlter
von vier Woden fleijdiger su maden. Wan
ggt fie in Tleine Rdftge und verabreidt einen

ret aud Waitdmebl, Budweisenmebhl ober
Brot, ber mit {iiger Wildh did angeriibrt
wirh, Dad Futter wirh re&e(m&ﬁig alle swet
©Stunden frifd vorgefest. Diefe Waft danert
nuy 8—14 Tage. Die Tauben werden bann
getdtet und dem Verbraud sugefibrt,

Die Febern ber Jungtanben find ald Fills
ftoff Thr bilige Nifjem 3 verwendben. Einw

farbige Febern und Frigel von alten anben
werben aud) als fdmud verarbettet,
Der Dfinger iR febr wertvoldl und follte
forgfdltig gejammelt werben, weil er fiir alle
Gartengewddife und Gemiife fidh g:t eignet.
Frithber wurbe er aud in ber RKirjdneret
sum Gerben verwenbet. Febenfalld ift er ol

®artenbiinger befier angebradt. -r-
i ‘FragesGde, .g
Uniworien.

67, @dafwolle. Fragen Sie Frau Wive.
Chriften, Riifers, Sdattjeite Ojdenbad) bet
Urfenbady (R Bern) an. m. 6.

68, 9ol3zementboben. Sollte nidht ein
ftabtifdhes Bauamt, eine Uusfunftsftele fir
Wohnungsbau auf jolde Detailfragen bes
Hausdbaus, weil perionlidh nidt intereffiert,
suverldffige Yusdtunft geben onnen? Da man
utdt weifl, wo bie Frageftelerin wobnt, Ionnen -
Teine Desuiglidhen Ubdrefjen angegeben werben.

69, Man bat in unferm Velanntenlreife
ben VWerjud mit Apfelfdalenn gemadt unbd
er Dat Defriedigt, Wir fam ber Raffee, wenn
aud stemlidy wobljdhmedend, bod) etwas ,diinn’
por, wad aber an ber Bubereitung gelegen
baben mag. Wan Hat bie Sdalen suerft anf
bem Ofen mdglidhft vajd getrodnet, bann in
einer eifernen Pfanne dunfelbraun gerdftet
unb burdy bie RKaffeemiible ober bie Fleifd-
badmafdine treiben gelafjenn. Betm Gebraud
wurbe ein Drittel ,Sdalen®, swet Drittel
Raffeepulver, eventuell mit Feigenlaffee ge~
mijcbt, berwenbet, 9.

70, Das Viidhlein ,Die Roditite” vou Fr
?ofmauu-@glt (BVerlag Huber & Cie,, Frauens
elb) entbdlt einige gute Rejepte von RNeid«
geridyten, bie aud) im Gelbittoder febr jhmad=
baft werben. e

Fragen,

71, Rannt man burd) irgend einen billigen
Unitridy bie baglide graue Flade hinter bem
@diittftein fauber und gegen Waffer uns
empfindlich maden? Ober mup man 3u bem
beute febr teuren WadhStud) gretfen? AUbs
wafjdbare Platten [GRt ber Hausberr nidt
einfefien. Hausfrau.

72, ©®ibt ¢8 Fein Niittel, OBt und Kars
foffeln audy tn Haufern mit Bentralbeisung
gut durd) bem Winter 3u bringen? Leiber
find bie Keller in jolden viel 38 warm und
bte Vorvdte fdrumpfen 3u frih ein. git
guten Rat banft Leferin in B.

73, Grifttert aud) cine @drift, die fber
bie Behandlung des Gashsrded orientiert?
Wir fodten bid dato mit Pols uud id bin
nun etwad dngftlidh, aus Unlenntnid su viel
Gad su fonjumieren, Punge Handfran.
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