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Warunt wobl beden Stegel felbjt jo fiher

Cin Dad) ein? AWidt, weil jeber Rd fo nab,

G0 rubig an ben nddijten Wadbar fiigt,

~ Und Regenftrome ab am Sdildbe gleiten?

Dod riidt ein Wenjd nur wenig von bem

andern,

Wie joll bie ganze Wien|dheit fider wobnen ¢

Gie tit ibr Sdild, fie felber ift ibr Haus,

Sbr Wirt, thr Gaft, tbr eind in allen jelbit.
Leopold Sdhefer.

o

ficbencinander — IWiteinander.
(MNadbdrud verboten.)
Der MWenjd it nidt sum Ulleinfein
gef®affen, er braudt Weggenofjen und
ibre Beweife von Liebe und Freundbjdaft
— ein verftdndniBvolled Eingeben auf
fetne Greuden und Leidben, auf jeine innere
und dufere Cntwidlung. Dennod gibt
e8 o piele Reibungen swijden Wienjden,
bie aufeinanber angewiefen find. Warum
ba8? Wir geben ben LebenSweg nebens
einanber ftatt miteinanber, wir
berfiehen nidht, und einsuffihlen in unfere
Witmenjden unbd an ihrem Leben auf
bie ridtige Wetje Unteil su nehmen.
€8 gibt freilid bviele Familien, beren
Glieder sujammenieben ohne viel Uneinigs
Peit, body ijt 8 nur ein laued, gleidgfils
tige8 Nebeneinanberhergehen, wobet basd
eine fid nidht um ba8 Woblergehen bed
anbern fiimmert. Vet bem Heutigen Unab-
Bangigleit8brang, bem jdarf audgepragten
Jubdividbualidmus wird freilid bie Eine
mijdung Dritter oft [&ftig empfunden, ja

—

fibel aufgenommen. €8 ift aber gerabesu
unredt und gefabrlid, wenn Cliern, dlteve
Gejdifter, treue Freunbe {Hweigend, ohne
freundblidhen RNat, obne liebevolle8 Tnfes
refle und obne tiefgehenbe8 Werftanbnisd
bie jiingere Generation thren Weg allein
juden laflen. Dasd geldiebt nidht aud Fries
bensliebe, um oft beftige WUuBeinanbers
feungen su verbiiten, oder aud Adtung
vor ber Perionlidleit bed anbern, e8 ftedt
oft Bequemlidleit, ®leidgiiltigleit, Wiangel
an Riebe babinter. Die Jungen fjagen su
Den Ulten: ,E8 ift ja unfer Leben, bas
wir leben — lafit und gewdbren®. Ges
wif, aber wie manded Kind fommt bald
flitgellabm ind elterlidhe Hausd suritd und
bie traurigen Uugen Ilagen: ,al8 wir
nod) nebeneinanber 3u Hauje fafen,
warum baben twir nidht miteinanber
gefproden, gemeinfam geforgt, beraten,
getragen ?° Well in allen ber gleide wenig
gute Geift Herrjdte, ber JdH-Geiit, ber jebed
Familienglied trieb, nur fein eigened Leben
s leben, feine eigenen Ungelegenbeiten
widitg su findben und auf bie Frage: ,Wo
ift betn BVruber AUbel 2 bie WUniwort ge~
geben batte, die Rain gab.

Gin ridtiges Miteinanbergehen im Leben
iit bad ©ddnite, wad e8 gibt. WUm ibealften
jeigt i bie8 wobl in ber Ehe, aber 8
gibt aud nod) anbere Biindbnifie im Leben,
bie fiir bie Beteiligten ein Glid undb cinen
Gegen bebeuten. Der Geift ber Liebe it
barint lebendbig. Wer [iebt, lann nidt
flumm und Bl neben feinem ddften
einbergeben, er mup ihm Helfen, fet 8 in
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Worken, Blider ober Taten, ohne Adrgel»
fudt, ohne Herridiudt. €8 Ht bas {done,
wabhre Hanb-in-Hanbegehen, wo febed weif,
id findbe Hilfe, wenn idH fie notig Habe,
i® bin nidt nur eine Nummer fiir meinen
Weggenofjen, fonbern jein ,Nddfter” im
polles, wahren Sinne bed Worted3. Warmes
NWitempfinben, Mitleid, Mitfreude irn jeber
Lebenslage, Troft unbd tatige Withiilfe jollte
jeber finben, ber mit und lebt und nidt
nur neben und Ber geht. Ohue Opfer ift
biefer AltruiBmus nidht moglid, er forbert
Unpafjungsiabigleit, mandjen BVersidht sus
guntiten be8 anbern. Ubcr barf man von
Opfern reben, wo bie grofie, edte Liebe
am Werle ift? G. H.
oF

Zur Forderung des SiilBmostkoniums.

Ymfern Wioftern lann bie 3abl ber
Limonabenfabrilen unbd bie Vermehrung
ber Fabrifation von Hinftliden Getranlen
nidt unbefannt gebliecben fein. Wabhrend
Dent KriegBjabren Hat die Perftellung diefer
tinftliden Getvanle eine auffallend farle
Wermehrung erfabren. Wobhl wird bie
Lebensmittelfontrolle auf biefed ober jenes
Fabrilat, baB in PHanbel gelangt, aufs
merffam gemadt und eine Unterfudung
veranlafgt. Pod) bejdranlt fid ber Eine
fluf biefe8 WVorgebend nur auf eingelne
Fdlle. Die sur Jeit beftehbenben gejess
lihen Vefiimmungen genfigen nidt, um
bie Fabrifation biefer RKunfiprobulte, wie
¢8 wiinfdbar warve, auf dbem ganzen Ges
biet eingujdrdanlen, Wenn aber bie RKunfis
getrantefabrilation fid in Purser Beit 3u
einer Judbufirie su entwideln vermodite,
o mird man wobl nidt febl geben, ben
Hauptgrund in bem guten finansiellen
Ergebnid biejer Gejddfte su juden. Dant
ber billigen Befdaffung ber notigen Nop»
materialien @n ber Hauptiade Wafer,
Gadarin, efivad Budercoulenr unbd Iinfts
lider Fruditdther) find bie Erftellungss
Toftent {ebr geringe und fann ba8 Fabrifat
bedbalb verhalini8mafgig billig sum BVers
Paufe gebradyt werben. Daber finben biefe
Runftprodulte ftet® et willige8 Publitum

unb gute Ubnehmer. Wamenilid) find o8
drmeve Familien, bie ibre Besfige birelt
au8 ben Fabrilen ober beren Iofalen
Ort8bepoi8 madien. Damit erwddft ben
Wioftern ein nidt su unteriddgender Kons
furrent, mit weldem namentli® in reid-
lidyen Obftiabren, inbenenein ftarfer Ronjum
von Giifmoft febr erwfinjdt ift, gerednet
werben mup. Wir halten nun dafiir, dbaf
bie Veldmpfung und ber Verbraud) biefer
Hinjtliden Getrdnfe, die man nidt unter
bem Vegriff Limonabe, nad Umjdreibung
bed {dwetserifden Lebendmittelgejesses, ers
faflen Yann, am beften baburd erfolgen
tonnte, bag bie Ulofter benjenigen Fas
milien, welde fiber Teine eigenen Wloftes
rei~Cinridtungen verfiigen, Gfigmoft feijd
bon ber Prefle weg sum Selbftioftenpretfe
abgeben wiirben, bamit biefe Familien
alfobolfreien ©aft su threm eigenen Ver~
braudie berftellen Pdnnen. Pabei ift nidt
su befiirditen, baB bad8 Ubgabequantum
an Gfifmoft ffir bie eingelne Wlofteret
allsu grof ausfallen wiirbe, ba biejenigen
VBetriebe, welde alfobolfreien Wein #m
Groflen DerfteHen fiber eigene Einridye
tungen verfitgen.

Prmeren Familien whirbe baburd befte
®elegenbeit geboten, auf billige Weife
fid mit allobolfreien Getrdnlfenn su vers
forgen unb fie wdren badburd bem BVew
suge von Kunitgefranlen enthoben,

Daran ift gewif nidht su sweifeln,
bag ein bvergovener, natitrlider Objtiajt
bem Wienfden und namentlidy RNinbern
jutrdglider ift, al3 alle bie Iinjtlid bers
geftellten Getrdnle.

gn einselnen Gemetndben, in welden
bie Wloftereien folde GSiifmoftabgabe
wadbhrend beftimmien TageS» und WUbenbds
ftunben in angervegtem Sinne einridten,
Idunten bann bie Frauenvereine 3ugleid
aud fiir gemeinjame Gterilijation bed
Giigmofted in ©dulliiden, Rafereten &c.
Beforgt fein. :

Wenn nur in jeber Gemeinde einselne
FamilienbiefevorgeidlageneBergiinfiigung
beniifjen onnten, witrbe fitr unjer ganses
Landbden bod ein erbeblidhe8 Quantum
Giigmoft auf biefe Art befte BVerwendung
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finben. Anberjeits waren Urbeiterfamitien
entfdieben 3u Danlt verpflidtet, weun
thrien bie Moglidhleit sum BVeszuge bvon
billigem Giifmoft und bdie PHerftelung
eine8 alloholfreien Haudgetranted geboten
werben Ionnte. Bidolle, Wabenstwil.

o8
Vom Lebhmklotz zur Rluminiumpfanne.

WNod) 3u Grofvater8 Jeit biente ber
Lehm nur 3ur Gerftellung von ,ChHadeli®,
Badjteinten und Biegeln. Daf die Sons
erbe cin fo weife8, leidte8 unbd gejdmeis
bige8 Wetall birgt, wie unfer jo mannigs
fad) berwenbete8 Wluminium, ahnte man
bamal8 nod nidt.

Grft bie gebeimniBoolle Wladit bes
gefefjelten Vlifed, die Rraft be3 bonnernden
Rbpeinfalled in eclefirijdbe Cnergie bvers
wanbelt, fdenfle und ben neuen Stoff.

Sn ber Wlumintumfabril bet Aeus
baufert, hart neben ben jHAunenden RKass
faben be8 Falle8 wird bda8 Aluminium
in elettrijden Ofen dbem Lehm abgerungen.
Aur fdHwer fondert fid bdad gldngenbe
Wetall aud feinem unjdeinbaren Urftoff.
3ft bod fitr bie Gewinnung eined RKilos
gramms8 Aluminium bie Energie erforders
lid), welde ber Leiftung von 40 Plerben
wdhrend einer vollen Stundbe entjpridt.
3n bide BVarren gegofjen wirb dad rohe
Watertal i1n bie Welt hinaud gejanbt.

Die Gammers und Walswerfe bebhnen
unb rveden bic weiden BVarren; immer
und immer wicber miflen fie swijden
ben harten Stablwalsen bindburd), bid fid
bie Varren in Gireifen, dbie Streifen in
biinne Vlede verwanbeln. Wie ber Karton
in ber BVudybinberel, wwerben biefe nun
auf Sijde gelegt und in mannigfade
Gtiide gefdnitten, runbe unbd bieredige
©deiben. und jdmale Riemen.

Sun biefer Form wird bad Wluminium
in anbere Fabrifen gebradit, bie bad
Waterial sur enbdgiltigen Berarbeitung
aufnebmen. Hier werben bie runben
©deiben in bie Biebprefie gelegt, eine ges
waltige Mafdine, dbie mit einem einsigen,
dumpfen Drud bad bide Vled) in eine

Form bineln 3mdngt, aud ber e8 mit hers
aufgebogemen Ranbern und bidem BVobent
al® Vlanne wicber herauFommt. E3 wdre
freilid Zein {DHone8 Kidengerdt, bad
jdwarse, unjdeinbare PDing, dad weber
Henlel nod) Gtiel bat. Dod gleidh nimmt
e8 eine sweite Prefle auf, die bad Gifid
nod mebr auBbehnt und ibm feine enbds
gilltige Form gibf. Aun wirb ¢8 in bie
©pengleret hinauf gebradt, wo eine anbere,
fraftige Waidine, von gejdidier Hand
gefiibrt, in wenigen Sdligen ben Stiel
fiz und fertig anntetet.

©don vorher wurbe in ber Sdhleiferet
ber -Holprige Rand abgejdmirgelt, nun
gebt e8 Dbinauf in bie Poliererel, wo
jaufend fidh brebendbe Fudideiben bas
Wletall glangend reiben. WUnberd verfdhrt
man mit ben Gtiiden, bie matt-weif werben
follen. Die fommen in dbie Herentiide,
bic Beiserei. Hier fleht unter einem mdady~
tigent Ramin ein grofed Valfin, unter bem
ein leibted Feuer brennt. Gobaldb das
Wluminium in ble ©dure, bie den RKeffel
bi8 sum Ranbe [iHi, eingetaudt twisd,
fdngt bie Flitifiglett an 3u wallen unbd
3u firubeln, Wlan merlt, bap fie madtig
{dafft. Unwilllirlid entringt fd unjern
Rippen ein erftaunte8 ,AH*, wenn ber
Urbeiter ba8 ®efdR wieber Heraudsieht.
Blenbend weif fommt e8 aud bem dunfeln
®cbrau Hervor, nun wwith e8 in 3wel
anbern BVebdltern untergetaudt unbd bad
Gtid ift fertig.

n ber Paderet wird 8 von gejdidien
Frauenhdndben in Papier gebitllt unbd
barauf im Lagerraum aufgeftapelt, wo ed
auf bex Verjand, ben Tag, ber e3 in bie
Welt Hinaud bringt, wastet und woh!
mit einigem ©toly von ber Beit traumt,
wo ¢3 bie Freube ber Hausdfrau und ber
Sdmud der Ritde fein wird,

Diefen Werbegang ber Uluminiums
ware veranjdaunlidt bie ©pesialausfellung,
bie Gibler a 1 Witnfterhef Bitrid in fetrtem
grogen Gdidaufenfter sur Sdweiserwode
gemadt bat. Vem roben Wletallllof bid
sur fertigen Planne ift ba alled 31 jeben,
wa8 an Wluminiumgerdten in ber mwos
bernen Riide verwenbdet wird. V. Q. L.
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RAbwebrmittel gegen Mildigkeit und

E€rmildung.

Bon Dr. &dhroder.
{(Raddrud berboten,)

Wobhl niemald ftarler ald3 gerabe jet
wird bet vielen ber Wunjd rege, Rrdfte
unb LetftungBfabhigleit su verboppeln, um
ben Unforderungen biefer {dHweren Seit
geredt 3u werdben. PDe8halb ift eB erfldre
lid, baB man alle mogliden Abwephrmittel
gegen Crmitbung und Eridopfung erfinnt
und verfudt. ;

Wenn gemeinhin von ,Crmidbung®
gefproden wird, fo verftehen viele barunter
bie rein perfonlide Cmpfindbung bed augens
blidliden Rraftezuftanded. Died ijt aber
» Mitbigleit®, ein Gefithl, a8 fid Feinesd»
wegd mit bem tatjadliden Buftanbe ber
Crmitbung bedt. Jdh Fann Wiibigleit
fiblen morgen8 beim GCrivaden, fogar
nad) jebr langem ©dlafe, wo fid bod
Rorper unb Geift vollftdndig ausgerubt
babent und von GCrmiibung feine Rebe
fein Pann., Umgelehrt feblt biBweilen ges
rabe nad grofer Nberanfirengung im
fibermiibeten Buftanbe jebe8 Wliibigleiids
gefitbl, man wird aufgeregt, ¢8 tritt Sdlafs
IoftgPeit ein. Nlitdigleit Fann dburd irgends
welde Unregungen obhne Sdaben bvers
[heudt werden, aber ber wirlliden Ers
mitbung mup unbebingt Rube folgen,
wenn nidht Korper und Geift Gdaben
leibent follen. DeBhalb bienen Wlittel,
bie al8 leiftungBiteigernd geritbmt werben,
melit nur sur WUbwebhr be8 WMiiibigleitss
gefiibl8, fie wirfen fuggeftiv. Wlande
©portdleute Ioben bie leiftungfteigernbe
Wirlung gewiffer Wtittel, 3. V. Einjalben
ber Haut mit einem beftimmien Praparat
(O ober @Genuf von beftimmien Pillen,
aber anbere ©portSleute derwerfen fle
wieber. Wlittel, bie fid) bei bem einen
lange Beit vermeintli® febr bewdbrien,
berfagen bei bemielben pldglidh nady tre
genbeinem fportliden Wligerfolg; mit
feinem Vertrauen ift aud fofort bie Wirls
famleit be8 Nlitteld gejdtwunben. Wan
Bat e alfo in ber Regel mit folden
Wiitteln 3u fun, welde bdie perfonliden
Cmpfinbungen bed Betreffenden, bad Wiiiw

bigleit8gfiibl, beeinjinfen. Freilid ift ber
Wert folder BVeeinfluffung nidt su bers
fenstent ober 3u unferiddfen. Wunberbar
it ber Grfolg ber Warfdhmufi! auf bie
ermitbete Sruppe; bie siinbendbe Unfprade
eined beliebten undhervorragenden Fithrers
perboppelt unb verbreifadit ihre Leiftung.

Der cine leiftet mebr, ber anbere
weniger. Fitr alle aber gibt ¢8 beftimmte
®rensen, jenfeitd beren Crmitbung eins
fritt. Wer fid bann nod sur Weiterarbeit
swingt, fdhabet fidh und untergrdbt bet
Bfterer Wieberholung jeine Leiftungdfdbigs
feit. Syebe WUrbeit 3ehrt von unfern Kedjten.
Crmitbung it baher ein fitrforglided Wars
nungSjignal ber Natur mit ber WUuffors
berung, bie Rrdfte su jhonen, bem Korper
unb Getft Rube und Erholung su gonnen.
©dadlidy und verhdngnidvoll ijt e8, biesd
Warnungdseiden 3u miBadten undb in
riiditdiBlofer Veridhwendbung bie leften
verfitgbaren Qrdfte aujsubrauden. Daburd
wird bad RKapital ber WUrbeitdfrajt anges
griffen unb bie fpdteren Binfen werben
immer geringer. De8halb barf man aud
Abwehrmittel gegen Crmitbung nur in
unvermeibliden otfdllen febr fparfam
anwenben. Hlersu gehoren 3. V. ftarker
Raffee, Tee, Tabal, AUllohol, bie leidyt 3u
eintem Raubbau an Arbeitdtraft verfitbren.
BVielmehr mup ber wirlliden Crmitbung
burdy AUrbeit ftetd Rube, Sdlaj und Nabhs=
rung8aufnabhme folgen. WUud) ift e8 gans
falid, eine geiftige Crmitbung (Ropfarbeit)
burd) bie anber8 geartete Idrperlidie Urbeit
(Panteln, ©port) hinter einanbder ausgleiden
su wollen, wie e8 baufig verjudt wird.
Seglidhe Urt von WrbeitSermitbung jorbert
audnabhmBlo8 Rube und Erholung.

Unberd verhalt e8 fidh mit bem pers
{onliden Nlidigleit8gefithl. Die8 fann
und mup man beldmpfen. Fitblt man
fidd morgen8 beim Grwaden nady langem
@dlafe nod mitbe und {Hlaff, jo geniigt
melft ein Wedfel der Wajde ober eine
lalte Ropfwajdung, um bie Wiiibigleit
su bannen. Wirtd man an Heifen Soms
mertagen matt und arbeitBunluftig, tut
ein furse8 Luftbad ober eine jdnelle Gange
wafdung gute Erfrijdungdbienfte. Und
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wenn wan in jdledtgelitfteten, fiberfaliten
Ronzeri- und VerfammlungSrdumen bdie
Uugen faum mehr offen halten fann nad
ftunbenlangem Buboren, gibt e8 nidis
befjered, al8 braufen am offennen Fenfter
ober Cingang liible, fauerftofjreide Luft
in fiefen Biigen frdftig einsuatmen. Solde
natiirliden Ubwehrmittel deB Mifidbigleiids
gefithI8 find nidht nur gans unjdadlid,
jonbern becinfluffen bie Leiftungdfabigleit
pon Rirper und Gelit in jebr ghnfiiger
Wetfe.

- Haushalt.

Wiefditgt man dad Haus %egm Feunersds
gefabr? Wenn man in den Tagedseitungen
Die ftet# wicberfehrenben adyridhten iiber
Wobhnungs=, Garbinen~ ober Sdyorniteins
Branbe und beren Urfadien bverfolgt, mup
man fid fagen, bag fie faft alle burd) Wad=
IaRtgleit unbdb Unadtjamleit entftehen, und
bafy manded Unglid burd bie Umpdt
und Gewiffenbafiigleit ber Haudfrau bvers
mieben werben fonnte. €3 gibt im Hauje
viele leidht entsiinblide GStoffe, bie su Heis
sung®> unbd VBeleudtungSsweden, ur BVers
padung ober Reinigung bienen, beren ujfs
bewabrung Jorgfaltig geljdehen mupB. Dab
man Roblen ober Holz nidht in bie Aabe
bed Deifgen Ofend ober jum Sroduen Hinter
biefe legt, it wobl jelbftverftandlid). Befinben
fidd bie Roblenvorrdte im RKeller, {o betrete
man biefen nie mit einem offenen Licht, ba
fih ber in bem engen Raum angejammelte
Roblenftaub leiht entsiinbet, wodurd jdwere
Grplofionen enfftehen. Streidhholzer jollen
immer ecinen beftimmien Pla bHaben und
nidht auf bem Herbe Herumliegen ober Rins
bern sugdanglid jein. Heie ober nod glihenbe

jhe nehme man nidt aud dem Herd obder
Ofen, ift man aber basu geswungen, jo lege
man fie in ein feuerfidered ®Gefaf. megben
Gtroh, PVapier ober anbere leidht entiiinds
lidhe Gtoffe in su groBer Wenge beim Heizen
im Ofen aufgeftapelt, jo fann fid dburd) bie
Betmn Anziinden Hodidlagende Flamme ber
Rup tm Sdornftein entzinden unbd elnen
@dornjteinbrand verurfaden. AUud febe die
Hausdfrau ben Dienftboten, bie betm Feuers
maden ausd Vequemlidhleit ober Unwviffenbeit
mit Vorliecbe Petroleum benuben, ftreng auf
bie Finger. Ste made e8 fidh 3ur Pflidt,
bor bem ©dlafengehen bie Gadbhabne 3u
lontrolieven, ober ben Haupthabn felbjt su
jdliegen. Petrolenm, Spiritus, BVensin miffen
in feft veridloffenen Gefdfen an fideren
Orten aufbewabrt und mit ber ufjdrift
»Feuergefahriidh® verfeben werben. Dasd Lefen

im Velt tit eine Uniitte, die bie Hausdfran
bet Ungehorigen unbd Dienftboten ohne Wad=
fiht audroften mup. Dad WUufhangen von
Wafdeftiden am Helgen Ofen, dbad Wegs
werfen glimmenber Streidhholzer, bad Betten-
madyen unb Reinigen ber Handjdube bet
Lidht, da8 Haarbrennen mit Spiritus, das
Ausdldjdhen von Lampen dburd) Hineinblajen
in ben Bplinber, fiud banfig Urfaden su
grofen Vranben. %.

Galmiaf reinigt wie Seife, wirlt aber
frdaftiger al8 Diefe, bient nicht nur sur Cnis
fernung von Staubs und Shmupfleden ujw.,
fonbern audy sur Cnifernung der Fleden von
Gdwefeliaure, Galsidure, Efjig, Punid), Rot-
wein, Obft, roter Tinte ujw. Dad fauflide
Galmial muB mit ber 3ehnfaden Wlenge
Waffer perbiinut werben, wenn e8 jum reis
nigen gebraudt wird.

Rﬁﬁﬁo :

[

Kodyrezepte.
Altoholhaltiger Wein fann 3u [fii Ben Spelfen mit Borteil
burd alfoholfrelen Wein ober wafjerverbiinnten Sirup, und
it fauren Spelfen burd Jitronenjaft erfest werben,

Buttermild s Suppe. BVon einem Liter
Buttermild) bebalt man eine Taffe voll uriid,
jeit Den Reft aufd Feuer und gibt 50 Gr.
fleingejdhnittened BVrot (Dinkil) binein, Wan
I3t unter Bfterem WUufrithren um SKoden
fommen, riibrt inzwijden einen Loffel Web!
mit ber suritdbehaltenen Buttermild an, rithrt
ba8 Feiglein in bie fodhenbe Suppe, wiirst
mit etwad Saly (nad) Belieben mit Buder)
und ridhiet die Guppe amn.

KRohl oder Kabisd mit Sangina-Piivee.
Cin Robltopf wirb von ben duferen Blattern
befreit, Der SGtorsen aqusdgeftodhen und bann
in jbradem Salzwaffer faft weidh gelfodt.
Die Vlatter ditrfen nidht su miirbe jein. Dann
werben bie einzelnen Blatter abgetropit, auf
ein Breit gelegt, bon bem Sanginas Piiree
barauf getan, nad) Belieben nod) gebadted
Brot dbarunter vermengt, dbie Vlatter sujams
mengerollt und in Fett langjam gebraten.
Ober ntan gibt einige Gpedidhetben in bdie
VBratpfanne ober RKafferolle, orbnet bie ger
fiiliten RNollen Hinein, gieht etwad Gemifes
britbe bagu und bampit fie 1—1!/2 Stunbe in
ber Rifte. Die Brithe fann mit efwad Reid=
mehl gebunbden werben. ,Sanginajpeijen”

Rartoffelfofe mit Kalbslunge. 250 Gr.
Ralbglunge wird in fleine Stide gejdhnitten
und mit einer Bwiebel und ecinem Lorbeers
blatt in wenig Wafjer gar gefodt unb fo-
gletd fein gebadt. Dann bereitet man qus
500 ®r. gefodhten, geriebenen Rartoffeln, 2
gangen Giern, '/ Saffe Wi, 1 Loffel Mebl,
2 Loffeln RNabm, etwad gejdymolzener BVutier
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unb bem notigen Saly nebft ber gebHadien
Lunge einen Ropteig, von dem man mdkig
~ groBe runbe RIdRe formt, in Wlebl umbreht
unbd langjam fodht. Sie werben mit gebraunter
Butter ferviert. pRartoffelliiche”.

Genfs Sauce su gebratenem, gebadenem
unb gebiinfjtetems Fleijdh: Waggi’s Bratens
fauce nad) dber Rocdhanleitung subereiten und
mit etwad Zomatenpiivee auffoden; ettwas
Genf beimijchen.

TomatensOmeletten. Sdhdne, fefte o=

maten terben mit fodenbem Waffer iibere
briibt, bie Haut abgezogen, die Friidhte in
Gdeiben gejdnitten und in eine Bratpfanne
mit Heifier Butter gelegt. Wad) bem Wenben
gieft man langjam einen Omelettenteig ba«
ritber und badt dben Ruden wie Ablid.

Dampinudeln aus RKartoffeln mit Quark,
500 ®r. tagd vorber gefodhte Kartoffeln wers
ben gerieben, 230 Gr. Quarl, 2-3 Eier, 5
GRIoffel Wiebl unb ein Halber ERISffel firRer
Rabm binzugefiigt unb die Mafje tiidhtig ge=
Inetet, bamit man einen glatten Sfetg erbalt.
Aun formt man Aunbeln von dber Grofe einer
langen Rartoffel, fodt !/s Liter Wild) mit
einem Loffel Butter auf, feht die AWubeln
nebeneinanber hinein und [dRt fie im Ofen
gelb werben. 9.

Quittenreis. Jn cine bitbjde, ticfe Glasds
fdhale gibt man abwedfelnd guten, gefodten
Wildreis und faftig ecingelodte Quitten
fdbetbchen, Idht bie ©peife erfalten undb fers
viert ben Quittenfaft extra basu.

Cinfader Upfeltuden. Ein Kudenbled
wird mit Butter befiridyen unbd mit Brotteig
ober einem feinern Teig belegt. Dann ritbrt
man in {ibrig gebliebened WUpfelmusd 4—5
£offel fiifen Rabm, 2 CRIdfiel Webl, 2 Gler
unb giegt bdiejen Bret auf ben Teig, ftrent
etivad Buder und Bimt daritber unb bddt ibn
im Ofen ober bringt tbn sum BVader. BV,

Birnenmarmelade. Teige BVirnenjdnife,
bie man von Gtiel, Bulien und Kernbausd bes
freit bat, joie fife, gefhdlte, 3erteilte IApfel
und Quitten, bie man ebenfall$ vom RKern~
baus befreit Hat, werben su gleidhen Feilen
mit jiBem BVirnenmoft fibergofien und unter
fleifiigem Ribren eingefodt, bi8 bie War»
melabe did pom Laffel fallt. Sie jhmedt fein
al8 Vrotaufftrid) und eiguet fich vorsiglich
al8 RQudyenfitle.

Gelee bon Apfelwein (Woft). Bu bicjem
®elee perwenbet man ben fjifen Saft von
Ufterdpfeln. Der Gaft fann obne Suder ein~
gefodit werben, was aber [ange bauert, Eine
Ileine Budersugabe (125 ®r. auf 1 Liter Saft)
it baber 3u empfebler, wenn an Feuerung
gefpart werben foll.

of
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®cfundheitdpilege. ]

Ralte ?ﬁf;e. Wer fid viel Vewegung
macdht, wird felten an Ffalten Fiigen leiben,
alfo it f[etﬁtgec ®chen in frijder Luft als
forbernd fiiv ben Vlutumlauf, in erfter Linie
ein Wiittel gegen falte Fiife. Eine von ber
Fupwursel aud audgefitbrie Rreisbewegung
De8 Fufes, jebe balbe Gtunbe einmal swet
Winuten lang audgefibrt, erbalt bie Fiife
warm. Frottieren, Bellopfen, heige Dampfe,
bauftger Wedfel von Sduben und Strizmpfen
find ebenfall8 giinftig bei falten Fifen. Wer
fih feine BVewegung macdhen fann und nod
unter bem Nbel eined falten Fufbobensd su
[eibenn DBat, laffe fidh eine breite Fugbant in
Form eined Lejepultes anfertigen. Wan fibers
tebt Dicjes WM obel mit einem Stitd wollenen
%eugec und [dbiebt in ben Hoblen Naum der
Fufbanl einen Warmitein, ber dad oberfte
Brett ber Fupbant bann mafig erwdrmt. Vet
mandyen Perjonen bangt bas Leiben ber falten
Fiige mit franthaftem Iorperlidhen BVefinden,
Bleihjudt ober bergl. 3ujammen und das
Nbel wird nad) allgemeiner Gefunbung vers
dwinben. Oft bilft e8 aud, fidh langfam aunf
en gebeu su erbeben, jo bag alle Wusteln
bes8 FuBes angefpannt werben, um langfam
bie natitrlihe Stellung wieber einsunehmen,
©ebr gut ift e8, allabendblid por bem Sdhlafen~
ehen bie Fiihe mittel8 eined Shwammes mit
altem Wafler abgureiben und mit einem
groben Handtud) troden su reiben. FJm BVett
widelt man bann ble Fiufe in ein warmes,
wollened Tud) ober tragt Vettjtriimpfe. €S
empfieblt fidh aud), rvedt oft frifhe, wollene
Gtriimpfe angustehen. Ubends ein Fufbampfs
bab pon 15 -20 Winuten Dauer und fraftige
Wbreibung mit 16° R. Waffer, jovie Auetung
ber BVeinmusdleln ift aud febr wirtjam.

Krantenpilege.

Die Ganéabmawung bon Kranlen be~
{dretbt Dr. Seller in feiner Brofdiire ‘le-
?&Irttung — BVerweidlidung — Eridltung
olgt:

Der gange Korper wird Inrs abgededt und
bann ftreicht man jadte ober Iraftiger, je nadh
bem Rrantheitdsuitand, mit etnem mebr oder
wentger feudten Frottierbandiud ober grobem
Sud) auf bem Rdrper, erit bie Vorderfeite,
baun bie Ritdjeite, genau gleidh. Wenn man
porber gefhwitit hat, ift e8 gut, absutrodnen,
fonit nur subeden. Ein Gliedb nad) bem ane
beren wird vorfidhtig gewajdren und abge.
trodnet. Man {hldgt dbad feudte Hanbdiud
um bad 3u wafdende Glied und retbt mit
ber Haubd barauf, nad)ber trodnen odber nur
subeden bet Sdwerlranten,

wie
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Wir wiffen, baf joldhe Gangabwajdhungen,
ridtig ausdgefiibrt, einen wefentliden Tetl ber
Fieberbebandlung bilben fdnmen, und swar
baben fie mehrmal8d am Tage oft in Bwijden
rdumen von nur swei GStundben su gejdeben,
obne ben Patienten absutrodnen. Die Pa-
tienten baben bieje Fieberbehanblung meijtens
am [iebiten, e8 gibt natirlid fiur bie Pflege
etivas mebr Urbeit, ald taglid ein bis swet
AUfpirine ober Vyramibon= Viilverden sum
jdhluden su geben. Dafiir bat man bie Ge~
nugtuung, bem Patienten nidt gejdabet, jons
gexgt bie Heillraft ber Watur unterftiit su

aben,

RKinderpflege und »Criiehung. }

@eelifde Abhdartung der Kinder. €o
piel man al8 Urst von der Idrperliden AUb=~
bartung ber Kinder hort und um Ratjdldge
fiir Diefe gefragt wird, fo fann man aber bet
Den wenigfien feiner fleinen Patienten ettwad
von etner feelijhen AUbbartung fpiiren. Rommt
man su einem erfranften Rinde und e8 joll
ben jdhymersenden Rdrperteil seigen, fo fangt
¢8 nidht felten, sumal wenn 8 nod Ilein i,
fdhon an 3u jdretem, ehe man dDiefen nod
beriibrt Hat. WMadhen fidh Unwendungen ober
Cingriffe nofwenbig, wie Wieberbriiden ber
Bunge bet einer Halsunterjudung, Abhorden
ber VBruft, Vetaften be NKorpers, jo {dHreten
fie nidht jelten, ald wenn fic am Gpiefe ftalen
und e8 bebarf endlofer NAberredbung und Ve
Ld)mtcbtiguug, ebe fie fid) endblidy ohne Wis

erftrebent ben Grstlidhen Unordnungen firgen.
Ule biefe Ninber find feelijdh versdrtelt und
nidht in winjdendwerter Weife abgebartet
worben. Figen jie {Hon beim Gpiel dburd
©to ober Fall fidh irgend einen IHeinen
Sdmers su, bann erbeben allsu gefiiblvole,
iberdngftlidhe Wiitter meift ein grofes La~
mento und legen ber Gade eine Bebeutung
bet, bie bem Rinbe felbft vollig fern gelegen
batte. Dadburd) wird in ibm bie Vorftelung
_gewedt, bal écber Gdmers notwendigermeife
aud) burd) Gdreien in jeiner Grofe funbde-
&etan werben muB. Von Stanbdbaftigleit und
riragen [Ileiner Unpdjlidhleiten fann bann
gar feine Nebe mehr fein, sumal bann nidt,
wenn bie Wiitter basd bcr[e?te RKind nidt
nur bedauern und mit Lieblofungen iibers
[diitten, jondern aud nod jogen. ,ShHmer~
3ensg¢l£¢r" in Geftalt von Giufigletten ujw.
jpenden, Geelijd versartelte Rinber aber
Werben bann meift wiberftandslofe, veriveidh=
lidhte Wenfdyen, die fidh nur jdwer bet Gdhid=

jal8jdhldgen bebaupten werben.

Dr. 8. Watthias.

oF

¢ @artenbau und Vlumeniultur, s

Die Wikerfolge bei der Pflege der
BVlumentiidpflanzen finben ibre Haupturs
jade in ber Verwenbung ungeeigneter Pflan=
sen. Pflangen fiir ben VBlumentijd muiffen
Bimmerpflangen fein, al8 joldye, bie in bejons
berm WaRe ben Unbilden der Bimmerbaltung
gewadfen find. Das find: Lidtmangel, Staub,
RuB, Buglujt, trodene Luft, ausftromendbes
Leudhtgasd und Kohlenbunit. zI&i[cm,t,m, welde
biefe Unforberungen in benfbar hohem Wap
erfitllens, find folgenbe:

Die japaniide Orelie mit glangend
griinen, anfangs filsigen Vldttern; bieSpif=
blumen (Ardisia crenulata u. A. villosa) mit
gefrdufelten Blattern, rotlid =~ weifen Blitten
unb rvofen besw. weifen sterenben WVeeren.
BVon ben beliecbten &pargelfrautern find
e8 ber berbere, hangendbe Asparagus Sprengeri,
ber feine, sterlidhe Feberjpargel (A. plumosus)
unb ber jdlingende A.c omorensis mit Trieben
bid su 5 bi3 6 Weter Lange. Die von feinen
Vindbereten bher befannten Haarfarne liefern
Adientum cuneatum uud gracillimum. Gut
geelgnet ift bie breitblatirige @ hildbblume
(Plectogymne, Aspidistra). Geeignet ift aud
ber befannte ‘Pomeransenbaum mit
feinen weiBen Vlitten und aromatijden Biers
fridhtens, bie and) 3u Vowlen verwendbar find.
Audy ber befannte Gummibanum ift treff-
lidh. Gfeu [aft fidh leidht auf Pflanzen ber
japanijden Orelie pfropfen unb gibt bann
reisenbe Hangebaumden. Von Palmen
Ionnen empfoblen werben: Areca Baueri,
Chamaerops excelsa, Chamaerops humilis,
Corypha australis, Kentia Balmoreana, Pan-
danus utilis, Pandanus Veitchi, Phoenix re-
clinata, Phoenix tenuis, Rhapis flabelliformis.
Rad Orangen Duftet die Vliite bed Chine~
fiiden RKlebjamen (Pittosporum Tobira).
Aufer ber cinfad grinlaubigen gidt e nod)
eine buntblattrige Wrt. Herborragend jdon
Enb bie riefenbldttrigen, malertjdhen Philo-

enbronarten (Ph. partusum, primatifi-
dum, bipinnatifidum). Vou Dben sterlidhen
Saumfarnen wable man Pteris serrulata
al8 befonders Harte, Pt. tricolor mit farbigen
Blattrippen, und die jHonjten, Pt. umbrosa.
Subenbart, cigentlid) rantiger Steinbred
(Saxifraga sarmentosa) hetfend, ift einep rady«
tige Hangepflange mit sablreihen jommers
lidhen Vlutenrijpen. Cbenfalld hangend find
bie Trabedlantien su empfeblen. Von
ben Palmltliien (Yugga) findb aloefolia,
recurva, gloriosa banfbar unb jddn fir ben
genannten Swed. ,

AUIB teine Pflansen laffen fidh audy Ole-
anber, Laurus tinus, Myribe, Kirjdlorbeer,
edhter Corbeer verwenben. Gpater, grofer ges
worben, bdietien fle sur Eritellung grofer
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Gruppen, bie Bimmereden, fote Winfel im
Flur und Wintergarten becen,
s Frauenwirtihaft®,

Fierzudt.

Da bie Jiege jebr felten tuberfelfrant
(0,7° gegen 25° bet Ritben) ift, jo Darf bie
NMildh rob genoffen werdben; fie Hat in ibrer
natirlidhen Bejdaffenbeit cinen grofen Wabr~
wert und it am leidteften verbaulid. Jn
soologijhen Garten und anud) in lanbwirts
jdhaftlihen Betriehen wurbe fribher bie Bies
genmild oielfadh szur Aufzudt von anberen
Fleren, 3. B, Ferleln, verwenbet. Vet ber in
ben leBiten [abren immer grofer werbenbden
MildInappbeit bat dbie Biegenmild) aber ald
menidlidhes Wabrungdmittel an grofer Ves
beutung gewonnen, unb e8 ift jelbjiverjtands
lih, ba fie dicje Wertihahung audy fur bie
Bufunft beibebalten wird, nachbdem man fid
itberseugte, bap bie Biegenmilh bon grogerem
Naibrwert it al8 Kubmild). FhHre Vermens
bung 3u den veridhiecdenen Mildndahrmitteln,
3. B. RKefir, Joghurt, Kumhs, bann 3u Kaje
unb Vutter, ift ebenjo leidht moglidh wie bei
ber Qubmild.

FragesGde.

Untworten,

58. Guden Sle fid) einen jog. Goldldfer
su verfdaffen und fehen Sie igu in einen
Der ®ange cin, aud dem die ShHwabentdfer
berausdlommen. Dad cinfade Wittel hat jdHon
oft gebolfen, wo alle anbern verjagten, ba bie
Goldlafer Peinen ,jungen VWadwudhs® auf-
fommen lafjen. Wir baben vor Fabren fo=
gar e¢in Gremplar su BVelannten nad Jrland
fpebiert, wo er ebenfalld jeine WMijfion er=
filite und fanber aufraumte mit dben unliebs
famen Gadften. Hausdfrau,
50, ‘Porzellanfaden fittet jebr jorgfaliig
Frau Weidbmann, Oberborfitr. 22, Birid 1,
b lieh {don einige Sadhen bort fliden; audy
Jor Galsfal wird man 3u Fhrer Bufriebens
beit reparteren fonnen, A, W,
60. Federfohl Ionnen Sie bereiten wie
anberen Robl, aber aud) wie Spinat. Gie
werben al8 tudtige Hausdfrau nad) einigen
Proben {don berausdfinden, wad ben Fa«
miltengliedern jdhmedt. (]

61, Gut getrodneter Torf ift cin geeigs
neted Wrennmaterial fiir grofe Kadyeldfen.
Ju roftlefen Ofen balt bie Glut Idnger an
al8 bet Jolden mit Roft. Die Uudniifung
bed Torfed ift fomit in Ofen ohne RNoit beffer
alg in folden mit Roft. Bei ber Torffencs
rung ribrt ber unangenehme Gerud) von ber

Vermendbung nafien Wateriald vber audy von
einer fiir diefed Brennmaterial ungeeigneten
Ofenlfonfiruttion. ¢. 8.

61. Lorf fann man in Ofen mit unb obne
Roft 3u Heizsweden vperwendben, Fu Ofen mit
Rojt follte man einen jdHiveren, mebr gliihen
ben, in Ofen ohne RNojt einen jajerigen, mehr
flammenden Torfvertwenden. BVorteilhaft wird
man in erfterem mit Koblen, in lehterem mit
9Hol3 anfeuern unb FTorf auflegen. Unange=
nehmer Gerud bat feine Urjad)e in unvers

brennbaren Veimengungen pon Lebm obder

in ungeniigenber Ausdtrodnung an fidh fonit
guten Torfes. Vorfidht beim Cinfanf ift ge=
boten. Wenn mdglidh made man mit einer
Ileineren Wlenge einen Verfjud) ober BHalte
fid an ein bewdbrtes, suverlaffige8 Gefdait.

Sragen.
__ 62, Rann mir eine Leferin UYuslunit geben
iiber bie Webanblung einfader, tannener Fufs
boden mit OI? Cmplieblt fich dieje Bebanbs=
lung De8 BVodbend? Wir miiffen in unferem
jonit febr beimeligen Chalet bie Bintmerboben
jebe Wodye gut fegen und bHaben frof tdge
lidhen feundbten VWadwijdend viel Staub. Kann
man Fugen eventuel aud) mit Ritt ober fonit
etwad ausdfiillen? SRennt jemand dasd neue
Bobendl, bad in ber lefiten Beit in ben Hans
bel Pommt? Linoleum ift surseit su teuer.
Frau ©.
63. Erbitte mir bie WUbreffe einesd einfaden,
guten Rilrfdners, ber RKanindenfelle verars
beitet. Vejten Dant sum voraus. Wide.
64, Weif eine Leferin, wie man mattges
worbenen Haarfdmmen wieber neuen Glan3
perleiben tann ? Ste feben jo Haglidh aud und
dbod follte man fie mdglichjt lange brauden
Ionnen. Frau D.

Gesucht auf 1. November
als Stiitze der Hausfrau nach Bern:

Nette Tochter,

die gut nihen und flicken kann. Offerten

an Frau H. Christen-Hauser,
(OF.5695B.) 1770
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