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€r[deint jdbrlid in 24 Nummermn  Jiiridy, 6. September 1919,

Gaume nidt, didh su erbreiften,
Wenn bie Wenge 3aubernd jdweift.
AUled fanun ber Eble leiften,

Der veritebt und rajd ergreiff.

oK

Kodyen im Dunit.

Obftund Gemitfe im Dunit, Obftmus’ &,
(Radgdrud berboten.)

Goethe,

IL

Bum Dunften mup dad Obft mdgs
lidft frijd, nod nidt 3u reif, jonbern feft
und tabelloB fein. Wir Haben fitr Fritdte
brei RonfjervierungSarten:

1. Die JFritidte werben o feft tie mogs
lid in bie ®ldjer gejiillt, verjdlofjen und
im Wafjerbad ober sbampf gefodt.

2. Gie werben lagenweife mit feinem
Buder eingefitllt.

3. Gingefitlit unb mit Buderfirup fibers
gofienn. Die Lojung betrdgt auf 1 Lifer
Wafler 150—300 Gr. Buder.

Die Haltbarleit ber Konferve wird beim
Dunften nidht durd) eine Beigabe von
Buder bedbingt, biefe ift lebiglih Sade
be8 Gejdmades. Dad Frudtaroma Fommt
obne ober nur mit geringer Suderbeigabe
biel Befjer sur Geltung. Um bda8 Bus
fammenfallenn 3u verbinbern unb bdamit
fid f@neller Gaft bilbet, gibt man 1—2
Loffel Waffer bei, bet Friihten mit viel
Waffer ift bie8 nidt notig.

Gemitfe in Dunit. Fiir die Halls
barmadyung ber Gemiife jollen nur mdgs
lidit junge, sarte, frifd gepfliidie Pros

bulte vertweribet twerben, jofern man eine
Ronjerve 3u erbalten wiinfdt, dbie aud
bent frijden Gejdmad aufweift und nidt
bart und 3dbe iff. Die Gemiife werben
fauber gewajden und wie sum KRoden
borbereitet. Dann werben fie auf einem
©teb gebampjt, nidt gebriibt, ba beim
Ubbrithen 3u bviel Adbritoffe verloven
gehen.

Dad Dampien gejdieht auf febr eins
fade AUrt. Jun ein grogered Kodgeidire
ober Topf mit gut fdliegendem Dedel
witb eine Cinlage mit Figden und
Lodhern veriehen, geftellt. Der BVoben bed
Topfed wird ca. 5 Cm. hod mit Wafjer bes
bedt, dad gereinigte Gemiife auf bad Sieb
gegebent unb ber Dedel be8 Sopfed gut
gefdloffen. Ulle Gemiife werben sum
Duniten vorgedbampft und nadber rajd
mit faltem Wafjer fibergofien, jofort in
bie gejpitlten ®ldjer eingefiillt, dbie Salss
[Bjung beigegeben, veridloffen und im
Waflerbampf gelodt. Durd) rvajde Abs
lihlung mit faltem Wafjer erbalten fie
bie Farbe und ben guten Geldmad. Die
Galslofung, auf 1 Liter Wafler 10 Gr.
(1 Sheeldjfel) ©al3 wird ftetd8 abgelodt
und erfaltet bi8 %/« Hobe ben Gemiifen
beigegeben. &3 fommen oft Wligerfolge
namentli® bei Vohnen und Erbjen vor.
Ofter8 Haben bicje Ronjerven einen jGuers
[iden unangenehmen Gefdmad. Died
titbrt namentlid von der allsu langjanen
Werarbeitung BHer. Die abgebriihten
Bobnen werben oft Idngere Seit bor bem
Cinfiillen ftehen gelafjen; alfo ber Luft
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unb damit bem Balteriensutritt audgefest.
Wan fann Dann beobaditen, bap biefe
Bohnen [dleimig werben, fid aud am
BVoben bed3 Glajed ein mildiger Saf ans
fessit, o8 ift bie8 ecin Beiden, baR bie
NMildidurebalterien arbeiten. Durd eine
ridtige Sterilijation werben biefe bann
allerbing® abgetdtet, aber ber fduerlide
Geidmad haftet an der RKonferve. Gdnelles
Urbeiten und rafde AbMiblung find uns
Bebingt nofwenbig, um bdiefe WVorgdnge
su unterbriiden. Ulle Gemiife werben
sweimal fleriliftert, erfter Sag 1 GStunbe,
nad 2—3 ZTagen wiedber 50 Wlinuten.

Da8 Obfimus ift obne Buder bid
eingefodhter Frudtbret aud beliebigen
Friidhten. G8 eignet fidh bierfiir naments
lid Falls und Sitfobft, unreife, bom Hagel
bejddbigte Friidte. Diefe Art ber WUnfs
betwabrung ift jebr vorteilbaft.

Die Jriidhte werben gewafden, anges
faulte ©tellen entfernt und weid gebdmpft.
Dad Weidloden im Dampf ift bem Koden
im Wafjer vorsusiehen, weil dbie Friidte
auf biejem Wege im eigenen Saft [Hon
gleidmafig weid werben und nidhid vers
loren gebt. Gindb fie teid, twerben fie
durd ek Gieb getrieben und ber Frudts
Bret unter ftetem Rithren einige Winuten
bid eingefodt. Wlan witrst nad VBes
ltebenn mit Nelfen, 3imt, Bitronenrinbe,
Qorianber. Dad Nlus ift bid genug, wenn
e8 in Breiten Floden vor ber Relle falli,
bann wirb 8 in erbifte Flajden ober
@ldfer angeridtet, verfdlofien, umgeftitlpt
und erlalten gelaflen. WM man bdad
us in ecinem Sopf aufbewabren, fo it
biefer gut audsujdwefeln, fofort bas
fodende Nusd eingufiillen, fdnell baritber
3u jdwefeln und mit audgefoditem ges
fdwefeltem Pergamentpapier rajd su vers
binben. Aud fanw man ba8 Nus in
einem ZTopfe tm Wafferbampi ftertlifteresn.
Gine Wiijdung von verihiedenen Frudts
arten und eine Beigabe von Ritrbis ober
Rarottenmus ift fehr empfeblenBwert. BVeim
®ebroud) wirb bad Wus mit etwad Waffer
und beliebig Buder su Vret aufgelodt.
Die Aufbewahrung erfolgt an frodenem
puntlen Ort.

fpfel. Die unreifen wurmftidigen
ober angefaulten Jpfel werben gewajdes,
bejdhdbigte Gtellen entfernt, bdie Fliege
Beraudgefdnitten, Halbiert und im Dampf
weid gelodt. Durd) ein Sieb getrieben,
fiigt man dber Wafje efivad Waffer ober
aud Upfelmoft ober Frudtfajt bel, wiirst
mit Bimt ober WusBlatnuf, fodt unter
Riibren bi8 Wusddbide ein, fitllt in ers
warmte Flajden, verforlt, ftellt bie Flajde
bi8 sum Grialtert auf den Kopf und vers
pidt.

Virnen, Die fleinigen Partien wers
ben Heraudgeidnitten und wie AUpfel bes
veitet.

Quitten wie Apfel.

Riirbid mit Vanille getwiivst.

Bwetfdgen. Aud unreife Falfriibte
Idnnen vertwendbet werben. Die Bwetfdgen
werben gereinigt, entfteint, dburd dbie Hads
majdine getrieben ober in Ermangelung
einer jolden aud weid gefodt und durd«
geprept. Dann wird bad Mus mit etwad
Uelfenpulver und Bimt bdid eingelodt
und wie oben eingefitllt. Gine Bugabe
von geriebenen Wiifjert ober etwad Hims
beerjaft verbefiert ben Ge[dmad febr.

Upritofen, Pilaumen, wiec 3wets
jdgen.

Somaten. Die gewajdenen Somaten
werben tnn Gtiide gejdnitten, auf jdwadem
Geuer im eigenen Gaft weid) gefodt, burd
ein Gieb getricben und ba8 Wusd mit
etwad Gals bid eingefodt, in audgelodte
Pleine Flajden gefitllt, verforft und vers
pidt.

Gurlen. Die Gurlen werben gejdalt,
in leine Gtiide gefdnitten, auf 1 Rilo
Gurlen !/ Liter Wafjer genommen, barin
weid gefodt bi8 su Windbide, eingefilit
undb verfortt,

Polunber. Die Veeren werben ers
lefen, gewafden, langjam in wenig Wafjer
weid gebdmpft, serquet{dt und su dbidem
Musd eingelodt. ©ebr gut ift el Feil
Falldpfel barunter gemifdt.

Obftpaften. E8 wirb ebenfalld Falls

obit baffir vertenbdet, hauptiddlich Swetfd»
gen undb Pflaumen, Apfel, Quitten. Die
weidgeddmpiten Friidte werben dburd ein
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@leb getrieben, bad Vlus o lange weiter
gefodt, Bi8 e8 fih von ber Planne lods
6ft. Dann wird bie Wlaffe auf flade
Teller ober Pergamenipapier geftridhen
und langlam frodnen gelaffenn. Um bie
Pafte nad bem Trodnen 3u entfernen,
wirb bie Niidjeite be8 Pergamente8 mit
Waffer befiriden, bierauf Stiide gejdnitten
und in BVledbiiden aufbewahrt, Beim Ges
braud weidt man bie Pafjten iiber Nadt
in warmem Wafjer auf, gibt Suder bet
und fodt fie su Nusd., Diefe Bubereitung
it nidt nur wegen ber einfaden ujbes
wabhrung 3u empfehlen, jondbern dbie Pajten
find aud eine porsiiglid) burfifiillende Las
bung fitr Qranfe, jowohl wie fiir Lanba
arbeiter unb VBergfteiger. Fiir suderlofe
Paftenn eignen fid Bwet{dgen und
Pflaumen. >

fpfel, Quitten, mit Buder, auf 1 Kilo

ok

Vorficht beim Obitelien.
BVon Dr. Thraenbart.
(Raddrud verboten.)

S meiner Gammlung von Feitungés
audfdnitten {tber gejundbeitlide Siinben
ber Sugend befinbet fidy folgenber: ,Wie
gefabrlid e8 namentlid fiir SRinber ift,
betm Rirjdeneflen bie RKerne mit su ders
j®luden, seigt ein Fall aud VL. Die 3ehns
jdbrige €h. €., die am GamBtag nod) ben
Unterridt befudyt batte, mufite am Sonns
tag wegen Beftiger Vlindbbarmentsiindbung
sur Operation in8 Rranfenbaud gebradit
werben. G8 seigte fid, baB bad RKind
Rirjdlerne veridludt Dbatte, dbie fid im
VBlindbbarm feftiesten und bort Eiterung
Bervorriefen. Dasd Rinbd ift turse Beit nad
ber Operation unter furdtbaren Sdmersen
geftorben.”®

St ba8 nidht HodR traurig? ©o ein
frii®e8, froblidhe8 Rind wird mitten im
bliibenben Jugendleben babingerafit, ben
Urmenr bder liebendben Eltern entrifjen,
Wwegen leidtfinniger Nidtadtung bed ifms
mer und tmmer wieberholten Geboted, bie
Rerne nidht mit su verjdluden. Der jo

jebr gefunde unb angenchme Obftgenxnp
jorbert burd) biefen Ungehorfant ber Nine
ber leiber jebeB8 Sabr nod mehrfade Opfer.

Dadjelbe gilt vom Wafjertrinlen nad
Obftgenuf. €8 fann lebenBgefdbrlid wers
ben. AUm {dHlimmiten und gefdhriidhiten ift
ber Wafjergenup nad Obft, wenn biefed
nod nidt gans reif war. WVlan biite fid
fiberhaupt vor unreifem Obft.

Viele wiffert gar nidt, dbap ber Kerns
inbalt be8 Gteinobited einen giftigen ©toff,
Blaujdure entbdlt. DeBhalb {oll man bie
Steine von Rirjden, Zwetjdgen, Pilaumen,
Piirfiden, Uprifofen nidht Hffnen und ben
Snbalt nidt effen, weil mehrere folder
Rerne jebr {HAdlid wirlen Ionnen. Cinem
Beitung8beridht nad ift ein 17jdpriger
RKaufmannslehriing, der dbie RKerne aud
einer Unzabl Pilaumenfteinen, bie belannts
Iid gifthbaltig find, gegefjen batte, an Vers
giftung burd Blaujdure geftorben, obs
wobl drstlide Hilfe sur Gtelle war und
{hm ber Wagen audgepumpt wurbe.

Der Genufp von jfeglidem Obft ift duferft
gejund und beldmmlid). Dedhalb erfreue
man fid baran; aber man nehme fid aud
ernftbaft vor:

1. Reinn unveifed ObH su effen;

2. RKeine Kerne 3u veridluden;

3. Aiemal8 Wafler nad Obftgenuf 3u
trinfen; :

A, Nidht den Kerninbalf deB Steinobited
3u effen;

5. Obftlerne ober ©dalen niemald in den
Hausdflur, auf Sreppen ober Gfrafen
31 werfen, weil {dhon oft Perfonen ba«
rauf audgeglitten find und fid {Gwer
verlet, fogar Glieber gebroden haben.

Befolgen wir biefe Regeln gewiffenhaft,
fo bietet un3d ber Obftgenup grofe gejunbs
Beitlide Worteile. Die jesige Jabredseit
ift in jeber Besiehung eine gefunbheitlide
®nabengeit. ©dones, woblidmedendes
Objt prangt in allen Garten, berrlid dufs
tenbe Veeren wadien in Feldb und Walb;
Trdftigendbe Luft alitberall, bie wunfjere
Lungen ftarlt, unfer Blut erfrifdt, Geift
unb Ginne erfreut. Auft biefe Seit aus,
empfangt bantbar bie reidliden Gaben
ber giitigen Wutter Watur, aber beadtet
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Dabel fiir eud) unb cure QKinder die Rats
{dldge, bie in vorjtehenben Betlen gegeben
worben find.

GefaBe und Geichirr,

Die irbenen, holsernen und geflodtenen
®efdfe ber Urseit Haben fid im Laufe der
Sabrbunberte um mannigfaltige Formen
permebrt. Unfere Worfahren lernten von
ben Nomern 3uerit bie brongenen Gefape
fennten, aud) reined RQupfer, Silber unbd
®old urbe ihnen von diefen sugebradt.
Pie Bearbeitung bed Cifend undb 3innsd
war thnen {Hon lange befannt, dbod) vers
fertigtenn fie Peine Zrinls und Epgerdte
aud gewdbhnlidem Wletall, vielleidht weil
ibnen bie H[nftanbbhaltung dberartiger Ges
fafe su umftandlidy ober beren Vermwens
bung su joldem Bwed nidt genehm war.
Dicjem Stanbpuntt blichen fie lange Jahrs
Bunberte BHinburd) freu; erft mit Crfins
bung be8 Eifengufjed in vervollfommneten
Ofen 3u Unfang ded 17. Jahrhunbertd)
perbreitete fidy bie Wermwendung eijerner
Gejage. Cine gut auBgeftattete bitrgerlidhe
ober herridajtlide Riide su Enbe bed 17,
Sabrbunbert8 weift bereitd8 alle Wletalle
ber unjerigen — mit alleiniger Uudnabme
Ded Uluminiumd und Nideld — auf. An
Mannigfaltigleit der Formen und Wrien
fibertrifit aber ein Dberartiger Haushalt
jeben vornehmen Haudhalt ber Gegenwart
um vieled, wiec aud den und erbaltenen
Verseidnifjen von Ridenausdftelungen herw
borgebt.

Die Formen der Gefdge find in ber
Hauptiadhe burd die Bwedmdapigleit bew
bingt, bie ber Gejdirre jedbod) unterliegen
wie jeber anbere Haudrat Dem berdnbers
liden, periobijd wedjelnden Geidmad.
Dad ift Dbejondber8 bei ben Gtiiden aud
wertbolleren Wletallen, aud Ton, Pore
sellan und Glad ber Fall.

Vot Gefdgen aud Hols it bad Faf
unjtreitig bad dltefte befannte, und bod
fefit bie Unfertigung eine8 Fafjed jdHon
grofje Geldidlidleit Der Hand und im
®ecbraud) ber Werlzeuge voraud. AUud

bie Worier Raften und Aapf find urgers
manijd; erftere8 hat urfpriinglid ein bes
liebige8 ®efdp — einerlei von weldem
©toff — bebeutet. Eimer, Refjel, Korb,
Beden, Vedier find — wie bie Spradges
leBrien bebaupten — nebft anbern Lleinen
Srinfgefdfen ben Germanen erft dburd bie
jndliden Volfer (Oriedhen und Romer)
befannt geworben und nad) bem Griedis
{den ober Lateinijden benannt.

Gejdirr aud Son gehort su den dls
teften Qulturseugnifjen, bie wir befifjen;
¢8 tourbent glafierte Tonjdherben in Wafjen
tief im Ailjdhlamm gefunben, beren Alter
man nad ber Funbdfitdtte auf mehr ald
10,000 Sabre {dhakt; ebenjo Pommen fie
in aufgebedten Pfablbauten und alten
®rdabern aud vordriftlider Beit bor. Wie
biefe Gerdte 3eigen, war bamald jGon bdie
S opferfdetbe im Gebraud), vereinselt aud
bereit8 ba8 Glafieren ber gebrannten Sons
gefage itblid). Die Herftelung bed Gteine
gutd (aud) Fanence oder Wiajolila genannt),
bie feit bem AUnfange bed 16. Jahrhunbertd
su hober Vliite gelangte, unb ferner bie
von J. §. Bottger um 1709 gemadte Nady~
erfinbung bed dinefijdhen Porselansd bes
reiderte bie PHauBhaltungen bemittelter
Familien um bviele jdhone Stitde.

®cfige aud G a8 fannte man {dHon
um bad Sabr 1300. Die Qunijt ber Glads
maderet wurbe immer mebhr vervolfommnet
und hat fid aud in ber ©dweis 3u einer
auBerorbentlidh ritbrigen Jndbufirie ents
widelt.

Holserned Gejdirr von hHygienijd eine
wanbfreter Bejdaffenbeit mup aud hartem,
gut auBgetrodnetem Holse beftehen unb in
©obolauge audgelodt jein, bid bad Wafjer
feinen NAebengejdmad mehr Hat. WUle ivs
benten GefdRe Haben bem Vorteil, baf fte
gelunbbeitlid einwanbfret find. Freilidh
fonnen aud) Topfe mit bleibaltiger Glajur
namentlid fiir Cingemadte8 und MWild
burd® AUbgabe ber Bleimijdung an ihren
Snbalt gejundbeitdjdadlidy werben; bied
fann aber aud) vorfommen bei fupfernen,
eifernen und bledernen Gefdgen.

€ine fiir bie Verwenbung von Gefdfen
aud GCijen und Cijenbled fehr widtige
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Griindung ift ber NAbersug berfelben mit
Ematl. GE8 verhinbert da8 Roften ber
S opfe, fplittert aber bei Stopen leidht ab
(bejto leidhter, fe nadldifiger bie Gefdhe
emailliert find). Von RKupfergefdfen gebt
in fette und fauerlide ©petjen, bie man
in biefen erfalten Ilaft, Der febr giftige
G®riinfpan {iber, von 3Binlgefdfen (aud
pon {dledt emaillierten) da8 o wiberlid
jdmedenbe Binforyd, bad 3. V. in jolden
Gefafen (Rannen) aufbewabrie Witld) raid
perbirbt. Binngefdge entbalten meift mebr
ober minber ftarfe Veimiidhung von Blet
und werben bdurd Uufldjung be8 Bleid
in ben Speifen gefdbrlidy; reined Binn ift
unjdadlid. Hausdwirtidh. Wadidlagebud.

; Haushalt,

Yebe pielbeiddftigte, oft beruflidh nod in
Anfprud genommene Hausfrau ober Erwers
benbe, die fih ibre Wablzeiten jelbit beretten,
werben Vraparate begriifen, bie thnen ovhne
groBen Beitverluft bie Fibrung einer abs
wedyBlungdreidien Ritde ermoglidhen. Ein
foldyes Praparat it bie jeit fursem in Stangens
form in ben Hanbel fommenbe Vratenfauce
ber Fabril pon Waggid Wabrungdmitteln in
RQRemptal. Ste bat fich tbrer vielfeitigen BVers
wenbdbarlett 3u Fleijd» und Gemiifegeridyten,
Qeigwaren & unb ibred8 Woblgeidmads
halber umio rajder eingebiirgert, al8 fte, in
Wafjer aufgefodt, in Firzefter Beit gebraud)d-
fertig ift. Rezepte entbalten bie Umbiillung
ber Sabletten unbd bie in Lebendmittelgejdhaften
aufgelegten Vroipefte.

Maf und Gewidt in der Riide. Nidt
immer bat man Seit und eracdhtet ed oft nidt
ber Miihe wert, wegen jeber RNeinigleit bie
Ridenwage 3u beniigen. C3 fommt aud
baufig gar nidht jo febr barauf an, ob bie
Butaten 3u einem Gertdht auf bas Gramm
ftimmen, aber bod) foll man ungefabr wiffen,
tte piel man von biefem ober jenem nebmen
muf. Sn Crmangelung einer RKiidenwage
unb nm bod eintge Unbalidpunite 3ur Waf-
und Gewiditsberehnung 3u baben, iit nads=
ftehende Bufammenijtellung gewif mandyer
Handfran willfommen, wobei allerdings vors
auggefeit werben mug, baf dbie Gewididan~
gabe nidht immer genau ftimmen wird, weil
bie biesu verwenbeten Teller, Faffen unbd
Loffel nidht alle gleid grof find, immerbin
ftimmen folgenbe AUngaben in ber Haudptjade
fiberein :

Gin Guppenteller, flader, in gemdbhnlider
Weife gefirllt, enthalt V4 Liter Fliffiglett odber

375 ®r. Nct3, WMehY, Gerite, Eago od, bergl,
Gin gewdhnlider GHloifel voll Buder, Sals,
Gago ¢c. wiegt 30, Retd 40, Gerfte 35, NWehl
unb Pantermehl 25 und RKaffeepulver 15 Gr.
Gine gewdbhnliche Raffeetafje voll Webhl, ges
itogener Buder, Gried, Saly . wiegt 65 Gr,,
1 Qiter Galatdl wiegt 900 Gr., 1 Liter Pes
trol 750 Gr. uud 1_Liter Waffer 1000 Gr.

-1,

E ' Kide.

Kodirezepte.
Altoholhaltiger Wein fann su jil Ben Speifen mit Borteil
burd altoholfrelen Wein ober wafferverdiinnten Sirup, unb
sit fauren Speifen dburdh Jitronenfaft erfebt werden.

Somatenfjuppe. 250 Gr. Tomaten, 1'/s
Qiter Waffer, Gals, 75 Gr. Webl, 25 Gr.
Butter, eine halbe Bwiebel, Suppenwiirie.
Die gerfdnittenen Fonmaten werben mit ber
geriebenen Biviebel in Fett gediinjtet unb
burdygeihlagen; bad fo erhaltene Wud pers
biinnt man mit fodhenbem Wafier, binbet
bie Guppe mit bem angequiriten Mebl uund
falst., Um die Suppe fattigender su gejtalten,
gibt man weidgedampiten Reid binein oder
gang dinne, fleingebrodhene und abgefodte
Aubdeln, in eine Vedyerform (Fafjenfopf) ge=
briictt und in die Wiitte bed Tellerd geftitrst.

,Die fletihlofe Kitche in ber Rriegdzeit.”

Qeberfplepl. (Churer Resebt). Kalbi=
leber ird in 5 Cm. lange Gtiidden ges
jdnitten, bie mit Salz und eiwad Pfeffer
fiberfiveut, jebed eingelne nebit einem Galbeis
blatthen, in ein entipredend grofes Gtidden
Ralbne eingewidelt werben, ©o bdorges
richtet, 3tebt man fie, immer je 6—8 Stide,
an [dngere, unten und oben 3ugeipifite Holz=
ftabdhen, Gie werben an biefen Epiegdhen
hangend, wie Qeber gebraten, und mitjamt
ben Spichden ferviert.

RoBlrabt a lasperge. Die RKoblrabi=
fnollen werben gejdyals, jorgfdltig pon allen
bolsigen Tetlen befreit uud in 6-8 Centis
meter lange Stitddhen wie Bredyipargel ges
idnitten. Dann dampft man fie weid, Iapt
fte quf einem Gieb abtropfen, ridiet fie anf
etner @dhiiffel an und fHbergieht fic mit etner
Hollandijchen Sauce.

Gefiillie RKarotten. Biemlich grofe und
ftarle Raroiten jhabt man und hoblt fie mit
einem fpigen Wleffer vorfihtig aud. Da3
Augehnhlte wird fein gebadt, mit robem,
gebadtem Fleijch, eimad erlaffesier Butter,
Gal3, Peterfilie und Viusfatuuf 3u ciner
Farce verarbeitet, bie man in bie RKarotien
fitdt. Hlerauf fodbt man fie in Fletidbribe
ober tn Butterfauce weid unb gibt ite, nad=
bemt man ecin Bijdelden frifde Veterfilie
oben in die Fitlle geftectt, ald Garnttur um
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gepimteucs Rindbfleifd ober 3u anberem Ge
miife.

Kartoffelpuffer. 1 RKilo robHe RKartoffeln,
1 Gigelb, 1 Giweif su GSdnee, 3 ECRIBffel
Weizenmebl, 10 Gr. Sals, 1 fleine Laffe
Wagermild), 100 Gr. Fett. Die RKartoffeln
werben gejdadlt und in Wafjer gelegt. Dann
retbt man fie auf bem Reibeifen rajd in eine
Gdiifiel, in bie man efwasd Wafjer gibt, ba~
mit fte weify bleiben, {diittet fie anf ein Sud),
preft bie Feudbitgleit ein wenig aus und
rithrt dbanady Gals, Wild), Wehl unbd Eigelb
baran. Der fteife Eijdnee wirb barunter ges
sogen. Jn ciner Glerludhenpfanne erhist
man reidlidh Fett. Wenn e¢8 bampft, legt
man pon ber RKartoffelmafie mit etner fletnen
Relle ein wenig Hinein und ftreidt fie jo diinn
wie moglidh sur Grofe einesd Ileinen Tellers
aud. Wan bddt bie PVuffer unfer mebhHrs
maligem Wenben stemlich braun unb frop.
Obige Wienge gibt 12 Otiid. Bereitungds
bauer 1 Stunbe, Ausd ,Die Labrung”.

Quarl ausd faurer Wild. 3 Liter WL,
Die jaure bide Mild) wird jamt bem Rabm
in ein reined Fud gefduttet, sugebunben
unb 24 Gtunben aufgehangt, bamit bad Wafjer
abtropfen fann, Dann freibt man ben Quart
burd) ein Sieb, mijdht itbn mit etiwvad Rabm
ober Mildh und wiirst ibn mit Sals und
Rimmel ober Gdhnittland). Wird 3u Sdhivars=
brot ober RQartoffeln ferviert.

Gebadene Hefentlvfe. Der Hefetetg wirb
Perettet aus /2 Rilogramm NWebl, 25 Gr. in
1/, Qiter WMild) aufgelditer Hefe, 2 Etern,
2 Poffeln gejdymolzener BVuiter, einer reidys
lidgen Prife Gals und cinem CRIBffel Buder.
Ausd der gehdrig mebrmald aufgegangenen
Wafje formt man RUdBe, dbie man nad) nody
maligem Geben nod cin wenig fladh bridt
und auf betben Geiten in eciner Pfanne in
bellbraun gemadtem Fett baden [at, unbd fie
bann beiff mit Obft=Sanuce ober gedbdmpftem
Obft ferviert.

Obftiuden mit Quarf. Feig: 300 Gr,
Mebl, 1 Prife Gals, 1 fleine Taffe MWild,
15 ®r. Hefe, 80 Gr. Buiter ober 60 Gr.
PVhangenfett. Fiille: 1 Rilo jaure Apfel,
120 ®r. Buder, 100 Gr. Quarf, 1 ERlsffel
MWebl, 1 Prije Gal3, 1 G, 4 Loffel MWildy
ober RNRabm. Wlan bereitet einen guten Hefes
tetg nnb [at ibu an ber Warme geben. Gin
Rudiendbled wird mit Vutter eingefettet, bder
audgewalite Teig barauf gelegt und mit ben
serjdnittenen Apfeln bibidy belegt. Der
Quarf wird burd) cin Sieb gefiridhen, mit
bem Webl, Gal3, €i, Rabhm vber ber Wild)
glatt geriibrt. Wan wiirst bie Fille mit
etwad Gals unbd 2 Loffel Buder. RKurs vor
pem Vaden fireut man 2 Loffel Buder iiber
die Upfel, gibt bann bdie Fille aleihmadpig
perteilt bariiber und badt ben Ruden im
bethen Ofen wahrend Ys—3/+ Stunben. Vor

bem WUnrichten bejtreut man den RKuden mit
Buder und Bimt unb ferviert thn warm ober
falt. Gtatt Apfeln fann man and) Bwetihgen
pber furs abgewellten NRbabarber verwenben.
Aud ,Die Mild) und ihre Verwendung

im Haushalt®, von WW. u. L. BVarth.

Gingemadte Fritdte und Gemiife.

Apfelmus. 3 NKilo pfel, 1—1'/a Liter
Waffer. Die gut gewajdenen Apfel werben
in 4 Seile gefdhnitten, von Buben unb Kerne
bauB befreit unbd mit 1 Liter Waffer !/« Stunbe
gefodht ober nadh) 5 Winuten fir wentgitensd
1 Gtunbe in bie RKodfifte gefet. Sind e8
befonber8 barte, wenig faftige Apfel, bie man
Iinger fodhen mug, fo braudt ¢3 mebr Waffer,
bamit bad Wud nidt su bid wird; aber ge~
wobhnlid geniigt bie angegebene Wenge, wenn
bie Apfel sugedbedt gefodt werben. Gind fie
weid, jo treibt man fie burd ein groplddies
rige8 Gteb, o baB nur bte Gdalen Furiide
bleibenn. Dieje werben mit '/a Liter Waffer
nodymald aufgefodht und bdburd dbasd Steh ges
triebent. Dad Mus fodht man unter ftetigem
Rithren Y+ Stunbe und filt e8 burd) cinen
Rridhter mdglidft fdnell in Flajden. Die
Hauptiade tft, Todend und jdhnel einfitllen,
fofort gut verforfen, umlegen, dann verpiden
und FAbl unbd dunfel aufbewabren. Bum
Gebrand verliifit man bad Wus beim WUufs
fodhen nad) Velicben mit ein wenig Buder.
Gobald bdie Apfel fallen, aud) wenn fie nod
redt unreif finb, Idnnen fie fir joldesd Wus
fdhon redt gut berwenbet werben. Weldhe

ille Ioftlidher WNabrung fir ben Winter
dunte auf biecfe Weife auf bem Lanbe dburd
Benithung von Falobit fonferviert werben!
Uud onute man in objtreiden Fabren fiir
obftarme vorforgen, bennt biefe8 Flajdrenodbit
it in swet Sabren nod) fo frifd), wie eben
eingefitlite. Hat man feine baltbaren Obit«
forten, fo fann man fid) ebenfalld badurd)
belfen, baf man bas jonit nidt baltbare Obft
tn Flajden Fonjerviert.

Virnenmus, 2 RKilo Birnen, /s Liter
Wafler. Die gewajdenen, in 4 Teile ges
jdnittenen Virnen, werben mit bem Wafjer
weid) gefodt, unbd swar je nad ber Sorte
1/,—1/a Gtunbde (Rodlifte) und durd ein groj«
Iddjerige8 Gieh getrichben. BVan ben Sdalen
bleibt febr wentg surid. Das Wus Todt
man unter fleigtgem RNitbren nod) 10 Min.
und falt unb verjdlicht e wie oben anges -
geben, Beim Gebraud) wird e8 mit went
Buder aufgefodht. Wenn tm Herbjt ber 'miug
bie unreifen BVirnen von ben Vaumen jdiittelt,
io baB man nidt weiB, wad bamit anfangen,
ober wenn, wad febr oft vorfommt, bie Birnen
fhnell fiberretf werben, jo fann bicjes Vers
fabren mit BVorteil sur Unwenbung fommen,
Werben mit ben Birnen eintge Quitten, aud
unreife, gefodit, fo wird bas Wus Irdftiger,
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Swetidhgenmus. Bei Mangel an Glafern
Ionnen Bwetihgen und Pflaumen aud) als
Vret in Flajden gefitllt und jpdater mit wenig
Buder su Sompott vertvendet ober su Qonfis
tiive gefodht werben. Fallswetjdhgen werben
gewajden, entswei gejdnitten, entfteint, bom
Wurmigen befreit unb nodmald gewajden.
Dann fodht man fie wie bie FApfel (3 RKilo
Bietidhgen, 1 Qiter Wafjer) dridi jie jamt
ber Haut dburd) ein groplocdheriges Sieb und
fodt bann basd MWus unter ftetem Ritbren
nodmals auf. €8 muf aber in die Flajden
gefitllt werben, wenn 3 burd und durd) Todt,
nidht jdhon, wenn e8 nur su foden {dheint,
fonjt fommt e8 in Garung.

Galzgurfen. Auf 1 Rilo Gurlen 3irla
50 Gr. gals. Wan jdhidtet die jauber ges
wafdenen Gurfen in einem grofen Glasd ober
Gteintopf gut ein, legt Gewiirstranter, 3. V.
Dil, Bitronell, Wajoran u.,i.w. daswijden,
grent Gal3 barauf und giept sulelit Wafjer

asu, fo bag bie Gurfen bamit gut bebedt
finb. Wan mup fie ein wenig bejdweren,
bamit fie and) wdbrend ber Gdrung unter
Waffer bletben, barf jebod) nidt ftart prefjen,
fonft plagen fie, bejonbers wenn fie reif jind,
Beffer ift e8, man nebme nod) nidht audges
wadfene Gurfen obne Kerne. Wad) 3—4
Wodien, je nad der Temperatur bed Gtand=
ortes, ift bie Garung vorbet und die Gurlen
Ionnen nad) Vebarf heraudgenommen werdben.
MWan it fie su Vrot, ober fein gerieben mit
Rabm vermijdt, al8 Gauce su Gdalenfars
toffeln, RNeis u.|.w. Fn Gdeiben gejdnitten
fann man fie in weifer BVutterfauce ald Ge=
miife su Rartoffeln und Weblfpeifen fers
pieren; aud) al8 Beigabe in viele Suppen
find biefe ®nrlen, fein gefdnitten, eine will-
fomutene UbwedBlung.
Uus: ,Das Einmaden mit und obue Suder

und bad Konjervieren dber Gemiife”
von J. Gpiibler-Suter.

®@efundheitspflege.

Salswafjer al8 Wittel gegen Durits
und Higebefdwerden. Belanntlid) leiden
bie meijten Wenjden in ber jdonen Jabresd~
seit unter grofem Durft und daburd) verurs
Lad;m Gdmade. Aud) dbie Sdweipbilbung,

te oft anferorbentlid) ftart i, madt ibnen
febr 3u fdaffen, jo bap fie oft nur aus biejem
Grunde auf bie ibnen fjonft jo wobltatige
Wanberung versichten und einen Genuf ents
Bebren, anf ben jie fidh oft wabrend bed gangen
Winters gefreut haben. Wobl gibt eB eine
gange Reibe burfildjdender Wiittel, Dberen
Genuf bie erbofite Linderung verurfadyen und
bie Hiebejdbwerben verringern. Uber ibre
figcn!uicbe Wirtung ift oft nur von furger

auer,

Cin Wittel, basd auperorbentlidh wobltdtig
auf ben RBrper einwirlt und basd Duritgefitbl
mildert, die Sdhweifbilbung verringert und
namentlid aud) ein guted BVorbeugungs=
mittel gegen Hijdlag ift, beftebt in einer
jdhwaden sweiprogentigen Kodialsldjung
(2 gejtridbene Fbheeldffel voll Salz auf /2
Liter Waffer).

Wirb von biefem leidht gefalzenen Waffer
por Untritt einer Idngeren Tour getrunien
und wird e8 aud in einer Thermodflajde
gut abgeliiblt mitgefﬁbtt, bann wirdb man fid
nidht nur wahrend bder ganzen Wanberung
auperorbentlidh frajtig fitblen, fonbern aud
bet febr jtarfer Hike fein Gdwddegefibl
empfinden, ba bieje Galslojung immer wiedber
bas burd ben Gdweif ausdtretende Gals im
Korper ergdnst und badburd) einer Verdidung
dDes Vlutes, bie nur durd) bdeffen WUusjdeis
bung bewirft witd, alfo aud einem Hitjdlag
vorbeugt. S.

Kranfenpflege.

Wahnahmen bet Fufberftaudung. €3
!o_ptmt nidt felten vor, dag man fid) bei Uns=~
fliigen, Wanberungen ufw. eine Verftaudung
be# Fupesd susiebt, ein Vorgang, bet bem bie
Gelentjladen auf furse Beit gewaltjam vons
einanber entfernt unb bie Sehnen eine Unusds
bebuung ober gar teiliveife Berreifung ers
fabren, bie bem Patienten bann bie heftigiten
Gdmergen bereiten fann., Ju bdiefem Falle
bringe man bad verlefte Glied sundadit in
Rubelage, fude dburd lalte ober Lible, feudte
Umidldage, die betm Warmiverben su wed)jeln
find, bie fidh entvidelnde Hite su mildbern, bie
bet Deftigen Gdymersen und einer ftdrleren
Berlebung Iingere Beit fortgefest werben
miiffen. Cmpfeblendwert ift aud), dad vers
lefite ®lied in Iibles Wafjer su balten ober
bamit su iibergieBen, eine Wakregel, bie man
swedmaBig burdy janfte8 Reiben und MWais
fleren ber verleBiten Gtelle und ihrer Ums
gebung, joweit bie GdHmersen 8 sulafien,
unterftitt und bann ebenfall8 falte Umidhiage
folgen laft, Die Kalte bes Wafjers, bie bis
su ben innerften Teilen DeB verlelsten Glies
De# bringt, ijt von sujammensichender, bes
[ebenber undb fraftigender Wirkung, m&ﬁtmb
bad Reiben und Streiden dbie Anfjaugung
bed tm Jnnern audgetretennen BVluted fdrdert
unbd Stodungen verbiitet. Dr. Sch.

RKindberpflege und »Critehung.

Die Doppelhindigleit dDer RKinder. Die
ﬁ}ebrsabl ber Wenjden ift vorwiegend redtss
bandbig, alfo Idrperlid ecinfeitig tdatig. Das
seigt i nidht nur betn Sragen von Laften,
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fondern aud) betm BVerrichten von Arbeiten,
31 Denen nur eine Hanb notwendig ift. Fms
mer wird dbabet bie rechte bevorzugt und dasd
Grgebnis bdiefer ftarferen Unfpannung bder
RQradfte auf der redhien Sette find, wie drste
licherfeitd3 beobachtet wurde, vorzeitige Crs
mibung bed redhten Wrmes, bervorirvetende
Gdyulterbldttey, hangende Schultern ujw. Die
Wifenjdhaft bat fich Jhon feit Fabren biefe
Veobadtungen 3u eigen gemadt und vers
ihiebene Verjude angeftellt, die ,Doppel~
banbigleit® su fdrbern unb badurd) bie Leis
ftungdfdbigleit jebed eingelnen Jndbivibuums
3u permebren. Seit runb dreifig Fabhren bes
ftebt in Pbiladelphia eine Runitgewerbeidule,
pie unter ber Lettung von Liberty Tabd nur
boppelhandigen Unterridht erteilt und in allen
@dulen biefer Gtabt wird dber gejamte Hanb=
fertigleitBunterricht nur bimanuell, aljo bop=
pelpdndig geftattet. Uud) in London il in
vielen Sdulen 3ur Fordberung dber Doppele
Bdanbigleit ein Unterridhtdplan sur Bejdajtis
gung betber Hanbe aufgeftelt worben, in
benen jogar bad Gdyreiben rechtd~ und linfss
Bandig audgefiibrt wird. 1904 febte aud in
Qonig8berg t. Pr. eine Bewegung 3ur Fors
berung der Linf8Hanbdigleit eim, bie unter
Fibhrung bed Profefjor Gimon fehr gute Cr«
folge 3eitigie und beren Probulte, difentlich
audgeftellt, bag Juterefe weitejter Rretfe fan=
ben. G3 find jogar, wie Leopold RKatjder
in ben ,Dofumenten bed Fortihritts” fchrieb,
bie Beobadytungen gemacht worden, baj durd
regelredhte, fpitematiich burdygefithrte Abungen
ber linfen Hand bet redhtsfeitig Gelahmien
bag perlorene Gpradhvermdgen wieber herges
ftellt wurde. Wlle biefe Feftitelungen follten
fiir unjere Wiitter eine Wabnung fein, bie
oft beobadtete, audgefprochene Rehidbanbig=
feit threr Rinber 3u unterdriiden unb biefe
sur gleidzeitigen Anwendbung beiber Hanbe
31 ersiehen. S.

Sartendan und Viumenfultur,

Der Gfen ald Simmerpflanie. Die Kul
fur bed @feu ift jebr banfbar. Wenn man
nur eingelne Bweige davon obne Wurzeln
ing Waffer ftelt, bildben fid) bald Wurseln
baran, worauf man jeden Bweig in einen
Sopf mit [oderer Grbe fehit, in welder er
bald audidhlagen unbd BVldtter freiben wird,
Der Gfen bebarf feiner grogen Pilege; Giefen
ijt bie Hauptiade. Jm Sommer muf er jeden
seiten Tag, im Winter nur alle adt Tage
etnmal begoffen und bisweilen mit frijdem
Waffer fiberbrauft werden. Wird ber Gfeu
pon Sdiibldufen befallen, fo mup er taglid
mit Paltem Waffer fiberbrauft werben, wasd
bieje Rduje nidht ertragen. Ferner barf man
ben Gfeu nicht 3u febr ber Hike ausdfefen

unb muf Biter8 Bugluft Derftellen. Habern
fih bie Lauje jdon itarf eingeniftet, taudt
man bie ganze Pflansge einige Winuten lang
in Geifenwafjer und {pilt dbann mit frijdhem
Waijer gehorig nad. ®.

: SragesCde.

Untwortesn,

47. Die bejte Planszeit fiir Gfen it im
Geptember.” Begichen Sie bie ndtigen Pflan~
3ent lieber aud einer guten Gdrtneret (qut bes
wurselte Sopipflanzen), bamit Ste fidjer ben
grofblattrigen Gfen, bie jdhone Hedera hi-
bernica erhalten. Vet rohHer Erbe empfiehlt
e8 fih, an die Vflansitele etivad Kompoit 3u
bringen. Wm. 9.

54, Dad Vidlein von Frl. Varth: ,Die
Wild und ibre Verwendung im Hausdhalt®
gibt Fhnen Dbie gewiinjdhte Unleitung sur
Hauslaferei. €3 ijt im Selbfiverlag ber Gess
jhotfter Barth, Sdleitheim (Gd)a“fbau‘[len)
meines Wifjend 3u 70 Cts, erbadltlid. L.

55, Man bat mir beftdtigt, baf eine Bets
gabe von Kampfer bie Viumen lange frijd
erbalte. Nieiner Griahrung nad erbalten fie
fich aber audh in Wafjer, basd taglidh) erneuert
wird, lange frijh. Wan jdHneidbe aber mdg~
lidhit lange Sticle ab und ftede nie 3u viel
Blumen in ein Glas, €.

Fragen.

56, Gibt e8 ein Ginmadybiidlein, bas
aus ber Fille ber guten Ratid)ldge, bie man
iberall empidngt, bad Vefte napp und flar
sufammenfapt? Jdb wdare fir AUngabe ded
Fiteld bantbar. Vielbelddftigte.

57. Vet Logiswed)fel fandben fidh) tm Keller
Sdneden vor. Wer Idnnte mir Uusfunit
geben, twie Diefe su vertilgen find ?

Frau L.

58. Wer Ionnte mir ein guted Mittel gegen
bieldjtigen Shwabentdfer in ber Riidhe (Hols=
boben) anraten ? Ulaunpulver mit Buder unb
aud bte Wijdhung eined befannten Giftfabris
fannten haben nidhts genuft, 31;1:‘15 voraus

beften Danf. . W,
Leghiihner

678 Die besten (0. F.9136L)
Preisliste gra tis.
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