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Ne. 13. XXVI. Japhrgang

€r[deint jdbrlid in 24 Nummemn

Biiridy, 5. Juli 1919,

Recdht ift hitben jowie britben,

Aber bennod jolljt dbu tradten,
Gigne RNedte mild su fben,
Frembe Redte ftreng 3u acbtgxﬁ.m

oF

{nfer Terienhelm.
(Naddrud berboten.)

Die aud in unjerm Blatte jdHon iwies
berholt aufgetaudten Fragenm, wie man
fid ecinen billigen Ferienaufentbalt vers
j®affen tonne, veranlaflen mid, an biefer
Gtelle mitsuteilen, wie wir bieje Frage
nad) langer Ueberlegung befriebigend ges
15§t Baben. §& Hoffe mit ber ausfithrliden
Befdreibung ber Einriditung unfered Fes
rienheims mandjen Lefern nitfen 3u onnen.

Billigleit, bet guter Crndhrung war
Bet bret Rinbern, Hauptbedingung; ebenjo
rubige8 Wobnen wegen ber Ferbofitdt
bed Gamilienvater8. Beibed war jtetd nur
unvollfommen erreidhbar und fomit ein
Ubbrud) ber erfehnten Ferienfreuben ges
wefen.

©o lamen wir mit einer verwandien
Samilte, beren Urlaubsseit nad unfever
©dulferienseit falt, fberein, sujammen
ein Sdusden su mieten, vorerft auf fitnf
Sabre, mit Worfaujdredt. Und swar wurbe
bet ber Wapl in erfter Pinie bie Lage
unb giinftige Wertditigung8maglidleit ind
Auge gefaBt und bann erft eine event.
weitere Reife in einen anbern Kanton.

Da8 enblid vor einem Dorf gewdblte
Pdusden, bat im Unterflod, neben bem

fletnen Vorplag, RKilde und ein gerdus
mige8 Simmer; fiber bem Sreppden swei
grdfere und ein fleine8 Bimmer. Die
SabreSmiete fiberidreitet febr wenig bdie
Gumme, welde beibe Familien in swei
mal jedd Woden fiir dbie Wobnung in
®afte ober Privathaud auBgegeben Hatten.
Und bdiejed plud wird baburd, baf wir
un8 nun vollfidndig felbft verloftigen
Ponnen, reidlid audgegliden trof Dber
Auslage fitr ein BVormittagtmadden, ohne
welde Hiilfe ja die Erholung der Hausds
frau iluforiid wdre.

Nun galt e8, ba8 Haudden Heimelig,
audrei@end, und mit wenig RKoften 3u
mpblieren, benn bie Versinjung ded dafitr
aufgewanbdten ,Rapitald® wurde sum Nltets
3in8 gejdlagen. Der Ehrgeiy familider
Wobhnafpiranten war glithend, bad Wagnid
gelingen 3u laflen burd ben Beweid, dah
bie Griitllung aller Wobnwiinjde, Ieine
grogern Roften verurjaden, ald bie BVors
fabre bedbingt Hatten.

Aud8 bder Stabt famen: ein grofer
undb ein Ieiner Sannenbolstijd, einige
Rorblehnjefjel, Bettbrabivofte, Wiatraliens
und Polfterhitllen, HanbwerlSsenng. BVom
naben Holzgefddjt besogen wir: Holsfiber
(wo biefer nidt erbdltlid ift, bient Gees
gras, jiir Rindber Gpreue) 3ur Watragens
fillung, und nad AUngabe sugejdnittene
Bretter, Ballen und Leiften, vom Krdmer
alte Rijten und etlihed Gefdirr. WIS
Wiehrgepad, gegenfiber bem BVorjahr, erls
ftierte nur eine WVerfdluflifte, bie Dbdie
Wollbedent, BVettlijfien und Wajde, Nietalls
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gefdirr und Beftede (wad ftetd von 3. H.
mitgenommen wird) enthielt und dbie nun
in ber Riide bed Dorabod ftehend, allers
let unter Veridluf hdalt und al8 Tijd
bort bient, bi8 ein jolder gejdaffen wird.

Die jorglide Haudfran hat in ber Rifte
nod allerlei eingepadt, ba8 im Haudhalt
al8 unbraudbar abgejdoben wurbe und
in ber, mit Gumor und WUnfprudBlofigs
eitangefertigten GommerhausdsEinridtung
nod jehr willlommen war; jo vor allem
eingelne Worbangteile, ©toffs, Banbs,
VBortensNefte 3u RKifjen, Etagerven u.f{.w.
Ppotographien und AUnfidtdlarten, bie
auf Riftendbedeln mit Reifndgeln geftedt,
farbenfroben Wandbjdmud geben, Rorbs
den und Bilberrdhmdien, bie, mit etwasd
Vronge neu bvergolbet wurben, allerlet
in Wlappen ungefehen rubende Kunits
blatter sur ®eltung bradten und nidt
sulefst: Gtid= und Nahmaterial, aud bem
an Regentagen tdtige Hanbe allerlet niebs
liden ©dHmud fitr Fupboden, Wanbe undb
Seetiid) {dajfen.

Bevor jebod an derlei ,Lurud® su
benlen war, jdafite die ganze Familie
im Gdweife ibre8 Ungefdhtd8 am ANo=
tigiten unb Dad twaren bie Vetten; benn
obwoBh! dbie Rinber mit unendblidem Fubel
in ber erften Nadt bad ,Familienlager® —
ben Heubobenn — besogen batten, lieR
bod) bed Haudherrn bebentlided Wurmeln
belt ber Frage, ie er gefdlafen BHdtte
witnj@endwert erjdeinen, bag ibm in ber
Ffommenben Wadt fein Sdlafsimmer ur
Verfiigung ftiinde. €8 war bied bas Ieine
Bimmer im Oberftod, wo ibm aud) jdhon
ein Rorbleffel und ber fleinere Sijd fiir
feine ©dreibereien erwarteten.

Der bejubelte Heuboben, unter bem
®iebelbadh, ber nur mittelft ber Unleges
leiter erreidbar ift, wurbe an ben Aads
bar permietet, unter ber Bebingung, dbaf
bie Rinber ihn wieber al8 ©dlafraum
beniifgen bitrften, an ben wenigen Sagen,
wo unfere ®djte beren Betten bejesen
witrben.

Wahrend Wlutter und Iodterden bie
jdon 3u Haufe gendbten Wlatragenbiillen
jillten, (man fpare bier nidt; bdie Wla»

frafie jet 15 cm hody im fertigen Buftand)
unb abbejteten, f{dleppten bdie Fungen
Holg fitr bie Riidle undb bie vom Water
nad ber Vertvenbung abgemefjerten Bretter,
Leiftenn ujw. Herbei. Und nun gingd an
bte ©dlafitatten: Wuf vier, 8 Cm. hohen
Piloden, wurben 3swei ebenjo dbide Val«
fenn gelegt, Deren Ldnge ber Breite, bed
barauf gelegten Vettrofted entfprady; dburd

‘ba8 in bie Cde jdhicben waren 3wet Vetts
| ftattfeiten gefdaffen; bie 3weite Vors

berjeite wurbe nur im RNofitell mit Stoff
befpannt und ber Ropfteil ber ,Bettitatt*
bilbete ein biinnes, fein gehobelted VBrett,
ba8 auf ben Querbalfen (alfo bdiefen
bedend) genagelt wurbe. WUle Holsteile
wurben mit BVeize gebrdunt nnd je nad
Gcjdmad mittelit Lad ober Bobenwidie
su ®lans unbd WUnfehen gebradt.

Unfer Vadfijd gadb ibrem dafthetijden
®efithl Uusdrud, indbem fie nur bie Fufps
piidde ladierte und Ropfe undb BVorbers
feite ber Vetijtatt mit roja Satin iibers
fpannte, ber mit WMull belegt wurbe, ben
fie au8 einem su Plein geworbenen Goms
merfletd, mittelft Bwijdenjdfen, sufjams
menjegte.

&benfjo befpannte fie ibren , Waldbtijd*,
wdhrend fie bic anbern nur mit getujdter *
Gadleinwand verforgte. Dieje Wajditide
beftehen auB bedellofen, aufgeftellien Rifts
den, befjen, in Fader geteilter Raum,
al8 Nadht= und Sdublajten bient.

Dent Glanspunit ber Einridtung, bes
Baupten bie Jungen, bilbe ihre Erfindbung
unb thr Wert, bie wirllid febr anfebhns
lide ,Sdrantfommode”.

Gine bedellofe Rifte in Kommobeform,
beren Geitenwdnbe glatt bebobelt finb
unb beren Boben, um redt feft su ftehen,
perboppelt wurbe, wird auf vier {hlante
Rogfisge geftellt, die bon innen anges
nagelt werben. Aun wird bad Riftenina
nere mit ®Glanstapete beflebt und burd
eingenagelte Leiften und aufgelegte Vretter,

* Wan pauft etn Wujter auf Karton, jdHneis
bet e8 aus#, befeftigt e8 auf bie Leinwand
(Gdde pom Rrdmer) und beftreiht ben RKare
ton, wie ber Tiinder feine Patrone, mit
Suide ober (fiir Teppidhe) mit Olfarbe.
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in Fader geteilt. Der Junenrand ber
Rifte wird durd aufgenagelte Latten bvers
ftarPt, bamit ibm ber, aud 8 cm breiten
biinnten Vrettern ujammengefiigte Rabs
men vorgenagelt werben fann; biefer fein=
gehobelte Rahmen bat genau ben Umjang
der Rifte. €3 werben biejem Rabmen nun
(al8 Borbild bient jeber eintiirige Sdrant)
swei Ungels und ein Sdlofteil aujges
fBraubt unb ber Tiire bie 3ugehorigen
Seile; bie Titre beftebt ausd einem bitnnen
Brett, bad in feiner AUudbehnung ringss
um baumenbreit #ber die Rommodesifs
nung reidt.

Bulefit wird eine, iiber bie drei BVore
berfeiten, 3 cut Bervorragenbe Dedplatte
aufgeleimt.

A8 biefed NRunitwer? fertig war, bes
Pauptete unfer Badfijd, thre Sddpfung
— Wutter8 Fenjterpla — fei nod ge-
nialer!

Auf einer 3wet Hanudbhoben teppidbes
legten Rifte, ftebt ein Fifjenbelegter ,Hoder® ;
er beftebt nad) Urt ber Vauernftithle aud
einem Brett mit bier eingelaflenen, nad
auBwdrtd gefpreisten BVeinen (ftarfe Vors
Bangftangen). Gin, an ber Wandb befe
ftigte8, durd) Ubheften in Reilform ge=
Baltene8 Rifjen, bilbet bie rubjame Lehne.
Gin, mit Franjenritjde befehted, mit
Rretonne fiberjpannted Riftenbrett rubt am
Fenfterfimd und auf einer, an bie Wand
gejdraubten Leifte und bilbet mit bem bars
auf ftehenden AaHIrbden und bariiber
Bangenben Beitung8halter, Nlnutterd NAD.
und Lefetijdden. Der Beitungdbalter ift
ein am Gtil mit Bandjdletfe aufgehdngted
Palmblatt, auf beffen Halbrund Bbinter
swei gefreugten BVanbern, die Beitungss
blatter fteden.

Die Rletberjdrante befteben einftveilen
nod) aud ben belannten Cdbrettern mit
Vorhangen ; diefe find aber an ben Seiten,
mittelft Leiften, an bie Bimmermdnbe bes
feftigt, und nur ber jdhmale Nittelteil ift
sum dffnen eingeridtet, fo baB ber Jne
Balt geniigend vor Gtaub gejdist ift.

Alle Riffen find mit Spreu aud ber
naben Niithle gefiallt; (jiir RKinber feien
e8 aud) bie Wlatrahen) aud bie welde

auf ben Banlen por Dem grofen Chiijd
liegen. Diefe in einer Jimmerede anges
brachten BVanle, beftebent ausd swei, in ber
Ede sujammenitoBende Bretter ; biefe ruben
auf an bie Wanbe gefdraubte Leiften
und finb bdurd) ecingelaffene Runbitdbe
gejtitt.

St in ber Familte Feine Iunitfertige
Hand, bie bie Wobel im Wobhnsimmer
mit Brennftift ober Kerbmeffer versiert, o
werben fle mit BVeise und farblojem Lad
ober WadB behanbelt. it hiesu bad Hols
su unfetn und ajtreid, o fiigt fid, bes
fonber8 wenn bdie Bimmerwdnbe auld
altem, fddn gedbunfeltem $Hols beftehen,
ein Olfarbanjtrid Harmonijder, ald neu
glansenber fad ein; am bitbideften it
matted Flajdengriin ober blan, bem
leidht einige ©dnorlelsier aud dber Jeit
be8 gemittlidhen SdweisersRofolo aufges
fessit werben.

Waihrend ben TJabrer da wir unfer
Ferienheim bewobhnen, Hat biefed bei Be-
Pannten jdon foviel AUntlang gefunben,
baf wir e8 vorteilhaft bermieten Fdnnten,
wenn wir bod einmal wieber WUbwed)B«
lung juden modten. ia v. b. Litt.

oF

Kiiplbaltung der Wobnungen.

BVon Dr. Gdhroder.
(Raddrud berboten.)

Fernbaltung ber iibermdfigen Gonnens
bige aud ben Wobnbdufern ift fiir Ges
junbbeit und BVebaglidhleit von Vorteil.
®rofje Hite bewirdt ein Heer unanges
nehmer Erideinungen, wie Unlujt sur
Wrbeit, Ropiweh, Sdlaflofigleit, und aud
Verberben ber NabrungBmittel.

©don biec HauSdbdder Idnnen einen
bebeutenben Feil ber Gonnenglut abe
Balten und baburd namentlid in ben
obern Gtodwerfen bie Temperatur ertrdgs
lider geftalten. Wiefjungen Haben ergeben,
baf Dadpappe und Bintbled) mehr Warme
burdlafien al8 ein Sdicferbad; legteres
aber nod mehr ald ein Biegelbad. .

Wermehrt wird die [ditgende Wirkung
be8 Dadied, tenn unter bem Dedmaterial
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einte Sfolierfdhidt in Geftalt einer gewshns
lien Holsverjdalung angebracht jt; bie
bort sirfulierende CLuftididt bHalt oviel
Hige ab.

Aud) die Farbe De8 Daded ift von Bes
beutung. Gans ungiinjtig ift ein jdwarser
AUnftrid), weil er, wie jHwarse RKleibung,
piel Warme aujnimmt. Sebr empfehlends
wert ift bagegen bed Unlallen ber Papp»
bader, da ein weiffer WUnftrid) eine ers
heblidie Herabminberung ber Crhifung
sur Folge bat.

®rofe Warmefpeider ftellen aud) bie
Wanbe ber Haujer dbar, welde birelt von
bent Gonnenitrablen dburdiglitht werben.
Natitelid) wird diefe Hige nad innen in
bie Bimmer fortgeleitet. Dad befte Wlittel
bilbet ba eine Beranfung mit Wein ober
Gifeu. Uud) Idnnte 8 mandem Gebdube
nidht8 jdaben, wenn fein ,Bauftil* dburd
freundlided Gfeur ober Weingeranle bem
Auge entzogen wwiirbe.

Eind ber wefjentiidften NWlittel sur Kithls
baltung unjerer Wobnungen befifern wir
in ben Fenjtern. Sind bdiefe gefdlofjen,
aber innen und aufen gegen Die ans
prallenben Sonnenfirahlen ungefditst, jo
brangt eine erbeblide Wienge von Hige
in8 Bimmer. Herabgefest wird biefe burd
einenn inneven einfaden Leinenvorbang,
ber viel befjer jdiiht, al8 bie grofmas
jbigen ,Stored*. Vet ben fonit iibliden
Fenftervorhdngen find Farbe und Dide bed
Stoffed von audjdlaggebenber Bebeutung.
Duntlere Gtoffe find 3wedmdapiger Weife
an ber Fenfterjeite mit einem Hellen Nbers
sug 3u verfeen. Nberbaupt eignen R
belle Gtoffe, vielleidt in boppelter Gdidt,
am Dbeften 3ur Fenfterverfleibung., Weit
fibertroffert aber - in ihrer Wirlung werben
pie inneren Gdugvorridiungen ber Fenfter
burd) bie duperen, namlid dburd Fenfters
[dben, Rolldben, Salouften.

Dad befte AUDbiHlungdmittel ber Wobhs
nungen beftebt barin, nadtd alle Fenjter
und Bimmertiiren 3u Bffnen, bamit bdie
feifhe Nadtlufjt in allen Simmern bie
ganse Nadt hindurd Luft, Wanbe, Widbel,
alle Gden und Winfel orbentlidh durdys
tiihlen lann.

Haushalt.

‘Rbabatberblﬁtier

enthalten giftige Beftanbieile und find sur
Verwenbung in der Kiide nidht 3u empfehlen.
Bu bem in Nr. 10 bed ,Hausdwirtidaftliden
Ratgebers8® pon L, Wiemer erteilten Rat, bie
balb audgetwadfenen Blatter be8 Rbabarbers
al8 Gemiife 3u vertwerten, bemerft ber sird.
Rantonddhemiler: Der Genup von Blattflachen
pont Rbabarber hat {Hon in einer gangen Uns~
3abl pon Fallen su Vergiftungderjdeinungen
gefitbrt, sumteil mit tdtlihem Uusdgang. €3
ijt nod unaufgefldrt, weldhed ber in Frage
fommenbde Giftftoff ift. Ein unb basdjelbe Rba=
barberblatt Tann fiir eine Perjon unjdhadblid,
fiir eine anbere bagegen giftig fein, je nad
ber Bujammenjeung dbes Wagenjafted, Unter
biefen Umitdnben it bon ber BVerwenbdung ber
Rbabarberblatifladen 3u Genupzweden nas
tiislid absuratern,

Gin nod) twenig gefddftes Reinigungds

mittel ift Die pulverifierte ShHlemmireide.

Gie letftet bet ber Fribjabradreinigung bder
Wobnung vorziiglide Dienite.

Um weihe Tharen bamit su reinigen,
[8{t man eine Taffe voll in !/ Liter warmem
Wafjer auf, quirlt e8 tiidhiig und wajdt mit
biefer Rretbemild und wetdhem Gdwamm
weife, helladierte Tiiven jtridhweife nad) ben
Fiillungen unbd Leiften bamit ab. Dann reibt
man mit in reinem Waffer andgefpitltem
Gdhwamm nad) und trodnet mit weidem
Qetnentud ober BVardentlappen auf. Dasd
Gpiilwafjer muf oft gewedjelt werben, bie
Fladen werben tabellod blant.

Helladierte RQiadenmobel reinigt
man in gleider Weife, nur figt man, dba
biefe burd RKod= und Bratdiinfte leidht etnen
fettigen Unjal erbalfen, etwad reinen Borar
(1 Sheeldifel), in reinem Wafler geldft, auf
bas gleidhe Quantum bel. :

Helladierten. geftridhene Fenjters
rahmen, bie namentlid) im Winterbalbjabr
burd) Rup und eingebrungenen Staub von
aufen in den Falzen febr ftarfen Sdymuys
anjaty erbalten, werben ebenfall8 mit ber

leihen Mitfhung gejGubert. Die Sdyeiben
gebanbe[t man bagegen mit um bie Haljte
perbiinnter Sdhlemmireideldjung, ohne Vorays
sujas, wenn moglid) mit einvem CEloffel Spirts
tud vermengt, woburd fie blant werben.

Wethe u. bellfarbige Radeldfen
wafdt man mit einer biinnen Lojung mild-
dbnlihen Gdlemmireibewaffers, wobet ber
Gdwamm, befonberd bet ben Wersterungen
bes Ofenauflaes und Ofenranbes, wertvolle
Dienfte leiftet.

CGutaillierte Babemwannen werben
mit bider Sdlemmireideldjung, twie fie sum
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Reinigen ber Ridenmpdbel vervendbet wird
(aljo mit Borar gemifcht) unter Bubilfenabme
eined Cufalappens ober cine8wollenen Godens
ftatt bed SdHwammes von allem Setfens und
Gdmuanjal mit geringer Withe befreit.

Marmorplatten reinigt man mit nur
mildhabnlidhem Sdhlemmiretbemafjer, bem man
auf /» Qiter einen Theeldffel Galmialgeiit su=
fest. Gin wetder Letnenlappen ijt babet be
Gdhwamm vorzusiehen. V.

Welte Pflanzen werben wieber frifds
wenn man jie in Waffer ftellt, weldem man
ein wenig Rampieripiritud ujeste.

2 Kitde.

Kodreszepte.
Nfoholhaltiger Wein Pann 3u i §en Spelfen mit Vorteil
burd alfoholireten Wein ober wafferverdiinnten Strup, und
su fauren Speifen dburd Bitronenfaft erfest werben.

Rartoffeljuppe mit Sellerie. 750 Gr.
Rartoffeln, 2 Selleriefuollen, 60 Gr. Webl,
50 Gr. jige Buiter, Gal3, 2'/2 Liter Wafjer.
Die Rartoffeln und Gellerie werden fauber
sugeridtet, in Hdliten gejdnitten und im
Yalten Wafjer mit Gals aufs Fener gebradt.
Wenn fle redt weid finb, treibt man fie dburd
ein groBlodherige8 Gieb, ribrt mit wenig
Wafler bad Wehl an, gibt alled nodmald
aufs8 Feuer, fiigt bic Butter und bie fein ges
jnittenen Sellerteblatter bet unbd Iajt fie
nodhmald aufloden.

Aus ,Reformfodhbud® von J. Spithler.

Ruiteln. Seit }/s Gtunbe, 800 Gr. Quiteln,
30 Gr. Fett oder OI, 1 Bwiebel, Sals, Pfefjer,
unb ber Saft einer halben Bitrone. Die weid»
gefottenen Ruiteln werben in feine, fingers
lange Gtretfen gejdnitten und in bem beif
gemadten Fett ober Ol mit ben feingejdnits
tenen Biotebeln, Sals und Pfeffer gebampit,
Der Bitronenjaft wir vor bem Anriditen beis
gegeben. Aus ,Gritlt in dber Riide”.

Weljdtorn (griiner Wais). Wenn bie
Waidfolben nody gans jung und mildig find,
terben die RKerne ald belitate8 Gemiije wie
griine @rbjen 3ubereitet und in Szjutter ges
braten. Ginb fie nidht mebr bellgriin, jo gibt
man Wafer bazu und fodt fie langer. Sind
fie aber {dHon 3u bart fiir Gemiife, fo fodt
man fie in Guppen mitfamt bem Rolben. Die
Guppe belommt badburd) einenm febr anges
nehmen Gejdmad und wird nabrbafter. Eine
beliebte Urt, WMaisldrner su cffen, ift aud
folgenbe: Der Kolben wird auf offenem Feuer
gebraten, bis bie Rorner geld findb, Dann
werben fie lodgeldft und gegeffen.

Aus ,Reformfodbud)® vou J. Spitbler.

Pilstiopfe. 500 Gr. Vilze, 1 Heine Bivies
bel, 20 Gr. Fett, 75 Gr. Haferfloden, !/« Liter

Waffer, 1 GpIbffel Rartoffelmebl, Sals, Peters
filte, 2—3 Loffel Neibbrot. Die Pilse — e
founen verjdiedbene WUrten gemifdt fein —
twerben gewiegt unb mit ber ebenfall fein sere
leinerten Bwiebel unb bem Fett im eigenen
Gaft gebiinftet. Die Haferfloden ftrent man
in bad fodyendbe Waffer, 1aft etnigemale aufs
fodyet, bis ber Bret fic) vom Sopfe 57, und
permijcht 1hn Dann mit ben Vilgen, bem Kars
toffelmebl und 2—3 Soffeln Reibbrot. Rady=
bem bie gut miteinanber verriihrte Waffe mit
Gals und gehadter Peterfilte getiirat ift, muf
fie pollig erfalten. Wan jormt runbe, nidt
3u groBe RUdke, bie man in einer Tomaten~
ober Vutterjauce gar werden [aft. — Diefe
Qlopje miiflen stemlidh feft fein, damit fie
nidt serfoden.

Rarioffeln mit Krduterfauce. 1'/2 Kilo
Rartoffeln, 25 Gr. Fett, 70 Gr. Webl, 1 Liter
Waffer, Sals, 3 ERloffel feingebadte Krauter.
Den groferen Teil bed Waiferd bringt man
sum RKodien, giefit bad mit dem Reit glatt
perquirlte Webl bazu, laBt 8 verfodien und
fiigt Fett und bas ndtige Sals bet. Aun gibt
man fein gebadte Rrduter binein, 3. B, Dill,
Veterfilte, Eitragon, RKerbel, Gauerampfer,
Kripmabam, Boretid), Sdnittlaud oder wasd
man fonit bat, aud uutereinanber gemijdbt,
lagt fie mit ber Gauce foden unb jdirttet
bann bie gefodten, abgeidalten unbd in bide
Gdeibenen geidnittenen Rartoffeln nod) warm
bazu. Gie miifjen nod furse gett mitfodhen.
Nad) Velteben fann man bie Gauce nod mit
eintgen Loffeln Mild) milber maden.

Aus ,Unfjer tdgl. BVrot in ber Kriegsseit”.

Gpinattuden. Gewdhulidher Kudenteig:
400 ®r. Mebl, 2!/2 Destl. Wafer, 80 Gr. Fett,
©al3. Gtwa die Halfte Webl wird mit bem
Talten Wafjer, Sal3 unbd fliffiger Butter ober
Olivendl angeriibrt. Dad nbrige Webl at-
beitet man nad) und nad in ben Teig und
It thn fiber Wadt sugedbedt Iliegen, ober
man fann ihn, wenn er gut gefnetet ift, and
jofort verwenben. -

Fiillung: 500 Gr. Spinat, /2 Liter Rabm,
50 Gr. Webl, 1 Gi, 50 Gr. Fett, Sals. Der
gemajdene, ausdgefdventte Spinat wirdb rod
recht fein gemiegt und Mebl, €1, Rabm, Gal3
uub fliffige Vutter bazu gemifjcht. Wan fann
in ber Butter aud) fein gejdnittenen Knobe
laud) bampfen. Diefe Fillung wird auf den
Retg geftrichen unbd ber RKudhen im beien
Ofen eine Gtunbe gebaden.

Grdbeertaitidale. 1 Rilo Erbbeeren, 250
®r. geftogenen Buder, !z Liter Mild. Erbs
beeren und Suder werben mit der Yalten Mild
gut 3erftoBen unb fein serriitbet.

Uus ,Reformlodbud® von Jda Spiibler.

Redutereffig. Cin gebaufter Seller voll
fanber gewaidener BVlatter von Peterfilie,
Gftragon, Majoran, Thymian, RKerbelfrant
werben fein gejdnitten, eine gertebene Wieers
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rettigioursel beigeaeben, in cine Gtrobflajde
gebradyt, mit 5—6 Liter gutem GEjjig itbers
goflen unb 3 - & Wodhen in mapiger Warme
aufbemabrt. Dann wird der [Jnbalt filtriert
unb in Flajden abgesogen. Fiir feine Salate
unb Gaucen jebr 3u empfeblen.

Gecfundheitdpflege. |

he Gefundheitlide

CGdadigungen durdy enge RKleider.

Wir wollen nidht jpredhen bon ben pers
bangnidvollen Gd)dadbigungen burd) engesd
Gdniiren der Frauen und Wabden, weil
bies {hon oft in Wort und Sdrift bebanbelt
worben ijt. Wber ed gibt nod) anbere Kdrpers
tetle, bie oft {dhwer letben miifjen unter jol=
dem {dhadlidhen Drud. Enge Strumpfbanber
tonnen jduld jein an falten Fiifen unb an
ber Entwidlung von RKrampfadbern, dba fie ben
freten Vlutumlauf beeintradtigen. Enge Hald=
Iragen Binbern den geniigenden erndbrenbden
Blutzulauf sum Gebirn und veranlaffen basu
Gtauungen im Kopf (rotes, gedunfenesd
Gefidht). Aud) mande in ‘mo?e gefommenen
AUrmbandubren werben fo fejt angebunbden,
bap fie falte und rote Hanbe verurfadyen.

W fhadlihjten aber wirfen bet jung und
alt, bet Wannern und Frauen, die beengenben
Rletbungsitiide in ber Magengegend, jumal
man die eigentlihe Urjade ber baraus ents
ftebenden Rrantheiten nidht erfennt und ben
jhabigenden Febler immer weiter begebt.
Dr. Sofef Wiel bericdhtet bazu folgenden lehrs
reidhen Fall: Gin Grengfontroleur litt jabres
lang an fhweren Verbauungsitdrungen. Dazu
ftellte fidh von Beit 3u Beit Gelbjudt ein.
Fiir bie Urfade feiner Kranibeit bielt ber
Vatient Cridltungen, benen er in feinem
Dienfte banfig audgefeit war. Vet ber arst~
liden Unterjudung fiel ecine ftarfe Gdnirs
furdhe be8 Leibe8 auf, bie von nidhts ane
berem DBerrithbrte al8 von ber Gdbelfoppel.
&3 wurbe perorbnet, bap ber Patient durd
einen unter bem Rod befeftigten redht ftarlen
unb brettenPappdedel bie Gegend bed Wagens
und der Leber vor dem Drud burd) bie Ga-
belfoppel fhiien Jollen. AUIB bied gefdhabh,
tourbe ber Kontrolleur bald gejund und ijt
e3 feitbem geblieben.

Sn gletdher Weife jhadlidh) Ionnen wirfen
Qetbriemen und eng jdhlieBende Beinlleiber,
Gummigiirtel, feft gefdniirte Frauenrdde und
anbere Vinbungen. « Die Baudgegend birgt
in threm Snnern: Wagen, Leber und Wil3,
alfo febr lebendwiditige Organe, Diefe werben
burdy fefte Einswangung in threr Tatigleit
bebinbert; fie find nidit mebr imijtanbe, fir
bie Verbauung, fir RNeinigung bes BVlutes
jowte @allenbibung tn ridhtiger Weife tdtig

2

3u jein. Der bei ber Fullung fid bauptiads
[id nad vorn eriveifernde Wagen wird in
feinter Uusddehnung bedeutend gebinbert, feine
regelvedhte Gntleerung in bie Darme erhebs
[id) beeintradytigt; lehtere wieber fonnen bie
3ur Verbauung und Entleerung notigen (pes
riftaltijhen) Bewegungen nur unvolfommen
audfiibren. Ule bdiefe Sdhdabigungen miifjen
natiirlih allmablid) 3u jdHiweren Gefjunbbeitds
ftdrungen fiibren, aud benen fich bann oft
drontide Leiben entwideln. Uud) wirb burd
folde ftanbige Eingwangungen bie Entjtebung
von Unterletbsbriidien begiinftigt unb ed fann
31t berhangnidvollen Lageverdnberungen und
BVerunjtaltungen innerer Organe tonﬁmeg

Tr. »

; RKinderpflege und »Critehung. :

Neugebornen joll nidht nur der rubigfite,
fonbern audy ber [uftigite, founigite Raum
angemtefen werben, Wie viel fiir bie Finds
lide Gejundbbhett von guter Luft abbangt, fiebt
man aud ben 3ablreidien Fallen von englifder
Reantbheit und Siedhtum aller WUrt bet RKinbern,
die in feudten, fonnenlofen, unliftbaren Naue
men thr erfted Lebendjabr subringen miiffen.
Die befte Erndabrung und jonftige Pilege fann
biefert Sdhaben nidht fibertwinben. Reine Luft
ift eine ebenjo widitige Lebendbebingung wie
swedmaBige Grnabrung.

Ym Sommer Halte ben ganzen Tag bie
Fenfter von Wobns und Gdlafsimmer offen,
bet warmem Wetter tm Gdlafsimmer aud
nadhts; bet Hiblem Wetter bleibe bad Fenfter
bed anftofenben Bimuers unb beffen Durds
gang offen. Dasd Rinberbettdhen mufpt dbu fo
flellen, baf ¢8 weber ber birveften Luftjtromung
betm Fenjter, noch ber Bugluft, ausgefesit ift.

Fm Sommer jollten die RKleinen, bie Sdlafs
seit nad bem Badb ausdgenommen, ben gangen
Fag tm Freien weilen Idnnen. Kannft bdbu
ben Wagen an gleid;i'xgter Gtelle im Freien
laffent, fo ijt bad AUudtragen mit ber Umftdnd-
lichleit et fiir bad Rind jo Idftigen Toilette
gans iberfliijiig. Das AUusfabren in gut ge-
febertem Wagen muft du nidht su frith ans
fangen, und bann aud) nur auf gans ebener
Gtrafie. Dasd Gdiitteln auf dbem Pflajter, auf
bolpriger Gtrafge, beim Uebergang iber bie
Srottotrranbitetneiftbent empfinblidhen teinen
Gebirn jhadlidh, aud) bem Wagen. €3 fann
Rinber sum BVredjen, 3u unrubigem Sdlaf,
su nervdfen Sudungen bringen, bie friiber
nie berartige Gtorungen gefannt haben. Und
warne id) did) befonberd bavor, bein Rinbd,
oie e8 fo haufig gefdhtedt, aus BVequemlidys
Teit fdor fritb im breirdbrigen Wagen su
fabren, E8 it nidht 3um Wnfehen, wie diefe
jungen ®ejdopfden, ftatt von threr Uusfabrt
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Freube und Grirtjdung su geniefen, in den
unbequemiten Gtellungen und befonderd im
Gdlaf herumbaumeln, 3u empfindlidhem Sdas
ben fir Kopf unb Riaden. Kinber unter swei
Sabren jollten fiberbaupt in jolden Wagen
nidht gefabren mwerden. Dr. M. 9.

Kranfenpilege.

L

Lebenggefahr durd Grivinken,

Perfonen, welde bem Eririnfungstode
nabe gewejen finb, Idnnen 3wet verjdiecdene
Rranibeits8bilber abgeben: Die etnen setgen
ein gebunfenes, blaurote8 Geficht, blaurote
Lippenr und blutunterlanfene Uugen, baben
Gdlamm undb Wafjer tm Wunbe; bdiefen ijt
bad Waffer in bie Luftwege geraten, woburd
ber Butritt ber Luft verbindert wurbe, Die
anberen bagegen finb blaf im Gefidht, Haben
feinen Sdlamm und Fein Waffer tm Wunbde
und find nur von einer Obhnmadt befallen.

Wad)bem man ben VWerunglitdten ausd bem
Wafler gezogen, wirb, jofern nod etiva Les
bendseidyen vorbanben find, ber Wunbd burd
ftarfe8 Herabsichen bed Unterlieferd gedffnet,
bann reinigt man Wiundb und Wafe vom
Gdlamm und Waffer. AUuf ganz furse Seit,
einige Gelunben, wird man gut tun, Kopf
und Rumpf etwasd tiefer 3u legen, bamit bie
in ben Quftwegen etwa nod befindlidye Flirjjige
feit Durd) Wund und Aafe abfitehe. E8B ift
nidt ridhtig, den Crirunfenen auf ben RKopf
su ftellen! Denn baburd fann ein Blutgefal
tm ®ebirn plaen und eine gefabrlide Ges
birnblutung und ©Gdjlagfup Dbervorgerufen
werben. Nun hat man die Funftlidhe Utmung
anjuwendben unb bdamit bie WUnregung bes
VBlutlreislaufed su verbinben. Bu bdiefem
Bwede reibt man bie Beine, ben Rumpf, bie
Hersgegend tidtig mit ermdrmten Fidern
unb bringe thn in ein warmed Bad. Fangt
ber BVerunglitdte wieder an su atmen, jo vers
abreidht man ihm Stdarfungdmittel, Wein,
ftarfen jhwarsen Kaffee u. dgl. m. AUud gewtfje
Retgmittel Ionnen sur Wieberbelebung Gr»
trunfener bienen, al8 Biiriten ber Fuifohlen,
trodene Gdropflopfe, Riedymittel, CEffigllh=
gtcrte ’u. bgl. m. Das Weitere ift Gache bed

r3tes.

@artenban und Viumentultur.

Der Sommerfdnitt. BVon einem eigent~
[ihen Gomuterfdhntit tonnen wir nur bet dens
fenigen Pflangen fpreden, welden eine Form
anersogen ober angefdnitten werben joll, fo
bet Evonymus, Viburnum Tinus, Orangens
und bauptfadlid) beim Lorbeertbaum. Diefer
Formidnitt werde im Fult vorgenommen,

man jdneide dann mit ber Sdere alle Bweige,
befonbderd aber biejenigen, welde die Form
perunitalten, suriid, woburd fidh diberall
Gettentriebe bilden, und man einen didten,
in beltebiger Form gebalfenen Vufd erbalt.
Auper den {Hon genannten laffen fid) Fudiia,
Gnaphalium, $eliotrop, Cuphea, Lantana,
Chrysanthemum unb abnlihe Pflanzen in
Pyramidbenform ober al8 Kronenbdumden
steben, man erreicht bied durd) Uufbinben
und Gdnitt. AUn anderen Pflangen werben
nur abgewelfte Vlittenjtdnbde, 3u lange Waf=
ferfdhoffe und ungefunbde Bmweige abgejdhnitten,
im iibrigen regelt bie Watur fidhy felbjt, und
man fann wadjen laflen, wasd ba wadit; dbasd
Befjdneiden ber Teppidybeetpflangen gebdrt
nidht Hierher. Wur die englijhen Pelargonien
werben nod) in der erften Halfte bed Wonats
Suli, wenn fie verbliiht baben, grindblid auf
2—3 cm ab vom alten Hols suriidgejdnitten,
bann lafle man biefelben unbegofien fteben,
bi8 man fiebt, baff Die WUugen ansdtreiben,
worauf man fie verfeit und wieber langjam
angiept. Dap andy dbie Rofen nad) bem Blithen
im Juni ein jweite8 Wal etwad uriidges
jdnitten werben, wollen wir fiir biejenigen
erivdbhuen, welde etwa Rofen in Topfen ful=
tivteren follten,

Siersudt.

Unfere Hausdtiere und die Hige.

Die Fiere letben im Sommer jo vielfad
unter mangelndem Verftdndnis fiir thre BVes
biirfuiffe wie im Winter.

Da ift dber Hunbd, ber jeinen Herrn ober
feine Herrin aunf Heifer, ftaubiger Gtrafie bes
glettet, obne baf an fein Verlangen nad
einem frijden Trunt Waffer gedadt wird, oft
nidt etnmal, wenn man fidy felbft an einem
jolden giitlich tut. Der Hund fann fid) aber
jolden nur felten felbit bejdaffen, barum
nebme man bet groferen Uusgdngen tmuter
eine Gdale mit, die leidht in eine Rod- oder
Hanbtaide geftedt werben fann, und s ers
moglicht, bet jeber Gelegenbeit bem Vegletter
etwad Waffer su reiden. Jm Sonuner joll
ber Hund Bfters gebabet werben. Laft ihn
nidt dbem Tram, Wagen ober Fabrrad nad»
rennen.

Dem RQettenbund muf reidlidh Waffer
Dingejtellt unb dfters erneuert werben, benn
bont ber Gonne und Hige ertvdrmtes Waffer
ijt l_ein Labjal, Cin {dattiger Play Joll ihm
suganglid) fein. Ginige GStunben Fretlauf
find feiner Geiunbb_eit nur dienlidh.

Den Bugtieren gonne man bdie Crirtjdung
an flarem Watfler, beadyte aber die Vorfidhta«
maBregeln gegen Crldltung. Bei Rubepaujen
ftelle man fie in ben Gdatten. Bei ber grofen
Hibe tit bad fleifige Ubjdhwemmen, basd Haut
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und Haar von Gtaub und SdHmuf reinigt,

eine groge Wobltat. Gans bejonders jet man

gu!b tbte Fernbaltung ber Ungesieferplage bes
adt.

Pferde jollen dburd Obrenfappen und
VBruftgarne gejdiiht werden.

Raudhlefjel jind betm Pferbes u. Horne
piehgefpann basd bejte WbwehHrmittel gegen
bie Bremfenplage. AUud) Ubwajdungen mit
Aupbldtterabjud ober verbiinntem Efjig were
benn empfobhlen.

Sn ben Stallungen fann dburd RKallan-
firic) Der Dede und Wanbe, jovie Vejtretdyen
der Fenjter mit Wajdblau 3ur Verminbes
rung ber Jnjeften febr viel beigetragen ters
den. RNeinlichleit und gute Liiftung der Stale
Iungen maden allen Tteren ben Uufenthalt
dbarin ertrdaglider.

Ym RKdfig gehaltene Vo gel fehe man
nidt birelt dben beifen Gonnenjtrablen aus
und gebe ibnen rveihlidh Srinks unbd Babe-

afier.

Aud) dbad Wafjer ber Uquartentiere
joll tdglich ernenert werben, Dasd nene Waffer
unterjdyeide fich in feiner Temperatur nidt
wefentlih) von dem alten, jonjt werben bte
Fijde letdht Irant,

Slerfreunde, madt eud) iiberall, wo ibr
iere leiben fJebt, 3u threm Firfpred!

JBiirder Blatter fiir Tterdus®.

E SragesCde.

Untworien.

37. §& fann Jbnen gratis Noghurtptlze
abgeben und bin gerne bereit, bmen AUn-
wetjung sur Herjtellung von Yoghurtmild su
geben. Frau F., Herjogitr. 1513, WUarau.

41, Wit mittelgroBen RKiefelfteinen in ges
faliiger Form Iajt fidh eine faubere Ginfafs
fung von Gartenbeeten bewertjtelligen, bie
josufagen nichtd foitet, wenn bie Urbett vom
Garteninhaber felbit beforgt witd, Steine
finbet man fiberall! G.

49, Tpheefrduter werben im Sdatten ge-
trodnet, wenn fie nidht wte Heu fdmeden
follen. Obft, Friidte aller Art baben sur
rajden Dorrung aber bie volle Gonne nosﬁg.

Fragen.

13, Wie piel Diingung haben Sopipilangen
per Wode ndtig? Soll man folde am Wors
gent und am AUbend gtefen ober tit eine reidy=
ltdhe Wafferung pro Sag geniigend, aud) wenn
bie Pflangen der Sonne febr audgejeit find ¢

Unerfabrene.
a4 Wie reintgt man jdHwarze Wolltleis
der billig und fdhon? Gibt ed nod ein eine
fadere8 Wajdeverfabren, alg mit Panamas
rinde? Fir Ratjdldge dbanit Al

15, Welde rajdejte AUrt ber Konfervies
rung von Fridten undb Gemiife foll eine
ftart in Unjprud) genommene Hausdfrau vors
nehmen? Jd) finbe dbie Gterilifation Jebr 3eits
raubend. Wan weif iberhaupt ojt vor lauter
guten Ratjdldgen nicdht, wasd basd Bwedmafigite
ift und am wentigjten Seit in Aniprud) nimmt,

: Geplegte.

45, Qagt fid Mangold, beffen Nberflup
an Gtengeln tdh) in ber Negel nidht 3u bew
wadlttgen permag, nidht aud) wie Sauerritben
einmaden? Haben Hausfrauen qauf bem Lanbe
feine besiiglichen Verfude gemadit ?

" Hausdfrau.

Gdweizerinduftrie.

BViele werben nod nidht wiffen, dbaB der
coffeinfrete Raffee Hag feit Idngerer Jeif in
ber Sdhweis fabrisiert wird. Friber glaubte
man, bap bie Fabrifation nur in einem Grof-
betriebe, ber ununterbroden Tag und Nadt
im Gange ijt, moglidh wadre. Fe Ieiner die
Menge, befto fdivteriger ift allerbings bie
Fabrilation. Der Roblaffee paffiert sunddit
eine Dampibehandlung, worauf ibm bdurd
flihtige Lojungdmittel bad Coffein entzogen
with. Dad Coffein it mit allem Sdmus,
welder bem RNoblaffee jtetd anbaftet, gebuns
benn und bilbet eine iibelriedhende, {hwarss
graue MWafje. Vadbem e8 bie Raffination

urdhlanfen bat, bilbet e8 alabafterweife Rris
ftalle, bie nun demijd rein und fir bie des
mijdhe und pbarmajeutijcde Snbu;trie ges
braudysfertig find. Der robe, coiffeinfreie
Raffee gelangt nad) erfolgter Rdftung burd
bie automatijhe Ubfiillwage in bie siberal
befannten, mit ber Gdubmarfe ber Fabrif
(roter Rettungdring) verfehenen hitbjden Pas
fete. Weim gangen Fabrilationdverfabren

fommt dber Raffee mit Wenjdyenbanben nidt
in Beriihrung.
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