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Bitridy, 10, Wat 1919,

»Jb fragte: wie Haben die Lieder all

Ju beiner Bruft nur, o Lerdhe Raum?
Wie tragit dbu auf deinem braunen Gezweig
Rur all dbie Vliten, o Apfelbaum?

Wie birgit du in beinem befdeidbnen RKeld),
O Vetlden, nur all bie Diifte lindb?

Gie {pradhen: Wie faffet bie Liebe all

Dein Ileined Hers nur, du Wenjdentinde”

R. Seander,
R
Die Kartoffel und das Brot.

(Nadbdrud verboten.)

»©Eie nabrien fid von Feldfriidhten und
Rrdutern und waren gejund und ufries
bent babei..." So lefen wir in mandem
Wardenbud), mander Cridhlungdjamms
lung fiir bie Jugend. Die Ieiten, bda
bie8 gefdabh, pilegen gewdhulih von
unjerer Phantafie ober von dber Wlufe bed
Cr3dbler8 in bie graue Wergangenbeit
suriidverlegt 3u werben; aber baR folde
Darftellungen eine tieje Wabrbheit ents
balten, fann und barf nidht Dbejtritten
werben. Wir wifjen Jehr wobl, bag aud
nod) Beute Natur und Ruliurvdlfer, und
fogar jepr gtoge — an ber ©pife Dbie
groge Bevd(ferungBmehrheit Japand unb
China8 — fihy in ber Hauptiade von
Felofriidten und Qrautern nahren, ein
ungeheured Wah von Urbeit mit Heiters
Teit su leiften vermdgen und bie auf
Curopa fo dwer laftende RKrantheitds und
borseitige Ulterdplage faum fennen. Uusd«
nabmen bilben nur bie grofen Stadte, wo
man die Crndhrungdwetfe europdifiert hat.

Was heift nun, fidh von Feldjriidten
und Redutern ndhren? Fitr und Mittels
europder Beifit bad burd) 3wei Worte ausds
gebriidt: Qartoffeln und Brot. Diefe beiden
grundlegenben Wabhrungdmittel gidt unsd
unfere &dolle, auf ber wir geborenn und
gewadfenn findb, mit ber wir durd) bdieje
PBrodulfe v er wadhjen find. Dap wir dieje
beiben ©pender gejunden Lebend (dHon
mindeftend feit funjsig Jabren allgemad
immer mebr veradytef, durd pifante Ges
nufmiitel erfefit ober bod) wenigftend nur
o al8 Pleine Bugabe 3u funftooll Herge~
ftellten lederen ©peifen verwendet Haben,
iit eine befannie Zatfade und Ildangjt
mufitenn wir e8 aud) einjehen, baf wir,
fe mebr Lurud wir und in unjerer tdge
liden Uabrung gejtatteten, in immer
boherem Wafe ungejund und unsufrieden
lebtenn. Da8 bhaben und unfere grofen
Crndhrungsforider fdon gefagt, ehe wir
e8 felbft wabrnabmen. Hhre Stimmen
wurben freilidy nur von wenigen gehort,
und lange und miihjame Urbeit wdre
wohl ihre AUuftldrung gewefen, wenn nidt
ber Rrieg feine Donnerjtimme erhoben
und ba8 Brot und bdie RKarfoffel, wenn
aud in be[dranlten Rationen, jedermann
al8 notwenbdig 3ugebilligt hatte. Wir Haben
burd) dDa8 fleine Wlap ber tagliden Bus
billigung erit wieber erfafren, wie gut die
Rartoffel, wie gut dad Brot jGmedt. Veibe
find un8 lieber und wertvoller geworbden,
unb wir haben audy beibe in mannigfader
Weife verwenden gelernt, anber8, gans
anberd, al3 ¢3 vor Dem Rriege gefdiab.
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ANun erinnern iy und jogar, baf unfere
Crndhrungdforider, an ber Spigge Dr.
$indhebe, {don vor mehr al8 einem Jabrs
3ehnt bie Rariofjel auf eine fehr BHobe
©tufe ber Wertung ald Gejundbheitds und
Rrajtipender erhoben, ja, Dap er fie al8
Heilfaltor empfohlen Bhat.

Gn ber Fat: bem bdnijden Forider
find in allen Fdllen, wo er einen ans
jdeinend PHofinungslo8 verborbenen Vers
bauung@apparat bet Patienten, die in
lefgter Aot 3u ihm famen, su behanbeln
Batte, gerabesu Wunbderfuren mit RKars
toffelbidt gelungen. Gbenjo BHaben jeine
BVerjudhe an gefunben, arbeitenben Wlens
jden, bdbie wdhrend langer Wlonate faft
nur Rarioffeln (nit wenig SBuipeife) su

effen befamen, geseigt, bap bie Rartoffels

biat fehr leiftungdjabig madyt. ,Uber®,
Darauf weift Hinbhebe wieberholt bin,
»ole RKartoffel muf gut feint®

Die RKartoffel ift ein febr einfaded, {ebr
pollfommene8 aturprobuft. WIS folded
bictet fie und BHauptiddlid rein und in
grofger Fiille jenen ©toff bar, ber in fo
geeigneter Form nidt allein fir fid
unferem Organidmusd dber notwenbigite iit,
ndmiid) bad RKophlebpdrat, jondern der aud
bad GiweiR in einem Grade su erjefen
bermag, twie fein anberer ©toff. Died ift
barum jo wefentlid, wetl dbad Ciweif eine
weit grofere Verbauungdiraft erforbert,
und tweil feine etwaigen Riidftdnbe im
Organidmusd, feine Ublagerungen jo ges
junbdpeit8ftorend wirfen. AUljo bdbie RKars
toffel mug gut jein! Died ift aber in ber
Sdweiz nidt fiberall ber Fall. Besieht
ber Sdhwetzer Bauer 3. B. eine gute Saats
tartofjel au8 Qrland, Pommern, Oft=
preufgen . §. w., fo ijt diefe jHon in Dber
sweiten Gente faft volig begeneriert. Jdb
hatte im Ranton Birid) Bauern eine vors
3figlide trodene, mehlige, burd)jdnittlid
biipnereigroRe, frifjde Rartoffel anbauen
feben, Die {dhon in ber erften Ernte ein
pollig entgegengeiehte8 Geprige 3eigte.
Wahrend fie ald frijde Saatlartoffeln, in
gar gefoditem Bujtanbe bampfend, an ben
letdht geplatiten ©tellen von jdneeiger
Wiige und gleid loderem Flaum leuditend

auj den IiiH fam und einen BHertliden
Duft um fid verbreitete, erjdhien fie numn,
Dem ©dweizer Boden entftammend, riefens
grof, wafjerig, Ilebrig und gelbgrau,
obne jenen reinen, eigenariigen aturs
buft. ,Wir Haben ben Vobden nidht das
3ul® o meinten dbie BVauern., Dem ift
aber nidt fo; fonbern bie Rartoffel war
fiberffittert jowobl al8 faljdh gefirttert. Ein
viel su piel und ecine verfehrie Urt bed
Dunged hat fie verborben. Wan made
Verfude in feinem eigenen Garten. Der
Boden [aft fid auf die verjdiebenartigite
Weife ben Webitriniffen einer Pflansze
anpafjen. Fir eine mdrfijdhe ober irijde
Rartoffel entwdffert man ben Boben o
pie! al8 mdglidh, mijdt thn, wenn mogs
lih mit Sand, fet jehr jparjam mit bem
Dung und bevorsuge anbere ald tierijde
Dungftoffe. Uud ift Srodendiingung und
swar Wionate vor bem Pflangen anzus
wenben. Died find die Hauptgrundidse,
welde id) bef ben Rartoffeln bauenben
Landleuten ber genanntenn Volfer bes
obadten jab. - -

% bin diberseugt Ddavon, baf bie
©dweiy ihre Kartoffelzudyt jebr verbefjern
fann, und swar in furser Beif. Jft Died
gefdeben, o gewinnt eigentlidy erft bie
Frage nad) ber beften Wertwendbung ber
RQartoffel fir ben Tijd ihre volle Bebeus
tung. Dann wirdb man erfabren, wad
und bie Rartoffel fein fann.

AUud) auf dbem Gebiete dDer Brotherfiels
lung, pom Weizen» und Roggerfelbe ans
gefangen bi8 3u unjerem Brotlorb, g¢ibt
¢8 manded widtige 3u fagen und 3u ers
flaren. Hiervon bad nddite Wlal.

(SdHlup folgt.)
o

Unfere Wobhnitube,

Der Menjd) mup fiir fein Hers notwenbdig
fo etmad tie einen Feuerberd baben, an bem
e8 fiir thn tmmer warm ft, und dad ijt ibm
bie Wobnftube. Fn diefer mup er jich er~
bolen, erfrifdhen, ertwdrmen unbd ausruben;
von thr erquidt, gebt er bann wieber in Hol3
und Feld unb an jede Urbeit, die fein Bernf
ift. Gelbit dte Wenjchenltebe Teimt nidt in
ilbem Boben bed herumlaufenden Lebensd; jte

forbert Wartung unb Pflege in ber Wobnitube.
3. 9. Beftalozst,
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Die kiinitlid2 Erndhrung des Saugtings.

BVon Jeanne Sdhid.
(Radbrud berboten,)

Daf aud mit ber Hinftlihen Erndbrung
ber ©duglinge grofe Fortidritte ersielt wers
ben, ift jdon in lefiter Yummer gejagt
worben. Jmmerhin fann man babel nie
einen {o fideren Eriolg garantieven wie bel
per natiivliden Crndhrung. Die Wifjens
jdaft bat fid nun bemiibt, eine Hinjtlide
Bufammenfegung der Ndabrmittel 3u fins
ben, bie ber Wuttermild) am ahnliditen
ift. Uber 3u ecinem gang befriebigenben
Rejultat wirb man babel nie gelangen.
Rub~ ober 3iegenmild Pann niemald fo
vein und frifd gewonnen werben, wie die
WMild, bdie ber Gdugling aud ber Bruft
befommt,.

Cin febr widtiger Puntt in der Ihnfts
lidhent Erndbrung ift bie ridhtige Verbiin«
nung ber MWild). €38 gibt ab und su ein
Gaugling, der mit unverdiinnter Wild)
gebeibt, aber Diefe Beobadtung ift nidt
maRgebend und ber Daraud entftehende
©daben fann fo grof fein, bap eB befjer
ift, ben BVerfud nidht su wagen. Sujdweren
Verbauungsftorungen fann ¢8 aber aud
beim Saugling fommen, wenn 3u vbiel mit
verfdiedenen Adbrmitteln an ihm Hers
umprobiert wird. Jb modte alle Wiitter
bringend bavor warnen, von feber NWad-
Barin einen gutgemeinten Rat ansunehmen.
Gebdeiht bad Rind mit ber einmal gereidten
ANahrung nidt, jo joll nur ber AUrst eine
HAnderung voridreiben; im otfall aud
eine in ber Sdugling8pfiege erfabrene Heb=
amme. Unbebingt ndtig ift, bem Sdug-
ling bie Nabhrung genaun abzumeffen und
nidt qufd Geratewopl in bdie Flaiden 3u
fiillen. Die Ulenge jollte einige Wodjen
gleid bleiben unb erft wenn man bad Ges
f2bl Bat, bag bad Rind nicht mebr befries
bigt ift, barf man mit ber Nahrung fteis
gern. Die suverldifigite uBtunit gibt die
Wage. Aimmt bagd Rind wibrend 1—2
Woden nidht mehr 3u, jo dbarf man das
raud [dliefien, daf 8 mehr Nahrung notig
Bat. Niemald barf jebed Weinen bed Rins
be8 mit einem ©doppen geftilt werben;
biefe8 Worgehen fibrt sur Nberfirtterung.

Der Saugling foll von AUnfaug an fir bie
Aabhrungdaujnabme an befiimmie Seiten
gewdhut werben. Tdaglid fiinf Wablzeiten
mit vierftiindlicdhen Paufen geniigen. BVeim
Hinftlid) erndbrten Saugling find lange
Paufen nodh widtiger ald beim natitrlidh
erndbrien, da bie Verarbeitung der Kubs=
mild im Wlagen mebr Seit beaniprudt,
al8 bie Muttermild. €o witrben fid alfo
bie Wabhlzeiten auf die Seit von morgensd
fes8 Ubr bi8 abendd zebn Ubr verteilen.
Wenn irgend moglid, jolite wabhrend der
Nadht Feine Viahlzeit verabreidht werbesn.
Vet ben meiften Sduglingen braudt ed
boditend viersehn Tage, um fie sum Durdy=
fdlafen su gewdhnen. Fingt man einmal
mit ber WUadtmablzeit an, {o braudt 8
Wionate, bi8 fie abgewshnt find.

Wit nadiolgender MWijdung barf man
berr Werfud bder FHinftliden Erndbrung
twagen, Dodh mup man Dabei bebenfen,
baB ber Pindblide Organi8musd feine Was
jdhine ift. Fitr den erften Wonat geniigt
, Drittelmildy“; b. b, swei Seile Waffer und
ein Feil WilD mit cinem Dalben Stid
Buder pro ,Edoppen’. Wlan fdngt mit
etva 3ehn Gr. am 3weiten Tag an. Vad
piersehn Tagen gelangt man mit einer tags
liden Steigerung auf 500 Gramm und
fagrt nun mit diefer Wienge bid 3um Enbe
bed erften NWionaid tweiter.

Sm 3weiten Wonat gibt man ftatt Wafjer
eine bitnne Sdleimablodung. Um beften
eignen fid Dasu Haferfloden. Uuf einen
Riter Wafjer 30 Gr. Floden (30 Gr. =
2 gebdufte GRloffel), swet Stunbden foden,
burdsftebent und mit abgefodtem Wafjer
wieder auf einen Liter ergdnsen. Jm Soms
mer muf Gdleim jeben Sag frild gefodht
werden, in den Pibleren JahreSseiten ges
hiebt e8 alle swei Tage. €8 fann nun
biefe Vildis und &dleimmifdung, der man
nad) und nad einen ganzen Witrfel Suder
pro ©doppen 3ujeht, bi8 auf 900 Gr. ge=
jteigert werben. fm dierten Wiomat gibt
man etwad dideren Sdleim, aljo 3—14 Ci=
Ioffel Hafer auf ben Liter Waffer. Uud
fteigert man nun langfam mit ber Wild,
jo DaB man am Ende bed fiinften Wloe
natd auf Balh Wildh und Balb Sdleim



engelangt ift. Die Wienge jollte nun nidt
mehr gefteigert werben. Auf feinen Fall
ol ber ©dugling mehr ald 1 Liter Flitffige
feit pro Sag erbalten. &o lange ba3 Kind,
wenn aud nur wenig, sunimmt, it gar
feint Grund vorhanben, mehr Nabrung su
reidhen. Gebeiht bad Rind mit diefer Nabhs
rung nidt, oder bridit 3 ein bi8 swei
Stunben nad dber Wlablzeit und hHat e8
Haufig dbitnnen ©tubhl, follte man ben Arst
um AUbhilfe befragen. Der Stols ber Wutter
foll nidt dbarin liegen, dad bidjte Rind 3u
Haben, fonbern ein Frdfiige8 und widers
ftandBjabiges.

Der gewdhulide Buder Fann durd einen
vorziigliden Nabrzuder erfefyt werben. €8
ift bie8 ein bon Dr. Wander in BVern herges
ftelite8 PVraparat, bad unter dem Uamen
- Autvomalt in den WUpothelen verfauft wivb.
Fenjeitd ded erften Halbjabred verabreidht
unian Dem Edugling eine gemifdte RKoft.
(Bejdreibung folgt fpater.)

Cine stemlid {dHwierige Unfgabe ijt 8,
in ben Vefik der fiir ben Sadugling notigen
reinen NWildh 3u gelangen. Davon hangt
feBy biel fitr Dad Gebeiben el Kinded ab.
Gn ben Stadten wird von den Wollereien
eine befondere Sdugling@mild geliefert
und wo moglidh jollte man von biefer
Erleidhterung Gebraud madien. Jn ane
Deven Fdllen mup die Wik, bald nady»
Dem fie in8 Hausd gebrad)t wird, abgelodht
werden, und 3war unter Umrithren (swel
bi8 breit Winuten).

Nadhy dem UbTodhen wird bie Wil am
flicgenden Wafjer abgeliihlt. Wird bie
Wijdung nidt fiir ben gangen Tag fertig
gemadhf, mufp dbie Wiild gut 3ugebedt an
einem Fiihlen Ort aufbewabhrt werben, Viel
befjer, und nur mit wenigen RKoften vers
bunbden, ift bad AUnfdaifen bon finf bis
jed8 Srinfflaiden mit bermetijid jdlicRens
bery GummisRorfenn, ©o Hat man gleid
ben Sdoppen fitr jebe Wlahlzeit bereit
und e3 it eine WVerunreinigung unmogs
i@, Bum Crwdrmen witd die Flafde in
heifjed Walfler geftellt, fie barf nie in bie
Planne suriidgejdiittet werben.

Gamtlide Gerdtidaften, die sur Subes
reftung ber Yahrung dienen, jollten {eparat

gebalten werdben. Wuf Ieinen Fall barf
man bad3 Wildpidnnden fitr etwad ans
bereB al8 3um RKodyen ber WildH brauden.
Flajden joll man jofort nad Gebraud
gereinigt, mit der Ofjnung nad unten
sum Verfropfen hinftellen. Tdglid einmal
jollten fie mit einer heifjen Sobaldjung ges
reinigt werden. Wan faufe nur Flajden
mit Gramm-Einteilung und abgerunbeten
Cden. Sauger jollte man taglid ausloden
(2—38 Alinuten). TagBitber werben jslde
troden aufbewabrt, am Dbeften in einem
Tdgdhen, mit einem Untertdfdien sugedbedt.

Vor feber Wablzeit mup bie Flajde mit
bem ndtigen Quantum Wiild) dburd) Eins
ftellenn in Heife8 Waljer auf die ridiige
Semperatur erwdrmt werben. Wlit einem
S hermonteter gemeffen, mitiite die8 35 bid
37° C. feint, aljo ungefdhr Rdrperwdrme.
Bu Heige Wabrung ift fiir dben Saugling
ebenjo {hadlid, wie 3u lalte. Durd etwad
Abung wirdb man bald die ridtige Tems
peratur beraudjinben. Wlan fann Dbie
Flajde am VUugenlid prifen.  Wird fie
bort nidht unangenehm warm oder falt
empfunden, ijt e8 anndbernd bie ridtige
Warme. WUud) einige Sropfen aud ber
Flajde auf ben Hanbriiden gegofjen, lafjen
ba8 Wap ber Crwdrmung fithlen. Ale
barf dburd ben Sauger direft dbie Wil
probiert werben, ba aud ber Wlundbbhople
Crwadyjener {hadlide RKeime auf ben Sdugs
ling fibergeHen Ionnen. Wil man bie Mild
felbft probieren, fann man bavon auf einen
fleinen Loffel giehen. Srinlt ein Rind langs
fam, mup bie NWild) wabrend ber Fiittes
rung wieber im Wafjerbab ervdrmt werw
ben. Sebr prafiiid find aud bider Wolle ge~
ftridte FlajdensNbersitge, bie den Flajdens
inbalt lange warm Balien.

Wdptjamieit und liebevolle Pflege, fein
grunblojer Wedfel in bder GCrndbrung
werben audy beim Flajdentind 3u einem
guten Rejultat fiihren. Vet genauer BVes
obadtung der Sduglinge wird jebe Stds
rung bald erfannt. Der Nat bed Urstes,
redhiseitig eingebolt, bewabrt bie Kleinen
bor ernften Crndhrungdfiorungest.

¥
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Candwiriichaftiiche Klelnprodukiion.
(Mitgeteilt vom etdgen. Erndbrungdamt.)

&8 fann nidt genug betont werben, wie
febr aud nod weiterbin burd) Unjpannung
aller Rrdfte und Wittel audgiebigite Fdrw
berung bder inlanbijden LebenZmittelpros
duftion im Grofen und im RKleinen nots
wendig iit. Wobl ift wdbrend den lesten
Monaten in den Lebendmittelsufubren eine
Befferung eingetreten, aber unjere Lebense
mittelverforgung ijt feineBweg8 Dbauernbd
gefidhert. Unter allen Umftdnben find wiv
aud fernerbin in Hohem Wlafe bom Cr-
gebuid ber Welternte abhdngig. Die nady~
Paltige Forberung der Eigenprodultion i
aber aud eined ber befjten unbd wirkjamiten
Wittel, um ben erfirebenswerten Abbau
ber fLebendmittelpretfe 3u befdleunigen.
Se mehr WUrtifel bed Lebendmittelbedarfes
ber cingelne Haudhalt felbft produsiert,
um o weniger Waren mup er sufaufen
und bamit wird er aud in gleidem Wlake
sur Cntlaftung be8 f[ulandmarkted beis
tragent. Sudbejondbere aud folden Crivds
gungen beraus verbient bie swedmdfigite
BVerwendung aller AUbfalle und ebens
nugungen burd die Rleintierhaltung (Ra=
nindyen, Haudgeflitgel), jowie bie Bepilans
sung aud) ber Heinften Flade Lanbed mit
Rartoffeln und Gemiife aller Urt die nads
Baltigite Fiirjorge jebermannd. €3 fei im
Bulammenbang Hiermit ermeut auj bden
Bunbdedratdbeidlug vom 15, Februar 1919
betr. bie Wermebhrung Der Lebendmittels
produftion bingewiefen, bie eine billige
BVerteilung von Redten und Pilidten fir
fantonale und fommunale Vehorben, fir
gemeinniiige Oraanifationen und fjir
jebent eingelnen WolfSgenoffen anjtrebt.
Wlle Landedbewohrner jollen 3u fatdrdaftiger
Witarbeit an unjerer Lebendmittelverjors
gung ermuntert und Bherangesogen wers
ben. Dabet ift namentlid auf eine sweds
mafige Bebauung allen KRulturlanded 3u
bringen, wosu unter anberem aud) eine
audreidenbe Diingung gehort. Landbwirts
idaftlide GenoffenidaftBverbdnde und ans
bere Qontrollfirmen find in ber Lage, ausds
reidende Wiengen an Gtiditofjbinger und

Ralifaly prei8wiirbig absugeben; aud in
ber Beidafiung der Phodphoridurediinger
ift in lester Beit eine nambaijte Befjerung
cingetretent. Fiir RKartoffeln und Gemiife
perbienen die leidhtlodlidhen, rafjd wirfens
et unbd fiir Ropibiingung geeigneten Stids
ftofibiinger (Chilefalpeter, jdwefeljaured
Ammoniaf) befondere Beadtung. Fitr
dbicle Gtidftoffbiinger ift in jingjter eit
ein wefentlidher PreiBabidlag eingetreten,
jo baf fle nunmehr vedt preifwirdig bes
idafft werben tonnen. Aud) dbad erforbess
lihe Saatgut ift diefeB Jabe dtberall in
ausreidenber Wienge vorbanben.

Die Vemifihungen 3ur nadbaltigiten
Gorberung und Audbehnung bder RKleins
prodbuftion follten bdieje8 Jabr umijomebr
Griolg baben, al8 bie verfiirste Wrbeitds
seit e8 nunmebr audy bald jebermann ere
mdglidt, jeine Rrdfte in den Dienit biefer
auperordentlidd widtigen und niigliden
©Sade 3u flellen.

q
[
[

s Haushalt,

L]

Rafjee=Crfal, Cowenzahn=Wurseln
bilben einen guten RKaffee=Crial, Wlan reis
nigt fie, fdhneidet fie in Gtide und trodnet
fte gut. Dann werben bie Wurzeln gerditet
unb gemablen.

Audh ber Roggen ift ein guter Kaffees
Gria. Wan wajdht bie KBrner jebr jauber
und [aft fie Dann eine halbe Stunbe lang in
retdhlich Wafier fodhen. Nad) bem Wbtropfen
werden bie Korner im Bratofen getrodnet und
bann 3u jdoner, brauner Farbe gerditet. Wan
laffe fie nidht 3u dunfel werbem, damit ber
Raffee niht bitter jdhmedt. Wad dem BVers
Fiblen werben bie Kdrner gemablen. Dasd
Pulver it beim Gebraud) aufsuloden.

Aud bte Gerite (it fih abnlidh wie Der
Roggen gebraudyen.

Die BVertwendbung der 31 v rie ald Kaffees
Griah ijt wobl allgemein befannt. Die Wurs
el werben jauber gewafden und gebiirftet,
bann gejdalt, o flein wie moglidh gejdnitter,
gerditet und nod warm gemablen, Der Bidho=
vienfaffee wird in Ialtem Waffer aufgefest
und aufgelodt.

Gtrobhbiite, bte nur veritaubt find, lafen
fidh mit ber Biirfte und nadfolgenber Bes
handblung mit Gpiritud gqut reinigen. Uns=
jhdme, eingebogene RNdanber werden babet
mit etwad Waffer feudt gemadt, in die ridy=
tige Gtellung gebradt und trodnen gelafjen.
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Die Form wird auf diefem ecinfadien Weg
wieber Hergeftellt. Wo e8 nidht mebhr moglidh
ift, mupB eine Drabteinfafjung vorgenommen
werben. Cin feined Gefledt follte nie mit
Hutlad bebanbdelt werben.

Gummiringe fiiv Cinmadglajer, welde
infolge ungeeigneten Uufbewabrungdoried
bart geworden und aud diefem Grunbe nidt
mebr thren Bwed erfitllen, merden durd) ein
Ammontalbad wieber dehnbar und elaittich.
Dazu mijdht man 3wei Leile Falted Wajjer
mit einem Tetl Ummonia¥ und [aRt in diefer
2ojung bie verbarieten Ringe /2—*/« Stunbe
jbwimmen, worauf man fie nodymaldin flarem
Waffer abipiilt, jorgfaltig abtrodnet nnd nun
pon neuem um AUbbidhten ber Einmadhglajer
periwenben faun, \%

p

{2

RKiidhe.

RKRodresepte.
Altoholhaltiger Wein Fann ju jii Ben Speifen mit BVovteil
burd alfoholfreien Wein oder wafjerberdiinnten Sirup, und
3t fauren Speifen dburd Jitronenfaft erfeft werdemn.!

Friiblingsfuppe. Bwei Galatldpfe, dasd
gleidhe Quantum Eauerampfer, ein wwenig
Veterfilie und Selleriebldatier werben gans
jauber gewajden und bann in sirla 1 Cm.
grofe Gtiide gejhnitten, auf jbwadem Feuner
in Butter ober Fett langjam gebdampft und
dann sirfa 2 Liter Waffer mit bem ndtigen
Gal3 binzugegoffenn. [n einem Sdufjelden
werben 4 GRIHfiel voll Yebl mit Fleijdbriihe
ober Wafler su etnem dinnen Feiglein ge-
rithrt, Diejed ebenfalld nod) beigefiigt, bann
bag8 Ganze ungefibhr eine Stunbe gefod,
fiber etva8 Rabhm angeridhtet und jerviert.

Fifdiul3, Beliebiger Fijdh wird in Waffer
mit Wetnefjjig, Wurzelwerf, Swiebel, Rrauter
und Galy gefodht. Wenn er weid ift, wird
er auf eine tiefe ©Gdiiffel bheraudgenommen
unb bie Brithe mit Bitronenidale, bem Saft
etner Bitrone, 40 Gr. Gelatine 2 Minuten
verfodht, bann burchgefeibt, iiber ben Fiidh
gegoflen und iiber Wadt gejulst. Die Platte
wirdb mit Bitronenjdeiben und Oliven gars
ntert, Jn ben RNaden ftedt man ein BVitidyel
griine Peterfiite. :

Spargel=Rartoffelauflauf. 750 Gr. bis
1 Rtlo Kartoffeln, 500 Gr. Spargel, Wafjer,
Salz; 2 Desiliter WMtldh, 35 Gr. Mehl, 1 ge=
firichener Theeldffel Gterial, etwvad Wuslat,
25 ®r. Butter, 1 CRIffl Stofbrot. Die Kars
toffeln twerben gefodyt, abgezogen und in
Gdyeiben gefdinitten, ber in furze Gtidden
gejhnittene Gpargel ebenfalld gefod)t unbd
abgetropit. Uud efwad Gpargelwaifer fodht
man mit VWebl, Wild unbd Gierjal eine hol=
lanbijhe Sofe, bie mit Galy und Wusfat
gewiirgt wird, Jn eine audgeftrichene WUufs
laufform gibt man uerft Karioffelideiben,
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dann Gparge!, nod einmal von jebemt und
al8 Gdhluf wieder Kartoffeln. Die SoRe wird
gleidhmadRig fiber Den Wuflauf gegoijen, obens
auf Gtogbrot unb bie Butter in fleinen
Gridden geftrent und 1 Gtunbe im Ofen
gebaden, '

,Die fleifdlofe Ridie in ber Rriegdseit.”

Gefiillte ESpinatblatter. Die groten
Gpinatbldtter taudt man, ein Blatt nad) bem
anbern, in fodenbed &alzmwafjer, pber legt
fie einige Wugenblide hinein, Hernad legt
man bie Vldatter ouf ein Brett und gibt
auf jebed cinen Theeldifel ol Brot~ ober
Wuritfile, widelt bie Bldatter um, jo baj
fidh Ritgelchen bilben. Dann madt man Feit
flajftg in einer fladen Pfanne und legt bie
Rigelden nebenetnanbder hinein, beftrent fie
mit etivad geriebenem RKdfe und begteft fie
mit dem Fett unb ldpt fie im Ofen oder auf
bem Herbe jorglam unter diterem Begiefen
jdon wetch braten. Um bdie griine Farbe 3u
erbalten, muf von Beit 3u Beit ettvad Fleiidh=
briibe ober Wafier 3ugegoffen werbdben. Die
Riigeldhen werben pyhramidal angeridhtet und
mit etner Vutters, Tomatens ober etwasd Wor=
eflenfance ferviert, Uud ,Gemiije=Riihe.”

Ravioli, Uusd feinem Webhl, Sals, Gt
und lavem Wafer wird ein zarter Aubels
tetg gemadyf, auf8 Wirlbrett getan und pers
arbeitet, bid er Blajen wirft, bann in 3wet
aletdhe Teile gefdnitten und su 3wet dbitnnen
Bldttern audgewellt. Fnywifdhen werben 10
big 12 Dorrbirnen mit SJuder und Jimt in
Wafjer weidh gefodht, Eine Tafje gertebenes
Sdhwarsbrot wird in Vutter gut gerditef, mit
benn serftiidelten Dorrbirmen bermengt unb
bad Ganze mit einem Eibotter gebunbden.
Dann werden in Bwifdhenrdumen fleine Haufs
dyen bavon auf ben Teig getan, mit ber anbern
Feighdlfte 3ugebectt, qut gegen bie Haufden
gedritdt, mit bem RKiidenrdbdhen in BVierede
geichnitten und im Galzwafjer 8—10 Witnuten
gefotten. Mt ber Gdaumielle werben fie
jorgfalttg Beraudgeboben, mit Rdfe beftreut
und mit Vuiter dberjdhmelst. Wlan fann bie
RaviolB aud in heiBem Feit §dhon « e!b baden,

SRodyrezepte biind. Frauen.”

RNetdomelette mit RKije. 3 Cler, Galy
4 big 6 GRIoffel Wtlh, /= CR!Dffel Fett,
80 ®r. Reis, 1 etne Bwichel, 12 Liter Waffer,
100 Gr. RKadje, Fett 3um Baden. Der Reid
tird erlefen, in wenig Fett {dhwad gelblich
gerditet, eine fleine ganje Bwiebel unb Fleijdys
briihe ober Waller und Gal3y 3ugefiigt, aufe
fochen und 2—3 Wlinuten langjam 3ugebedt
wetterfodhen gelaffen und 1—2 Gtunden in
ben Gelbitlodher geftellt. Die Eier werben
algbann mit MWildy odber Salz gut verflopft
und in einer Omelettenpfanne Feit heiy ges
madyt, bie Hadlfte ber Eler Hineingegeben, bie
Pfanne 3ugededt undb auf jhwadem Feuer
bie Omelette auf ber untern Seite {dhwad
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gebacent; bann wird auf eine Halfte ber Ones
lette Die Hadljte bed wetdhgefodhten Reifes,
aud bem man bie Bwiebel entfernt bat, vers
tetlt, bie Halfte de8 RKdled bdaritber gejtreut
unbd die leere Halfte ber Omelette bariiber ge=
jblagen, bad ganse sugededt nody fertig ge=
baden und auf eine beife Platte gejdhoben,
mit Gdnittlauch unb Peterfilte berftreut,
Die Wiafje retcht fitr 3wet Omeletten. Unfitatt
‘Radferetd fann aud) Somatenreid ober Reis
und Spinat verwenbet werben.
Ausg ,Die Kodfijte.”

®Gebadene Apfelfivfe. 500 Gr. jaure
fApfel, 300 Gr. Liehl, 1—2 Cter, 2 Desiliter
Mild), 1 Prife Gals, 50 Gr. Buder mit Jimt,
Gtrensuder, BVadfett. Die Upfel werben ge=
wajden, gejddlt, bom RKernbaud befreit, auf
bem Lochretbeifen gerteben und mit bem Wehl
vermengt. Dann figt man Salz und Suder
bet und ribrt nody Wildy und Eier tidhtig
in ben Teig. Wlan gibt nun bavon [dffels
weije in redt heied Badfett, laBt bie Kird=~
leinn hellbraun baden und beftreut jie betm
Heraudnehmen mit Suder. 1

Aus ,Reformiochbudh® von . Gpiihler.

Haferflodenpudding. 250 Gr. Hafers
floden, 2 Gter, 2 GRisffel Buder, !/z Liter
MWild, Birronenrinde, Gultaninen ober Weins=
beeren ober gebdrrte, gebadte Bwetidhgen,
1 Vrife Gals. Die mit fodyenber Mildh ges
briibten Haferfioden werben jzugebedt ftehen
gelaffen. Die Weinbeeren werben Flein 3ers
jhnitten. Gtatt deven fonnen audy getrods
nete Bwetjdygen genommen werben, dbie man
ebenfall grob verwiegt. Eigelb, Buder, Sis
tronentrinde und Gaft, Galz und Weinbeeren
twerben unter bie Haferfloden vermijcht unb
ber fteife Gierfdhnee 3ulett betgefiigt. Die
Maffe wird in eine audgefettete, mit Wlehl,
Grieh ober Watd befldubte Form (mit Dedel)
gefiiit unb im Wafferbad gebaden. Vorfodys
seit 15—30 Min.; Kodfifte 4—4"/2 Stunben,

»Wie fode ich seitgemap 2“

®ecjundpheitdpflege.

Die Kopfbededung der Mdanner. Der
Mannerbut tft metft 3u jdwer, wird su feit
auf ben Ropf gejeht, bebinbert baburc) bite
Blutsufubr 3um Haarboden und entsieht jos
mit Den Haaren bdie notwendbige AWabrung.
Ym Sommer bilbet fidh) unter ber RKopibe-
bedung eine Beife, fdhiwiile Dunftatmoiphdre,
welde die Hantausdiinjtung beeiniradhtigt und
bas Haarwadstum jdhadbigt. Vielfade Unters
jucdungen haben Died beftdtigt. e fdwerer
unbd bidter ber Hut, um fo hoher ift bie Tems
peratur im Jnnern. AUm giinjtigiten verbdlt
fich ber edhte Panama=Strobhut. SdHon einen
Grabd hober jteigt bie Temperatur unter bem
fetnen, leihten Gtfrobhut; nod) hober unter

bent groben, jdHwereren Strobbiiten. 3'/s Grabd
BeiBer ijt e8 unter Dem weichen, hellen, jutters
[ofen Filzhut, welder jogar nod) jhadblicher
ift al8 ber Bylinber (um 1'/2 Grabd).

Die helhejten Kopfbededungen bilden bie
Wiigen. [br biegiamer Rand dmiegt fid
ber Ropfform o feit an, baB jebe Luftzufubr
perhinbert with, Eine jo ungefunbe Kopis
bebedung muf gans entidieben Kepfhaunt unb
Haarmudh@ {hadbigen, 3umal wenn fie, vie
pielfadd 1iblidh, jogar in Haud und Hof jtetd
gefragen wird,

Sm Gommer ift nur ein redt leidter
Sirobhut prafttfd) und gefunb. Filsbite
jollen feitlich mit Lochern (Ventilationsdff=
nungen) berfeben fein, Aie prefie man Den
Hut feit auf den RKopf, aud) trage man ibn,
wenn irgend tunlidh), in ber Handb. Die mit
ber angeborenen Pelzhiille von Haaren bers
feBene Ropibaut ijt bodh biel befjer gefchiiht
al8 dad Gejidht, weldhed man unbebedt jeber
Witterung audjest. D, KT

®artenbau und Vlunenfuline,

Ausdauernde Vliitenpflanzen oder
Stauden.

Unter den sablreichen WUrten der Bierges
wadfe, die fiir ben Garten geetgnet find, vers
btenen bie augbauernben BVlatte und Bliitens
pflanzen bejonbdere Bead)tung, benn fie bieten
binfichtlich ihrer Verwenbbarfeit, bed Wudies,
der Formen und ber Farben der Blumen, ber
Vliitezeit o viele Woglichleiten und eine o
groge Uusmwabl, bak allen Anfpriidhen geniigt
werden Fann, Unter auddauernden Siers
pflansen find bie mebridbrigen Stauben ober
Perennen 3u veriteben, weldye mit oder ohne
lethten &dhul unjere Winter im Freten iibers
dauern. Die Gtaudben bebingen bemnad nur
einte einmalige Anjdaffung ald fraftige Pflan=
zen, Gte fdonnen fabrelang aunf dber gleidhen
Gtelle bed Gartend verbletben, vorausgefest,
baf fie ben jujagenden Plaf unbd eine geeigs
nete €tde haben. 3. ©d.

FTiersudt.

€
<

Die natiirlidhe Vrut, Wenn dbad Hubn
eine Unzabl Gier gelegt bat, fangt ¢3 an 3u
gluden und bleibt auf dbem Weft fiken, um 3u
briiten. MWit ber Legetdtigleit ijt e3 bann
fitr einige Wodhen borbet. Wo die Uufzudt
pon Riiden beabfichtigt ift, wirb bie Brutluft
audgenuit und bad Hubn auf ein vpollbefelstes
Gierneft gefetst. Die befte Brutzeit ijt dad
Friibjahr vom Mars ab.

Die Herridhtung bed Brutuefted ijt von
grofier Widhtigleit fiir bad Gelingen ber Vrut.
Die Bruthenne muf vor allem rubig, unges
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fidet und ficher fien. Dedhalb wable man
einen RNaum, wo die Vritterin nidht durd
Perjonen, anbere Hiithuer oder Tiere, bejons
derd nicht burdy Ratten und Ranbzeug, bes
laftigt toird, Britten uebrere Hennen im
gletdhen Raume, dbann ift dad Einfeen in
gefdlofjene Vrutfafien nottg, damit fid) bie
Ftere nidht Jeben unb nicht bie Nefter jtreitig
maden. Der Vrutlajten jet ungefadbr 50 Cm.
breit, 60 Cut. tief unb ebenfo hodh. Die Vors
Derfeite ijt burcdh einen Beraudsiehbaren
Rabmen abzujdlieBen. Diefer lduft in einer
Rille, bie aud angenagelten Latten gebilbet
wird. Der Rabhmen wird mit Drabigefledht
Befpannt. Wud) cine Tire fann zum Ubs
fhlup ber Worderfeite angebracht werben.
Der BVBoden bed Raftend bejtebt ebenfalld ausd
Drahtgeflecht, bamit bie Bobenfeudtigheit und
dte Rithle der Grbe su den Giern gelangen
fann, nidht aber Ratten und Waufe. Dasd
Drabtgefledht wird mit Stroh oder Forfmull
reichlich bid belegt, jo dah in Der Wiitte eine
Dhiifielfdrmige Wertiefung 3ur ufnabme der
Gier entitebt. Der Dedel ijt sum Wufllappen
eingertdtet, bamit man notigenfalld von oben
31 bem Tier gelangen fann, Durd) Benubung
diejed Brutfajtend wird e3 moglidh, mebrere
Briiterinnen in einem Raume untersubringen,
wenn fede fiir fich in einen jolden Rajten
gefeit wirdb, Wlan bHat bann nur ndtig, fie
taglih sum Fiittern nadeinander vom Wejt’
311 nehmen. J. Sch.

$ JragesGde,

Untworien,

91, Dad Sdriftiein ,Rodet in der RKod=
fifte®, Rodbud) fiir die Kodfifte, ausd ber
Prari® Heraudgegeben von einer Landbiray,
Verlag von Fr. Bahn, Sdwerin (Wedlen»
burg), dirfte Jpnen Dienen. Fdh besog mein
Gremplar von Funginger=Heftt in Aroja.

Abonnentin in D.

95. Ste Ionnen jolde Striimpfe wobl
nur jdHmwars farben und ob dieje Farbe ohne
wieber abjufdrben im Gebraud) halt, mocdte
i besweifeln. Maden Ste jelbit etnen BVer=
jud mit einem Paar. Die GebraudBanweis
jung erbalten Gte durd) ben Drogiiten. P,

98, Wenben Ste fich an Hand BVernbarb,
Budhhandlung, Chur, wo Sie ein Flidbud
nady Wunid erbalten. Preid Fr. 3. R, K.

27, §ch wiirde Jhnen in dicfem Falle nidht
anvaten, Hithner 3u balten, Wenn man alles
Futter faufen muB und den Tterem Ieinen
Audlauf gewdhren fann, jo madt biefe Klein=
tierhaltung Jbhnen und ben Hihnern feine
garofe Freube. 4 .

28. Gdgemehl s BVrifette fonnen Gie in
Papterfddden einfillen, indem Sie um ein
6—8 Cm. im Durdymefjer faffendes, runbesd

Holzitid bad Vapter vollen, unten mit Yleifter
oder Leim unbd, nad) ber Fiillung, aud) oben
sulleben., Gie Ionnen auf biefe Weife einen
BVorrat Fiir ben Winter anlegen, der allers
bingd etwad Wiihbe madht, aber billig 3u
fteben Fommt und eine jaubere BVerbetsung
bed Matertald ermdglidht. Gie Idnnen event.
audy obne Holzeinlage Papierjddden derartig
permenben, -T.
28, WVrifette aud Sdgemehl dnnen mit
ben befannten fleinen Vrifetthanbprefjen, die
in jedber Gifenwarenhandlung erbdltlidy find,
bergeftelt werben. U8 Binbemittel benubt
man etwad Teer vder Hars., Dad jtabtijde
Holzbepot GieRbiibel=Biirich bringt Sagemebhls
brifette in ben Hanbel, die fich fiir febe WUt
Feucrung etgnert. F.

Fragen.

29, Wir find tm Befife eined Quantums
Fladsd, Reiftengarn und einer Sorte Baums
wollgarit, weld) [eBteres wobl als Cintrag in
Die Letnwand verarbeitet wird, Konnte uns
ie;nggb fagen, wo jolched Watertal verarbeitet
wir

Ferner befthen wir eine Emailbettidiiffel,
bie infolge eined MWiggejdides bie Glajur an
swet Stellen verloren hat. Wo fdonnte nman
joldhe neu emaillieren laffen?

Aucd befifen wir eine RKiidenfdhalens
wage mit Seiger, welde unsuverldjiig wiegt
und aud fonijt repqraturbebﬁrftig ift. Wer
vepariett fold)e? Fir Ausdlunft beften Dant.

Ubonnentin,

30, Hat jemand bie Bad=Rafjersle ,, Wuns
Der* mit Eleltrisitdt erprobt ¢ Werben Kudjen
und Gebdd jo gut tote im Bratofen? Fit bie
Rafferole 3u empfeblen?, By

31, Kann mir vtelletcht eine der erfabrenen
Haudfrauen ein bewdbries, einfad)ed Rezept
sur Herftellung von Limonadepulver geben ?
Wir gebraundien fonit bie Limonabetabletien
, Wanber®, dod) find biefe jeht febr teuer.

Sunge Abonnentin.

32. Wie laffen fidh Noftfledenn ausd ben
Filet=Ginjden einer weipfeibenen Bluje ents
fernen?  Fir Unweifung wdrve febrcban!bat

mmb,
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