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@bel fet dber Wenid,
Hitlfreid unb gut;
Denn dasd allein
Unterfdeibet thn
BVon allen Wefen,
Die ir fennen,

of

Die Ursachen der Verderbnis unserer
Mabrungsmittel.

(Edluf.)

Githe.

(Radbrud berboten.)

Die Verwefung ift ein in der Aatur
niiglider und notwendiger Worgang.
Wennt tm Herbft bad Laub von bden
Bdumen [dlt, with e8 dburd bdbie Tdtig~
Teit Der Valterien 31 A[de, bie ben Boben
biingt und fo neue8 Leben BHervorbringt.
Je fippiger ba8 Pflansenleben fidh ents
faltet, um fo groger it aud) bie Urbeit
ber Balterien. Uber aud) im Gewerbe
find fie tetlweife niiflid, bet ber verjdies
benen Rafesubereifung fpielen biec Sdhime
melpilge eine RNolle; bei Rocquefort= und
®orgonsolaldfe werben fie burd) gepulvers
te8 veridinumelte8 Brot bem frijden Brud
eingeimpft. Die Hefen~ ober Gprof~
pilse bienen sur Gr3eugung aller geijtigen
@etrdnle, fie vergdren suderbaltige Stoffe
unter Bilbung von RKobhlenfdure und Als
fobol. Die Vereitung von Refir und
Yoghurt berubt auf dhnliden BVorgdngen;
bet lefiterem wird ber Wildsuder in Wild~
fdure vermanbdelt.

Sm Haudhalt haben wir e8 befonbers
mit GdHimmelpilsen 3u tun. Wo
eine Gpore eined Pilze8 binfalt, Teimt
fie aud, e8 entfteht ein feine8 es von
Geweben und bieje versweigen fid twie
Spinngetvebe. Gie 3iehen einen {duers
liden Adbrboben vor unbd lieben bejons
ber8 bie Feudtigleit. Un feudter Lujt
verfdimmelt befanntlid alle8. Jm gansen
iit ba8 Werjdimmeln ber UahrungSmittel
barmlo8, aber fie verlieren natiirlidh an
Ndhrwert, weil Buder verloven gebt.

Se trodener fie find, befto befjer Ionnen
wir bie Wahrungdmittel bei langerer WUufs
bewabrung vor Berjefung {Gitgen. Dorren
und Srodnen von OBt und Gemiife,
Flel|d, Ftid, Pilse, Krduter, Shee. Fleijd
Tann aud) bet niederer Semperafur unter
bem Gefrierpuntt aufbewabrt werben; bdie
Fdulnidbalterien find burdy bie RKalte swar
nidt abgetotet, aber fie werben am Wadds
fum verbindert. Uotwendig ift, dbaf in
bicfen Uufbewabrungdrdumen bie Luft
nidt nur Hhl, jondern aud froden fei.

Beim Poleln bed Fleijded wenbet man
bie fogenannte Pladmolyje (Edhrump=
fung Dbe8 Jnbaltd ber Rorpersellen) an.
Durd) eine ftarfe ©alzlojung werben
bie Pilse in threm WadBtum verhinbert
und fonnen ihre BerjeBungdarbeit nidt
fortiehen. Dadjelbe ift bet etner ftarfen
Buderlofung ber Fall. Sowohl Salse
wie Buder entsiehen ihrer Umgebung dasd
Waffer. Gemiife und Obft find belannts
lid jebr wafferbaltig — werben fie nun
mit ©aly ober Buder verfeft — jo wers
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ben ibre Bellen wafferarm gemadt su~
gleid wird audd von den thnen anbaftens
ben Valterien ber Beljaft entsogen, ba~
burd fallen fie sujammen unbd fterben ab.

Die Gauren wirfen bireft {HAdlid auf
ba8 BalterienwadBtum, Pilse, Gurlen,
BVobnen ¢&c, werben bdedhalb in ftarler
Ciftglojung aufbewabrt. Hit bie Lojung
aber nidt ftar? genug, fo wirtdb fie von
Gdimmelpilsen befallen. Dad Sanerfraut
entftebt bdurd Wildjduregdrung. Die
Bellen ber Rrautbldtter erftiden aud
NVangel an Sauerftoff. BVeim Wbfterben
laffenn fie ibren Gaft ausirveten, ber bal
Gal; anfisfit und eine iiber bem Rraut
ftebendbe Lafe bilbet. CEB entwideln fid
nun Pilge ber veridicbeniten WUrten, beren
Reime an den VBldttern Bbafteten; suerft
tritt eine PHefegdrung mit RKohlenjdures
entwidlung ein, bann nimmt bet Ub{dHIup
ber Lujt, refp. burd) Verbrdngen berfelben
burd RKoblenfdure und einer Warme von
sirla 10° C, bie Wildiduregdrung fibers
hanb.

GChemifde Stoffe, bie vor Berfeung
and obne weitere Butaten dhitgen, finben
fid in ben Preifelbeeren (Vensoéldure),
im Holseffig (Rreofot). Die Unwenbdung
ber verjdicbenen Chemifalien, wie Vens
soéjdure, Galispljdure, Borjdure, Umeifen~
faure &c. im Paudbalt fiir bie Uujbewabhs
rung ift nidht su empfeblen. Diejenigen
Wlengen, mit benen eine Konjervierung
ber NabhrungSmittel wirllid ersielt werben
fann, find ber ®Gefundbbeit nidht sutrdge
lid. GEine Wudnahme bilbet bie jHwefs
lige ©dure, bie jogar 3u empfeblen ift:
(Sdwefeln pon Glajern, Topfen, Faffernéc.)

Die Ronjervierungdmethoden findb bers
{Hieden, aber in ber Hauptjade bleiben
R alle gleid. Ule beruben aunj bens
jelben ®runbbebingungen: bie Vernid»
tung und bie Unjdddblidmadung
ber Rleinlebewefen. Die bverfdyiebenen
Urten finb:

1. RQonfervierung dburd trodene Hife
ober Cntstebhung von Feuds
tigleit (Porren und Trodnen von
Obft, Gemiile, Rartoffeln, Kedutern,
Pilsen, Wild, Cier, Fletjd, Fifde.)

2, Ronfervierung dburd Ralte: Fleifd,
Filde, Wilb, in neuefter Zeit aud
Obft in RKiiblhaltern.

8. Ronfjervierung durd Luftabidluf:
GCler in Garantol, Wafjerglad, Kall
— Fletid in UBpit ober Fett (fitr
Liirsere Beit).

4, Qonfjervierung bdurd ©als und
Buder: Fleijd, SRKaviar, Hering,
Garbellen, Gurfen, Bohnen, RKraut é,
mit ©als. Friidte mit Buder.

5. RKonfervierung bdburdd E€{jtg und
AUltohol: Gemitfe — Obft.

6. Qonjervierung dburd Hige unter
Luftabidluf: Sterilijation, fodend
einfitllen.

Die cigentlidhe Konfervierung im Hausd«
balt eingehenber 3u Dbefpreden, ift bier
nidt unjere WUufgabe. Eine8 geht ausd
ben Ausfithrungen Hervor: bie benfenbe
Hausdfrau, bie fid mit ben Grundbbegriffen
ber Ronfervierung genau befannt madt,
fann ihre Uabrung8mittel auf verjdiedene
Urten baltbar maden, obne dbie Uusgabe
eine8 (pesicllen ©Gterilifierapparated mit
ben foftbaren ®Glajernt und ben nun feuren
und raren Gummiringen. ©Gle Todt bie
Griidte weber mit febr viel Buder, nod
moglibit lange, fonbern fudt Frudtges
{dmad unb Wroma su erbalten, fie weif,
baf ba8 fdurearme ®emiije von einer
VBalterienart befallen wird, beren Berftos
runtg eine bviel intenfivere WVebanblung
erforbert, al8 bad f{aurereidhe Obft. Sie
wirb fid bie WUrbeit Der RKRonfervierung
vereinfaden, inbem fie ftet8 mit fNbers
legung borgeht undb bebenlt, daf nidt
ber Ub{BHIup ber Luft, jondern bad Ferne
Balten ber Reime Ionferviert. Ein eine
fade8 Beifpiel wirb am beften iibersengen :
Gm Gommer wird bie Fletjdbriihe, wenn
fie in einem offenen GejdR in ber Ride
aufbewabrt wirb, leidt von einem ZFag
auf ben anbern fauer. Wiirbe bie fiebenbe
Fleijdbriibe in ein flerile8, b. h. mit
fodenbem Wafler audgeipitlte8 heifed
®efdp gegoflen unb fofort mit gut {dlief~
barem Dedel gejdlofjen, Ionnte bie Gdrung
vermicben werben. Der Dedel wird {elbfte
verftdndlid erft vor Gebraud) abgehoben.
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®enau fo verbdlt e8 fidh bel ber RKons
ferpierung.

Sabellofe Probulte, faubered, ijteriled
Gejdire, jdnelle forgidltige Urbeit unbd
trodene, Fiible Raume find bie Haupts
erforberniffe sur SRonfervierung unferer
- Naphrungdmittel. PO

Fleiichlole Wochen.

(Raddrud verboten.)

Nodmald miiffen wir unfere Crndbhrungss
wetfe sumtetl dnbern — dburd Cinfithrung
fleijd®lofer Wodjen jollen je 5—6000 Etid
Vieh weniger gejdladitet werben miiffen.

Wenn wir die Aot unb bad Clend in
unfjern Nadbarldnbern anfehen, {o Ionnen
wir nur willig bdbiefer meuen und aufers
legten Cinfdrantungd8mainabme ung ans
pafien, umjomebr, ba wir anbere Nabhs
rung8mittel, bie geeignet find, und bad
Kleifd in feinem Adbhrgebalte vollauf 3u
erfegen, in groferem Quantum sugeteilt
erbalten. Jn einfad) bitrgerlidien Werhalts
niffen haben bie Hoben Fletjdpreife jdHon
langft eine bebeutendbe Cinjdrantung bers
beigefitbrt; anberfeitd® Haben bie wiffens
{Gaftliden Foridungen auf bem Gebiete
ber menjdliden Crndbrung ergeben, dbaf
sur Grhaltung von Gefundbbeit und Ars
beit8fraft nur ein febr mdRiger Fletjd»
genuf forberlid ift und baf viele Krants
beitBeri®einungen Bauptidadlid bem im
allgemeinen viel 3u grofen Fleifdlonjum
sugeidrieben werben miiffen. Unbere Nab=
rung8mittel (Mild, Rafe &.) entbalten bies
felben bem Rorper notwenbigen Adbritoffe
wie Dad Fleijd, jebod) obne bie biejem
eigenen, Yerven erregenden und bvielfad
fhadigenben Wiirsftoffe. Wad und frofs
bem ba8 Fleifd fo wertvoll und unents
bebrlid) eridetnen lagt, ift feine ©dhmads-
Baftigleit unbd leidte Verbaulidleit bet eins
fadfter Subereitungdweife und Heute itbers
bie8 nod ba8 bejdranfte Vorhanbeniein
ber cbenbitrtigen Nabrmittel. Vel rids
tiger, weifer Werwertung, vor allem and
bet ber Ungewdhnung guten Kauend sur
polljtdnbigen AUusniifung dber entbaltenen
Nahriverte, Ionnen wir nunmehr wobl bas

mit audfommen, sumal ja aud dbie Brots
ration feit bret Uionaten erhobt und bie
MWoglidleit sum Besug eine8 groferen
Quantum8 NWehl, wenn aud) auf Koften
einiger Vrotmarfen, geboten ift.

©dmadbhajt und leidt belommlid tann
aud) ecine fleljdloje RKoft fein, wenn bie
Haudfran fid barauf verjtebt und Ieine
Wiiihe {deut, fie ridtig susubereiten und
sujammensuftellen. Fleijdhloje Viablseiten
Ponnen eine gange Wode und nod) langer
mit Qujt genofjen werben, wenn auf bie
notige UbwedBlung swijden jigern und
frdftigen ©peifen gefeben wirb. Hiilfens
friidte, Niai8, Rei8 und Wiebljpeifen mit
Rafe ergeben Irdaftige, gut jattigenbe und
nabrendbe Wlabhlzeiten.

Wer voll und gang ber WUnforberung
be8 Fletihiparend geniigen will, ber wird
aud) bie in befdrantiem Alafe bewilligten
Fleijdlonferven umgebhen.

Wenn bie WUnftrengungen bded Sidbies
verbanbed 3ur Crreidung ber Cinfubr einer
grofen Wlenge von Wleerfijden Crfolg
baben, fo tird burd) biefe billigen, wert-
vollen Wabrungdmittel ein vorteilbafter
Fleijderialy geboten twerbem, ben wir und
wobl sunufe siehen miiffen. Gelbftvers
fiandlid find aud) dbie Flupfijde jebr emps
feblen8wert; leiber aber find bieje fogar
in unjerer fijdreiden Bobenjeegegend nur
su hoben Preifen erbdltlidh und werben
in fleijdlofen Woden, allgemeiner Criahs
rung gemdp, nod mebr fteigen, wie aud
bie Gier, bie, nadhbem bereitd eine Ileine
Preidredbultion eingetreten war, nun wies
ber teurer murben, ,wegen ber fleijdlojen
Tage undb Woden”, wie bie Hanbler uns
gefdmintt felbft erfldren — eine in mandyer
Pinfidt Dbetritbendbe Fatjade. Die Hausds
fray aber fann Pflugerweife nidyi8 beffered
tunt, al8 folde Ioftbare Dinge moglidft 3u
umgehent, um {ihren Verlaujdwert nidt
nod fteigern 3u Helfen.

Nadiolgende WUujjtellung von Spetfes
sefteln fitr fleijdlofe Woden mag nad ben
angefithrien Gefidt8puntien dber Hausdfran
einige AUnregung bieten.

Wenn fie fid bei ber Bubereitung ber
©Speifen redlidy Wlithe gibt und aud) bes
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ftrebt ijt, fie bem Auge woblgefallig auf
~ ben 3i{d 3u bringen, jo wird fle aud
nad Wufbebung ber fleijdlojen Tage und
Wodhen letdht von fid) aus fletjdloje Vapl«
seiten einfitbren und bamit der Gejunds
beit ber Familie auf8 Befjte bienen.

Gypetfesettel fiivr 14 Fage.

Wontag: RKartoffeljuppe, Hafertiidhlein,
Gpinat.

Diendtag: Wehljuppe, Thiiringer Kare
toffellldge, Gpanijde Erbjen (griine gebdrrte
@rbjen).

Wittwod: Weike Kdfejuppe, RNeidpubs
bing, Upfelmus,

Donners8tag: Haferjuppe, Wallaront
mit Rafe, Rojenfobl oder Kobljalat.

Freitag: Gebunbdene Reidjuppe m, Ritbs
den, Rafjtanten, Rotfraut.

Gamdtag: RKoftfuppe, Gpapli, Drrobit.

Gonntag: Kartoffelfuppe, Hiljenfrudts
Toteletten, ANuglijalat.
.

*

Wontag: Gemiifefuppe (von Land), Kars
toffeln, Ritbchen), Waidftengel, Dorrobjt vber
fterilifterte Friichte.

Diensdtag: Somatenjuppe, Weike BVohn»
dhen, Vratfartoffeln.

Mittwod: Reidjuppe, Rartoffelliigels
then, Gauerfraut.

Donnersdtag: Grine Qrbclfn%pe Rifotto,
Bobuen (gebdrrie, Salzs vber fteril. @obnen).

Freittag: BVraune Webljuppe, Rartoffels
omeletten, Laudgemiije.

Gamstag: Weizenflodenjuppe, Kapus
sinerlidoBe ober ReiScroquetten, Dodrrs ober
Dunitobit.

Gonntag: Juliennejuppe, Cier in FTos
matenjauce (ca. 1'/2 Gt pro JBetion), RKars
toffelfalat, mit Sarbinen garniert.

oF

Sthadliche Friibiahrsptianzen.

BVon Dr. SHrodber.
(Naddrud verboten.)

Beim Wanbern dburd) Feldb und Flur in
fesiger Sabre8seit erfreuen und bie bunten
Rinber Florad dburd) ibren liebliden Un~
blid und Duft. Gern modte man aud
ein Gtraufden mit nad Hauje nehmen.
Wabllo3 wird gepfliidt. Der Gaft aus
ben abgebrodienen Gtengeln, aus ben in
ber Hand serdriidien Blattern fommt dabet

*

an bie Finger. Wadber wirb bad miiges
nommene BVrot ober anbere Chwaren mit
bent ungereinigten Fingern angefaft. Vers
borbener Wagen, Unwoblfein, Gdittels
froft u. bergl. Haben oft thren Grund in
biefer Nadldifigleit, benn viele Pflanzen
befigen einen f{darfen, die Sdleimbiute
reisenben ©aft, einige find fogar giftig.
Dedhald mup man fid ftetd8 bie Hanbe
grindlid wajden, bevor man Ehwaren
anfaft.

Cin Lebrer Hatte im Unterridit an ber
Herbitseitlofe bie Vlittenrdhre mitteld ber
Fingerndgel ber Lange nad) gedffnet, um
ben Editlerndie tief hinabfteigenben Staubs
wege 3u seigen. §n ber naditen Paufe ap
er bann fein BVrot, ohne bie Adgel von
bem angetrodneten ©aft geretnigt 3u haben.
Wabrend ber folgenben Lehritunbe ftellten
fid pIoglidy Heftige Letbjdmersen ein. Wit
grofiter Unjtrengung erreidte er nod bas
Lebrersimmer, wo er aufbem nadijten Stubl
sujammenbrad). Die herbeigerufenen Arste
fanbent ibn ohne WUtem unb obne Puls.
Wieberbelebungdverfude bHatten erft nad
einer Balben Stunbe Crjolg. Der Lebrer
fam {oweit su fd), baf er Unudtunjt geben
Tonnte. Da8 Sehvermdgen blieh jebod
ftunbenlang geftort, o e8 fid) bann enbs
lid wieber einftelite und audy die RKRrdjte
mit ber teilweife geftorten geiftigen Tdtigs
feit wieberlebrien. Die Urste beftdatigten
namentlidy bie Labmung der Herstatigleit
und be8 Gefidtdfinnd al8 unsweifelbafte
Beiden einer Vergiftung dburd Gerbitzeits
lofen.

Sm Fritbjabr ift befonber8 vor bem
Waiglodden 3u warnen, bad in allen
feinen Teilen einen auf bad Hers gijtig
wirfenben Gtoff entbalt. Wiffenidaftliche
BVerjude Haben folgenbed ergeben: Ein
Sropien biefe8 Pflansenfafte8 auf ein
Sroidbers gebradyt, bewirlte jdhon nad
2 Winuten beffen Gfillitand; vier Sropfen
in eine Uber von Hunben -eingefprift,
Batten innerbald 10 NMinuten ben Herss
ftilftand sur Folge. NVlan nehme alfo
nie eine Waiblume in ben Wund. Das
Wafjer, in weldem bie Blumen im Jims
mer aufbewabrt waren, mu fofort wegs
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gegofjent werben, bamit nidt jemand bas
bon frinft. Die abgeblithten BVlumen
biirfen nidht in ben Hof geworfen werben,
weil fie aud fiir bie Hiibner [HAdlidH find.

®@rofie BVorfidt muf man antwenben bei
bem in allen feinen Teilen giftigen Geibels
baft (Daphne), ber vom erften Friibjabr
an, nod bevor er Vldaiter treibt, jeine
biibjden rofa Vlitten seigt. Um bejten
umwidelf man ben wunteren Seil ber
Gtengel, ben man in ber Hand fragt, mit
Papter. Ein sum AUbjdneiben ber Hol~
sigen ©fengel etiva benubted Wleffer muf
man nadber jorgfdltig reinigen.

Bejonbers verwerflid ift bie Getobhnbeit,
eingelne BVlumen it ben Nlund 3u nehmen,
weil babei ber ©aft beB Stengeld forms
lid audgelaugt wirb und mit bem Speidel
in ben Wlagen gelangt. AUud ift e rats
fam, beim Rieden an Vlumen bie Aafe
nidt tief in bie Vlitte su fteden; ber
Blittenftaub und anbere Teilden werben
babet leidht in bie Nafe eingesogen und
Ponnen RNeisung ber Sdleimbiute Hervors
rufen, eine WUrt bon ,Heufieber” bewirfen.
ReineBwegd ungefdbrlid find aud bie
fleinen Snufeften, bdie man bei ftarfem
Ritden leidt in dbie Naje eingiebt.

Die meiften Vienjden fennen letber nur
wenige Pflangen mit Vamen, jo bap ed
Teinen Bwed bdtte, Hier alle mebr ober
weniger {dabliden angufitbren. NWlan bes
folge vielmebr ftet8 folgenbe Regeln: Aie~
malS eine BVlume in ben Wund su nebhmen,
nad jebem Blumenpfliiden, namentlid
bor bem GEffen, bie Hdnbe 3u wajden,
nidt tief in bie Vlitten Bbineinsurieden,
ben Vlumenftrauf am unferen Teile mit
Beitung8papier einsuwideln, wodburd aud
bie Blumen in ber warmen Hand fd
frijder erbalten! Ein 3um Wbjdneiben
benufite8 Wieffer ift febr forgldltig 3u
reinigen und anberweitig nidt 3u benupent

; Haushalt. $
| SO -

Bur BVeurteilung bes Alters und desd
emﬁbruu&lau ¢e8 Des Geflilgels ge-
nigt ein Onff nad ber Bruft bedfelben;
ragt bad Vruftbein DHervor, jo it dbad Tier
fdleht ernabrt ober alt unbd gibt feinen guten

Braten. Uud) an bem Bruftinoden, ben Beinen
und bem Gdnabel erfennt man, ob dbad Ges
fliigel alt ober jung ijt, erfiere8 fretlidh nur
bet gejdlachteten Tieren; man fanm ibnen,
wenn fie nod jung waren, bad Vrujtbein mit
Leidtiglett eindriiden. Der Gdnabel ift bet
altem Gefliigel hart und gran, dbie BVeine find
bid, raubjduppig und buurefgran.

Vobhnenwaffer al8 Reintgungdmittel fiir
reinwollene und baumiollene Stoffe: Etwa
500 Gr. Bohnen gennigt fiir 4 Liter Wafjer,
obne Gals ober Gelfe. Nad bem Wajden
fpiile man sweimal in lauem, weihem Waffer
nad, bange nad) leidhtem Uusddriiden basd
Rletﬁuugcftﬁd auf und biugle ¢8 auf ber
[infen Geite.

Fleden in weifen Strohbitten werben
mit einer Wiifdung von Bitronenjaft und
Gdwefel behanbelt.

Rilde. =3

Kodresepte.
AltobolHaltiger Wein Pann ju fiiBen Spelfen mit Bortell
dburd alfoholfrelen Wein odber wafferverblinnten Sirup, und
st fauren ©peifen burd Bitronenfaft erfet werben.

Stalientjde Faftenfuppe. 250 Gr. Neid
werden in Galswaffer bid eingelodt unb
bann mit einer inswijden Dbereiteten Eins
Brennfuppe verritbrt, in ber einige Blumens
foblro8den, nad) BVeliehben aud) Gdmamme
weidgelodht urben. Weim WUnridhten gibt
man nod) gertebenen Raje in bie Suppe.

Gtodfifd auf ttal. Art. Der Fijd wird
in befannter Weife gefodt und abgetropft.
Dann gibt man in eine pafienbe Pfanne ein
Gtiad Butter, feingejdnittene Bwiebel, Peters
filte, Pleffer, Gals, etivad Kuoblaud), legt dben
Fifd binein unb diinjtet ibn. BVeim WUnridten
beftrent man ibn mit gericbenem Rafe unbd
ftelit bie Gdyiiffel nod einige Wiinuten in
ben Heifen Bratofen.

Ofterpaftetden. Das ndtige Quantum
Reid wird mit Waffer unb qufgeldften Vouils
lonwiirfeln audgequollen, mit etwad Vutter
verriibrt unb gewirst. Bederformdhen ober
Saffentdpfe fireidht man leidt mit Fett aus,
briidt mit einem Loffel eftwvad pon Dem Reid
binein, fillt beifien, siemlidy bid gefodhten
Gpinatbret bavauf unbd fdliept mit Reid ab.
Die Formen werben warm geftellt, bid alle
gefiillt find, bann ftiirst man fie auf eine ers
warmte Platte und garntert fie hibid). Wan
fervtert eine bHollandijdhe Gauce bazn. Die
Vaftethen Idnnen aud im RKrang um ges
biinftete Pilse angeridhtet werden.

Lotwenzahnfalat. Die jungen, sarten
Lowengabnpflanzen werben gut gewajden,
feft audgedrizdt, gans fein gejdnitten unb mit
Galatfauce subereitet.
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Gcbutmaugfartoﬂelu. Dte RKartoffeln
werben in ber Gdale gefodt, abgesogen unbd
in Gdetberf *gefhnitten. Jn einem L5ffel
Butter ober Fett fdHwilt man eine Hanbooll
feingewiegte Veterfilie und Sdnittland), gibt
2 Theeldffel Webl und fo viel fochenbe Fletjdh~
briibe ober Waffer Hingu, dbaB bie Sauce bie
notige Dide belommt und fodt bie RKartoffel-
jdheiben bamit burd. -

Crhfenpfluten. 500 Gr. gelbe ober griine
Dorrerbien, 1 Rilo Kartoffeln, 100 Gr. Web,
1!/a Liter Waljer, Sals, Fett, Stogbrot. Die
geretnigten Grbjen werben iber Wadht ins
Waffer gelegt unbd mit bemjelben aufd Feuer
gebradht unb gefalsen, bann bie gepuisten
RKartoffeln barauf gelegt und alled auf fletnem
Feuer 2 Stunden gelfodht. Wenn bad Wafjer
eingefocht ift, serftampft man bad Gemiife
tichtig mit bem Drabts ober Holzitogel unb
riibrt Da8 Wlebl binein. [Jm beifen Fett
werben bie BVrofamen gebrqunt und bann
ftiht man mit einem Loffel von bem fteifen
@rbjenbrei anf eine Platte Pfluten ab, taudt
babet ben Loffel tmmer vorber in basd Feit,
fo baf jebe Pilute ithren Teil Fett unb Vro=
famen befommt.

Haferfugeln, 250 Gr. Hafergriile, 100 Gr.,
Webl, Gals, 1 Liter Waffer, 1—2 Gier, Vad=»
fett. Die Hafergriife wird mit Salz ins
fodyenbe Waffer gerithrt und unter dfterem
Umriibren !/s Stundbe gefodht. Vom Feuer
genommen, jdHafft man dbad Weh! gut hinein
und wenn ber Vret erfaltet ift, nod bie jers
quirlten Gier. Davon formt man nufgrofe
Rugeln, inbem man einen £B8ffel Vret in
einer, etivad NWiehl ober geriebened Vrot ent
baltendben Tafle rollt. Dann werben bie
Rugeln in Heifem Fett bellbraun gebaden.
Haferflodenfugeln fowie Grbfenpfluten find
ein vorsiglider Fletfderiab.

Uusd , Reformlodhbud® von §. Spithler.

Ofterfpetfe. 1 Qiter Flitffigleit, BHalb
Waffer, baldb Mild), wird mit 60 Gr. ge~
fdhdlten, feingeriebenen WManbeln, ebenfoviel
Buder unb Gelatine aufgefodht, tidtig ums
geriibrt, in Gierbedyer gefullt und ¥alt geftellt.
Dann with von alloholfreiem WeiBwein,
Buder, Bitronenjaft und roter, 3uvor in
Peigem Wafjer anfgeldjter Gelatine ein Wein~
gelee bereitet, und bie Halfte bavom in eine
©dufiel gegoffen. Die Eierbalften werben
aud ben Vedern Dberausdgellopft, mit ber
Gpifie auf ben BVoben ber Gdiiffel geftelt,

bie anbern Hadlften bariiber gefesit, fo bap |

gange Eier entfteben und bann mit dbem er~
warmten Gelee ibergoffen und 3um Critarren
bingeftellt. Dieje Gpeife fiebt febr bhitbjdh
aus, bie weifen Gier jdHimmern durd) bas
rote Gelee. Statt Weingelee fann aud nur
Frudifaft ober sjauce tniber bie geftiirjten
@ier gegofien werben.

ok
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Kranfenpflege.

Cin altbetwdbhries Heilmittel gegen
Ratarrhe. Obne jebe BVerufsditdrung, obne
Urgneten und SdHwifuren fann man Ka-
tarrbe Deilen, inbem man bie gefteigerten
Gdleimabjonberungen verbinbert burd WUbs
{huetbung ber Bufubr, burd) Unterlafjung
jebed Trinfens. Sdhon wenn man 24 Stuns
ben lang nidt einen Tropfen Flilfigleit 3u
fid nimmt, (gt ber AUusflug merflidh nad,
ba8 Jajdhentud wird fajt nidht mebr ge-
braudt, bie Benommenbheit be8 RKopfed vers
gehbt. Gelit man bied nod) weitere 24 Stuns
ben gewiffenbaft fort, Jo ldft aud) der Huften
nad), ber Ratarrh veridmwindet vollitdnbdig.
Die Hauptivirfung ber Cnisiebung jeben Ges
tranfes bejtebt in ber Ubnabme ber im Kirper
befinbliden Flitjjigletten. Wit ber abnehmens
ben Vollheit ber Blutgefdafe und Driifen hort
aud) ber Franfhafte WUusdfluf ber GSdleims
baute allmablid) auf; diefe werben nicdht mebr
gereist und nebmen dbaber bald wieber thre
gejunbe Bejdaffenbeit an.

Die gewobnte Erndbrung braudt man
nidht 3u anbern, nur muf man wie oben bes
mertt, jebe Flitjfigleit gansy meiben, audy bie
Guppe wird weggelafien. Da ber WUppetit
wadbrend ecined RKatarrbed obnebin febr vers
minbert ijt, fann man bie GEuisztebungsfur
gut 3wei big bret Tage burdfibren. Wan
foll aber gleidy bet Veginn ded Leibend ane

fangen. ®
Gin groBer Vorsug biefer Heilweife bes
ftebt barin, bap fie ben RKranfen in feinem
Berufe nidt {tort, weil er bad Bimuter nidht
3u bitten braud)t. Wenn man fidh warm
fleibet, fo unterftiifit fogar Bewegung in
freier, frijder Quft bie Rur, inbem fie bie
natiirliden Uusdfdetdbungen forbert und bas

Algemeinbefinben beffert. Dr- Th

p

Rinderpflege und «Criiehung.

b

Gritehung 3ur Naturfrende. Eriiehe
beine Rinder jo, baf fte Freube haben an
ber {dhonen Gottednatur. Beige ibnen, iwie
jebes ®ejchopf, aud bas fleinfte unb unideins
barjte, jeinen Bwed im Weltall erfiillt, unb
pilange beinen Kindern einen Hetligen RNefpelt
ein por Dem Leben in ber Natur., Geh jelbit
mit thnen binaus, made fie auf alle8 aufs
merfjam, wad ba flendht unb Ireudit. Uber
etlaube ibnen niemals, Tterfammiungen fidh
angulegern, bet benen Ftere getdtet werben
mitffen. Glaube mir, wenn Kinber bergletdhen
Dinge tun, o find Quadlereten nidht 3u vers
meiben, Dazu fommt nod basd Fangen diefer
Tiere. Wenn du beinen Rinbern eine Freube
maden willit, die 3ugleidh belebrend wirlt,



0 faufe thuen gute Wbbilbungen und — ein
tne8 Fernrobr, damit fie aud) entferntere
Siere in thbrem Tun und Treiben belaujden
Ionnen; benn nidis wirlt jo verebelnd wie
Der Umgang mit der {Honen Gottednatur,

Nod) eined: Verbtete beinen Rinbern ftreng
bad AUngeln; e8 wirft fiir Rindber ungemein
berrobend. Wenn ber Fijder sur Ungel
gretfen muB, ba ift e8 ein anber Ding, Uber
wenn e8 aud Jeitvertreid gejdiebt, da wird
e sur Giinbe,

Undb wenn beine Rinber um ein Uquarium
ober um ein Terrarium bitten? Kaufe nidt
eber eind, bis bu iiber Ginrtdhtung und Bes
trieb genau unterridhtet bift. @onjt geratit
bu unb geraten beine Rinber febr leidht in
Qualereien Hinein.

Wir miffen alled3 bvermeiben, woburd
unfere Rindber im Umgange mit Tieren bart
unbd graujam werden. GSuden wir Eltern in
ber Rinberersichung niemald bad Goethejde
Wort aud ben AUngen su verlieren: ,Ebel
fet ber Wenjd), bitlfreid unb gut; benn bas
unterfdhetbet ibn von allen Wefen, bie wir
Pennen.* T,

Gartenbau und Viumentultur.

Wie die ridtige Vewirtidaftung
und Ausnuung ded Gemiifegartens durd
»Tedfelbau’ 3u erveiden ijt

— eine Deute burd) bie erjdwerte Wahrungs~
mittelverforgung bodit bebeutjame Frage —
felt in intereflanter Wetife ber belfannte Sdhrift~
[eiter ber Bett|dhrift ,Der Lebrmeifter im Garten
unb Rleintierbof®, Fob. Gdneider, in einem
foeben in sweiter Unflage in ber Sammlung
Uus Natur unb GeifteBwelt* (Verlag von
%. ®. Seubner, Letpsig u. Verlin) erfdienenen
Banbdhen ,Der Reingarten® audeinanber,
Bunddit ift natirlid) erforberlid), bap die Ges
mitfearten ibrem Wabritoffbedirini8 eni
fpredyend gebiingt unb gepflanst werben. Die
fadygemadfe Dingung muf bafir forgen, daf
alle Aabritoffe, welde sum Wadstum uns
entbebrlid) find, in ausdreidenber WMenge und
fizr bte Pflansenwurseln verbraudfdbig im
Boben entbalten find. Fn ber Hauptiade bes
ndtigt bie Pflanse Stidftoff, Pbosphorjaure,
RKali und Kall, Feblt einer diefer Stoffe ober
ift er nur in ungeniigenber Wienge vorbans
ben, fo ridhtet fidh nady biefem geringen WMake
aud) ber Berbraudy ber inibrigen Nabritoffe.
Diefes Gefe su beriidfihtigen, ift bemnad
eine widtige Aufgabe fiir ben Gartenbefiser,
wenn er ridtig biingen und feine Pflanzen
ausreidyend erndbren unbd sur volftanbdigen
Cntwidlung bringen will. Die Unjpriide ber
eingelnen Gemiifeartens an ben BVoben find
redt veridieden. Wande Gemilfearten ve
langen cinten ftarfgebiingten Woben, bie an »
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beren gebethen im altgebuingten und mande
aud) tm ungediingten Boben, ber {don feit
eintgen JFabren obne frijdbe Diingung ges
blieben ift. Wad) itbrem Wabritoffbediirfnis
werden bie Gemiifearten in Starfs, Wakig=
und Gdwadyzehrende eingeteilt.

Bur ridtigen Uudniung ber Diingung
wed)felt man mit bem Unbau ber Gemiife-
arten und ridtet fih babei nad) ben Ans
fpriidhen, welde biefe an ben Voben unbd bie
Diingung ftellen. Dicfer Wedjelbau wird
aud) Frudifolge genannt, Er gejdiebt auf
folgenbe Wetje:

Das mit Stallmift frijdgebiingte Lanb wird
tm erften Fabre mit Koblarter (farfsebrend),
tm sweiten Fabre mit Wurselgemiifen (magigs
3ehrend), im dritten Fabre mit Halfenfriichten
(idwad)sehrend) befest. Jm ndditen Jahre
folgen ben Robigewadfen die Wurselgemiife.
Wo bdiefe geftanben baben, werben Hiiljens
fridhte angebaut. Wo im BVorjabre Hiilfen~
frivhte ftanben, wird bas Land reidhiid mit
Gtallmift gebiingt unb mit RKoblarten befetst.
G0 gebt ber Wedhfelbau jebed Fabr weiter.
Jebe Gentitfeart fommt erft tm britten Fabre
wieber an die gleidhe Stelle. Die Minergls
bingung ift dabet alljabrlich 3u geben,

SragesCde.

Untworten.

15. Petunien und Hange~ Geranien find
tmuer beliebte Feniterblumen, aud) Hanges
nelfen ; leftere gebeihen aber vorsugsiveife im
®ebirge. Wenn Gie paffende Farbenzujams
menftelungen wdblen, ijt gemijdter Fenjtere
jomud jebr su empfeblen. Febod) miiffen aud
bie Bediirfniffeder Pflangen fiir Stanbort, Grd-
art, Diingung und Feudtigleit miteinanber
barmonteren,menn Gie jdhonen Eriolg ersielen
wollen. Cmpfeblendivert ift bie RKombination
bon Bliahern mit mehr aufredtem Wudhd mit
foldyen, bie sterlidd bangen ober jonit eine
{done Ginfafjung su ben Fenftertdften bilden.
Jm folgenben felen ein paar Veijpiele von
paffenben Bufammenftelungen gegeben.

Fiir fonnige Lage:
Rote Geranien und rofa Gfeugeranien
» . Geranium Mme. Sallerey,
wetgbunte Vldtter
Weige Wargriten 1, Efeugeranium, rojao.lila
- Petunten,blane o, buntel=

» »
rofa, ober bunt

5 5 » Berbenen, blau ob. bunt

& g » Lobelia erinus, ,Ratfer
Wilbelm* o. ,SdHwabens
mabden® pber ,Saphir®

5 3 » Campanula Mayi, bdng.
Glodenblume, lila (Teiber
nidt iberall erbaltlidy)

4 & » ®ebirg8bangenelfen.
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Seliotrop (Bantlle) u. Campanula Mayi

» blaue Petunien

» blane o. weife Verbenen

Gnaphalium, wetBfilsige

Ginfafjungdpflanie

Chrysanthemum coronarium fl. pl, gefullte
Wudyerblume, gelb=golbgelb, und Lantana

hybr., gelbsorange
Lantana hybr. u, Coleus hybr., Bwerg, bunte
Blattpflanse.

An Oft= ober Weftfenfter:
Fudfien und Tradeskantien, griin, weif, ober
rotbunt ;

Quollenbegonten und Tradeskantien
Petunten und Gnaphalium lanatum,

Guten Erfolg winjdt Jhnen

19, § beniifie feit swet Jabrem einen
elettrif@en Gelbftfoder (Elektra 1914/15)
neben metnem elefirijhen Herd, und fann
beflen Gebraud) febr empfeblen. Gr eripart
mir Beit und Gtrom, fodyt mir bie Gpetfen,
wie dad jorgfaltigite Hausdmitterdhen 8 nicht
beffer fann. Den Gtrom Ad;alte i jewetlen
1Y/3—2 Gtunben vor ber Kodseit ein, dbamit
der Rodher gut vorgewdrmt bie auf bem Herd
nur angefodten Gpeifen aufnehme. GSo vors
bereitet rechne idh bie gewdbhnliche Kodseit.
Wad am meiften Seit braudt sum Garivers

ben, fommt su unterit. b gebe audy tmuter |

abt, bap Tiren und Feniter gefdlofien find,
wenn id) ben Koder jum Cinfullen difne, und
baf i die fich rafdy abliiblenben RKodtdpfe
ang jdnell in ben Koder bringe (alfo ben
la} fiir ben Roder mdglidhit nabe dbem Herd
wablen). Da bie Vledfitterung aud bet gans
forgfaltiger Vebandlung (jorgfdltiges Ands
trodnen, seitweiliged leihted Cinfetten) ins
folge ber Dampfentwidlung gerne anroftet,
oiitbe i Jbnen vaten, einen alumininmges
fitterten Gelbitfoder (auf meine Crfunbigung
Bin teilte man mir feinerseit mit, baf jebt
jolde vorrdatig find) anzujdaffen. Geddrrie
Raftanten, Bohnen ufiw. lege id) am BVorabendb
ut gewafjden in lauwarmes Waffer, bas, wte
%ie ja wiffen, stemlidy bod bamﬁer fteben
muf, bamtt fie fich redt fallen, relp. Waffer
aufjangen fdnnen. AUm folgenben Tag febe
id bas o vorbereitete Gemitfe mit bem nams
lidyen Waffer anf, lafje e antodyen unb bann
in der Ttefe bed o suverldifig arbeitenben
Rodyers verjdwindben. Teigvaren, Brete wer-
Den wunbervoll, ebenfo Gemiife, Suppen mit
Firserer und langerer Sodseif. Fleijd, bas
Bfters iibergoffen werben joll, mache i im
Bratofen fertig, ebenfo die nur furs unb rajd
ugubereitenden Fletidgerichte. Bu weiferer
ustunft iff gerne bereit Frau Regula.
20. Wenben Sie fidh um birelte AUnsdlunft
an bie Firma Liithy, Gtordyengaffe 13, Séquins
Dormann, Gonnenquat, Ditting, Rennweg 35,
Benber, Oberborfitrafe 9/10, alled befannute
Bitrdyer » Firmen Der Haushaltungdartilel

Brande, bie hnen mit Vorjdidgen betreffend
Dampftodtopf bienen Idnnen. Gte Idunen
aud) Gemitfe tm Dampf foden, indbem Gte
ein paffendes Gteb in einen Kodtopf ftellen.
Golde Siebe find d@berall tauflic. P.

Fragen.

22, Wie laffen fich bie Gummipldge in
meines Hand Peters Wagen, bie vom Ge=
braud gelb geworben find, reinigen? Fdb
fann mit Seife bie Fleden nidht gans wegs
bringen. : Junge MWutter.

93, Sit ¢3 empfeblendwert, 3u einem elels
trijden Herd eine ModTifte mit elefirifhem
Hetsunterfaly von geringem Gtromverbraud
su benfien, ober geniigt eine gewdbnliche
RKodlifte ? éﬁt gitttgen Rat banit eine

Sunge Ubonnentin.

on, Gpifttert Teine Gdrift, bie fid aus-

Ld;[teﬁ[icb mit bem Selbftfoder bejddftigt,
ie befte Vebandlung angibt, and) Unleitun
sur Unfertigung von RKodfiften erteilt un

Regepte bon Gpeifen entbdlt, bie fich belonbers
gut sur BVereitung tm Selbjtfoder eignen?
Hausfrau.

95, 24t fid durd fabrldfiige Behandlung
perbeulted Alumintumgefdiry wieber felbit
in Gtand feen unb wie gebt man dbabet \&pt?

26, WMWeine NHabarber balten fidh in
Flajden nie gut, jo baf idy mir borgenommen
Babe, feine folden mebr einsulegen. Fd) horte
nun Hirslid, man fHnne jolde aud) birresm,
fle feten bet Der fpdteren Verwenbung febr
jmadhaft und verlieren burd) ben Dorrs .
progefs bie ftarfe Gaure. Wer Hat jdhon folde
BVerjude gemadt? b vermute, baf bas
Dorren tm Ofen wie ablidh) vor fidy gehen
fann, Glfe.

Unterzeichnete empfiehit ihre bewéhrte V ;!
Alpenkrauter-Essenz
gegen

Haarausfall

und zur Stirkung und Bildung neuer Haare. Un-
entbehrlich fiir die jetzige Zeit, sowie Leder=
manns kieselsaure onerde (Lehm) zu
Heilzwecken. (0. F.3721 R.) 368
Depilatore ,,Rapid*
zur Entfernung ldstiger Gesichtshaare,

E Hedwig Schmid, Coiffeuse, Aarau,
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