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Selse i i

Ungedbulbigen FToren

Gebt Gegen aller AUrt verloren.

Mandy ein Ioftlider Tropfen falt

us Pfannlein, bad e¢in Gedbulbiger balt.

3. Trojam.
R
Die Ursacdhen der Verderbnils unserer
Mahrungsmittel.

(Radbrud berboten.)

Seber organiide ©toff ift einer mebr
ober weniger {dnellen Berfefung unters
worfen. Piefe ift auf bie Tdtigleit von
Qebewefen tierifder ober pilanslidher Urt
suritdsufiitbren. Die Batlteriologie gebt
ben Urfaden biefer Verberbnid auf ben
®runb und ber Late foll aud den Lebren
biefer nod) verbalini8mdpig jungen Wifjens
fdaft die Aufanwendbung 3iehen.

AWan madte allerbingd febr frith Ve
obadtungen iiber gewiffe Erideinungen
auf bem ®ebiete ber Garungdphyhologie.
giebig aber war ber erfte bebeutenbe
Forfder; Dber eigentlide Entbeder ber
Batterien ift jebod) Pafteur, wad allers
bing8 erft burd Dr. Robert Rod bes
griinbet wurbe, ber 1876 bie 3iidtung ber
VBafterien auf finftlidem AdHrboben
(®elatine) erfand.

Balterien find PVilse von auferorbents
lider Rleinbeit. Tebed8 Valterium ftelt
eine eingeine Belle bar, eine biinne Haut
uno einen eiwetgbhaltigen Snbalt, &8 gibt
peridiebene Formen: RNoffen, Vasillen
ober Balterien — Gpirillen — f#ber 1000
verfdiebene Urten. Und interejfieren bes

fonber8 bie Valterienarten, bie Spalts,
Hefensundb Shimmelpilse, bie Ut
beber ber Verberbni® unferer Aabrungts
und Genufmittel.

Die Valterien vermebhren fid febr raid;
bet giinftigen Leben8bebingungen (Feudys
tigleit) Pann bie Verboppelung jdon nad
20 Wlinuten einfeffen, d. b. aud 2 werben
¥, aud 4 8, au8 8 16 u. {. w. Diefe
Vermehrungsart wirb be8halb aud) Gpalts
pilse genannt., @8 braudt 3. B. nur ein
®Gdrung8feim in eine JFlajde (terilifterte
AViild su gelangen, jo fann biefer in 24
Stunben {don fo 3ablreidhe Pilse erseugt
baben, bafy bie Wtld gerinnt. :

Da8 Lebenselement ber Gpalipilze ift
alfo Feuditigleit. Srodnet 3. B. ber
Wafjertropfen aud, fo ift ber Vasillusd
meiften8 abgetdtet (Porrung und Srods
nung). Die Balterien felbft find verhdli~
ni8maftg leidt absutdten; aber bie
©poren, bie jur Vermehrung ber Pilse
bienenben Gewebe, Ionnen unter Umftdns
ben monate= ja jabrelang fitll halten, um
bann auf giinftigem ANdabrboden (Feudy~
tigleit) rafd auBsufetmen unbd figh wieber
in Vafterien 3u verwanbdeln. Diefe Sporen
ber Balterien Idnnen alfo Seiten ber
Trodenbeit und ber Rdalte letdht itbers
bauern, fie fdnnen audtrodnen und fte
permdgen aud einige Beit bdie Hige bed
fodenden Wafjerd 3u ertragen, fie find
be8balb jdHwer absutdten. ©inb fie aber
wieber 3u Balterten audgeleimt, gejdieht
e8 leidht. — Gin jebed Lebewefen entftebt
aud bent Giern und RKeimen eined [don



A

porbanden gewelenen Lebewefens. Urs
seugung g¢ibt e8 nidt, fonbern alle8
Lebenbe ftammt pom Lebenden ab. (Pas

fteur.) Die Valterien entftehen bemnad |

nidht in der Flijfigleit, in ber wir fie
finben, fonbern fie find von aufen (Luft)
bineingefommen und werden alfo dburd
thr Wad)8tum bie Urjade ber Berjefung.

Folgerung: Die Peimfret gemadyten
Aahrung@mittel miiflfen dor jeber weitern
Berfegung (Luitsutritt) gejdhfigt werben.
Ulle Lebewefen brauden jum Leben Luft,
refp. ©auerftoff, aud) viele Balterienarten.
Diefe nennt man a€robsluftlicbend. Dann
gibt e8 aber aud) folde, bie feiner Luift
bediirfen, bie ana€roben obder luftjdeuen
und Dbritten8 bie neutralen, welde
beti Luft und o hne Luft exiftieren fonnen.

Die Baltertologie hat heraudgefunben,
baR fid bie bveridiedenen Urten biefer
Rleinlebewefen burd) ihrenm fogenannten
©toffmedyfel fennseidynen, febe Urt bat
eine bejonbere Vorliebe Ffitr beftimmte
©ioffe al8 Wabhrung. Beifpiel:

1. WMildhidurebalterien: bie von
Wiiidhsuder leben und ihn in Wildidure
vermanbeln. Diefe Bafterien findb ber
Luft gegenitber neutral, baber gerinnt
ungefodhte Wild fowobhl in offenen wie
geidlofjenen Gefdfien. ©ie bilben feine
©poren, werden alfo dburd) ba8 RKoden
pernidtet.

2. 9eubasillu8s~aérob, der in jeber
Wilh vorfommt. Diejer bilbet Ieine
©adure, {deibet aber Lab auB, unter befjen
Cinfluf ber Rafeftoff ber Wil gerinnt.

3. Butterfdurebasiliugdsanaéroh.
Fiir biefen ift Der Wildzuder ber Haupts
nabrungsitoff, verwanbelt ihn in Sdure
und madt den Raleftoff gerinnen.

Die BVermehrungsdjahigleit der Valterien
it natiivlid aud von der Semperatur abs
bdngig.

Cdhimmelpilse
permeBren fid) am meiften bet 20—25° C,
Jbre Vermebrungdfabigleit

bort auf bet 13%€.
Hefenpilse

bermebren fidh rafjd bet 25—30°C.

horen auf bet B%Cy

Balterien (Roflen, BVaszillen)
bermehren fid) bei 20—38.° C,
horen auf bet B0—125° C,
Die gefdbrlidite Wdrme it 3wiiden

30—120° C., bie jogenannte Brutwdrme,

bei ber Rd) bie eingelnen Reime wieber
rafd vermebren. Fir bie RKonfervierung
in ber Riide ift e8 alfo notwendbig, bie

AbLithlung, wenn fie etnmal bi8 auf 70°

C. gefunten ift, moglidit 3u befdleunigen.
Lidt (©Sonne) |dhdbigt bdie meiften

Balterten, fie tdnnen nidt weiter egriftteren,

wabrend Dunlelheit fie forbert. Um meiften

giinftige Nabhrboden finben bie WVWalterien
natiirlid auf unfern Wahrungs= und Ges
nufmitteln.

Wir fpreden vom Faulen bed Obftes,
ridtiger aber ift e8, biefen BVorgang mit
Verwefjung su beseidnen. Bwifden
Verwefung und Fdulnid befteht ein Unters
fdieb. BVerwefung ift eine langfame
Orpbation und fann eintreten, wo Luft
borhanbden ift (bet Obft, Gemiife &).

Faulnisd ift eine weitgehende Zers
feung, bie entfteben lann ohne Lufts
3utritt, alfo aud) bet verfdloffenen Glajern.
(Fleijdtdfe, Cler, €8 entwideln fid) Gafe
mit febr {dHledhtem Gerudy.)

Vermoberung ift eine Orpdation
faft obne Gerud) bei Hols, Papier, im

Humus &,
(©dblug folgt.)
oK

Hrbeiten im Garten,
Aus ,Der Familiengarten®,
(6dlug.)

Bwiebeln siehen wir am beften qus
Gamen., Wir Idnnen biejen birelt ins
Grete an Ort und Stelle jden ober auf
bem Gaatbeet Seglinge anziehen unb biefe
bann in8 Freie pflansen, wenn fie ges
niigend erftarft find. Geglinge aud bem
Wiftbeetlaften find wertvoller ald folde ausd
bem Freten. Nberlaflen wir dbedbalb bie
Unzudyt ber Zwiebelfeglinge bem Gdrtner,
bem bie ndtigen Ginridtungen sur Vers
fiigung ftehen. Wir Paufen fie befler fertig,
al8 bafi wir fie felbft ansiehen. Vei WYuds
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faat ber Bwiebeln Direft in8 Freie Idnnen
wir fowobl Reibens= twie Vreitfaat ans
wenben. Vet eriterer fommen pro VBeet
feh8 Reiben. Der Samen wird sweds
maptgermeife, bamit er leidter gefdt wers
ben fann, mit Aide gemijdt und gleids
mdafig audgefdt, auf ben laufenden Wleter
Beet 3—5 Gr. Der Gamen ift nur leidt
einsubaden, gut anzutlopfen und bi8 3um
Uufgeben gleidhmapig feudt 3u baltenn.
Bwiebeln bitrfen aud) nidht auf mit frijdem
Vit gedbiingten BVBoben gebradt werden,
fle wiirben fdwammig undb leidht faulen.
Ujdes und RKompoftdbiingung, ober aud
Gtrafenfehridht ift fiir bie Bwiebeln am
beften.

noblaud und €dalotten Idnnen
twir bald fteden auf eine allfeitige Ents
fernung von etwa 15 CGm. GE8 werben
biefe Bwiebelgewdd)ie, ba fie in nur ge
ringen Quantitdten in ber Riide bendtigt
werben, etwa auf einer Rabatte geftedt.

Gritbjabr8ipinat muf fo baldb wie
moglid) gefdt werben, wenn wir Eriolg
baben wollen. ©obald grofere Wdrme
Yommt, geht ber Spinat in Samen. Spinat,
wie fibrigend alle Vlattgewdd)fe, verlangt
Irdftigen, gutgebiingten BVoben. €8 fann
©pinat fowohl breitwiirfig wie in Reihen
gefdt werben. €8 fommen auf ba8 Beet
fedh8 Rethen. Die Veete find, nadybem
ber Gamen eingehadt besw. zugebedt ift,
mdfitg feft anzutlopfen. ©ebr vorteilbait
ift e8, wenn einige Tage vor ber ©aat
bie Veete tiidhtig mit Giille gebiingt wers
ben fonnen. GEB8 forbert bie8 ungemein
bie Entwidlung be8 E€pinate8. Uud ein
oberfladlidesd Unterbringen von gut vers
rottetem Plerbemift ober Torfmullmift vor
ber Gaat wirlt Wunber.

Crbien undb Rafen finb, fobald e8
bie Witterung geftattet, b. h. nadbem ber
Boben etwad abgetrodnet ift und R ers
wdrmt bat, 3u fteden. Diefe duperit werts
vollen, ndhritoffreiden Gemiife mitfien frith
gefdt werben, fonft fommt bie Hauptents
widlung in bie heife Jahredseit, unbd warme
Witterung Ionnen fie nidt vertragen, fie
werben gerne vom Wleltau befallen. Die

fritben ©aaten find meijtend bie erfolgs !

veiditert. Die Pflansweite ridhtet fidh nad
Der Gntfernung ber ©orten. €8 ift notig,
bie Pobe ber Gorten 3u fennen. Ju jebem
SGamentatalog it fie angegeben. Aady der
gobe ber ©orten Bat fidh bie Ldange ber
Gtidel 3u riditent. Die niebern Sorten,
bie 20—30 Cm., Hod) twerben, bediirfen
ber Unterftiibung nidht. ©Sle werben in
bier bi8 fiinf RNethen auf bad BVeet gejit
in etwa 3—U4 Cm. tiefe Rillert. Vet ben
mittelhpohen ©orten fommen bdrei Reiben
©tidel auf ba8 Beet bei einem AUbjtand
pon 60—70 Cm, in ber Reibe. Hobhe
Gorfen ftedt man nur in gwet Reiben pro
Beet und in ber RNethe auf 50 Cm. Nadys
bem bie Stidel feft in ben Voben geftedt
find, werben um diefelben Freidrunbe Loder
audgehoben bvon etma o Cm. Tiefe und
20 Cm. Breite. {[n jebed Lod legt man
12—15 ©amen gleidhmdfig verteilt um
bie &tidel herum, driidt fie leidht an unbd
bedt fie mit Grbe ober berrottetem KRoms
poft einige Cm. hod 3u. Gut ift e8, wenn
man unter bie PDederbe etwad Holiaide
mifjden fanun. Frijde Wiftbiingung bes
giinftigt ©tengel= und BlattwadBtun.
©Galat wird auf eine Rabatte augges
jat. &8 werben €efilinge herangesogen,
bie banm, wenn geniigend erftarft, vers
pilangt werben. ©alat [ollte nur ald
Bwijdenfultur Vermwendbung finben.
®artenfreffe jden wir in BeifrGumen
pon 10—14 Tagen in Heinen Quantitdten
etwa auf eine RNabatte. Diefe Salatart
entoidelt fid febr raid und fommt bie
Grnte in eine Beit, in ber wir wenig
frijde Gemiife und ©alate Haben. Vel
Cintritt groferer Warme geht bie RKreffe
in Ganen. Sie wird breitwiirfig dbid geldf,
Fiir Veerenftrauder ift Nar3-Upril
bie befte Pflansseit. Diefe Idnnen vorteils
baft 3ur Einfaffung von Kompoijthaufen,
3ur Velletbung von Gartenhiudden uiw.
Vermendung jinden. Wlan unterlafje ja
nidt nad dber Pilanzung einen Irditigen
Ritdidnitt der Strduder, gans bejonderd
nidt bet Himbeeren und Brombeeren.
Ulte gute Rpabarberfidde werben
geteilt und auf gut gebiingten und ges
loderten BVoben verpflanst. Gropfticlige
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Gorten finb bebeutend ergiebiger wie biinns
ftieltge, bie man nod {o bhdufig finbet.

Winter{pinatbeete werben von Uns
fraut gereinigt, gelodert und mit Giille
tiidtig gebiingt, bamit eine Irdjtige Blatts
entwidlung einfesyt. Die Giille barf natiir~
lih nidt itber die Bldatter gegofjen wers
ben. Cin WUbfpiilen ber Vldtter nad bem
Diingen mit Waffer ift 3u empfehlen. BVors
tetlbaft wirdb aud Ruf auf bie BVeete ges
fireut, Snfolge ber Sdwarsfdrbung ers
warmt fid ber Voben rajder.

Winterfalat ift baufig dburd Froft
geboben worben. Gr muf unversiiglid
angebriidt, event. neu gepflanst iwerben,
fonit trodnet er aud., Eine Giillebiingung
forbert jehr bie Entwidlung, ebenjo fleigiges
Lodern ber Beete.

Rarvtoffeln undb Vohnen bdirfen
nod nidt geftedt werben.

ok
Gegen die fleischlosen Wodhen,

»@egent bie fleiidblofen Tage” hief
unfer Wufruf vom Januar, worin wiran
bie Cinfidt ber befjer fituterten SRonfus
menten appellierten. Der 3wed war, bad
und nod) sur Werfiigung ftehenbe geringe
Ungebot an inldndijdem Edladtovieh
obne weitere behdrdlide Eingriife aud
benen, bie in beideibenem Wiafe auf
Fletidlonfum angewiefen find, 3ur WVers
fitgung ftellen 3u Idnnen 3u annehmbaren
Preifen.

Der erwiinjdte Criolg unfered Uufrufed
frat leiber nod) nidt in vollem NWage
ein, Viele RKRonfumenten weiter Kreife
laffen e8 nodh an ber notigen Cinfidt
feblen, wiewohl bie fteigenben Pretje bes
wetfen, baf viel 3u wenig Ware da it

Die infolgebeffen ndtig geworbene Cins
fibrung fleijdlofer Tage wirb aber aud
fefit nur ein unsulanglider Notbehelf fein,
wenn nidt enblid) Cinfidht und gewifjens
Bafte ©elbftdidsiplin aller SKRonjumenten
biefe Wlafiregel unterftitgen dburd nod
weitergehende Redbultion be8 Fleijdhges
nufjed bei jebem einzelnen.

Wer lebiglid) dem Vudiftaben ber BVors
{drift nad) bie swet fleifdlofen Sage bes
obadtet, um baffir wdbrend bed Refid
ber Wodye entjpredend mebr Fleifd su
braudyen, Hanbelt verwerflidh. Jm Gegens .
teil, aud wabrend der fiinf nidt fleijds»
Iofen Wodentage joll duperfte Flelider~
iparnid jebem Viirger eine ernfte Pflicht
fein. SebeB Widtinnehalten biefer im
bringenbiten Jntereffe be8 Lanbed ere
laffenent Vorfdriften und Regeln durd
Leute, bie glauben, fid fo etwad nidt
nur finangtell, fonbern aud moralifd
leiften su Ponnen, ift ein jdwere8 Vers
gebenn an unjerm Woll, Eine folde Ges
wiffenlofigleit wiirbe bie Preife baldb ebenfo
binauf treiben, wie in ecinigen Nad)bars
Idanbern. Damit ware bem drmern Feil
ber Qonjumenten ber Bezug ihred f{owies

_fo bejdyeibenen, aber notwenbdigen Fletjds

anteild verunmsglidt.

Heute, wo wieber in vermehriem Wlafe
VBrot, WUlehl, WaiB, RNeid, RKartoffeln,
Dorrobft unb befonber3 audy Fett und
Ditlfenfriidbte sur WVerfitgung fteben, ift e8
gerabe ben Defler geftellten Ronjumenten
nidt nur moglid, fonbern Pilidt, auf
bie bequeme Gewobnbheit bed Viel-Fleild~
Cfien8 3u versidten im Jntereffe der Ges
famtbeit, Wenn taujenbe von GSdwers
arbeitern nur ein bid sweimal wodentlid
ein Gtiid Fleifd aunf bem Iijd baben,
fo Bat ber begfiterte brutale Egoift fein
Redt, obhne Niidfidt auf weniger begfiterte
Wtitbfirger bem Fleijdgenup tdglid, ja
oft nod sweimal su fronen und fo bie
Preife su freiben.

fin biefem Sinne appelliert bad eibg.
Grndbhrungd8amt nodmald an bdie Einfidyt
und an bad Vflidtgefdhl jebed eingelnen.
Die GHwetzerijde Nlehgeridaft und aud
ba8 Wirtegewerbe haben ben beften Willen
geseigt, unjere Wianabmen su unterfiiigen.
Fiir fie gilt e8, ©dumige in ihren Reiben
weiter energifd aufsulldren, benn neben
bem allgemeinen Wobhle ftehen aud) bie
Sntereflen biefer beiben Gewerbe auf bem
©Gpiele. Aamentlidy ol aud) ber Frembe
in unferem fand mit aller Deutlidleit
bavan erinnert werben, dbaf er fich ber
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Gaftfreundidait, bie ihm bie SdHweis heute
gewdbrt unter Einjdradnfungen, bie fe
ibrem etgenen Woll auferlegt, wiirbig su
erweifen bat dburd) gewifienbafted Jnne»
Balten und Befolgen unferer BVoridriften
unb Unwetfungen. Fitr alle indgefamt
beifit eB8 jefit, wenigitend bid grogere Ein.
fubren fremben Fletide8 ba finb, prafs
fijde ©dweiseriolibaritdt su betwetfen, in»
bem ber Reide auf dben JUrmern Nadfidt
nimmt. Wer allen Velehrungen und BVer»
fiigungen 3um Trof nidt einfeben will,
bag unfer Wabliprud ,Einer fiir Ale"
unb nidt ,Uled fiir Cinige* beift, bder
madt fid in bern Uugen jebed rebliden
Eidbgenofjen felbft verdadtlid. Die Situation
ift beute fo, baf weber Hodijtpreife nod
fletidlofe Sage bie brohenben fleijdlofen
Wodyen absuwenben vermdgen, wenn nidt
ber cinfiditige gute Wille aller unjere
Magnahmen unterfiiift. '
BVBern, ben 12, Mary 1919,
Cibgen. Erndbhrung8amt:
b. Goumoéns,

! SHaushalt. :

Befert und Handfeger bleiben viel [dnger
gebraud)lhibtg, wenn fie swedmadgig behans
elt werben. Gpo biirfen fie niemald auf dte
Borften geftellt ober gelegt werben, wie ¢8
metift iblid) ift, ba biefe baburd) abbredyen
ober fih umlegen. Der Hanbbefen follte ims
mer in feiner gangen Ldange sum RKebHren bee
nufjt werben unbd nidt, wie #blidh), ausd Ve~
quemlidhfeit nur an dber Gpifie, woburd biefe
fdhon tn furser Beit bi8 aufs Hols abgenuft
wird, wabrend ber hintere Tetl vor bem Griffe
nod) tabello# erbalten ift. Wo ed8 bodh ges
jdab, ba [dyeue man bie fleine Withe nidht,
ben Hanbfeger balb 3u burd)jdagen, bamit er
entgftend in ber Riidhe unbd vor ben Hfen
nod) benufit werben fann. Gdliehlid fet nod
betont, baB von Beit su Beit bie Vorjten von
Gtaub und Gdmuf gereinigt werben miiffen,
ba aud) biefe thre Haltbarfeit beeintrddytigen.
Wan wajdt fie rajd) in marmem Sobawafier,
fpilt bann fofort in faltem, reinen Waffer
nad), bamit bie Vorften wieber Hart werben,
Wit bem Hols nady oben, [dft man fie aufs
g:b&ngt trodnen, dbod) fdiike man fie audh
fm Reinigen moglidhft vor BVendfjung ded
Holses mit su betgem Waffer, bamit fidy bie
einselnen Vorftenbiindel nidht Idfen und ausds
fallen, .

Gin borziiglides Starlevaffer fir Feine
wdfde, wie Vattitblufen, sjdyursen, -fragen,
Gatinfaden, binne GSpiken ufw. ergibt bas
AUbTodwaffer von Teigwaren, dasd nteift mebhls
baltig tit. Dte barin audgedridien GSaden
erbalten einen leidhten ,Stand”. <.

Sintenfledenn an den Handen entfernt
man mit Bitrouenjdure ober Bimsijtein.

RKRiide.

Gpeifesettel fiir die biirgerlide Riide.

Gonntag: Luitiuppe, T Gedampfter Fijd, Kar~
toffelitod, Lowenzabngemiife, Friichte.

Wontag: T Fijdhlartoffeljuppe, *SGanginas
Wafferfpdslt, Sauerlraut,

Diendtag: Sdwarswurseljuppe, T SdHmors
%ygaten (Plerbefleijd) TWeike Bobnen mit
itben.

Wittwod: Friblingsfuppe, *Wais mit Bwies
beln, Dorrobit.

Donnersdtag: Rubeljuppe, *Ralbsfiife, TBlus«
menfobl mit Reis,

ﬁzi?gag: *Gemiifefuppe mit Gangina, TUpfels
u.

Gamatag: Grbsjuppe, *Gebampfter RKobl,
*Qartoffelomeletten.

Die mit * Hegeldneten Regepte find tn biefer Ruumer gu
finden, bie mit + Beseidneten in ber leften,

Kodyresepte, :

Altoholhaltiger Weln fann 3u fiigen Speifen mit Borteil

burd alfoholfreten Wein ober twafferverdiinnten Sirup, unbd
g fauren @Gpeifen durd Bitvonenfaft erfet twerden.

Gemiifefuppe mit Sangina. Reften von
Gemiife, WMattaront & oder aud frijde Ges
miife, wie Wirs, gelbe Witben, Gellerie, im
[efiteren Falle alled Ilein gefdnitten, werben
mit bem ndtigen Waffer aufgefodt. Dann
qibt man nod) eine in ettwad Fett gebampfite
Bwiebel bet, falst und fodt jo lange, bis bad
Gemiife weid ift. Hierauf fiigt man das ges
wiinfdte Quantum Blut bei unbd ridtet an.

Gangina-Waflerfpagli. 500 Gr. Webl,
2 Destltter Vlut, 1 Destliter Wtld) ober
Waffer, Gals. Aus bem Webl wird mit
bem VBlut und bder Wildh ober Waffer ein
fefter [uftiger Teig geflopft. Dann nimmt
man eine Vortion bavon auf einen FTeller
ober e¢in Vrettdien und fdneidbet mit bem
Weffer fleine Stretfdien dbavon in fodenbdes
Galzwajfer. Die aufgeftiegenen Gpaden
bebt man am beften in PHeigem Waffer auf,
bedt biefe8 unb gibt e8 in bie Rodlifte. Das
burdy geben bie Spahden jdon auf und
werben [uftiger. Wan fann gejdmalste
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Bwiebel ober gerditete Brotbrodmelt baritber
geben. »SanginasGpeifen’,

RKalbstitge. Die Fiige werben wie NKalbs~
Yopf in Jauerlid) gewiirster Brithe weidhges
fotten und von ben Fnoden abgejogen. Dann
wird eine Fraftige WVutterfauce gemadt und
bie beliebig sugefdnittenen Stiade nodhmalsd
barin aufgefodt.

Gedampiter Kobl oder Wirs. 1 RKobl~
Topf, 1 Loffel Fett, '/a Bwiebel, Sal3. Der
Robl wird gereinigt, in vier Gtide getetlt
unbd einige Beit im Galswaffer [iegen gelaffen.
Dann wird er auf bem Sieh gebampft (in
4—8 WMinuten), indem man etwad Sals ba-
riiber ftreut. it er weid, wird er auf eine
Platte angerichtet, mit ber Bwiebelfdweife
ober aud) fiijer Vutter und gertebener Wugd-
fatnup iibergoffen und ferviert, Diefe Bes
reitung@art tt GuBerft einfad, ergibt aber
ein Praftiges, nabrialsreidhe8 Gemiife.

» Wie Tode id) seitgemdp ?*

Maisd mit Jwiebeln. 1'/2 Liter Waffer

um Siedben fommien laffen, wiirgen, 6—8
offel WatBgrieh, 1—2 Loffel Matdmebl ober
getwdhnliches Webl bineinriibren und auf
fhwadem Feuer 3u einem wenig feften Vret
einfodhenn. Dann mit Vieffer, Wusfat und
1—2 £offeln geriebenem Rdfe wiirgen, ans
ridhten, nod) etwad mit Rdfe beftreuen, mit
in Deigem Fett ober DI gebrdunten biinnen
Bwiebelftreifen ober Stogbrot abjdhmalzen.
: »Maid und Reisd",

RKartoffelomeletten. Die Rartoffeln wers
ben gefdalt, rob gerieben, mit einem Omes
[eftentetg vermijdht undb von biefer Wlaffe
biinne Omelettent tn Fett recht Inufperig ge=
baden. Bu Gemiije ober Galat audgeseidynet.

Fipfelbret. Apfel werben gefddlt unb
gefhnift, in BVutter gebiinftet und mit bem
Waffer abgeldidht. Wenn bdbie Apfel weid
find, rithrt man ein aud Wlebl und MWitld
gemadites Teiglein Hinein und [dft alled 3us~
fammen stemlid) lange auf ber Seite Des
Herded fodhen. Vorsuglidh in ber Kodlifte.
Beitgabe: gebratene Kartoffeln. G 9.

CaledsGrial, 3Bu biefem Rleingebdd
rithrt man etn Gt mit 100 Gr. Buder fhaus
mig, figt 500 ®r. Webl, ein Pidden BVanils
Hnguder und ein Padden Vadpulver bazu
und fnetet alled 3u einem FTeig. Wenn nbdttg,
muf man mit etwad Mild) nadhelfen. Der
Fetg wirb darauf mit Wehl audgerollt unbd
bavon caledartige Formen ausdgeftoden, bie
mittelit eined Babnftoderd8 mebrfady burd.
Tocht werben. Veim baden ift Vorfidt notig,
pamit bas Gebdd nidt braun wirb; nimmt
e8 3u rafd Farbe an, fo muf bie Hie vers
minbert werben. GE8 erforbert eine Stunbde
Beit, bet gans geringer Hige und mehrmaliges
Nadfehen, of m. E.

Gefundheitdpflege.

Unfere Kleidung im Fritbjabr, Jn ber
jehigen wetterwendiihen Fabressett lege man -
nidyt gletd), mwenn einige jhone Tage fommen,
bie warme Kleibung ab. Das wird man fonit
an feiner Gefunbbeit biifen mitTen. BVefons
ber3 bet Rinbern wirb ba oft nad) einer gang
falidhen Ubhartungdmethode verfahren, inbem
bet jeber Witterung die Waben unbelleibet

bleiben. Dasd tit bet bem jdroffen Wetters

wedfel ded Fritbjabrd entidieben falidh und
fiir viele verhbangnisvoll,

Warme Unterfletdung und leidhiere Oberw
Pleibung ift et metft bad Ridtige. Denn
fdhwere und bdide Oberfleiber erbijen su febr,
beengen dte Vrauft, beecintrdadtigen Utmung
unb usdinftung, erfdyweren Gehen unb Bes
wegung. Gegen etwaige Uprillaunen fdiiht
ein Mantel amt WUrme und ein Regenjdirm
in ber Hanb.

Erwadyfene und RKinber jollen fidh nament
[ih bavor biiten, burdmnapte RUetbungditiide
nod) anzubebalten, fobald fie nidht mebr in
Bewegung find, Denn nafje Ketber entsichen
bem Rrper viel Warme. Wafjer ift befannt«
lih ein guter Warmeleiter. Ein warmer
Qbrper, alio aud) ber menidlide Leib, gibt
an naffe Stoffe rald und tn groger Wenge
Warme ab. Daber ift durdynafte Kietbung
gefunbbeitdfdhadblidh, eS8 fet benn, baf man
durdy energifhe Vewegung immer wieber bie
nptige Warme erzeugt. Vrofeflor Rumpel
bat burdy Unterfudyungen feitgeftellt, bap ber
Warmeverluft dbed Korperd burd) naffe BVes
fleibung breimal fo grof tit, al8 wenn man
gans unbefletbet todre. Dr. Gerner.

Kranfenpflege.

Vet ben meiften Verlehunaen bejhaftigt
und sundadit bte vorhanbene Viutung. Da
bet jeber Srennung der Gewebe bie Blutges
fage mit burdtrennt werben, blutet jebe
Wunbe, je nad) Urt und Grofe ber verlegten
Ubern perfidhteden, 3u dberen Erlennung eine
gewiffe Freilegung ber befreffenden Gtelle
und ber Umgebung erforberlich ift. Riefelt
bad BVlut langjam fiber bie Haut Herab, fo

| find gewdhnlid) nur die Haargefage und bte

feinen Viutabern betroffen und dite BVlutung
ift ungei&btlid}. Weift Hort jie mit Gerine
nung bed Bluted und Verflebung ber Wunbe
bald auf; anbernfall8 ftebt fie nad) WUnlegung
eined Drudverbanbes. E8 wird cine RKoms
prefie von fterilem ober antifeptifdem Wull
und Verbandwatte auf bie verleite Stelle
gelegt und mittelft Vinbe ober Werbanbiudy
feft angesogen. Vet etwasd ftdrferen Vlus
tungen wird nod bder vertoundete Urm ober
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bas Bein mit einer Binbe von unten nad
oben mdRig feft etngewidelt und hodhgelagert,
gegebmeufaﬂ! bet wageredter Ridenlage

¢8 Verungliidten., Durd) reidhlide Unfeudy~

fung ber Vinbe fann ber Drud sudem bers

ftarft werben,

Dat eine Verlehung einen groferen BViut=
efaggitamm betroffen unb bebingt eine ftarfe
[utung, fo ift sunddft su entidheiben, ob

eine Blutaber ober eine Sdlazaber burds
trennt ift. Dasd Blut ffammt aus einer Blut=
aber, wenn feine Farbe eine mebr bunfel-
rote ift unb twenn e8 in einem gleidmafigen,
ununterbrodenen Strome audiliet, welder
fid verftarlt, wenn man 3wifden derleliter
Gtelle und bem Hersen einen Drud audiibt,
wdhrend bad Vlut ausd einer Sdlagadber von
bellroter Farbe ift und in einem Strahle qus
ber Wunbde Hervor{prifit ober jtofweife aus
ibr bervorbringt. it Vlutitazung vorhan=
ben, {o 3. B. bet ftar? gefitllten jogenannten
Rrampfabern, fann aud) bas8 Vlut ber Vlut~
aber im erften Uugenblid tn dbunflem Strable
berandiprifjen. :

Bet allen Blutaberblutungen find sundadft
alle ben Nidfluf bded Vlute$ zum Hersen
hemmenben Rietdungsitiice, 3. B. Letbriemen,
Strumpfband su entfernen unb bann 3u pers
fabren, wte vorbin bet leichterer Vlutung an-
gegebenn wurbe. Aur ift dber auszuiibenbde
Drud be8 Verbanbed fefter 3u betdtigen.
Wundhoblen find babet mit ftertlem Wul
gebirig aussufiillen. Gewdhnltd) wird bann

te Blutung aufhoren. Desdgleidien bet Blus
tungen aud fleineren ©dlagabern. Grofere
©dlagaberblutungen find jedod) jhwerer su
ftillen; vielfady nur bann, wenn man basd
betreffensbe Blutgefal subinbet, welder Gins
griff aud) bet grofen WBlutabern erforbert
wird. Da died nur ber Urst beforgen, bis
sur AUnfunft besdfelben jebod) bald fovtel Blut
ausgefloffen fein fann, daf der Tod des Vers
[eten burdy Verblutung eintritt, fo ift bier
eine fofortige iad)%em&ge erfte Hilfeletftung
pon Der groften WVebentung. Dieje beftebt
nun barin, gleid den Gtamm ber blutenden
G@dlagaber in dber RNidtung von der Wunbe
sum Hergen bin aufsujuden und an Stellen,
wo berfelbe mebr oberfladlich liegt unb letdt
su fiiblen ift, mit swet bis dbret Fingern (3weiten
big vierten) ftar? jufammensuprefien.

Sit fein gans grofed Vlutgefdh bverlest,
mag man sundd)ft verfuden, in ber vorbin
angegebenen Wetfe burd) feften Drudverband
u.{. w, bie BVintung 3u beberridhen. Gelingt
e8 bierbet bie @dylagaber geniigend 3ujams
mensubriiden, jo ftebt bte BVlutung. [m ans
Deren Falle wirdb inbe8 ber Werbanb bald
mit BViut dburdtrantt fein und basd Ilelitere
wetterbin unaufbaltiam durdfidern, wobann
bie Blutftilung burd Bufjammenpreffen bes
Gtammes ber Sdhlagadern in GeltuBg tlx;ttt.

) T, '

a0 4 . o Py ey

1 @artenbau und Viumenfultus.

Die Vedeutung der Erdmifdungen beim
Umpflanzen Dder Jimme: gewddfe. Wil
man fid) nad) dem Umpfianzen eined gejuns
ben Fortfommens ber Pilansenpfleglinge er~
freuen, jo fei man in erfter Linte auf die ridh=
ttge Bufammenjcung ber Erbe bebadt, von
tbr allein bangt basd gefunbe Gebeiben einer
Vflange ab. Madt fidy bad Erneuern ber
verbrauditen Erbdbe nodtig, o erfelfe man fie
burdhy nabrialsretdhe, ben Bebiirfniffen bes bes
treffenden Gewdd)je8 angepafte Grde. ©p
gibt e8 3. B. Kompoft-, Mifjtbeets, Laubs und
Rafenlehmerbe, jowie Heibeerbe, von benen
Wiftbeet= und Kompofterbe bie gebaltvolite
und ndbrfalsreidhite Erbe ijt. Sie wird im
allgemeinen jeber Sopfpflanze 3u einem ges
wiffen Zeil beigegeben; bic Hauptiade fir
ben Blumenfreund it nun, fiir feine Simmers
pilanzen bie richtige Erbmijdhung sujammens
ftellen 3u fdnnen, fall8 er fid) biefe nidyt gletd
ferttg vom Hanbeldgdrtner bejdafit.

Fiir Blumenliebbaber, bie bes8 Mifdhens
unfunbdig finb, fet in RKiirse angegeben, welde
Grde fle bet Den einzelnen Pflanzen 3u vers
wenben haben. Und 3war bebiirfen alle Urten
Palmen, Korbylinten, Drasdnen, Baumfarne,
Gummis und Lorbeerbdume einer WMijdhung
von 1 Feil §:tbeerbe, 1 Teil Wiitheets, 2 Teilen
Laub=, 1 Tetl Rafenerbe unbd 1!/ Teilen Sand,
Diefe Crdjorten werben gut untereinanberge=
mtidt, bevor fie in ben BVlumentitbel gefiurllt
werben. Vet biefer Mijhung gebeiben audh
bte Primeln, Ulpenveildyen, Baljaminen, Ves

onten, wieaund) bie Ampelpflanzen, Petunien,

affton8blume, Hanges Fudften, Sprengers
Bterfpargel u.d.m. Fiir bliibenbe, idhnelwady~
fende Cremplare, wie Fudfien, Pelargonien,
Heltotrop iit jolde Erde am 3utrdglidhften,
bie aus 2 eilen Wiftbeets, 1 Setl Laubs, 2
Teilen Rafenerbe undbd 1 Feil Sandb beftebt.
AUber aud) ber Oleanber, bie Simmerlinbe und
bie Wyrte gedbeibt in diefer Erbmijdhung gut,
nur fet nod) bemertt, baf bie beiben eritge~
nannten eine BVeigabe bon gemablenen Horne
{pdnen und Kubbung beanjprudien. BV, F.

Siersudt. .: :'

UIE Sports und Jierhiihner gelten alle
Rafen, bie auf eine bejtimmte Feberseidhnung
und elegante Form, obhne Niidiidt anf den
wirtidaitliden Wert, gesiidhtet werben. AL
foldye find 3u nennen bie Bwerge aller grofen
Raffen unbd bie eigentliden Bwerge, 3. B. bie
Bantams, Bwergiampfer, bie aber aud) gute
Legerinnen fein fdnnen unb fid fiir bejdrantte
WVerbaltniffe, 3. V. fiir bie Gtabt, qut eignen,
bann bie groBen Raffen, Phoniy, Volohamas,
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ein grofer Seil ber Gaubenbiibner, ba fle ja
nur einen befdrdnften Wert fir bie Nule
baltung Haben. :

Vet der Wabl einer Naffe mup fid) dber
Biidter besbald bauptiddlid) nacdy bem von
ibm beabfidtigten Bwed ridhten. €8 ift nidht
gut mdglich, eine beftimmte Rafje ald die beite
in BVoridhlag 3u bringen, benn ber wirtidaft~
lidhe Wert einer Rafjfe hdngt vor allem von
Der AUbftanunung, bann von der Pilege, Fiittes
rung und von ben Hriliden BVerbdliniffen ab.

i KragesGde.

Untworien.

8. Un Gtelle bed Sdhwarstheed emdpfeble
i Shnen aus Erfahrung Wipenrofenbliitens
thee 3u trinfen, ber audgesetdhnet jhmedt. Die
VBliten miflen gelodt werben. Sie fonnen
jolde im Sommer felbit fammeln (man pflidt
nur bte volerblitbten Vlumen) und an ber
Luft (nie an ber Sonne) trodnen. Getrodnete
Bliiten find su bestehen im Krauterhaus Trepp,
Ramiftrae 5, Birtd 1. 9. 6d.

15. §d wiirbe abwedBlungdweife ein

abr Hangegeranten, ein Fabr PVetunien ald

enfterfdmud einftellen. Weine Fenijter ge-
denfe tch dDies [abr mit roja Hdngegeranien
su jdmiden, bie mit Dem vollen Griin gut
3u ben Vlumen meined Bauerngdrtdhens ftime
men werben. Man bitte fih bavor, su viel
Farbenabwed)Blung in bie Fenfterreibe 3u
bringen ober bann jollen e8 Farben fein, bie
eine Farbenharmonie ergeben, 3. B. weif, rot,
geld, nidht aber rofa unb bunfel= ober hell~
rot, wie man e8 oft felbft bet Garinern f&ebt.

16. Vor bem Kriege ging ber befte Kaffee

nad) Ofterretd), bie sweite Qualitdtnad) Jtalten,
bie dritte nad) Deutjdland, Guter Kaffee foll
jdwars wie ber Teufel, heih wie bie Hole und
jitf wie bie Liebe fein. Etne Mifdung von
Wocca unb Portorico (baldb unbd halb) it febr
gut; man tredynet einen guten GHldffel voll
anf etne Tafje Wafjer fiir Kaffee mit WMWild,
etnen gebhauften Ghloffel fir idhwarsen Raffee.
L3t man bad fodyende Wafjer nur einmal
burdh bdic WMajd)ine laufen oder den RKaffee
in bder feuerfeften Ranne nur sweimal auf-
Podyen, o erbdlt bad Getrdnt ein 3arted Uroma,
bod Dbarf man bann nidht an RKaffeebobnen
fparen. WMan fann aber aud), wie die ita~
IHentidhen Bauern, dbad Kaffeepulver in eirem
gewdbnlidhen RKodtopf in das falte Waffer
werfen, jo oft hodhfodyen [affen, bid bie Blafen
flar find (12—14mal) und nad) einer Viertels
fitunde vorfidhtig abgteBen. Wan bebe den
Raffee nie in einer Wetalfanne auf, jondbern
in Porgellan ober Glasd, ¢ 9.

17. Dad Cinfadite, wenn audy nicht bas
Billigite, wdre, bie Kiidhe mit Linolenm deden
3u laffenn. Gie tdnnten dann alle bie Wangel
pom Fadymann fillen und dbeden laffen und
batten namentlid bet ber RNeinigung ber Kiidhe
eine febr grofe Arbeit, Grauer Fnlaidb ware
unverwiftitd. : 5}

18, UIS Bejugdquelle fitr ben Petrols
Gasherd ,,Jubel” wurbe vor Fabren an
Dicjer Gtelle genannt: U. Tannert, Gempens
ftraBe 11, Vafel. Leferin,

Fragen.

19. Rann mir eine Hausdfran eine Ges
braudyBanwetfung fiir ben eleftriidyen Selbits
Fodher geben ¥ Mir ift untlar, ob der Strom
cingefhaltet wird, ehe bie Topfe tm RKoder
find, ober erft nadber. Das fann mir der
Verfdufer merfwiirbigerweife felbitnidht jagen.
Gind biefe Selbftlodyer fiberbanpt empieblensds
wert? Fiir einige Negepte wdre idh bantbar,
3. B.iiber bte Bubereitung gebdrrter Kajtanten,
Bobnen ¢, Bum voraus bejten Dant.

Fraun Lifa.

20, Jn einer ber lefhten Vummern bed
Ratgebers erfchien ein AUrtifel, der iiber dbas
Rodenim Dampflodhtopfe bandelte. Weldhes
it wobl Dte befte WBezugequele fiir folde
Dampflodtdpfe? Weldhe Fabrilmarfe wird
Bevoryugt ? g.

21. Warum befddftigt man fidh fo wenig
mit ber Champignon3zudyt, trogdem biefe
{hone @rtrage abwurfi und nur ein geringes
Unlagefapttal erfordert ¥ Wly.

Sbemalige

thwandchiilerin
wird gefudht in Inftitut nady Creffier, gur Aus-
bt!fe in der Raushaltung. Lobn Sr. 40—60.
Todhter, weldhe der franzdfifdren Spradhe mdadtig
find, werden bevorgugt. Eintritt nady Uebereins

hunft. Offerten zur Weiterbefdrderung mmmt
entgegen  frau H., Christen-Dauser, Tal,
Onnigen, M
Unterzeichnete empfiehlt ihre bewidhrte
Alpenkrauter-Essenz
gegen
Haarausfall

und zur Stirkung und Bildung neuer Haare. Un-
entbehrlich fiir die jetzige Zeit, sowie Ledar=
manns kieselsaure Thonerde (Lehm) zu
Heilzwecken. (O. F. 3721 R.) 308

Depilatore ,,Rapid*
zur Entfernung ldstiger Gesichtshaare. :
Hedwig Schmid, Coiffeuse, Aarau,
Adelbédndli 172.

Das
Inbalts-Uerzeidhnis filr den Jabrgang 1918
fanu grati8 besogen werben bet ber

Grpedition,
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