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Nr. 1. XXVI. Jahrgang

€r[deint japrlid in 24 Mummern

Bitrid, 4. Januar 1919,

Gebh’ fleihig um mit beinen Rinbern. Habe
Gte Sag unb Wadht um bidh) und Iiebe fie,
Und lafy bid) lieben einstg fdhdne Jabre;
Dennt nur ben engen Sraum ber NindbhHeit find
SGte bein, nidht langer!

ok

Die natiirlide Erndbrung des Sauglings.

PVrattijhe Ratjdhlage aus ber Erfabrung einer
Wutter.

8. Sdefer,

(Naddrud perboten.)

Die Erndhrung bed NRinbed in ben erften
QebenBmonaten bilbet bie Grunblage fiir
feine fpdtere Gntwidlung an Leib und
Seele. Tmmer und immer wieber Heben
bie bebeutenben arstliden WUutoritdten ben
Wert dber Crndhrung an ber Wutterbrujt
hervor unb beweifen dburdy ftatiftijde Crs
hebungen augenfdliig, wie viel grofer bie
ebeng~ und Entwidlungd8moglidleit ber
Brujtbinber gegenitber ben Pinftlid ers
nabrten ift.

Vergl. Sonberegger ,Tobeditatiftil ber
Gauglinge” : Bei Mutterbruft und -mild
tommen auj 100 Leiden 18 RKinberleiden;
bet Vreipjanne und Luller 34—35 auf
100. gn einer ft. gallijden Gemeinde, wo
bad Gtillen audnabmslo8 geiibt wird, ers
gibt fidh eine Rinberfterblidyeit von 6 bis
10 °/o gegeniiber einer folden von 35 bid
380 einter nidht weit entfernten anbern
®emeinde, wo nie geftillt wird.

Bet der Belagerung pon Parid 1870/71
ftarben trof Den bentbar {dwierigiten Ers
ndbhrungsverhdliniffen 17°6 ber Yeuges
borenen gegenitber 383% in normalen

Beiten. Der Wlangel an Wahrungdmitteln
batte bie WMliittergeswungen, ihre Rinber
felbft su ftillen,

Vergleidhen wir gleidaltrige, nebenbet
gleid forgfdltig gepflegte VBruft« und
Slajdentinder, fo miflfen wir nidht nur
wadhrend ihrev erften LebendBmonate, fons
bern vielfad) nod wdabhrend der SdHulseit
einten aujfallenden Unterjdied tonftatieren.
Dad ldngere Beit, 6 bi8 9 Wlonate, mit
Wluttermild) gendhrte RKind ift viel Prafs
tiger gebaut, feine RKuoden find ftarfer;
bie Bdbne, fofern fie jdon von frith auj
taglid 2—3 Vlal mit Wafjer und Biirfte in
Berithrung fommen, gefunder und bauers
bafter, bie geiftige WuffaffungBSidhigleit ift
viel lebbafter, und die Cridlaffung, jog.
Sdulmitbigleit, madt fid weniger auss
gefproden bemertbar.

ebit biejen wefentliden bletbendben 930:-
teilen ber natiirliden Cindabrung geftaltet
fidh bie Pflege de8 Sduglingd bebeutend
leidhter und einfadher. Verbauungsjtos
rungent find jeltener; ber Sdugling ges
wobnt fidh baldb an feine beftimmte Beit
fitr ©dlaf und Nabhrungdaufnahme. Die
bet Finjtlid) erndbrien Rindbern fajt burdys
weg auftretenbe , Wundfaule® finbet man
bet Brufttinbern felten. Die Wutter ijt
ber NMithe enthoben, mehrmald bed Taged
©dleim ober Brei 3u foden, diefe forgs
faltig auf ihre Wijdung und ihre Tems
peratur hin audsuprobieren.

gn gegenwdrtiger Beit ber Wildratios
nierung ift bieje WUrbeit nod) befonbers
erfcbmert, sumal Wild) und RKindermebhle



ﬁi&!nftﬁ ‘nicbt unbebingt vollwertig unbd
eintwanbdfret find.

Von bdiefenn rein praftijden Griindben
abgefeben, gibt ¢8 fiir Wiutter und Rind
nidht8 BVefjere8 und ©donered, al8 bad
gegenfeitige ®eben und ANebmen. JSart
und weid) jdmiegt fidh bad Ileine Wejen
an bie Bruft feiner Wlutter, ben warmen
Gtfrom ibred8 Lebend begierig in fidh aufs
sunchmen und rubig und friedblidh jblieht
eB in ben erjten Woden jeine Auglein 3u
eintem erquidenden ©dlaf, wahrend e bies
felbent {pdter mit einem dbantbaren Ladeln,
begleitet bon Tomen be8 Woblbehagend
3n feiner Wiutter aufidlagt. €3 find bied
bie Beiten ber Unbadht und bded Holben
®liid8 fiir die Nlutter, wo fie bem Rinbe
alle8 ift und wo fie fid gelobt, ihm 3eits
IebenB ihr Bejted su gebent und eB 3u einem
guten, eblen Wlenjden beransusiehen.

-Giner Wlutter, bie ecinmal ober gar
mehrmal8 baB BHobe Gliid genofjen, ein
Rindden an ibhrer Vrujt su ndbrem, iit
e8 unverftdnblid), dbajy e8 Beutsutage o
viele Frauen gibt, bie bie8 haben Ionnten
und nidt wollen. Diefe wiffen wobh! nidt,
wa8 baB gefundheitlid und feelifd
fiie fie und ibr Rinbden bebeutet — fie
verftehen 8 vielleidht nidt, thre dufern
BVerhalinifje ihrer hodften undb vornehmiten
PHidt untersuorbnen — wiffen nidt, wie
letdht und einfad died im Grunbe gefdehen
fann, tenn fle felbft nur ben feften
Willen, den tief innerliden Drang ba«
su Haben — fie fennen wobl bie Grunbd~
bebingungen fiir bie Pflege ber Gtillfabigs
Teit nidt. Widdten bod fdon unjere
Sddter, bevor fie bie ©dHule verlaffen,
bariiber belebrt werben! Heute, wo basd
Wenjdengeidledt fid) Iorperlidh und fees
lij® emporarbeiten mug, ijt bied bringend
geboten. Die erfte josiale Uufgabe, bie bie
Grau in ber ,neuen Welt" dant ibrer ers
pdbten Wadtitellung 3u erfitllen bat, it
bie, baf fie fid beftrebt, ibr eigened Gejdledt
emporsuheben und eine ftiefernjte Uufs
faflung feiner erften natitrliden Pilidten
ihm sueignet.

Yebe gefundbe Wiutter fann und muf
ipr Rind ftillen, nur Suberfuldfe ober mit

einer anbern {dweren erbliden Krantheit
befallenne Frauen jollen 8 nidt, follten
im SOnterefje ber Wienidbeit iberhaupt
Peine Qindber sur Welt bringen. NWlehr ald
fiblid® follte in biejer Hinfidt ein erniter,
erfabrener Urst su Nate gesogen werben.
Hinfidtlih ber Stilljabigleit gibt e8 leiber
nod Uerste, bie, um bad Wohlwollen threr
RQlienten nidht 3u verlieren, vom ©Gtillen
abraten, wenn fie jehen, baf einer Frau
bie notige Energie basu fehlt und fie jebesd
Iorperlide Unbehagen ber Unftrengung
be8 Gtillend sujdreibt. Tatiddlidh gebt
e nidht bei allen Wliittern gany miihe~
108, bejonber8 wdbrend ber erften Sage
und Woden nidht. Wlan vergefje nidt,
baf bie Etilljdhigleit, wenn fie nidt von
Generation 3u Genervation weitergeiibt
wird, fid nad und nad) verliert. Frauen,
bie von ibhren Nlirttern nidht geftilit wor=
ben find, haben grofere Ntithe, ibre eis
genen Rinber wieber su ftillen.
Wertwiirbigerwetie ift aud nadgetiefen
worben, baf Todter von Frinfern leidt
unfébig find, ihre Rinber su ftillen. Jn
beiben Fallen fann aber ber fefte Wille
ber Wlutter nadbelfen. Wo bad erfte RKind
nur mit grofter Witbe geftillt werben
fonnte, gebt e8 meift beim sweiten und
britten befjer. Die Gtillfabigleit fann aber,
wie i® aud Crfahrung bet meinen eigenen
Rinbern eif, wieber suriiderobert wers
ben. Died ijt wieberum twegen ber WVers
erbung fiir Wiabden bejondberd widtig.

Wenn e8 aud frof aller Energie einer
Wutter nidt gelingt, ibr RKind 6—9 Vo~
nate 3u ftillen, fo mag fie ben BVerfud
nidt fo bald unterlaffen. Sdon 2, 3—6
Woden Stillend find pom BVorteil,

Die erfte Bedingung fiir die Wiglid»
Teit DeB Gttllend {ft eine naturgemdage ge~
funbe Cebendweiie ber Nutter dHon vor
ber ®eburt: Rege, aber nidht fiberans
firengenbe Jdtigfeit, bequeme bHauptidd=
li® bie Bruft {dhiigende, aber IeineBwegs
einengende Rleibung, einfade, wenig ges
witeste Nahrung, beftehend aus viel Wild,
Gemiife unbd Objt bei Vermeidbung jegliden

| AlloBol8 und miglidfte Einjdrantung

im Genuf von Gdwarsthee und RKaffee,



Bur Ubbdrtung und WUnregung ber
Britjte ift taglid sweimalige8 Wajden
berfelben mit frijdem Waffer und in ben
legten 3 Wlonaten ber Sdwangeridaft
Cinveiben mit einer Wijdung von 3ur
Daljte reinem Glpserin und sur Haljte
Fransbranntwein - jehr empfehlendwert;
babei follen bie Vrujtwarsen jeweilen
leidht HerauBgesogen tverben.

Wenige Stunben nad) der Geburt nad
einem tiefen, erquidenden ©dlaf fithlt bie
NMutter, wie ihre Vriifte jdHwer werben;
Dad Rindblein jdreit unabldjfig; die ftrenge
Pllegerinn will aber baran fefthalten, bad
arme Wirmden 1—2 Tage fajten 3u
laffen; etwaB8 Fhee aud der Flafde sur
Jinnern Reinigung® ober ein Gummis
sapfen follte e8 befriebigen. Da barf bie
Wutter jdHon ibr Redt geltend maden.
Wenn fie fd bereitd8 fo weit gelrdftigt
fiiblt, mug ihrem BVerlangen, bad Kindblein
an ihre Bruft su nebmen, nadgegeben —
Sheeflajde und ANuggt weit weg verjorgt
werben. Ullein an ber Bruft der Nlutter
finbet baB Rleine, wasd im nottut; ba ale
lein mup e8 feine erflen Saugverjude
maden und wenn ¢8 aud im Anfang
fid redht ungejdidt anftellt, — e8 mup
geben.

®elingt e8 frof aller Nadbilfe bad
erfte Wal nidt, — e8 fommt swar jelten
por — fo lege man e8 einfad wieber in
fein Vettden. Wenn fein Gunger grofer
ift, witd e8 aud) inftinftiv feine Unftren~
gungen bvermebren; bie Flajde braudt
nidt gleid einsufesen. Der Gdopfer hat
bem [fleinen Wejen fdhon sum bdorausd
bent ndtigen Selbjterbaltungdirieb einges
pilanst. Die Wlutter muf fid aud nidt
beunrubigen, wenn fie bemerlt, Daf bie
berausfliegendbe Mild wie Wafjer ausd~
fiebt; ba8 muf fo fein, bie erfte Alild
ift tmmer wdfjerig; fie wird bem wadien~
bent Vebitrini8 bed Rinbed fidh anpafjend
erit nad und nad gebaltreider. Pad ift
ba8 Wunberbare, Roftlide ber Wlutters
mild), baf ber ©dopfer fie fortwdhrend
bem findbliden OrganiBmus anpapt; burd
Peine nod) fo Jorgfdltige, Finftlide Bue
jammenftedung von MWild, Waffer und

Edleim wird etwa8 nur einigermagen
ebenfo Reine8 und Butrdglidhed erreidt.

Vor bem Gtillen wajde bie Niutter
{bre Briifte mit einem leinenen Lappden
und Borwafjer, aud) ba8 Nliinbden bded
RKinbe8 mup ebenfalld mitteld eined Lapps
dend, bad man im BVorwafjer taudt, suvor
auBgewajden werben. €in reined Sudunter
betbe Briifte gelegt, jaugt die neben ausds
flicgenbe WItIdH auf und verhinbert ein
Aafwerben bed Hembed. Die unbeniifjte
Bruft muf gut warm gebalten twerbemn.
Nad) bem Stillen ijt e8 nidht notig, bem
Rindden nodmald bda8 Wiindbden 3u
wafjden, man laffe e8 rubig feinen in
ber erften 3Seit faft regelmdapig fidh eine
ftellenben ©dlaf geniepen. Fnbefjen wajde
bie Wutter ihre VBriijte mit einer Nli~
{dung von Fransbranntwein und reinem
®lpserin, bie fie in einer Flajde tmmer
sur Sand bat. Damit reinigt fie folde
pon alljdllig nod) baran Baftenber Wild
unb bverbiitet 3ugleid ein Wunbwerben
ber Warsen. Cin feined, leinened Jud
fiber bie Vriifte, gelegt wirlt wohltuend,
tiblend unb {dhiigt vor Erldltung.

Borwafjer 3um Wajden von Witndbden
und Bruft vor dem Trinlen ftellt man
ber aud 1 Sheeloffel Borfaure (Pulverform)
und /2 Qiter Heifem Wafler. Wlan bes
reitet am vortetlbafteften je 1 RLiter auf
Vorrat und gieft bavon um Gebraud
taglid 2 mal frijd in 2 Saflen ober
®ldfer je fitr Wlutter und Rindb gejondbert.
Rleine Lappden von weidem audgefods
fem Leinen [GRt man barin liegen, erfeft
fie aud) taglidh burd frifjde, Taffen ober
®ldfer miiflen durd Dedelden vor Staub
gejdiift werben.

Bum ©dupe ber Bruftwarsen befinben
fid ver{dicdene Saugbittden aud Glad
und Gummi im Hanbel, fie verfehen aber
felten ibren Bwed tabellod. Anfanglide
Gdmersen an ben Warsen beim Stillen
fiberwinbet Dbeffer mutig bie Wlutter;
burd) oben angegebene jorgfaltige Pilege
gelingt ¢8 ibr faft audnabhmlos, ein Wunbs
werbent su verbitten.

(Fortfebung folgt) -
oK



Zur Geidymacksverbeilerung unierer Spelien.

BVBon Dr. GdHrodber.
' (Raddrud dexdoten,)

Die RriegBsuftdnbe haben unsd fehr be-
fdrantt in ber UudBwabhl und bwed)Blung
ber Gpeijen, fowie in ihren jdmadbhajten
Butaten. Srof bed vorhanbenen Hungersd
feien wir und oft nidht mit ber ridtigen
Ghluft 3u Siide, wir empfinben nidht den
wabren Genuf beim Nlabhle. Wir effen,
um und su erndbren, aber eB fehlt dbie
VBefriebigung unfered Genupbedbitriniifes.
DaBd ijt ein Vlangel, um befjenn Vefeitis
gung die Rodfunjt fid ernftlidh bemiiben
jolite. Denn wirklide EHluft ift von febr
giinftigem Cinflu auf die Ubfonberung
ber WVerbauungdidafte, frdgt viel bei 3ur
Veldmmlidleit und AuBnufung ber ges
nofjenen Wabrung, wie 3ablreide wifjen~
jdaftitde Unterfucdhungen bewiefen Haben.
Crit wenn wir mit redtem Genup efjen,
fitblen unb befinben wir und jo redt
wobl, empfindben wir wabred8 Wobljein.

Die Kodfunft muf sur Crreidung
biefe8 3Biele8 Pbauptjadlid auf unfere
Ginne ecinwirfen, auf Gejdmad, Gerud
und Gefidt. Un erfter Stelle ftebt nas
titrlid) ber Gejdmad, weil er bie GHmads=
Baftigleit ber ©peijenn und birelt sum Ve«
wuftiein bringt. Sur Vefriebigung bed
®ejdmaded bienen Hauptiadlid die vers
{diebenen Gewiirse und Sutaten in ihrer
gefdidt gewablten Sujammenitellung. Uud
miiffen beim fertigen Wlable bie eingelnen
Gpelfern und Bufpeifen gefdmadlidy 3u
einanber paffen (harmonteren). €8 ftraubt
fidd ein gejunber Gejdmad gegen bie
gleidseitige BVerabreidhung 3. V. von Fijd),
Grb8bret unb Objtlonjerven, obgleid) jebes
eingelne febr gut {Hmedt. Wnud ift ¢8 gang
geredhtfertigt, wenn man ben Salat ober
ba8 GEingemadite auf einem bejondberen
Seller haben will. Wob! pilegen ba mandje
su fagen : 8 fommt ja Dod) alled sujammen
in ben Wiagen. Wber ben (dHon im Wlunbe
Befindliden) Gejdmad8nerven vieler Nien
jden wiberjteht ber veridiebene, nidht hars
moniernbe Gefdmad, wedhald wir aud
nidt verfdicdened sujammen in dben Wlund
nehmen.

G838 mupB bet ber Sujammenitelung
ber Gpeifen und bet ber WUudwabl ber
Getwiirge gerabe in diejer an Lebendmitteln
Inappen Beit die RKodfunft grofe Uebers
legung und ©orgfalt anivenben, um ben
Gejdmad3finn 3u befricbigen und dadburd
CRluft und Verbauung anzuregen.

Vicle GefdhmadSempfindungen twerben
aber nidt nur durd bie Gejdhmadsnerven
vermittelt, jonbern 3ugleid aud) burd) den
Gerud). Cine wie grofe Rolle diefer Hierw
bet fpielt, gebt baraud BHervor, bag ber
Gejdmad vieler Speifen gans veridwindet,
wenn man fid bie Aaje subdlt vdber wenn
biefe bet ftarfem ©dnupien verflopft ift.
gn manden Gegenben fagt man aud
,®ejdmad®, ftatt Gerud. Wenn einer
bern auB bem ERsimmer fommenben Gpeijes
buft riedt, jagt ev: Hier ,jdmedi8* gut.
Sn fritheren Seiten fprad man von Ges
jdmad8geriiden. (,UNbort empfingen und
begeiftert ®ejdmadBgeriide®. ®oethe.)

Jeber weif aud Crjahrung, baR der
Sdnupfen durd ben entftandenen Gew
rudBverluft ben Gejdhmad herabfelst; man
bat feinen vollen Genuf mebr an bden
Gpeifen, alled jdhmedt gleidartig, und o=
mit {Hwinbet ber WUppetit, man dverliert
bie GHluft sum Gdaden feined8 Crndbhs
rung8suftanbed. Vet gefunden Wienjden
aber trdgt ber wiirsige Dujt einer Speife
piel bet su ibrer Veldmmlidhleit und sur
Anregung ber VerbauungSnerven, 8 , lauft
einem ba8 Waifer im Wiunbde 3ujammen®.
Gpeifeduft ift ANervenwiirse, er fibt eine
belebenbe und ftarfenbe Wirtung aus,
permehrt Genuffreude und Wobhlbefinben
in Bobem NWlafe. Hierauj mup bie Kod«
Punjt fletd8 bebadit fein. Durd) Bubdeden
ber Gpeifen beim Roden muf man bdie
Diifte feftbalten und moglidft wenig vers
iIidtigen laffen. Durd dad Unbrennen
ober Unfefient verlieren bann nidt nue
bie Speifen an Wert, fonbern ber ausd
ber Riide fommenbde brenslide Gerud be«
eintradtigt aud bie CHlujt ber Gpeifens
ben. §n ber Riide felbft mufp bie peine
lidfte Reinlidleit Herrjdhen, benn faulige
Geriide, 3. B. aud Sdhiittftein ober Ab«
falleimer, teilen fid ben NabrungBmitteln



mit, [Habigen bie ©Hhmadhajtigleit, Ionnen
jogar Wiberwillen und Clel ervegen. Elel
aber ift a8 Grab der VefommlidhTeit ber
©petfen.

Wie bie gute Wirlung be8 Wobhlge~
gerude8 ibren Weg dburd) bie Aafe in
ben Wlagen nimmt, jo beeinfluft durd
bie Uugen eine gefallige Uudftattung und
Uufmadung (Garnierung) von CHtifd und
©Gpeifen in giinjtiger Wetje bie Cfluft. Der
erfreulide Unblid eined forgfdltig und ges
jdmadooll gebedten Iijded regt unwills
Yirlid ben Uppetit an und tragt dbasu bet,
baB man aud) bem einfaditen Geridt mit
mebr Chluft sufpridt, wodburd natirlid
bie Verbauung und befjere Uudnugung
ber Nabrung twefentlid) beeinfluft wird.
Wobl legen und NWangel und Jeuerung
ber Butaten manderlei Be|dranfung in
ber BVersterung auf, aber dody ift e8 bet
gutem Willen, NAberlegung und etwad Ge=
{didlidteit mbglid, bie Speifen einlabend
unbd gefdllig auf den Jifd 3u bringen.
Welde veridiedenartigen und geldmads
bollen BVersierungen fann man anbringen
mit getviegter Peterfilie ober aufgejtreutem
Sdnittlaud), mit Rrefle, Salatbldttern,
roten Ritben, mit gerdfteten Bwiebels und
Brotwiirfeln ober Inufperigen RKartojfels
{deibden, und befonberd nod mit Heller
unb gefdrbter Gallerte. Ohne grofere
Roftent  getinnen baburd alle Geridite
einen Berss und magenerfreuenben Uns
blid, ber die Stimmung ber Tijdgenoijen
Bebt und ibre Ciluft reist.

: _f)auﬁbalvt'.

$

3ur Kartoffelaufbewabhrung im Winter.
Um bie Kartoffeln wabrend ded Winterd vor
bem Werberben su jdhiien und badburd dbazu
beigutragen, bag von diefem in gegentwdrtiger
Beit jo widtigen und foftbaren Lebendmittel
nidi8 ober nur fo wenig al8 moglidh vers
[oren gebt, beobadhte man nadiftehende Vo=
fiht8makregeln

Die Rartoffeltnolleift ein lebenberPflanzens
beftanbtetl, Deffen Lebendvorgdnge wabhrend
Des Winters nidt eingeftellt jonbern nur ge«
bemmt werben biirfen. Die RKartoffeln find
baber jo aufsubewadren, baf bie Lebendvors
gange ber Suolle nidht unterbriidt, aber and
nidt su febr begiinitigt werben.

(1

MWan laffe bie Bnollen nidht erfrieren!
Dad Grirteren tritt ein bet 3 Grad Celfiud
unter Null, Dasd usfeimen ber Anolen foll
moglidhit verbinbert werben. Hohere Warmes
grabe (iiber 8 ®rab) begiinjtigen bejonbers
gegen ba8 Fritbfabr bin Dbad Uusdfeimen,
Ferner tit mit peinlicher Gorgfalt barauf 3u
adten, dbag bie RKartoffeln nidht ber Faulnis
anbeimfallen. Dasg Faulen tritt ein, wenn die
bent Rartoffelnn anbaftenben oder im WUufbes
wabrungsraumvorhandenen Faulnidbalterien
giinftige Rebensbebingungen erbalten, wie
feudte Warme und ftodenbe Luft. Der Vers
[uft dburd) Faulen fann /2 bi# 2'/s Progent
ber eingelagerten Kartoffelmenge in ber Wode
betragen.

Die Lufttemperatur im SKeller foll nidht
unter 4 Grab €elfius, auf Ieinen Fall aber
unter ben Gefrierpuntt finfen und wdhrend
ber Beit ber Uufbewabhrung 8 Celfiudwarmes
grabe nidt iiberfteigen. Sdon bei 1 Grab
Railte werben die Kartoffeln leidht bejdadigt,
Idnnen fidh aber wieber einigermaien erbolen.
Vet 2bi8 3 Grab Kalte werben fte unbraud=
bar. Jm Winter fann der Raum hell, dbarf
aber nidht unmittelbar bem GSonnenlidhte ausds
gefeit fein. Beginnen die Kartoffeln 3u feimen,
jo it er 3u perbunteln. Falld ber Uufbewabh=
rungdraum von frithberen RKartoffelanfbewabs
rungen Her nod) Srantheitdfeime enthalt, ent-
ferne unb vernidhte man fie griindblid.

Den Aufbewabrungsdranm [ifte man regels
magig und befidtige und verleje die Vorrdte
seitweilig. Kleinere Kartoffelmengen bejidhtige
man alle 3wei bis bret Wodien und leje bas
bet alle franfen und verbadtigen Kuollen mit
ber Hand aus.

Heute, wo eB gilt, guted Shubwert mog-
[idit lange tm Audfehen unverandert 3u ers
Dalten, mup man es vor allem bavor jorgjam
biiten, baf dad Oberleder, von mebr ober wes
niger feinerem Leder, Falten und RNiffe bes
fommt, Ausd diejem Grundbe jolite bad abges
legte ©dHubseng, jolange nod bie Fubwarme
tnt Qeder vorbanben ift, jofort auf Leiften ges
3ogen werben, da fie in diejem Buftand leidhter
wieber glatt und faltenlod werben. Wodh widh=
figer ijt ba8 ©treden bdurd) eingesogenen
Leiften, wenn fie burdndft find. Widtig ift
in biefem Falle, bag man fie, wenn der Leiften
eingejdhoben ijt, nidht auf ben Soblen ftehend
trodnen laft, jonbern fie auf bie Geite legf,
ober nod) befjer, fretfdwebend aufhingt. Sebr
widtig it aud) bad Oftere GEnifernen von
Gdubcreme und Widhle pom Oberleder, Uud
biefe Pubmittel bewirfen mit ber Seit Harts
unb Vriidigwerben bded Leberd und bamit
feinen porseitigen Werbraud). Wil man fie
bavon reinigen, jo beveite man eine [auwarme
Waffermijdhung, ber man einige Sropfen Gly=
serin beifiigt. it weidhem Lappdyen, nidt
3u naf, retbt man nun dbad Oberleber rings=



um fauber, wobet man fidh fiir bie Nabte
einer abgenufiten Babnubiirite bedient, Dann
[t man fie trodnen und verreibt sunddit
ein gute® Leberfett ober audy einen Thees
Ioffel guted Rijinuddl am beften mit bem
Hanbballen auf bem Leber. Dann werden
bie &dube am ndiditen FTage wicber mit
LQebercreme behanbelt. e

_Berfilste Striimpfe, bie burd unsweds
maBiged Wajden an threr Weidyheit etnges
biigt Daben, fann man wieder gejhmeibig
maden dburd) nadyjtehended Verfahren:

Die Gtriimpfe wetdht man je nady bem
®rab ber Verfilsung 1 bid 2 Fage in faltem,
weidem Waffer ein. Dann bereitet man aus
gutem Geifenpulver redt weidyes, jhaumiges
Wafler von mdglidit beifer Temperatur und
wajdht jeben eingelnen Strumpi von redts
und linf8 gut qus, worauf man fie nod) 3weis
mal in ftandig erneuertem Waffer ausdwdjbt.
Darauf werben bie Gtriimpfe in weiden,
Taltem Waffer gefpitlt undb mwieber in foldhem
Wafler 24 Stunden gewdffert und bann ges
trodnet, g.

RKitde.

Kodyrezepte.
Alfoholhaltiger Wein fann 3u fit Ben Spelfen mit BVorteil
burd) alfoholfreien Wein ober wafferverbitnnten Syrup, und
3t fauren Syelfen dburd) Bitronenjaft erfest werden,

Vohmifde Suppe. 1 mittelgroger Ropf
Wirfing ober Weiplohl, 125 Gr. Gerfte ober
Reis, 50 Gr. geriebener Rije, Sal3, 1 Bouillons
witrfel. Der gepubte, gewajdene Rohl wirb
in feine Gtreifen gefdhnitten undb mit /2 Liter
Waffer langjam sum Koden gebradt. Die
am Ubend vorher in 1 Liter Wafjer einges
weidte Gerfte wird mit bem gleidhen Waffer
aufgefesit und, naddem fle ein Weildyen ges
Yot bat, 3u bem Robl gegeben unbd sujamnen
gargefodht. G838 mufy etiwad fodendes Wafjer
nadgegoffen werben, jo dbap bie Guppe bids
Iih, aber nidht bretartig wird. Veim Anridhten
fireut man ben geriebenen Raje bariiber.

»Die fletidhlofe Riidhe in ber Rriegdzeit”,

Vaprifd [raut mit Sangina. Dasd Rots
fraut wird fein gebobelt ober gefdnitten. Jn
serlaffenem Fett roftet man fein gebadte
Bwiebel unbd fiigt bad Rraut bingu und nad
und nad) basd durdhgefeibte Vlut (auf einen
mittleren Rabislopf /s Liter Blut), lagt gut
burdfoden, bedt bad Gejdirr feit su unbd
ftellt e8 3um Garfoden in bie Rifte. Vor
bem AUnridhten fann man nad) Belieben etwas
@ijtg beifiigen unbd [t nodhmald gut durdy=
bampfen. AUus ,Sanginafpetjen”.

Matfaront mit Kartoffeln. Butaten:
Galswaffer, 5—6 RKartoffeln, 250 Gr. Walfas

rout ober Rubeln, 1 Gtidlein Butter, 2-3 !

Cgloffel Radfe, 2—3 ERLOTTel WilH ober Rabus,
gerditete Brojamen ober Swiebeln. Die Kars
toffeln werben gefdhalt, in sirfa 2 Cm. groRe
Wiirfel gefchnitten unb mit jovtel Salswafier
auis Feuer gefegt, bap e8 gut nod einmal
fo boch bariiber ftebt. Wadhbem bie Fliiffigs
feit mit ben RKartofieln 2—3 WMinuten gefocht
Bat, werben bie Wubeln ober Walfaront
bineingegeben, gut aufgejdhiittelt unbd, wenn
e8 wieber Todt, 1—1'/s tunben in ben Selbits
foder geftellt. Rurs vor Gebraud giche man
allfdllig nod) porhandened Waifer gut ab (sur
Bermendbung sur Suppe!), gibt ein Stiidden
frijhe Butter, 2—3 EhIoffel RKaje unb eben=
footel Mild) ober Rabhm basu, jdittelt qlles
gut unteveinanber unbd lagt e8 sugebedt an
eintem warmen Ort (Rodlijte) 5—10 Winuten
fteben, rvidhtet ed jorgfaltig an und iiberjtreut
e8 mit gerdjteten Vrofamen, Bwiebeln ober
Peterfilie. WUnftatt Rabm Ffann bvorteilDhaft
aud) iibrige Vratenjauce ober Fletjdhbriihe
pertwenbet werben. Die Gpeife eignet fid
vorsiiglih al8 Wbenbplatte 3u Wil ober
Shee ober ald Hauptgeridht fiir ben Wiittag,
‘R%tfmut, Kobl, Gpinat &. find pafjende Vet~
aben,
s Reften jhmeden mit Feit gebraten, event.
mit einem Feiglein aud Wiehl, WldHh und
@i 3um ,Sireden® fibergofien, jebr gut. 9.

Falide Wildbretfauce. GEinige fleinere
Wobrritben werben zerfdnitten und mit efs
wad Gellerie, Peterfilienwursel, Bwiebel und
einigen serquetjchten Wad)olberbeeren in et=
wad Fett ober Vutter braun gejdmort unter
Betgabe von 2—3 Loffeln Webl. Darauf
wird etwad Faltes, bann fodhenbed Waffer
ober Suodyenbriibe bagugegofien, gewiirst unbd
bie Gauce unter Umrithren aufgefodt. Eine
Bugabe von Buttermild) verbeffert bieje Sauce.

Billiger, nabhrhafter RKadfeanflanf lapt
fih aud Wagermild) unb Wlagertdje Pers
ftellen, wie folgt: 50 Gr. Butter werben mit
einer Saffe Wagermild unbd etwad Sal3 sum
Feuer gefeht. Jit bie Buiter zerfloffen und
bie Mild) jhon warm, gibt man swet ge=
baufte Gglo[fel Wlebl, mit einem ftarfen Loffel
Rartoffelmebl vorber gemtijht, rafjdh binein,
bamit feine Snollen entitehen. Wun fommen
60 ®r. geriebener WMagerldfe, eine Prife
Pleifer, swet ftarfe Wefferfpigen Badpulver,
ein Padden ,BVolei® und ein Hitbneret ba=
31, bas Weife 3u Sdnee gejdhlagen. Weil
bad ,Bollet* in Wafjer geldit werben muf,
ift feine weitere Flijfigleit erforberlich, Der
Auflauf wird in guter Hike gebaden; er mup
oben unb unten eine golbbraune Rrufte baben,
wo3u 20—25 Wlinuten Badjeit erforderlidh
find. Diefe Portion ift reidhlidh fiir vier Perw
forien unb ergibt mit Galat ein feined Cfjen.

Sdotoladenreis, 125 Gr. jauber gewar
{dhener Neid8 wird mit 50 Gr. Scdhololabes
pulver, bem ndtigen Buder, /s Liter Waffer



undb 1z Liter WMIDH (aud) anfgeldfte Kondbens~
mild) langfam gargefodht, fobap die Korner
nod) gan3 Dbletben. Der Reid fann warm
ober falt mit Obft ober Frudtfaft ferviert
werben. Fn lesterem Falle wirdb er in eine
ausgefpiilte Porzelanjdiiflel gefiillt und, wenn
erfaltet, geftiirst.

Apfeltuden mit Gup. Uus 150 Gr.
Webhl, 50 Gr. Buder, 70 Gr. Vutter, etwasd
Bitronenjdhale und 1 Gibotter bereitet man
einen Teigboben, ber in dber Springform ge~
baden wird. Wadh) bem Vaden beftreicht man
ibn mit frifdhem Upfelmus, gibt bariiber einen
Guf von 2 3u Gdnee gefdhlagenen Eiweis,
2 Loffelden Buder, ebenjoviel feinem Panters
mebl und ettvad Bimt unb bringt ben Kuden
nodymald fiir furse Beit in ben Ofen, bamit
ber Gup Farbe nehmen fann,

, Geiuubbeitépﬂege.

Winterlide Hautpflege. Die bidhte, lufts
abjdliegende RKRletbung tm Winter unb bdie
pon ben meijten Wenjden feltener borgenou~
mene Ganswajdung (Babd) bewvirfen auf uns
jerer Paut eine grogere Anjammliung bvon
Hautiduppen und Falg, jowie einen gefteis
gerten Lufthbunger. Wan empiinbet bas bes
fonbers Hetm Un= und Uudlleiden und fommt
bem aud) inftinftio nad) durd) RKraken, durd
medanijhe Reinigung. Dad JFuden bilbet
cinten Ruf ber MWatur nad) Hilfe; basd Reiben
unb Kraten bewirft bann ein herrlidhes Wobhl~
gefibl. Fubrt man bied regelmafig taglid
an Der gangen Korperoberfladhe aus, fo vers
fdafft man fid badburd) eine anginebme und
wirfjame Gefundbeitdfur. Morgens gleid nad
dbem Uufitehben, wenn dber Kdrper gut warm
{ft, retbe man bie Haut bed entfleibeten Rore
perd Praftig mit einem redt rauben FTude,
Frottierbanbjdhub ober biirfte mit einer furss
borftigen, Fraftigen Viirjte; lehtered iit erfabs
rung8gemdf viel wirfjamer, Dadburd) werben
bie aauptid)ugpen entfernt, bie Poren sur
Utmung fret, die BVlutgefdhe erweitert (leidhte
Rotung der Haut), bie Nerven angeregt, die
Dautmusleln geftarff. Bugleid nimmt man
babet nod ein Fraftiged Luftbad. Died alles
trdgt bagu bet, die Hautfeberfraft su ftablen
und su iben, wad sur Ubwebr pon Erldl~
tungen bient. Dr. ®.

¢  Rranfenpflege.

BVerftopfte Nafe bet Ratarrh. €8 ift eine
redite Plage, wenn betm Stodjdhnupfen bie
Aafe fait gans verftopft ift unb bdie Lunge
nur nod) burdy ein fleined Winlelden ber
Rajenlddher mit Cuft gefpeiit wird, Fedod

fann man diefem Uebel durd) swei etnfadye,
vielfacdh) praftifdh erprobte WMittel abbelfen.

Durd) Praftiges Tiefgdhnen, dbad man ja
jebersett hervorrufen fann, 3iebt fid) bie ganse
Gdlundb= unb Radenmusdfulatur bid weit
binauf und binein 3ur Obrirompete rampfs
baft sujammen, woburd) ber Sdleim in ben
betreffenden Tetlen gleihjam ausdgepreft wird.
Diefe wobltuende Erleidhterung bet Stods -
{dnupfen, jowie aud) bet Obrenfatarth fann
man fid feberseit burd mebrmaliged tiefes
®abnen verjdaffen.

Cine gleid)e Wirfung erreidht man dburd
Traftiges, redt vieljeitige8 Rauen in ber
redytent und linfen Munbdbbalfte. ES empitehlt
fih bet biefer ,Rinnlaben-®Hmnaftit”, bejons
ber8 bet Rinbern, irgend eiwad jdHwer Raus
bares, beffen Berfleinerung ben Babnen lans
gere Beit Anjtrengung madt, in ben Wunbd
su nebmen, 3.B. Jobannisbrot, harted BVad«
obft, trodene Brotrinbe. @B ift iiberrajdend,
wie fidh auf biefe Weife nad) einigen W=
nuten ber Sdleim [6ft und man erleichtert
wieber aufatmen fann,  Dr. Shraenbart.

RKindberpflege und »Cryiechung.

Giorungen in ber Gpradentwidlung
Der Rinder baben bdie mannigfadiften Urs
fadben. Um wenigften beforgniderregend find
fite bann, wenn ?ld) bag Rind ,fpradfaul®
seigt, mit andernt Worten: sum Gpredhen und
Nadyahmen be8 Gebdrten nidt aufgelegt iit.
BVerlehrt ware e3 allerbing8 bei biefen Rins
bern entgegen ben fritb3eitig {predienden, eine
geringere geiftige Cntwidlung su vermuten
ober angunehmen. €8 Hanbelt fid) bet thnen
meift nur um Hemmungen, bie bei jteigenbem
Ulter von felbft jdHwinben und fie baun bald
jenen gletdhftellen, Hinter benen jie anfanglich
fo weit suriidblichben. Hanbelt e8 fih nur
um Gpredrfaulbeit, jo geniigt oft gans allein
bie WUnreizung burd) bie Wutter ober Ers
sieherin bazu. Die befte Form bietet fid) im
Gefang, Rleine Verddhen und Reime bem
Rindbe bporgefungen, reisen fein Gebdor unbd
feinen Nadyahmungsirieb. Ebhenfo Gerdufde
berjdhiebenfter Urt, bie fdeinbar im Spiel
ergengt werben. Dadburd findbet eine Gtarfung
ber Gpradymusdtulatur ftatt, bie bann mit ber
Beit tmmer leidhter in Tdatigleit tritt.

Dann gibt e8 aber aud) nod) eine gange
Reibe orperlidher Uebungen, bie vom jprads
lid) suriidgeblicbenen Rinbe taglih audsus
fitbren find, al8 dba finb: biec Bunge aus bem
Wunbe ftreden und nad) oben bid 3ur Nafe,
nad) unten fiber bie Unterlippe bi# sum Kinn
audsuitreden. Die Lippen fpifen wie um
pfeifen, bie vberen Bdabne auf die Unterlippe
felen und umgelebrt bie unteren auf die
Oberlippe. Weiter ift bad SdHnalzen mit ber



Bunge, bad Sdnurren mit ben Lippen, bad
Anblajen von beweglich Hangenbem Papiers
ftretfen, Blajen durd) einen Strohhalm mit
Waffer, bamit Wellden ersengt werben und
dbnlidhe Uebungen mebr, 3ur Hebung bder
Gpraditdrungen beim RKinde 3u empieblen.
Allerdingsd bdiirfen biefe nur immer mwie im
©ptel audgefiibrt werben, bamit ber Erfolg
gefidhert ijt. Sebe Unwendung von Gewalt
wiirdbe bad Gegenteil bewirlen, .

Fiersudt.

Bur Befdmpfung des Ungesieferd beim
tGbeli‘liigel ift folgende Vebanbdlung 3u emps
eblen:

Rallbeine. SNennseichen: dbide, fhorfige
VBorfen, welde unter dben Wein[duppen hers
porquellen. Urfade: Grabmilbe, weldye burd
Ginniften eine Entsiindbung der Beinhaut mit
Ausjdhetbungen veranlat. Behanbdlung: Cin~
reiben mit Schmierfeife und warme Fupbadber,
am bie BVorfe absuweiden. Dann Einreiben
mit Sdhwefeljalbe, Styrag= ober Perubalfam.

Quftrdbhrenwiirmer. RKenngeiden:
Aiejen, Hujten, Sdleimabjonderung, Etitif=
Fungdanseidhen, Urjacde: Meine, weife Witrs
mer, bie fidh in grogerer Babl in ber Scdhleims=
baut ded Haljed feftiaugen und jungen Kieren
befonbers I[ajtig fallen. Webanblung: Cin=
pinjeln be# Radend mit Bitronenjaft, Ters
pentindl, Gingeben von feingefdnittenem
Anoblaud.

Feberlinge, Laufje. SRKennzeidhen:
Unruhe bed Siered wabhrend der Wadt, Knab=
bern tm Gefteber, abgefreflene Feberfabnen,
Berluft ber Febern am Hald. Urfadhe: Febere
linge, Meine Jnjelten, welde Judreis verurs
fadhen und von ben éebem freflen. Behand=
lung: griindlidhe Reinigung ber Stalle uub
 Gitftangen, Ginjtduben ber Hithner mit ge=
mablenem SdHwefel, Jnjeltenpulver in Wi~
jdhung, Staubbad.

x SragesCde.

Uniworien.

100, @31t eine auffallende Tatjadhe, daj bie
meiften Frauen glanben, dburd) bie Bebienung
ciner Naudrohrilappe an Heizmaterial 3u
fparen. Dies trifft aber nur in gan3 geringem
Wahe 3u. Fird erfte biirften bie Klappen
erft nad vollftindbigem GCridjdhen ber Glut
gejdhloffen werben und sudem jchlieBen biefe
nidht volftdndig, ba laut ben Voridriften
ber Feuerpolisetverorbnungen bie Handwerfer
aur Raudrobrilappen anbringen biirfen, die
mit einem Ausdjdhnitt von /s bed Nohrburdys
mefjers verfeben find. Wer ernftlid) beftrebt

ift, an Brenumaterial 3u jparen, ber befolge |

bie BebienungBvoridriften ber Ofen, wie fie
im ,Haudwirtidafiliden Ratgeber® Frage 98
perdffentlicht wurben. Vet Wenanjdajfung
lege man aber mehr @ewidt auf bie Qualitat
nnd Leiftungdjabiglett eined Ofend ald auf
befjen billigen Vreis. Uud) beim Wiieten
einer Wobnung fdente eine Frau thre WUnfs
merfjamleit in erfter Qinie ber Kod= unbd
Heizanlage, beren Wirtidaftlichleit bet den
jeigen Brennitoffpreifen febr viel Hausdbhal=
tungdgeld erfpart. 8.
101, Gte Idnnen 3u bicjem Mahlprozeh
3. B. fiir Nei8 bie Raffeemiible, befjer nod
bie Fletjdhbadmajdhine benuen, wenn GStie
folde porber gut reinigen. RKonnen Ste fidh
aber bodh) 3u einer groBeren Auslage entw
jhlieRen, jo jdhafjen Ste eine ,Haudhaltungss
jhrotmiible® an. Golde find in jebem eins
jblagigen Gejdaft su besiehen. ;
102. Anf bie BVeantwortung Jhrer Frage
werben Gie faum gewartet haben. WUm beften
tit, bie Hagebutten jo lange ald mdglidh am
Gtraud 3u laffen unbd fie bann su verwerten.

103, G8 ift Jebr jdHwer, Jbnen auf Jbhre
Frage eine befriedigende Antwort 3u geben,
benn Gie nnten leidht dburd bie Gunifernung
ber Fleden mebr verberben, al3 gut maden.
it e8 nidht moglidh, bie Flecden fo 3u Hbers
malen, baf fie mit ber Deforvation in Eins
flang su bringen find? Lifp.

Fragen. 3
1, RKann man in einem gewdhnliden
Herd fiir Holzfeuerung nidht aud) Grude
brennen unb biefe bann 3ur Crivdrmung ber
Ride undb Witerwdrmung bes Bimmerofend
ben gangen Zag iiber in Glut erbalten? Jit
Grube iiberbaupt nod) erbdltlich ober faun
man die Ajdhe von Budyenhols in biejer Weife
aud) beffer ausniien? Fiir guten Rat bantt
Gparfame,
9. Wie behanbelt man 3pflamen und
PBrimeln mdglichjt swedmdfia ¥ Critere geben
oft au8 ber jhoniten Blite Heraus ubers

tajdend jhnell ab. Fiir guten Rat banit
Hanna,

3. YWer fennt ein gutes Wiittel gegen dros

nifd falte Fithe? Leferin.
4, Wer gibt mir ein guted Regept sur
Anfertigung von RKleifter? Jd) mddte felber
ein Bimmer audtapesieren und modhte ben
guten Gifolg nidt in Frage jtellen durdy
mangelhaftent Klebftoff. Frib.
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