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Wie flug ift ber, ber auf der Lebensfabrt
Des Gliidesd jdhone, rajd verwehte Spenden
Crinnernd fidh sufammenipart!

Denn aud vergefjen ift verjhwendent

84
Wie ipart man Beizmaterial?

©don wieber ift dbie Beit herangeriidt,
wo Dbie regelmdpige Heizung ber Wobns
rdume eine WAotwendigleit ijft, ber gegens
fiber viele Haudfrauen bdie Sorge nidht 3u
" unterdbriiden bermogen, ob ber iparlide
Vorrat an Brenmmaterial iiber ben Winter
audreiden wird. Diefe Vefitrdytungen find
gegenwdrtig beredhtigt angefidyt8 ber tm Hns
terefje Ded Voll3gansen notwendig gewors
benen Inappen Rationierung ber Brenns
ftoffe unb ber geringeren Heizwerte, durd
bie fidh Die Krieg8loblen mit thren Horrens
ben Preifen fennzeidnen. Weije Gparen
und Cinteilen biejed Ioftbaren Wlateriald
wird ber Haudfrau ur Pfliht gemadt,
bamit fie wabrend ber ganzen Heizperiobe
wenigftend bad Wobnzimmer taglic) heizen
fann. Diefe gewif nidht leidhte Aufgabe
wird erleidtert burd) bie BVeadtung fol=
genber Wiafregeln, die und pelfen, eine
moglidft volfommene Uudnfifung ded
Brennmateriald su ersielen und Warmes
verlufte 3u verbinbern.

Vet Veginn der Heisperinde wahle man,
wenn bie Werbadltnijje ed gejtatten, ein nad
©iiben ober Siibweften gelegened Bimmer
al8 Wohnraum. Cdrdume find unginjtig

infolge ber grofen Warmeveriujte durd
bie Umfafjungdmaunern. Sehr ratiam ijt,
bap bie Wiietparteien eined Haujed fidh dbas=
bin verftanbigen, bafy die iibereinanders
Itegenben ober im gleiden Stodwerf nebests
einanderliegenben Simmer geheist werben.
Ferner ift dbarvauj 3u adbten, daf unbdidt
dliefende Fenjter undb Tiven abgedbidtet
werben, um Wadrmeverlufte moglidhit 3u
bermeiben. Golde Ionnen die Crvdrmung
eined Jimmerd ftberhaupt in Frage. ftellen.

Oft ftehen bie Ofen, bejonderd leicht
trandportable, bie von AUidtfadleuten auje
gejtellt werben, 3u nabe an der Wanb,
Dadurdh) werden bdiefe in ihrer Warmeabs
gabe an bie Bimmerlujt bebinbert. Ale
Ofen find {hon ausd diejem Grunbe immer
mindeftend 20 Cm. von der Wand, jowie
bon allen anberen Gegenflanden entfernt
3u balten.

Die Heizs und Wjdentiiven, jowie deren
Regulierihrauben miiffen gut fjdliegen,
bamit nad) bem Ubbrand Hed Feuerd nidt
Lujt dburd) den Ofen 3ieht und Warme in
ba8 Ramin entfiihri. Wud der Ofen felbit,
wie die Naudyrobrleitungen miifjen didt,
iiberhaupt in gutem Suftande fein. Sebr
oft ift bie Robreinfithrung in dad Kamin
unbdidyt, weil bad eingemauerte Futtervohy
in jeinem Durdymeijer groger ijt, ald dasd
eingefiihrte Raudyrohr. Halt man verjud)3«
weife eine brennende RKerse vor eine jolde
unbichte Robreinfitbrung, bann wird man
feben, welde Unmenge Luft und damit
audy Warme durd) bieje in ba8 Kamin

absicht. Bugleid) [Hwdadt diefe Faljdiujts
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sufiibrung ben ,3ug”, wodburd bie Vers
Brennung tm Ofen {dledter wird und defjen
mangelbafjte Crwdrmung bewirft,

Beim Einfauf ber Brennftoffe ift vors
erit Ridfidt auf bdie SKonjtruftion ber
Ofen 3u nehmen. Fn Biridh 3. V. ftehen
in ben meiften Nltetwohnungen [Fleine,
tran8portable RKadyeldfen in Eifengeftell
3ur Verfiigung, die ald ,Jmmerbrenner®
fonftruiert finb. Giir Diefe eignet fid
Rof3 und Anthrazit, aud bvermengt mit
belgijchen Wiirfellohlen, und wenn biefe
nidht erbaltlidh), mit Saar-Witrfellohlen,
gut. Fir grofere Dfen mit Planrofts
feuerung, alio obne Filljeuerung, bvers
wenbe man Budenbols, belgijde ober
Saarwiirfelfoblen, etwad vermijdht mit
Qof8 ober AUnthrasit, und 3um Unterhalten
De8 Feuer8 Brifette. Torf, wie fjolder
gegenwdrtig in groferer Wlenge in ben
Handel fommt, ift ein guter Brennftoff
fitr grofge RKadyeldfen, die fitr Holzfeuerung
eingeridytet find. Geine Verwendbung in
Heinen Ofen ift aber irrationell und nidt
su empfeblen. Beim Einfauf von Forf
adte man auf trodene Ware und lagere
ihn an einem trodenen, luftigen Orte unbd
nidht in einem feudyten Reller, wie dDied
mitunter vorfommt.

Su einem f{parfamen Haudbrand gehort
ferner eine ridtige BVebienung ber Dfen.

Um Wlorgen bor Dem nbeizen bed
Ofend it vorerft bad Bimmer gehorig 3u
litftenr, Denn frijde Luft erwdrmt fid
jhneller und beffer al8 alte, verbraudyte.
Nian jolite meinen, eine {oldhe Wlabnung
wdre fiberflitjftg, und bdod) gibt e8 nod
piele feute, dic wdbrend bed3 Winterd
jelten Die Fenfter Hfjnen, in Dem Glauben,
badburd an Brennmaterial 3u fparen.

Waihrend bed Liiftend ift 3ugleidh ber
Roft und bder Ujdenbehdlier bed Ofend
pon Uidhe und Sdladen 3u reinigen und
su entleeren. Uud) wabhrend deB Heizend
adte man bdDarauf, bafy Der Luftsutritt
burd) bie WUidentiire 3u bem Roft nidt
dburdy Ujde behinbert iwerde, ba Ddiefer
jonit leidt jdmelst und erfagbebditrftig wird.

Bum Unbeizen ift nur eined Hols und
mdgiidft wenig Vapier 3u verwenben, da

Diejed Den Roft verlegt unbd den Sug bes
binbert. it die Koble in Brand, bann
jdlicge man vor allem bie Heistitvre, bei
gutem Bug aud) bie U|dentiire gans, {o
baf Luft nur nod bet ber Neguliersfinung
ber Ufdentiive einfreten fann. §it Der
Ofen geniigend erwdrmt und will man

ba8 Feuer tagBitber leidht unterhalten, fo

lege man nod einige Brilette nad). ©ind
bicfe in ®lut, jo {Hliege man aud) nod
bie Regulieridraube 3u. Obwohl nun
alle Tiiren feft verjdlofjen find, fo brennen
bie Brifette dant ihre8 grofen Sauerftofis
gebalted langjam fioeiter, jo baR nvad
mehreren Stunben nod) Glut vorbanben
ift. Die Raudrobhrflappe darf hingegen
erft gejdlofjen werben, wenn abjolut feine
Glut mebr im Ofen vorhanden ift, um
ben Wudtritt von Koblenoghd in Dad
Bimmer 3u verbitten.

Sm Laufe einer Heizperiobe find bie
Ofen pon einem Fadymanne mindeftend
sweimal griindlid) von Ruf und Flugajde
ju reinigen. ©tarfer Rupanjaff behinbert
nidht allein ben Bug unb bebingt bamit
eine dledhte Werbrennung, jondbern er ijt
subemt aud) ein {dhlechter Warmeleiter und
perringert al8 folder bdie Warmeabgabe
be8 Ofend. ©ecine rediseitige Entfernung
madt fid aljo {hon durd) Criparnid an
Brennmaterial besablt. Iitberbaupt ift bet
allfdlligen ©torungen im WBetriebe ber
Ofen wie bet allen bdbie Funiftionen ber
Ofen beriihrenden Fragen ein erfabrener
Fadmann ungejdumt 31 Rate 3u 3iehen.

B.
3%
Das Hnrichten der Speiien.

Cin Gpridwort jagt: ,Wlan it nidt
nur mit dem Nlund, fonbern aud) mit
benn Augen”; bad Wort bringt 3um uss
prud, baf ¢inem gebilbeten Wienjdhen eine
gefallig angeridhtete Wlahlseit an einem
{dhon gebedten Tijd) biel Dbeffer jdmedt
al8 eine, bei Der alle8 vernadlajfigt it,
wad aud) ba8 WUuge bet ber Ulablzeit ers
freuen fann. GCin reined, jorglam aud«
gebreitete8 weifed CTijdtud), an jebem

Plase ein jorgfdltlg gefalteted ober su~
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fammengelegie8 Wlundiud und georbdbuet
aufgelegte8 Tijdhgerdt verraten und jdhon
3u Beginn der NWlablzeit, baf die Hausds
frau alle8 mit Fleify vorbereitet hat, und
baf fie wiitnidht, wir modhien und an ihrem
Sijde woblfithlen. Einige BVlumen auf
bem Tifdh find ein WillfommenBgruf, fiir
bent wir ber Haudfrau befonderd dantbar
find; fie geben Der Wlahlzeit, und fei fie
aud nod) fo einfad), ein feftlihe Ges
prage ; ba8 Woblbehagen ber Tijdhgenofien
wird erhoht, und ibre Chluft wadit, wenn
bic Gpeifen und Gdiiffeln in gefaliger,
ba8 WUuge erfreuender Suridhtung auf der
Fafel erjdeinen. Nlit einem bifden Jns
tereffe und etwad Sdydnbeitdfinn erlernt
bie Hausdfrau basd gefdallige WUnridhien leicht
und {dnell. Einige Bldattden Peterfilie,
etn paar &djeiben Jitrone, Swiebel ober
Somaten, audgeftodene gelbe Ritben, rote
Ritbenn ober Bratengallerte, fleine Gurlen,
_ gerditete Brotidnitten u. dgl,, pajlend und
gefdidt angewenbdetf, geben bitbjde BVers
sterungen Dber veridiebenen Geridte unbd
retsen durdy8 WUuge die Cluft, unb e ijt
befannt, baf, wenn wir mit gutem WUppetit
genieBen, und ba8 Eflen befjer befommt,
ald wenn wir nur widberwillig und ohne
Quft effen. Wlan begniige fidh aljo nidt
bamit, Daff bie ©peifen gut gefodht find,
jonbern bringe fie aud in entipredenber
Sorm auf ben Tijd); Die FPleine Withe,
bie ba8 verurjadt, lohnt fidh reihlid) unbd
wird danfbar anerfannt.

Mande Haudfrau verftebt bad fehr gut,
wenbet e8 aber nur an, wenn Gdjte dba
finb; fiir Den tdagliden Sijd) Halt fie biefe
Wehrarbeit fiir unndtig; bad ift ebenio
unridhtig, al8 wenn fie ihr {Honed Cg~
gefdhire in ben ©drdnlen verfdlieft und
e8 nur Det Defonderd fejtlidhen Gelegens
peiten Hervorholt, um Damit vor Gdijten
su prunfen, wdbrend ibre WUngehsrigen
tagtaglid) nur unjddned Gerdt erbalten,
bas feine feftlidhe Stimmung aunflommen
laft.
megnn bie Hausdfrau fiir feftlidhe Gelegens
Peiten auBerlefen fdydned8 Ehgerdt befift
und e8 forgjam biitet; aber fie joll bann
aud bicfed ®ejdire bet Feftlidleiten im

&8 it nid!3 bagegen einzuwenden, .

engften Familienfreife, aud wenn Ffeine
®adfte ba find, Hervorholen und e8 nidt
blog al8 Prunlgerdt fiir Frembde vermwabhs
rent. Beim Einfauf de8 Chgerdted {fiir
ben fagliden Gebraud bebenfe man, baf
man obne erheblihen Wiehraufwand in
Form, Farbe und Wufter gefallige8 Gerdt
eriwerben fann, bad bet ben Wlabhlizeiten
unfer Wuge erfreut und unjern ©dyons
beit8finn bejriedigt. €8 {ijt nidt ridiig,
3u benfen, fitr bie tdglidhen Vlablzeiten
fomme e8 nidt baraul an; im Gegenteil:
bie Dinge, dbie und tdglid) umgeben, pras
gent und, und befonberd aud) ben Hherans
wadienden Rindern, ibren Stempel auf,
und Ionnen bilbend und veredelnd ober
erniedrigend und verrohend auf und eins
wirfen. Da8 Pradtgerdt im Sdranie,
ba8 man fajt nie 3u jehen befommt, niift
nad biefer RNiditung ebenjp wenig wie
ber unbenute ,Salon”. Der tdaglide
Sifdh jpiegelt wie bie WUusjtattung bDed
Wohnzimmerd8 den Geift und bie Emps
finbung8weile ber Familie widber. Durd
bie Uudgeitaltung der tdglichen Umgebung
hat bie Haudfrau einen widtigen und
ftarfen Cinfluf auf die Familienmitglieder.
Woge fie ihn immer 3um guten anwenden!

©o Dbilft ein {Hon gededter Tijdh bdie
Wablseitern su etwem gemiitliden, ans
genehmen Betfammenjein ber Familiens
mitglieber geftalten; benn unfere Wlahls
seiten follen mehr fein al8 eine blofe
Wbfittterung. Die Wlablzeiten find Rubes
punite tn der WUrbeit bed taglidhen Berujed
und bieten Gelegenheit, 3wijden bden
©orgen und Nliben bDed Lebend bden
Frobfinn 3u pflegen ; fie Idnnen uns, wenn
fie ridhtig aufgefafit und gepflegt werben,
nidht nur eine letblidhe Starfung, fonbern
aud eine geiftige €rholung und Erquidung
bicten. Deshalb ift ¢8 Sadhe Der Hauds
frau, burd bad AUnridhten und ben Sdhmud
De8 hausdliden Tijdhed dasu beizutragen,
Dap eine frobe, heitere Stimmung und ein
angenehmed Gefibl ber BVebaglidfeit fid
bei Tifdh entwideln fann.

Frobfinn unb Bebaglidleit bet Tijdh
{hlieBen nidht auld, baf bie Wlahlzeiten
audh Gelegenheit geben, bie RKinber ju
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frommem Sinne, 3ur Orbnung, Reinlid-
feit unb Woblanftandigleit 3u ersiehen;
ber Einflug ihrer Umgebung, bejondersd
a8 gute BVeifpiel ber Erwadjenen, wers
bent mehr Dazu beitragen, ibren Geift su
bffnien fiir alle8 ©d)one und Gute, al8 ¢d
alle belehrenbden, ermabhnenden und jtrafens
ben Worte vermdgen. Dedhalb verjdume
e8 die Haudirau nidht, aud durd bdie
Pflege De8 haudliden IFijdhe8 unbd bder
gangen Umgebung dad Wobl ber Fhrigen
su forbern; bann ,Herridet fie weife im
baudliden Rreife”, und bantbare Udhtung
undb a8 Bewufitiein, nad) Krdfjten dbad
Sorige sum Gliid und Wohlbefinben ber
Familie beigetragen 3u Haben, werben thr
wohlverdienter Lohn fein.
Dr. A, €.

IR

flervengelunde Kinder,

Von Dr. Thraenbhart.
(Radideud berboten,)

Bei ber Pflege e Rinbe8 mup man
bonn Den erften Lebendtagen an auf die
Entwidlung eined gejunden ervenjpjtems
bebadht fein. e jiinger bad Rind ift, um
fo empfinblider find natitrlid) Gebirn und
erven und um jo nadhaltiger wirkt jedber
jdhablide €inbrud vbon aufien, ber dburd) bie
Sinneiitbermittelt wirb. Diejebebiirfen dabher
sarfer Vehanblung und grofer ©dhonung.
Grelled Lidt, laute Gerdujde, ploglided
AUufweden, gewaltjame Liebfvjungen find
3u permeiden. Werwerflid) ift dad fpieles
rijde Eridreden ober unvermutete Hervors
freten aud einem WVerfted. BVeim Uufweden
ber Ricinen ausd bem &dhlafe verfabre man
vorfidhtig; BHeftige, bariche Worte ober gar
Gdyiitteln bdiirfen dabet nidht angewenbdet
werben. Dad Rinb muf fidh gang allmahs«
lidh ermuntern. Befonberd hitte man fein
Rind vor ben ungeftimen Liebfojungen
mandyer Frauen, bie e8 babei dritden und
an fidh preflen wie eine lebloje Puppe.

Geift und Sinne be8 Rinbed werden
pielfach namentlid) von jener Seit an iibers
anftrengt und iiberreist, wo e8 mit Laufen
unb Spredien beginnt. Ein gejunded Rind
dufiert bann {dHon von felbft fo viel Fu~

tevefje fiir feine Umgebung und finbet in
ben alltaglidiften Dingen jo viel Betradys
tungds und berlegungsitoff, baf man thm
nidht immerfort etivad Ueued vorzuseigen
braudt. Da8 Vorfiihren von 3u viel Bils
bern und Gegenjtdnden rujt geiftige Nbevs
anjtrengung bhervor, ber bann meift hod=
grabige Lebenbigleit unb ufregung folgen
mit nadperiger tiefer Cridopfung. Wlan
muff bad Rind beim Gpielen moglidit fich
felbit und jeiner Pbhantafie itberlajjen, man
barf nur gelegentlidh anregen, aber nies
mal8 aufregen.

Died ift aud) 3u berfidfidhtigen beim Crs
3dhlen von Warden. WNamentlidh abends
joll man babet febr vorfidtig jein unbd
feine Furdyt erregen, benn bet ber rvegen
findliden Phantafie werben biefe Dinge
leidht nod) in ben &dlaf und Sraum Hine
einn verwoben und geben leider oft Unlah
3u ber franthaften Crideinung bed ,nads
liden Wufjdredend . Furdtjame ober
jdhredbafjte RKinder barf man nie beSwegen
fdhelten ober firafent, jonbern man mup fie
mit Gebuld von ber Grunblofigleit threr
Furdt 3u iibersengen juden.

Aeuerbingd |preden Irste wieberholt
bie bebersigen8werte Wlabnung aud, vor
Rindern Cinselbeiten ber friegerijden Cre
etgnifje nidt audfiibrlid su ersablen, weil
Daburd) jdhon oOfter nervdje Stdorungen,
jogenannte ,Ungftsujtande® aufgetreten
find. Die vorher gejunden Rinber werben
blag und {dHlajff, seigen einen miiben, big«
wetlen erfdrodenen GefidiBauddbrud. Wuf
einbringlide8 WVefragen geben fie an, fie
mitfiten immer an dbie Greueltaten denfen,
bie ibnen er3dblt worden find. Die Eine
briide Der gegenwdrtigen RriegBseit find
wobl imjtanbe, den jeelengejdwadten Rine
bern 3u {daben, aber bverftandbnidvolle
Wtiitter Ionnen gerabe in diejer Beit dburd
Beifptel und swedmdfige Hinweije im
Ginne einer Eriiehung sur Willendfrait,
Geclenftdarfe, Selbjtverleugnung wirfen.

Bejonbere Nitdfidht auf den Aervensus«
ftand Hat man bei ber WVeftrafung Ileiner
Rinber su nehmen. NWlan ftrafe fofort fursy
und frdftig, bereite aber dem Rinbe nidt

eine lange GemiitSerregung mit Strafe
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prebigten ober Drohungen (,warte, wenn
ber Vater erft nad) Hauje fommt®), {o daf
e8 ,por Ungit sittert“. Uervdje Eltern
mitfjfen fid fehr in adyt nehmen, baf fie
fidd nidht von einer augenblidliden Eis
regung 3u barter Biidtigung binreigen
lafjen.

Sm iibrigen fragt man sur Yerbenges
fundpeit ber RKinber bei dburd redht viel
Bewegung im Freien, dburd gebalireidhe,
reislofe AWahrung, durd) Luftbddber (Sonnens
baber) unbd fiible ®anzwajdhungen. Gerade
in ben erften fiinf LebenBjabhren fann man
auf biefe Weije diel erreidhen, jo bafp bie
Rinber bann ben {dwereren Unforberungen
an ®ebirn und Uerven in ber Sdhulzeit
vollauf gewadien find.

' Haushalt. :

] > >

Warum darf man Thee nidht aufs
fodhen 2 Weil er jonit fein Uroma verliert,
[ ben Blattern bed jogen. Gdiarstheesd it
ein buftenbed, fliichtiged DI enthalten, basd
bem Fhee ben feinen Duft, bad AUroma, qibt,
Diefed flitchtige (Gtherifdhe) O bad Theedl,
ift nidht {hon in dDen Vldattern ber lebenben
FTheepflanze entbalten, jondern e8 bilbet {ich
erfi wabrend ber Bubereitung ber Blatter.
Werben nun bie Theebldtter mit ¥odhenbem
Waffer fibergofien, jo gebt bad Theedl neben
anbern Stoffen in bad Wafjer fiber unbd er-
teilt thm fein angenebmed WUroma. Wiirdbe
man jebod) ben Fhee auffodien laffen, jo
witrtbe fih dag Theedl febr rafdh mit bem
Wafferbampfe verflichtigen und der Thee
wdre feined Dufted beraubt,

Haaje, ,Ullerlei RidhenmweiBheit®,

Die demifdhen Dedinfeftiondmittel find
entweber in Gasform oder in wdfjeriqgen Lo=
jungen im Gebraud). Bei ben gasidrmigen
Witteln ift e erforberlich, die 3u besdinfizies
renben Raume, fiir weldhe fie hauptfadlich
in Vetradt fommen, genau jotwett wie tunlich
3u perfdlteen und abjubidien, Alle Oif=
nungen und Nifen ber Wanbde, Fenjter unbd
iiren find 3u verfleben, mit WVapier, Watte,
Wolle pder bergl. audszufillen ober mit feudys
ten Fiidhern 3uzulegen. Bur Crhohung ber
Wirtung joll subem bie Yunenluft burd) Vers
bunften reidhlicher Waffermengen einen hoben
Feudhtigleits - Gebalt erbalten. Vet grofen
Raumen gejdhiehbt die Vergajung ber Dedins
feftion8mittel am beften von mebreren in bem
betr. Raume 3wedmdfig verteilten GStellen
aud. Mit BVeginn berfelben mup man dasd
Bimmer vetlafjen, dba ein weiterer Uufenthalt

jiir bie Wenjchen {dhablidh ijt. Die RNaume
mwerben nun mehrere Gtunben feft verichlofien
gebaltenr unb al@bann tichtta burdliiftet.

BVetm Neinigen der Wafdidiiffeln bom
WAnjafy nad) bem tdglichen Gebraudh verwenbe
man ftatt Seife ober Seifenpulber etwad Sals
auf serfniilited Vapier ober etnen Lappen ges
ftreut unb entferne bamit ben Unjal, Diefes
einfache Wittel bewabhrt fich vorsiiglich, L.

: Riige. £

o
2900060 ‘”....:.”O”..CMI

Cpetfezettel fitr die bitrgerlidie RKiidye.

Gonntag: TGelertefuphe,*Sanginabeefiteats,
*Gauerfraut, *Upfelfiichlein.

Wontag: *Rumforbjuppe m. Gangina, T3wies.
belgemiife, Salat.

Diendtag: Crbajuppe, *Bratwurjt mit Senfs
fauce, T®efiillter Kobl, THetgenfudhen.

Mittwody: Gemiijefuppe, T Gerftenpudbdbing,
AUpfelfompott.

Donnerdtag: Einlaufjuppe, RQuiteln, T Reid
mit Raftanten.

Freitag: Brotjuppe, Rotfraut, *Erbien mit
RKartoffeln.

Gamstaq: Ribenfuppe, *Rajeanflauf, *Sdhos
folabebivnen.

Die mit * begeidineten Regepte findb in biefer Nummer gu
finben, bie mit + Deseichneten in ber legten.,

Rodresepte.
Ultoholfaltiger Wein Panun su [dfen Speifen mit Borteil
durd) alfefolfreien ¥eim eber wafjerverbiinnten Sirnp, und
u Janren @Epeifen durdy Bitvowenfoft erfeft werben.

Rumfordjuppe mit Sangina. Wuf 3wet
Liter Guppe redynet man ca. 50 bid 60 Gr,
Erbiens pder Linfenmebl, 20 Gr. Gerjte, nad
Belieben seritoffene RKartoffeln, Bwiebel, Grii=
ned und !/z Liter VBlut. Dad Leguminoienmebhl
wird 3u einem glatten Fetalein angeriibrt, in
stwet Liter fodhenbed Waffer ober Kmodhens
briitbe aegeben, fibrig gebliebene Gerfte und
gejottene serftoRene Rartoffeln, gebampfie, fein
gehadte Biwiebel und Griined bazu, jowic Sals
unb Musfatnup, aibt bad Vlut binein unter
ftetem Rithren, [dht 8—10 WMinuten langjam
fochen unb jtellt bie Suppe 2—3 Stunben in bie
Rodfifte. Tber gerditete Brotiviirfel wird ans
gerichtet, Wach Velieben Fann bie Biviebel
3uerft mit etmad Weh! in Fett gebampit unbd
bann mit 3wei Liter Waffer abgeldjcht wers
ben, ibrig gebliebened ober nach Belieben
frifhed Fletih wird in fleine Wiirfel ges
fchnitten und beigegeben, Un Stelle ber Gerjte
fann aud Hafer ober Reid verwenbdet werben.

Gangina-Beeffteatd. 250 Gr. Reid wird
aebriibt und in etnem balben Liter Milch mit
Gal3 bic eingefodht. Dann fiigt man 30 Gr.
Fett, gebacdte Bwiebel unb Griines, jowte Y2
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Liter BVlut bet, fodht bte Wafle, bid fie fidh
vom Sopfrand I8, ftretdht fie auf eine gendfte
©diifjel oder Brett unb (Gt fie erfalten. Dann
fhneibet man Beefiteals, taudt diefe nady Ve
[ieben nodh in geichlagenem €t und Vanters
ntebl und badt fie in wentg Feit langjam
braun. §it bie Waffe nidt feft genug, fo muf
mit Wehl nadygeholfen werden.

: Aud ,Ganginafpetfen®.

BVratwurft mit Senffauce. Beit 3/s Stuns
ben. 4 Vratwiirite, 40 Gr. Fett, 1 RodIdffel
Mebl, 2 Desiliter Waffer ober Fleifchbriibe,
1 Ggloffel Genf, 1 Prije Buder, Bitronenjaft,
Sal3. Dte BVratviirite werden dDurd) warmes
Wafjer gezogen und vorfidhtig abgetrodnet,
bann lagt man dbie Halfte bed Fetted sergehen
(nidht Heif werden) und die BVratwiirite rings
braun anbraten. §n einer anbdern Pfanne
bereitet man folgende Gauce: [n der anbdern
Halfte beB Fetted wird bad NWiehl gefhmitt
bi8 e@ {hanmt, ber Genf dbarunter gemijdht,
mit Flijfigleit abgeldjdht und mit ben vbigen
Butaten gewiirst. Wlan [dRt dDie Bratwiirfte
nod) etn bigdhen in Der Brithe siehen, aber
ja nidt fodyen, woburd) jie hbart wiirben,

Aud ,Gritlt in der Riiche®.

Crbien mit Rartoffeln. 250 Gr. Grbien,
1 Liter Waffer, 1 Prije Ratron ovber Sals,
1/a—%/c Liter Waffer sum Weidfodhen, 1 Rilo
RKartoffeln, 60 Gr. Fett, 10 Gr. Sals, Vorree
und Gellerie, Die Erbjen werben am WUbend
subor erlefen, tn weidem Wafjer eingemwetcht
unb am anderen Tage abgewellt, Wian fest
fte mit frifjdhem Wafjer wieder auf; bet guten
@rbfen [dfen fid) Die Hiilfen bald ab und
laffen fich mit bem Sdhaumldifel entfernen.
Erit wenn bie Crbien siemlich weid gelodht
find, fiigt man Die gefddlten, in Gtiide ges
fhnittenen RKartoffeln, Vorree unb Gelleries
jdhetben binzu, ebenjo bad Galy uunbd bdas
Fett (auch Brithe von Polel~ oder Sdhwetnes
fletfch, bann aber entlpredhend meniger Fett)
und [odht dad Ganze, HiZ alled rvedyt weidh
und didlidh ift. Wan feie Grbien nie mit
Gal3 an, weil bad Salz fie hart madht. Aus
bemfelben Grunbde fodht man gefalzened Fleijdh
pber gerdaudyerte Wurjt, die 3ur Suppe ges
geben werdben jollen, beffer allein. Die Vrithe
fann man dann jpdater, wenn die Erbien weid)
find, an bie Gpeife giehen, Verettungsddauer
3 Stunben.

Gauerfraut. 625 Gr. Sauerfraut, 5 Gr,
Gal3, 5 Gr. RKimmel, 50 Gr. Gped opber
Gdwetnefett, /2 Liter Wafler um Wetch:
fodhen, 2 groffe Rartoffeln. Wan briidt dasd
Gauerfrant feft aud und wajdt ed jhnel mit
Faltem Waffer ab. Solte e¢d zievte]! Sdure
baben, jo hittet man fodhended Wafjer bar
ritber, wafjere e8 aber nidt, weil ¢8 dbaburdh
allen guten Gejchmad verlteren und Fraftlod
werben wiirbe. MWan tut dad Rvaut, tnbem
man ef mit einer Gabel auflodert, in einen

irbenen ober gut emaillterten Topf, in weldem
man 8 mit reidlih Fett und fodendem
Wafjer 3 Gtunbden langjam foden [aRt ober
in ben Selbfodyer ftellt. Wenn nsdtig, jalst
man Dad Gauerfraut. Eine Gtunbe por bem
Unridhten reibt man 2 groBe rohe, gejdhdlie
Rartoffeln auf bem Retbeifen, mijcht fie unter
bad® Gauerfraut und [dRt beibed 3ujammen
gar idmoren. GStatt der Rartoffeln fann man
1 Egloffel Kartoffelmebl mit faltem Wafjer
anrithren und an bad RKraut giefen, um o3
feimig su madhen, und ftatt ded Fetted zer=
l[affenen @ped mit ben Grieben ober Halb DI
unbd halb Feft verwenben. Einen guten Ges
{Omad erbalt dad Sauerfraut, wenn man
etnten WUpfel, gejchalt und fein gefdhnitten, mits
biinftet, Bereitungddauer 3 Gtunben,
Aud ,Die Wabrung®.

BVegetarifhed Wifdgeridt. Fiir 4 Pers
fonen. 1 Rilp rote Ritben, 3 Liter Wafjer, 2
Elbffel Galz, /3 ERIGTTel Riimmel, 500 Gr.
Apfel, /2 Lter Wafjer, 3 ERIofel Bucker, 1Y2
Rilo gefodhte RKartoffeln, 1 jaure Gurfe, Bur
Gance: %4 Liter Mildh, 4 ERIBFTl Mehl, 4
Ciloffel Wafjer, Gal3, Eifig und Bucder, Die
roten Ritben werben gewajden, mit fodhens
Dem Wafler, Galy und Ritmmel aufgejest unb
in brei Gtunden weidhgefodht (ober in den
Gelbitfodyer geftellt). Dann nimmt man fie
beraus, iibergiefit fie mit faltem Wafjer, Hretft
bie Haut ab unb {hneibet die Riiben in Witrfel.
Die gewajdhenen Upfel werben gejdhadlt, in
fochendem Waffer mit Buder weidh gefodt
(nidyt gerfallen laffen). Audh bie RKartoffeln
und Gurien werben in Wiirfel geihnitten.
Bur Gauce with in die fodhende MilHh dad
mit Waifer verrithrie Mehl gegeben und 10
Wiinuten gefodht. Diefe Gauce wird mit ben
seridnittenen Butaten gut vermiidht und mit
Gal3, Cifig und Buder nad) Gejdhmad getiirst.

Ausd ,Nabrhafte Koit.*

Sdhololadebirnen. RKodbirnen werben
jorgfdltig gefch@lt unb je nadh ithrer Grofe
Balbiert ober geoterteilt. Dann werden in
einer Niejfing= pber Wlumintumpfanne 3—4
ERioffel Suder mit 3wet Loffeln Wafjer fhdn
buntelgelb gerditet unb mit bem fiir die Birnen
nofwendigen Quantum Wafler abgeldjdt.
Wenn Der gerdjtete Suder, ber betm BugieRen
be8 Wafjer8 bart wird, mieber aufgeldit ift
unb fodf, gibt man die Birnen bhinein und
[t fie, 3ugededt, langlau weich fodhen, Wenn
fie wetdh find, [dkt man bie BVriihe ettwad etns
fodhyen und gibt furs vor bem WUnridhten eintge
2offel fithen Rabm pder Wil baran. e
nadh Gefdmad fann man audh nodh etwasd
Buder beigeden. Die Virnen werben warm
fervtert al8 guted. billiged Defjert oder als
Abenbipeife mit Audeln, Hafermusd ujw.,

Rafeanflanf. Eine gut audgefettete Kodh=
platte wird mit bitnnen Vrotidnitten audges
legt, fein gejdniitener Rafe, einige Vutters
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ftidden und Gals barauf gegeben, bann wies
ber Brot unb wieber Kdfe und Vutter. Dies
wird mit etner ftarfen Laffe Witldh fibergoijen
unb im Ofen bet guter Hije gebaden.

Apfeltiidlein. Man ribrt ecinen Teig
an aud 5 Loffeln Wiebl, Mild), Gals, 1—2
Ciern, verfiiBe thn mit etnem GHIBffel voOI
Buder, gibt fein gejdhnittene HUpfel dbazu und
badt ben Feig I6ffelweife in Der Omelettens
pfanne. Die RKiichlein mwerben mit Buder bes

Die ridhtigen Wiaknabmen in ben erffen

"GStunben ber Crivanfung entfcheiben febr oft

iiber Den Werlauf der ganzen RKraniheit —
fiber ein Menjdhenleben. E8 darf mit ber
erften Hilfe nidht gewartet werbden, bid bie
Kranfhettderrveger Beit gehabt haben, fidh rajd
3u permebren und durch ibre giftigen Stoff=
wedhjelprodufte bie Wiberjitanbifabigleit Ded
menidhlidhen Organidmusd 3u untergraben.
Wir verweifen aud) an diefer Stelle nod
auf bad homdopathijhe Nlittel sur VBeldmps

treuf. Aud ,Wasd i 4

e ? O Todelo uoted ¥ fung ber Grippe, dad auf Geite 515 Der lefiten
1 s e sesegecsecsesesces | ummer Ded Frauenheims verdifentlicdht wors
: i SRranfenpflege. $ g | Den ift.

Grippe. Dad Filugblatt ,Grippe, thre Bes
fampjung undb Webanblung®, dbad von der
Budydrucderet Biichler & Cie. in BVern heransds
gegeben wird und dburd) jebe VBudhs und Pas
pterbandlung 3u besiehen ift, gibt folgenbe
Ratidhlage:

Bet Fteber jofort ind Vett und voljtdns
bige Rube. Die Aranfen nidht weitertrangs
poriteren, jonbern womoglid) am gleichen Ort
behanbdeln. Gehorig Gdhwiten durd Frinten
einiger Taffen Rinbenbliitens vber Holunbers
thee, aud)y gemi{cht, mit ober ohne Buder. NWad)
bem @dwigbadb rajdye, Fiible Ubmajchung unbd
gute Ubtrodnung bed Korperd; Letbs unb Vetts
wadjde wedeln, Fletjhlofe, fliffiage RKojt, wie
Wil ober Ieidhte Guppen. Volljtandiges
Fajten wdhrend 1—2 FTagen erleichtert bem
Korper bie Verarbeitung der Krantheit und
jbont bad Hers. AUIB burftitilendbe Wiittel
nehme man: Wafjer mit Bitronenjajt, Objt-
jafte mit etwad Honig, Liblen Linbenblittens
thee (9 Gr. Lindenbliiten in 1'/2 Liter Wafjer
15 MWinuten fochen, bann abfieben). Fiir ridh»
tige Darmentleerung jorgen.

Bet ftarfem Fieber lane NRumpfwidel von
1'/s—2 Gtunben Dauer, einmal im Tag und
einmal in ber Wadht, — Unwenbung: Der
RumpfFvicel ober Jog. furse Widel beginnt
jeine Widelungen unter ben WUrmen und bes
enbet fie pberbalb ber Rnie. Eingrobed Linnens
tuch wird brei= bid finffad) in joldher Breite
sujammengefaliet, baf e8 ben Rdrper in bes
jagter Weife umbiilli, jobann nap gemadt,
ausgewunben und gut anjdliefend umgelegt.
Cine Wollbede numichlieht bad najje Fud und
bas Bett gibt bie noiwenbige Warme. ;

Brujt und Riiden swetmal taglich mit laus
warmem Wafjer mit etwad Ejfigsuja abs
wajden und nadbher mit einem Frottieriud
fraftig abreiben.

Hat bad Fieber nadhgelajjen und febrt ber
Appetit wieber, bitrfen Wild, fliffige Speifen,
rohed ODbft genoffen werben,

Hujtende und Wiejenbe jollen die Hand
por dDen Wund balten ober ben Kopf abwens
ben; Gegeniiberjtebenben nicht divelt ind Ge~

ficht fprechen.
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Bei Keudhhuiten, Katarrh und Heijers
Peit bewdbrt fidy {dhwarser Fobannidbeeriaft
borsiié[id) ald Linderungds unb Hetlmittel.
Der Saft ijt angenehm 3u nehmen und wirlt
jbleimldfend. RKeudhhuften bei groferen RKins
bern wird aud) erfolgreidh befdampft burdh
einige in Weineffig getuuite Gtiidden Kane
bigsuder. Diejed Miittel Hat in vielen Fdllen,
wo fagelange Werjude mit O und Suder
nichis geniifit haben, ben Huiten augenbliclich
gemilbert und vollftandig vertrieben.

®artenban und Vlumenfultur,

Wenn die Umgrenzung eined Gartens
mit Strdudern bepflanst werben joll, hite
man fid), die Girduder in eine ober swet ges
rabe Reiben 3u pflanzen; dad fieht jebr ges
swungen, fteif undb baglidh ausd. Wlan pilanst
fte burchicdhnittltch mit 1 Weter AUbftand, aber
gans nad) Willkitr, derart, baf fie nady hinten
pen Plaf beden, nadh) vorn aber eine uuges
rabe Linte bilben, d. h. bald vor~, bald juriids
{pringen. Wur wenn bied gelingt, macht die
PVilanzung ben Cindrud ber WatiirlidhIeit.

@3 ift portetlbaft, Straucdher su pflanzen,
weldye 3—5 [abhre alt, fraftig unb gut ents
widelt finb. Fiingere Gtranucher brauden jebr
biel Beit, bi# fie fich leidblich ausdwadyjen. Bus=
Dem ift e3 jdhwer, eine Unlage mit Ileinen
Gtraudyern in Ordnung 3u halten. Sdhlieps
Iih madht eine {olche Unlage aud) gar feinen
Einbrud.

Die BVBaumidulen siehen meiftend bie
Gtrauder in Waflen und dedbalb audy jebr
billig, Gelbjt steben fann ber Gartenfreund
fidh bie Straudyer vorteilbaft nur bann, wenn
er febr piele braudht. Er wird in biefem Falle
fich von ber gemiinjchten Urt mindbeftend einen
Gtraud) bejdaffen, um @tedlinge ovber Ubw
leger Davon maden 3u fdunen, pber Wugds

- [dufer abzutvennen. AUusd Samen sieht man

nur e¢intge Gtrauder.
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Bur guten Pflege der Geholzgruppen ges
hort e®, bap fie jchon bei Der Vflanzung, bie
am Deftent zeitig im Herbijte ober febr jeitig
im Frithjabre gejdhiebt, qut vorbereiteted Land
erhaltenn, Wan rigolt dad Land, jo weit e
mit ®eholzen bepflanst werdben foll, wenigitens
60 Cut. tief und bringt furjen Diinger unter.
Anich joll biefed Land fret von allen audbauerns
benben Unfrautern, bejonberd Queden, fein,
jonit ift e {pdter jebr {dhwer rein 3u3[)a£en.

AAA

Fiersudt.

Sur RKanindenzudt. Bet jorgfaltiger
Vilege, Fiitterung und guten Stalen freten
Krantheiten felten auf. Wo aber {dhon bie
Grunbbebingungen ber Haltung nicht erfirllt
werben, wird man feine guten Grfolge, jons
bern immer franfe Ftere DHaben. Gefunbe
Ttere jonbere man fteid pon den franfen ab,
nidht umgelehrt, benn bad franfe Tter fann
etne fibertragbare Qrantheit Hhaben, die bereits
tm Stalle vorhanben ift, und dad gejund pers
blichene Tter wiirbe in ber verfeudhten Ums
gebung ebenfall8 erfranfen; bedhalb ift bie
Bejeitiqung ber gejunben Fiere uerft nots
wenbig. Hanbelt e8 fidh bei Criranfungen
ntcht um wertvolle Fiere, Dann it ohne wettere
Behanblung basd Wbjdladten basd bejte Wiittel,
weil man wenigitend nodh dad Fletjch unbd
Fell unbeforgt verwenden fann, Vel Dben
langere Beit franf gewejenen Tieren verliert
pag3 Fleijh an Wobhlgejhmad und Giite,
gutem Wusjehen und bad Tier an Gewidt,
G8 find naditehend einige RKranfbheiten er=
wadbnt, welde leiht 3u behHandeln ober bes
fonberd 3u beadhten finbd.

Augenentziindbung Kennzetdhen: vers
flebte Uugen, Eiter, Trdnen, jdorfartiger
Mudidhlag. Urfache: Bugluft, Erldltung, uns
jauberer, feudyter, bunijtiger Stall, BVehanbs
lung: Uunsdwajden mit Fendyel= ober RKamils
lenithee, trodener, sugfreter Gtall, '

Balg=Gefjhwitr. RNenngeidhen: Ge~
ihwulit, anfangd bart, jpater weid), veridhies
Den groR, fiberall auftretend. Urjade: Stof,
Bif, Cindringen pon Dornen, GStadeln, Bes
hanblung: weidhe Gejdhwulit aufjdneiden,
Giter ausbriiden, Wusdwajden ber Wunbe
mit 1—5 ®oiger Lpjolldjung.

Durdfall. RKRennzeidhen: binnfliffiger
RKot, fpater mit Blut und Sdleim vermengt,
hodgradbtger Darmiatareh. Urfache: CEridls
tung, jdledies, gefrovenes, mnafjed Fuiter,
ploglidher Futterwedhiel, su viel und unges
eigneted Griinfutter. Bebandlung: Trodens
fatterung mit gutem Heu, gerditetem Hafer,
Gerfte, Gidhen=, Weidenlaub und 3Fiveige,
Fannalbin ober Gerbjaure in fleinen Wengen
perabreidhen. J. Sch,
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Untworten.

91, [ babe nod) nie behort, dbak ber WUl«
fobol bie Haare bleicht. Die meijten Haars
waffer find fa eine Werbindbung von AUifobhol
mit bem eigentlidhen Heilmittel. b {dhreibe
gerabe Dem Wlfobhol die anregende Wirfung
auf bie Haarwurzeln su. Die Wlajjage Ded
Haarbobensd, bie bamit einbergebt, verfolgt
ebenfall8 Diefen Bwed. B.

92, Genf wird gewshnlidh aud Senfmehl,
mit Fochenbem Weineffig unter Sugabe von Ges
wiirjen, Bwiebeln, Sellerie &c. (fein verwieqgt)
Bergeftellt, Uud) Fendyel, Gjtragon, Thymian,
in Gjfig gefodht und fein veriwiegt ober gers
ftofgen, jowie Kapern find als Wiirse beltebt.
Die MWalfe wirb bannin einen neunen, fteinernen
Fopf gegoffen unbd bdfterd umgerithrt. Wan
berbiinnt fie bon Beit 3u Beit mit gutem Weins
efitg. Wenn Gie jum Senfmebl ald Haupts
witrze gelodhten Wleerrettig vertvenden, wers
ben Sie gewif aud) einen guten Genf bes
fommen. G.

93, Waden Sie einen Werjudy mit dber
Nbermalung an einer wenig fihtbaren Stelle,
Griabrungen diefer Urt find gewif nod wes
nig gemadyt worden, ba man eine perblichene
ober unidone Tapete wobl in ben meijten
Fallen dburdh eine neue erfest. Haudfrau.

Fragesn.
04k, Wian jagt, ausd Apfeln und Quitten
laffe fidh ein feined Gelee Heritellen. Wlul
bas pfel= ober bad Quittenquantum grofer
fein 2 Fiir guten RNat dbanit Elje.
95. Ginb fog. offene SdHupfannen, in
Dettert man fleinere Kodgejdhirre auf Holy~
fenerberben verwenben fanmn, irgenbwo vors
rdatig ober mufy man folde ertra beftellen ?
Wietn Fodgejdirr papt [eiber nidht auf meinen
Herd, und WUnjdaffungen jind jelt jo teuer!
Fiir Auslunft banft B.
96. Gind Fenflermantel und Fenjters
fiffen aud PVapier wirflid)y jdHlechte Warmes
letter ¢ Wiug bad Papier sum fiillen in
Gtretfen gefhnitien werben, vber weldhe vt
ber Werwenbung tft 3u empfehlen?
Hausmittterdyen,

maoht Kuochen
grisser
leckerer
verdaulicher

h Prakt. @ ratls-Rezepte
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