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fNrant fein und RKranle liebend pflegen,

Gin Wanbern ift3 auf bornenreidhen Wegen ;
Dod fprudelt nebenber ein Quell poll Segen,
Kranfbheit vermag bed Geiited Frudt 3u reifen.
Vilegen gebeut, dbie Selbftiudht abzujtreifen

Unb Gotted Hand bilfflehend 3u ergreifen.
Clara Forrer,
4

Unfere widhtigiten Mabrungsmittel.
Von F. K.

(&dlup.)
(Naddrud verboten.)

BViel mebr Veadtung bverbienen bie
Vlutipeifen ald BVollBnahrungdmittel.
Wir haben in 1 Liter BViut ungefdhr dies
jelben Aabhriverte wie in 1 RKilp Rind»
fleijh. E#B ift folglid) ein ebenjo guted
Aahrungdmittel wie bad Fleijd, aber viel
widtiger wegen jeined boben Gehalted an
Aaprialzen, wie Eijen, Kali, Natron, Chlor.
Blutarme Ionnten fidh bie teuren Eijens
prapavate auf einfad)e und billige Urt
jelbit Derjtellen. Die Hausdfrau muf das
erforberlidhe Quantum beim Wiehger bex
ftellen und fid Jelbjtverjtanblih nady ben
©dladttagen ridten. Hauptjade ift, dbap
ba8 Vlut ftetd in frijdbem Buftanbe vers
arbeitet wirdb, bann lafjen fidh eine Wlenge
berfdiebener nabrbafier und beute bers
baltni8mdafig billiger Geridhte berftellen.
Nahern Uufidlup hieritber gibt dad Flug~
blatt ,&anginajpeifen im Berlage bed
B. ©. R. Bajel.

Der hobe Nabrwert bed Blute8 wurde
fibrigens nidht nur in anbern Landern, und

swar im Yorben wie im Siiben, |Hon
langjt anerfannt, jondern aud in unjerin
engern BVaterland, im RKanton Graubiinden
und im Waabtland., Wir miiffen alle das
bin fommen, baR alled8 gute BVlut der
©dladttiere genan o wie guted Fleijdh
al8 Wabrung bient; dad ift nidht nur ein
Gebot ber Gparfamleit, jonbern ber ges
junben VWollBerndbrung.

Die Mild) it bad vollwertigite Aakhs»
rung@mittel, benn fie enthalt alled, was der
Rorper su feinem Uufbau und 3u feiner
Crhaltung benotigt: Wiiideiweif, Wilde
fett und Wildsuder. Vor allem ift fie fiir

bie Rinber ein notwendige8 Aabrungss

mittel, Da8 bie Crwadhjenen leidter ents
bebren Idnnen; ded8halb joll man fie thnen
aber aud) unverbiinnt geben. Die Wty
sur Herftellung von Butter tdglid jorgs
faltig 3u entrahmen, ift ein BVetrug fid
felbit gegenitber, und burdaud zu vers
werfent, fall8 fie nur al8 VBrotaufjtrid) vers
wenbet werben joll. Wad wir an Vutter
baben, jollte fir Die RKide namentlidh) ur
Vereitung der Gemiife gebraudt werben.
Viele Wabrungdfioffe ftellen an unferen
Darm groRe Unforberungen, bejonderd ges
wiffe Gemiife. Durd) Bugabe von etwad
Butter werben fie vom Vrganid8mud befjer
audgeniifit und damit ift der Gewinn ber
genoffenen Wahrung grofer,

Die Niildh it audy bei dem gegenwdre
tigen Preife bem Adhrwerte nad) nodh
prei@wert. Jur Herftellung von Nlildyges
vidhten fann Wlagermild) verwendet werw
ben. Jm Gommer empfiehlt fih bie Beys
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ipenbung von ungefodter Wild al8 Saners -

mild) — Quarl. Died bringt nidt nur b«
wedBlung, {onbern erfpart aud Brenns
ftoffe und Quark ijt ein vorsiigliched Nabhs
rung8mittel, mit Kartoffeln ober BVrot ges
niofjen.

Der Raje befiit ben boppelten bid dbrei~
faden Wert mandyer Fletidart; er wadre
Der befte Fleijderiag. Snfolge Wlangel an
Fuitermitteln ging die Wlildprodbultion
suriid und damit ift aud Wiangel an Nale
eingetreten. Der Cyport ift febr gering und
etfolgt fompenjationBweife gegen SRunfte
biinger, der fitr unjere Landbwirtidaft von
grofter VWebeutung ift. Die Rationterung
DeB Rdjed war vom Stanbpuntt dber WUlls
gemeinbeit qud eine Yotwendbigleit. Nun
ethdlt dodh bie Haudfrau in ber Stabt
fbren Dbefdeibenen Teil, wad lange Jeit
nidht moglidh war. NNt etiwvad geriebenem
Rife [apt fid manded Geridht verbeffern
unb nabrbajter geftalten, aud) werben viele
NabrungBmittel mit diefem Bufah bejjer
auBgeniigt, wie 3. B. Viai8 und Neis.
Uusnithung deB Nlaild Guweis  wett  Juder

mit Rd[e e 930/0 900/0 980/0
phne Rife . . 84°% 82% 96°%

Snunjeren Speifesettelnwaren oft Fletjd-
und RKdfeipeifen sujammen verirveten, wasd
burdausd trrationell iff, dba in ben beiben
biejelben Wahriverte vertreten find. Die Bus
fammenftellung ber NahrungSmittel jollte
ftet8 eine foldhe fein, bap bie Wdbhrwerte
be8 einen bie fJeblenben de8 anbern evs
fegen: Rijotto mit Salat, Obft ober Ges
mitfe, Fletjd mit Gemiife ober Kartoffeln.
Beigaben su Fleijd ober su RKaifefpeifen
miiflen nidyt viel Giweiff enthalten; Feig~
waren, $ilfenfriidte, €erealienn find Se-~
ridyte fitr fic.

Die Butter ift eire Lugudfett und fdnnte
i ber RriegBseit am eheften redustert wers
ben. Die Mild ift notwendiger fiir uns.
®iiv bie Perftellung von 1 Rilo Vutter
werben ca. 26 Liter Vollmild verbraudt.
Sdweinefett undb RNinb8fett Haben einen
Ppoberen Vrennwert ald die Butter, denn
biefe enthalten nur etwa 1°%e Waffer, bie
Vutter aber 18%. Nt dem Fette wurde
in unferer Kiide viel Verjdhivendbung ge~

trieben. Bu fettBaltigen Nabrungdmitteln,
wie Flei|d, Ciern ujw. gab man nod) redit
viel Fett, aud lauter Gewohnbeit. Dagegen
ward ¢8 &Gitte, dad Fett vom GSdhinfen
ober fettem Fleifd Jorgfdltig wegzujdhneis
bert und auf bem Ranb bed Tellerd liegen
3u laffenr. Vlande Kodin legte eine Chre
barein, aufder Platte redht fidhtbare Spuren
bon Feft su zeigen. Wie viel aud RKody~
gejdirren mit dbem Gpiilivafier ben Rinns
ftein Binunter gegofien worben, ift une
glaublid). §n einer eingigen Stadt bes
rednete man pro Kopf 20 Gr. Fettverlnjt
pro Eag, aljo mebr, al8 unjere beutige
Ration betrdgt. Die mageren JFahre wers
Den und in biefer Hinfidht mandyes lehren.

Fletjch fann gut obne Fett angebraten
werbent, ohne 3ab suwerben. Fett in Eifens
pfannen su erbigen, toie e8 jum roften
notig iff, bebingt einen grofien Werlujt
burd Verbampfen und Serfesen ded Feited
in ber Higge. Braten in der gejdhlofienen
Planne, alfo im Dampf, ift slonomifder.

Die Ole find audgiebiger al8 bie Fette
und Jowobl sum BVraten und BVBaden, wie
sit Wijdungen su empfeblen.

Vorberhanb bedeutet die Feitnappheit
mebhr eine Unbequemlidleit fiir bie Riide,
al8 ecinen Wangel filr die Crndbhrung,
benn bie Bubereitung bder ©Speifens mit
biel Fett ift einfadh und bequemer.

€in Lugudnabrungdmitiel fiud in Seiten
ber Seuerung bie Eier. Wir Haben im
€i 74°/0 Waffer, 18°%0 Gimweis, 12°%0 Fett,
1%/ @alze. Der Nabrgeldwert eined Eied
ift ca.6—7 RNp. — ber heutige Warltpreis
B0 Rp. Ullerdingd IaRt fih dburd) dbie Vetw
gabe von Glern viel UbwediBlung in der
Bubereitung bder ©peilen ersielen, aber
man bdevtenert bie Wablseiten erheblid),
obhne beren dbhriwerte bebeutend 3u vers
mebrent. Die Eler finb ein teure8 und
fiberddaste8 UabrungSmittel.

Rajfee undb Thee find Genupmittel,
bie infolge ihred Gehalted an Coffeln und
Sheein anregend wirlfen, aber fiir bie Ere
nabrung wertlod find. Gie find beBhalb
bet ben Deutigen Preifen durdaud une
dlonomifd). Wlan wiirbe beffer tun, an
threr Gtelle ©uppen ober RKafao su fodjen.
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&8 wadre vorteilpafter, fiir 10 Gr. Kalao
5 Rp. audgugeberr und baburd) ein Aahs
rungSmittel su erbalten, al8 3—5 Rp. fir
Raffee und Sidorvien, dbie feinen ANdaHrs
wert DBefigen.

Un Stelle beB auBlindijdien Sheed haben
wir unfere einbeimifden Theeforten, bdie
subem gejunbbeit8fordernd finb. Hunge
Blattervon Erbbeeren, Brombeeren, Walbs
metfter, Plefferming, Kamillen, Holunber,
Linbenbliiten éc.; alle werben im Sdatten
getrodnet.

Ultoho!l. Der Genup von Wkohol ift
in biejen ernften Beiten nad) Krdften ein
sufdrdnten und 3u unterbriiden. Garungen
madjent aud bem Obft wertlofe Genupmittel,
bie ber BolfBernabrung entsogen werben.
Sn ber &dweis wurben 450 Vlillionen
Franfen fitr Ullohol auBgegeben, bdad
madt dburdidnittlidh pro RKopf Fr. 120,
ca. 1¢0 Liter Wein, Wioft ober Vier unb
4.8 Riter gebrannte Waffer pro Kopl der
Bevollerung. Wie viele Wagen Gerfte,
wie viele Wagen Obft hdatten der WVolids
erndbhrung bienen Fonnen! Unb. bebenft
man ba8 Ergebni® biefe8 jogenannten
Genufjed: bie Jnfahen ber Gefdangniffe,
ber Jrrenanijtalten, bie vielen Rinder, bie

thre geiftigen @cbtet‘bcn bem Ulloholgenupp |

berbanfen.

Gacharin ijt nur Crjagmittel, dad
ben Buder ald Giififtoff erfest, aber leine
Nabrwerte befigt. Wlan ollte ihn alio
o wenig tvie moglid) gebrauden unbd ben
©peifen erjt gugeben, wenn fie fertig ge=
fodht finb. —

Ginen auferordentlid widtigen Puntt
bilbert bie Reften und Ubfdlle, bie fih
taglid) in ber RKiide ergeben. ©Gorgfdl~
tige8 Aufheben und Verwerfung von allen
Rejtens ift fiir-eine jparfame Kixde Haupts
bebingung. WUled Nbriggebliebene von
WMablzeiten fann wieder 3u Suppen ober
neuenn Geridyten verwendet werben. Da=
burd) ersielt man vollftanbige Uudniifung
ber vorhanbenen Nahrungdmittel unb aud
WUbwedBlung. Uud Gemiifes und Fleijd
reftent lafjen fidd Galate, Eroquetted, KIdke
unb mit Veigabe von Gelatine fehr nahrs

‘erben.

Hafte Ropfdyen bereiten, bie ben Worfeil
paben, rajdy gefodht 3u feisn.

UHfElle von Gemiifen, wie dufere
Robl« und RKabi8bldtter, Gtriinfe von
Blumenlohl &. jolitenn geddmpit und ges
frodnet werben. WUud) Ritblifraut und
Crbjenidalent werben gefrodnet unb sers
riebent und unter bie Hulienne gemifdt.
Uuf diefe Weife fann bdie Haudfrau viel
borforgen und bviele8 sur Verwendbung
bringen, ba& frither jorglo8 in ben RNeh
ridititbel geworfen wurbe.

Laut Verfiigung be8 Sdweis. Volld«
wirtjdaft8bepartements jollen bie Rnovdhen
aud im HauBhalt forgfdltig gelammelt
Die feltgelessten Preife fiir bad
Rilo Knoden find 35 Rp. Gie haben in
ber Jehitseit fitr unfere Jnbufirie grofen
Wert, ba Fett, Leim und Dinger barausd
gewonnen terben, Drei Probufte, an
Dentent unfer fanbd grogen Alangel leibet.
Regepte und Unleitungen szur einfaden

- Bubereitung bder beiprodhenen FWahrungds

mittel find in Flugblatt 2: , Wie tode idh
geitgemdf 9 (BVerlag bed V. 6. K. Bajel)
a 30 Ct8., entbhalten.

o
Die Verwertung von Bolunderbeeren.*)

Da gut audgereifte BHolunberbeeren
neben wenigen eiweifs und fidftoffreien
©tofferr aud sirfa 5—6%c Buder ents
halten unb alle auB bDiefen Veeren Pers
geftelltenn ©peifen und SRonfervers redit
befdmmlidy jdhmeden, einigen jogar eine
gewiffe Peilwirfung sugejdrieben wird,
joliten Rinber veranlaft werbexn, bie ridhtig
auSgereiften Veerent s jammeln. Zu
Haufe fanst dbie Hausdfrau bie jiien BVeeren
verarbetten, fet e8, Daf fie folde jofort
fiir ben Zijd 3subereitet, ober aber auf
frgend eine Weije Tonjerviert.

*) us: Beitgemafe WUnlettung dfiber das
RKonjervteren von Obft unb Gemiife nady ein~
fachen unbd billigen Wlethoden. Heraudgegeben
pom SdHweis. VollBwirtfHaftddepartement in
Vernt. Preid per 100 Stid 3 Fr. BVezugs~
quefle: Budhdruderel Stul, Wabdendwil.




132

- a) Bubereitung - jiir ben Tifd.
(Holundermusd). Die Holunberbeeven onnen
dabnlid) wie Rirfchen unbd BVirnen su Wius
jubereitet werben. Die von den Kammen
gepfliidten und gewajdhenen BVeeven bringt
man in der Pfanne itber Feuer; Waffer
ijt bet vollreifen Beeren feined beizugeben.
Unfanglidh) find die Beeren etwad durdye
sujchiitteln, damit jie den Saft befjer und
vajder abgeben. Wenn die Veeren 3us
fammenjallen und ber Saft audgetreten
ift, gibt man nad) Belieben etwad Gewiirs
su (3itronenidale, Bimt, Nelfen). Emps
feblenBwert iff, wie bei ber Bubereitung
bon Rirfdenmusd, gerditete Brotwiirfel Hels
gugebent . unb ben Beerenbrei etwad 3u
bindben mit einigen Loffeln in Wild ans
gerithriem Nlebl.

b). Ronjerven. Golunderjajt: Die mit
Der Hand entfdmmten, gut audgereiften
Beeren werden mit gang wenig Wafjer
iiber Feuer gefefst, gefodt, biB fie geniigend
€aft abgegeben haben und ujammens
faller. Dann giet man ben jaftigen Bret
in einen. jelbjftgemaditen Stoffbeute]l und

Idgt Den &aft au8 bem aufgebdngten.

©ade in etn untergeftellted Gefdf ablaufen.
Wenn fein WUudpreffen erfolgt, flieRt ber
Gait flar ab und fann in Flajdhen abs
gefitllf und wie gewodhnlidh fterilifiert wers
ben. Diefer Saft eignet fidh al8 Sugabe
3u Wiehle und WaiBipeijen (Polenta)
borzitglidh. Cr Pann aber aud) perbiinnt,
mit Suder verfiift und al8 Haudgetrdant
fitr Rinber beniifit werden. Der unges
jiifte Saft fann aud burd RKoden 3u
Latwerge eingedbidt ober aber mit 500 Gr.
Buder pro Liter Saft 3u Gelee verarbeitet
werben.

c) Girup: 1 Rilo abgefammte BVeeren
fitlt man in ben &toffbeutel ein, bereitet
eine Buderldjung von 1 Liter Wafjer und
300 Gramm Suder. ©obald bieje Lojung
feit 3u fodien beginnt, legt man den 3u-
gebunbenen BVeutel mit ben Veeren in
bie Rodypfanne. Aadh 10 biZ 12 Nlis
nufen, wdbrend welder Jeit bie Lojung
fortwdbrend fodien {oll, wirdb dDer Sad
heraugenommen und abiropfen gelajjen.
Den erhaltenen, {dhon faren Steup fillt

man bheif in vorgewdrmte Flajden, vers
{dliefst lefstere jofort, Drebt fie um und
[afgt fie in Diefer Stellung erfalten. Der
im Sad verbleibende Rejt wird, wie unter
d) ertwdbnt, gefodht ober aber iweiter 3u
Warmelabe eingedidt. Bur Uufbewabrung
Der Warmelabe benukt man gut ausges

{dwefelte Topfe ober Gldjer. Ein Vers

{dliegenn Darf aber erjt erfolgen, wenn bie
Gefae vollitdndig audgelithlt find.

d) Paften: Die serftofenen Beeren
werben ohne Wafjer iiber Feuer gefehst
und obne Suder folange unter Rithren
eingebidt, bi8 bie Nlafle beim Erlalten
feft wird. Wlan [illt fie bann in Gdiifjeln
ab ober fireidt fie auf Vergamentpapier.

Wil man bderfihte Paften Dberftellen,
fo gibt man !/s be8 Veerengewidhted Suder
3u. WUud) diefe Vaften lafjent fidh, wenn
ridtig eingebidt, offen in ©difjeln ober
Papier eingewidelt, aufbewahren.

e) Gterilifieren: Dad Sterilifieren
von Holunberbeeren erfolgt auf gletde
Weife wie badfenige anderer BVeerenfriidhte.
Die abgeldmmien Beeren werben ges
wajden und ohne irgendbwelde Bugabe
bon Wajler obder Buder in gereinigte
Flajden eingefiillt. Dabet ijt 3u beadyten,
DaRy bie Flafidhen redt gut mit Beeren
angefitllt werdben. Die gefiillten Flajdhen
werben veridhlofjen und wie iblidh) fterilis
flert (30 Winuten in 70—80 Grad). Die
Beeren fonnen {pater alf Nud Verwens
bung finben.

f) Dad Dorren: Weil einfad und
billig, fann bdiefe Uufbewahrungdmethode
heute jehr empfohlen werden. Die Beerens
bolben find bei trodener, warmer Wittes
rung 3u ernten. Wlan bereitet diejelben
auf Jettung@papier aud und Iaft fie an
ber ©onne ovder befjer nod) unter dem
Dadhe, auf dem RKodiherd ovber Qunitofen
frodnen. Die gebdrrten Beeren erden

| pon ben ©tielen befrett unbd in Papier~

fadden an trodenen Orten aufbewahrt. Gew
trodnete Holunberbeeren onnen tie Heiw
Delbeeren unb getrodnete Rirjden fitr den
Sijd subereitet werben.

¥
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- _t-)'auﬁbalt.

Chemijdhe Dedinfeltiondmittel. Stoffe,
bie jdhon in fleinen MWengen Dad organiide
Leben hemmen und baber bejonbderd sur Ves
fampiung ber FranfheitSerregenben Valterien
angewenbet werben, find bie dhemijhen Desd~
infeftionsmittel. Wunberbarerweije finben
wir fie aud in einzelnen Fdallen, wo man fie
nidht ober nidht bewufterweife sujelite. So
Baben bie Preifelbeeren (Rrondbeeren) einen
utipriinglidgen ®ebalt an BVenjzoejdure, ber
e3 erflart, warum bdiefe Friihte, in Buder
eingefodht, nidht o leidht verberben, Per Kars
bolfdure abnliche Gtoffe entbdlt basd Kreojot
unb finben fich im Holzeffig, ber dburd trodene
Deftillation Ded Holzed Dbergeftellf, {stwie im
Raudy. Daber dringt fowobl betm Raudern
ber Fleijhwaren im Raudfang al8 beim Ves
Baubeln berfelben mit Holseffig Kreojot ind
Jnnere undb vollendet bad dburd) bie Polelale
begonnene Ubtdten Dber Valterien. Da mit
bem Raudern zugleid ein usdtrodnen vers
bunben ift, jo find biefe Waren haltbarer ald
bie burd) bie jog. ©dnellraucheret erhaltenen.
Beildufig fet bier erwdbnut, bad bad fdhnelle
Grauwerben ber gerduderten Bervelatwiirite
auf einen BVazilud surticzufitbren ijt, ber aus
ben Darmen ftammt; ba man dtefe nicht burd
Briithben fteriltfieren fann, weil {ie baburd
briidytg werben wiirben, muf man vor dem
Fiillen fiir ibre Dedinfeltton dburdy demijche
Wlittel forgen,

Die betben erwahnten Falle, in benen alfo
demiihe Stoffe vorgefunben werben, redyts
fertigen aber Die por einigen [abren aufges
taudyte BVegeifterung fir Frifderbaltung ber
Nabhrungdmittel burd) demifde Wittel burdy~
aud nidht. €8 erjdien fretlich fo einfady, burd
cine fleine Wenge von Benzoejdure, Salizil
fGure, BVorjdure, jdhiwefligiaures Watron ujw.
Frudtiaite, Wild, Dunitobit, Hadilet)dh vor
allen Angriffen ber Spaltpilze 3u jdyiifen, [us
Defjen ift 3u bemerfen, Daf diejenigen Wengen
von chemtfchen MWitteln, burd bie ein Frijdh-
erbalten ber Wabrungdmittel errveidht wird,
audy dem menjdlichen Sdorper nicht sutrdglidh
find und bak dbaber burd Volizeivoridriften
gegen biefen Unfug eingejdhritten worben ift.
Ob bieje &dhabigung burd etne Urt von Vers
giftung unfered Korpers be oirft ober mittels
bar bie Baftertenflora unjered Darma uns
giinjtig beeinfluft wird, moge babingeftelit
bletben.

Um bie an Giern aufen hafienben KReime
3u pernichten, witrde ed geniigen, fie mit frijder
RKalfmildhy, bie threr dfjenden Bejdajfenbett
Wegen ein vorsiigliches Dedinfeftiondmittel fitr
Stalle und Keller ift, oberfladlid) ju reinigen,
Snbeffen finben fidh aud) tm FJanern Spalts
pilge, bie aud bem Hibnerbarm in bad Ei

gelangt find, ebe die RKalljdhale abgejchicben
worben. Um dieje Vaftterien, bie adrober Was
tur finb, nicht auffommen 3u laffen, empfieblt
e8 fidy, die Gler in Kallmild) (Garantol) odber
Waiferglasdldjung einzulegen. -

Die Valterien fpielen in Riiche und Keller
eine fo grofe Rolle, baf fih die Hausfran
ibr jdhwered Gejdhdjt betradilid erleidhtern
Ionnte, wenn fie fiber bad Leben ber RKieins=
lebewefen aud bem Pflansenreid mebr alsd
bidher aufgeflart wirbe. Die {dHeinbar ges
nauefte Vefolgung ber umftdndlichften Vorw=
Jbriffen nift thr nidhts, wenn fie nidht weif,
was {ie fut.

Cine Sdrift, bie ibr bie ndtigen Kennt~
niffe auf biefem Gebiete permiitelt, betitelt
fidh: ,Die Balterten im Haudhalt ber Watur
unb bed Wenjdhen”® von Dr. §. Guiseit (Nr, 242
per Gammliung ,Aud Watur und Geiftedwelt®,
Verlag V. ®. Teubner, Leipsig und Verlin),
ber toir aud das Vorftehenbe entnommuen
haben.

Mild {Dhiigt man dor Dem Sanerwers
Den, wenn man fie mit etwad Buder auffodt
und wahrend bded Kodhend einige Wugenblide
gut umriibrt, bann ben Wlilhtopf gleidh ind
r%lrtcb'[maﬁer ftelit, bamit fein [ubalt fhnel
abliblt. '

Rodyresepie.
Nitoholhaltiger BWein Tann jm (ffen Speilen mit Bovieil
burd) alfobolfreien Wein sber waflerverdhnunten Strup, und
© 3 fanren @peifen durdy Bitrowenfaft cxfeht werhen.

CGrbsmehljuppe. Ctwa 100 Gr. Grbae,
Linfen= ober Bopnenuneh! werden mit Waffer
sart angeriihrt, ind3 focdhenbe Suppenwafier
eingeriithrt unbd bid sum RNoden fleiBig ges
viihrt. Die Suppe fodht leidht itber. Wan
lafit fie bann etwa eine balbe Stunde letdht
fochen, beliebtg gibt man elwad Wursels
gemiije Dasu. Rurs vor dem WUnridten jalst
man, gibt ein Gtiid jiige Butter in die Suppe
ober richtet fte iiber gerditete Vrotwiirfel au.
Wan fann aud) weniger Wiehl nehmen und
etwad Guppencinlage von Leigwaren mits
fodhen.

Ungarifded. Woreffen. 1 RKilo jaftige,
it Vorlegeftiife gejdymittene Kalbdbruit, /s
Rilo gewajdhener Retd, 2—8 robe, in Ileine
Wiirfel serfchnittene Kartoffeln, eine fein 3ers
fhnitiene Bwiebel, Galz und Pfeffer. [n
eine nidht 3u enge Pfanne wird uerft bie
fettere Halfte Fletih eingefdhichtet, Salz unb
Preffer und bte Halfte Der Bwiebeln bariiber
geftreut. Dariiber breitet man direfi ausd dem
Wajdwaffer bie triefenben Rartoffeln mit
wenig @al3, bann breitei man bdie anbere
Halfte Fletjh mit Dem Gewiirs dbaviiber und
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sulefst ben abgetropfien Reid® mit Saly und
Butterftiiddhen barauf. Wobl bebedt, Fontmt
bad Geridht sum Feuer und, wenn e8 30 Wi«
nuten jadte fortgefodht batf, [dRt man e3 2
big 3 Stunben im Gelbitfodher ober in ber

RKodyfijte, ober 1'/z Gtunben quf bem Herbe |

bampfen.

Fleifdinopfli. [e 100 Gr. Rind«, Kalb~
undb @dyweinefleiid, 200 Gr. Vrot, welded
eingeweidht und audgedriidt wirh, und eine
Biwtebel werben fein gewtegt, mit einem Ef,
Galz, gebadter Peterfilie gut gemengt. Diefe
Wajfe wird in nufgrofe Kuopilt geformt, in
fodhenbed @alswajfer gelegt unb Herausges
nomuten, wenmt fle vbenauf jGHwimmen, Sos

in Fett gebiinftet, mit einer Taffe Knodpilis
Brithe aufgelsit, Veterfilte und einige LHHel
Ciitg sugefiigt, /+ Gtunbe gefodht unbd iiber
bie Kudpflt angeridhtet.

AUud , Wad fodhe idh morgen 2«

Zomaterigemiife, Gine grofe Bwiebel
wird fein gefdynitten und in Fett BHellgelb
gebraten. Dann fdhneibet man 6 Tomaten
barauf und lagt fie unter dfterem Umrithren
wetd) bampien; 1 gequirlted @t wird uleht
angeriibrt unb nody einige Wlinuten mitges
fodht. Reid paft gut bazu.

RKRartoffeln mit Tomaten. Fn eintgen
Loffeln poll hetfem Sdhmal3 {Hwilt man eine
feingehbadte Bwiebel bellgelb, jdHneibet ge~
ddlte RKartoffeln in Sdetben bagu und mins

eftend ebenjovie]l Tomaten, [dht alled 3ue
fammen ein Weilden bampfen, gtept Waffer
pber Flet{dhbriibe nad) und fodht ed langfam

weidh. HNn Feine Gtiide gejdhnittened Fleijdh |

Fann mitgefodt werben.
' Aud ,Tomatenbud.*

RNbabarberfartoffeln. 1Y
toffeln werben gejdhdlt, in Gtiide gejdhnitten,
balb weidhy gefod)t und bann 1 Rilo fleinges=
fdhnittene gewafdene Rbabarberjtengel bazu
gegebert und beibed sujammen weidhgelodt.
ANun treibt man bad Gemiife burd) ein Sieb,
fitigt nady Gejdmad Gals unb Suder bet, gibt
e wieder in bie Pfanne und fodht mit einem
Gtiudden BVutter unter beftdnbigem Ritbren

modhmald anf. MWan fann audy beim AUne< |

tidtenn bBraune Vutter ober Feit bariiber
geben, (Fiir 5-6 Perjonen,)
Quarfidmarrven. 250 Gr. Quark, 2 G«
I5ffel MWebl, 1 Ei, Sals, & CHIBffel Wiilh
ober RNabm, BVadfett. Der Quarf wird durd
ein Gteb geitridhen, mit bem WIebl, etwasd
Gal3, bem Gigeld und ber Wil gut vers
rithrt 3u etner bidlidhen, jaftigen Waffe. Dasd
Giwei {dhlagt man 3u feifemt Gdhnee und
stebt thn forgfdltig unter die Wlafle. Hn
einer Omelettepfanne laft man Feit beil
werben unb gtept bie Wafle binetn. Wian
[GRt Den Gdymarren anf fletnem Feuer langs
fam baden und braunen, bann wirh er ges

- Bubbinglaucen.

Rilo Kars

wenbef unb auf ber anbern Geite gebaden.

- Mit beme SDhaufeldhen wird ber Sdhmarren

in BVroden gerpfliidt, angeridhtet und fofort

Jerviert.

Ausd ,Die MWild) und ihre Verwenbung
im Gaushalt®.

Fomaten leiften und sum Unmaden
bon Galat, in Fillen wo bad Ol mangelt,

- redit gute Dienfte. Je nad) Bebarf jdneibet
- man 1 ober mebreve Tomaten in feine Sheis

ben, vermijdht biefe mit bem nsdtigen @als
unb Efjig ober Bitroneniaft unb mijdt ben

- griimen pber Rarioffel{alat gut bamit, Wuf
- biefe Weije angemaditer Galat jdhmedt febr

. angenebm unbd erfrijdend.
bann wirh tn einer Vfanne 1 Loffel Wlebl | gt friidd

PVudbdingfaucen mit Vliltenthee und
Frudtfdften. Bur Beit ber Mildytnappheit

- erfdheint e$ angegeigt, barauf binzuwetfen,

ba foldhe @Gaucen al8 Beigabe 3u fithen

- Bpeifen nidht nur praftijd, jondern audy jebr

wohljdhymedend, erfrifdend, unbd vor allem
letchter perbaultd find ald dbie iiblidhen NMitidy=
Der Thee ausd getrodneten
Blitten wie Linbenbliiten, Waldmetfter, Rojens
bldttern ¢c. ober aud) WUpfelidalen wird, ivie
bie Mildy, bid sur Giebehiffe gefodht, basd

- Pubbingpulver mit faltem ThHee angeriibrt

unb nady Velieben mit Buder, Sirnp, Vanille

- bem fodyenden Thee beigegeben, bann womdgs
[ty mit @igelb nody verdidt, big dte Waffe bie

richttge Ronfiftens erbdlt. Wird sulesgt 3u

- @dynee gefhlagened Gimetl baruntergesogen,

fo erbdlt man etne {ebr feine Gauce. Unitatt

' be8 Theed Ifdnnen ebenjo gut verbitunte

Frucdhtiaite genommen unbd mit einem emis
jprechenben Uroma verjehen werben, —u.
Cingemadte Friidte.

Fomaten fann man in vohem Ejfig
aufbewabren. Dabet werben bie Friadte

trodlenn abgerieben und forgfaltly in Topfe

eingelegt. Buoberft wirb basd nitige Gewiirs,
in einem fleinen Tudfidden eingebunben,
aufgelegt. Ein Fud) Dbariiber audgebreitet,
bad an ben Geltenwanbungen gut hHinunters
sujtoen ift, unbd dad Gange mit PDedel und
Gtein bejdywert. Wun gteft man joviel rohen
falten &iﬁ% su, bid er ungefdhr banbheody
fiber bem Dedel ftebt.

Riirbis in Cfjig. (Cornidon=Criat). Uude
gereifter Riirbid wird in Streifen gertetlt, dasd
[odere Rerngebauje mit einent Loffel entfernt
unb bie duBere Harte Sdhale weggejdhnitten,
Dad wetdhe Rirbidfleifd) gerfdnetbet man
in fingerlange gleihmagige cornidhongrofe
Otiude, iiberfireut fie mit etwad Saly unbd
[aft fie itber Wadht {tehen. Wan fiilt dbann
bie @tiide {dDihtenmweife moglichit feft tne etnen
Fopi ober weithalfiged RKodyglad. Buoberit
legt man ein fleined Tudiadli mit Gewiirgen
je nady Ltebhaberet: Welfen, Lorbeerblitter,
Bwiebeln, Senfidrner, Bitronenjdale, Bimt éc.,



185

befdivert bad8 Gange mit einer pajfenden
Untertafje ober einem bdlgernen Dedel und
Gtein, gieht falten flaren Gifig 3—4 Benti-
meter baritber. Dad Glad wird mit einem
Papier verbunden. Uuf dbieje Welfe balt fich
Rirbis jebr lange.

MWarmelade ausd dipfeln mit Riirbhis.
*/s Faldpfel und /s Ritrbis bampft man weidy,
treibt fie burd) dbad Sieb und todt auf War=
melabelonfiftens ein. WVor bem Einfitllen in
gut audgejchwefelte Glajer ober Fdpfe gibt
man Traftige Gewiirse nad) BVelicben su (Bi=
tronen, Bimt, %Ic!feng. Die angefitlten Topfe
find erft su veridliefen, wenn bder [Ynbalt

Yiabl geworben ift und fich an ber Oberflade

ein trodened Hautden gebilbet Hat.

} ®cjundpeitapirege.

ABEE-BE
66006

Lol 2

Dad Vrot al8 Feind unferer Bdbne.
Die Urjaden der ungebeuren Werbreitung
ber Bahntaried, die Heute al8 die Haufigfte
Wollstrantheit Deseihnet werben mup, bda
mebr ald 90% nnjerer Gdullindber an ibr
Ieiben, wurben nenerbingsd vielfadhy unb mit
ben wveridiedenfien Ergebuiffen unterfudt.
Die Gefabriidhieit der Sabnlaried twird meift
unterjdpast, fie fann, abgejehen von Der ers
ftorung bed Gebiffes, aud) 3u Griranfung ber
Ricfertnochen uub ber Veidteile, jowie 3u
bartnddigen Magen~ mund Darmitdrungen
fiibren. Zrogdem wurbe im Frieben vers
DaliniBmagig wenig sur Velampfung ber
Babnlaries getan; erft im Rriege tft man ins
folge ibrer unerwiinjdten Verbrettung bet

Truppen auf fie aufmerfjam geworben.
Ul Urfadhen der Babnlaried werben in dber
Fadliteratur mangelbafte BVerfallung bet ber
Unlage der Babue, bad RKlima, bie allgemeine
Degenerationbesd ﬁitperl bed *u[turmeuid)m,
bie Berwenbung von Weisenbrot, dbie vorhers
gebenbe Enthiiljung bed Betreided unbd bdie
fid baraus ergebende ungemiigende Bufubr
bon Ralfjalsen begeidhnet, Die birefte Urs
fathe Der gabufariel ift inbefien, wie wir
einem fidh auf einen ,Umidau =AUrtilel ftiiken~
Den Beridt bed , Ehwets. Mithlen-AUngeigers®
entuehmen, wabrideinlich ein Hemijd-para~
fitérer Proges, bei bem burd Garungdvors
g’mge infolge guriidgebliebener Gpet{erefte

duven entjtebest, bie bie Bibne der RKalljalse
berauben. AUuffallend ijt, bah trof ber alge~
Meinen Niidfehr gu einfader Rabrung und
Ber bebeutemben Gimjhranfung bed Buders
unb WUitobolgenuffed Entfteben und Umfang
ber Babntaried fdh audh im Kriege nidt vers
minbert haben. Died erflart fich nad) unjerer
Quelle baraus#, bap die Babnfaried injofern
eine audgejprodene Kulturfrantbheit ift, ald
burdy bie fanmjtliche Worbereitung unjerer
Wahrungsmittel diefen nidht nuv niilide,

jonbern aud) {dHadlidhe Eigenfdaften verliehen
werben, Um widhtigiten ijt in biejer BVesziehung
Dad Brot, bad auBerorbentlich leidht die Veye
Derben bringenden Gduren ergengt. Durdh
ben mobdernen Vads unb Mablprozel werben
bie Getreibeldrner swar fiir ben Verbaunngss
vorgang- befler aufgejdhloffen al8 frither, ane
bererjeitd wirb aber burd) bie tmmer feinere
Bertetlung ber Bervealien aud beren demijdhe
Umfeung jebr erleidhtert. Dad Vrot wirvft
fo anBerorbentlich jdhnell unbd ftarf auf bie
Babngewebe, bal ¢3 unbebingt ald bie wids
tigite Urfadye fiir die Entitebung der Babu=
favied gu begeidhnen ijt, Seine Wirfung wird
babet umfo grofer, je feiner bad MWieh! ijt,
ba e3 bdann beffer an bden Babujubftangen
Baftet, in die Ieinften Fugen und Nifen eins
bringt und weit mehr Sdaure produsiert alsd
bad grobgemablene Wiehl. Die ftarfe WUuss
mablung bed Getretbed im jeigen Kriegsbrot
ift alfo fiir bte GEniftebung bder Babnfaried
nidt etwa hinberlich, jondern geradbesu jorbers
Lid). Uudy diefer Folge unjerer Rriegdwivts
fdaft it Uufmerfjamieit 3u jdhenfen. UW. H.

4

: fragesGde. .

» 4

Uniworten.

63. [b Dabe voriges Vabr viele Gemitfe
gebdryt umd fue e8 aud) biejed Fabr wieber.
RNidht nur ald Suppeneinlagen, jonbern and
al3 Gemiife erfiillen fie thren Bwed. Unfger
Bohnen waren e8 verfdhiebene BVlattgemiife:
®alat, Lattid), Wenjeeldnder~Spinat, Selerie
nud Nitblohlblatter, iberhaupt alles, wasd wir
im Garten 1ibrig baben und wad fidh nidt
frifd aufbetvabren lagt. Die Vlattgemiije werw
ben nur gewajdhen und nad) Velieben sgers
Heinert, Veim Gebraud werben fie bann wie
bie frijhen Blattgemiife gefchwellt, gehadt und
in bem ndtigen Fett gebampft. @olten bie
®alatgemiife etivad bitter jdhmeden, jo fann
man fie mit 1 bis 2 Loffeln MWild febr vers
befjern, 9. in M.

65. @in RNesept sum Seifefodhen ijt jhon
einmeal im RNaigeber eridienen. Pa ed aber
nur furg gebalten war, lafje ich ein anberesd
genau orientierendes, bad bem ,Hausdfreund
entftammt, erfdeinen.

Man rednet auf 2 Kilo Lalg 500 Gr.
Geifenitein ober Yaujtijhe Soda und 5 Liter
weidhed Wafler. Der Geifenitein wirh mit dbem
gangen Quantum Waffer aufgeldit und bie
Dalfte biefer CLauge suriidbebalten. ®o viel
wie biefe Lauge betrdgf, ?ieﬁt man reined
Wafler 3u. Jit nun im Kefjel alled 3um Kochen
gebracht, gieBt man bie suriidbebaltence Lange
su und lagt bie Waffe 1—11/+ Stunbe toden.
Die Geife barf nur leije Tocdhen und muf un~
unterbrodhen mit einer Holgernen Sdhaufel
umgeriibrt werben. Damit fich die Lange von
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ber Geife {deibet, fut man 3uleht Sal3 Hins
31, auf 500 Gr, Setfenftein 120 Gr. Gal3. Die
Maffe mup, wenn fid Fett, Seifenftein unbd
Waffer volftdndig verbunden baben, einer
famigen Mebljuppe gleidhen, ed ijt ber jog.
Geifenletm. Butveilen gelingt 3 nidht, burd
bas8 Galz bie Lauge ausd ber Geife 3u {deix
ben. MWan madye bann in etnem fleinen Ftegel
auf bem RKod)berbe eine Probe. Eniweber ift
in biefem Fall die Lauge 3u jhwad ober 3u
ftarf. St bie Lauge su {dhwad), o fieht ber
Falg wie gejdmolzened Fett auf biinner,
Beller Fleifchbriibe aus, Wan fele dann in
Fursen Paujen literweije ftarfe Lauge 3u, von
ber man betm Seifefoden {tetd etwad tn Rew
ferve Baben muf. Die Wafje wirdb bann bid«
flitfiig und jdeidet fidh. Hat bie Lauge eine
bunfelbraune Farbe unb bleibt dbie Wafle
ftetd biinnfliffig, fo ift bie Lauge 3u jtarf.
Man giefe dann in fursen Paufen Waijer
hingu, gts bie Wafle bidlid) wird. Die Wiafje
mufy vor bem @alsen bie richtige Babiglett
baben ; bied erfennt man beim Hocdhbalten ber
Gdaunfel.  Fltept bie Geife nidht mebr in
Sropfen, jonbern ftellenweife in Faden, o ijt
fie gut. Mah bem Bdetben [auft die Lauge
in flaren Tropfen von der Scdaufel ober bem
Gpatel, Bu viel Gals madt die Seife Iris
melig, bet 3u wenig bleibt Lauge in der Seife.
Pat fidh bie Seife nun gefdhieben, jo fiillt man
fte mit einem grofen Sdopfloffel ober einer
Rafferolle aud, d. b. bon ber Lauge ab, in eine
Wajdhwanne, auf beren Veben man etwad
fare8 Wafler gegofjen bat. Um ndditen
WMorgen fann fie audgejdhnitten werben. Wlan
fhnetbet fte suerft in @Stangen, wiegt biefe
unb fhneibet gleidhmapige, vieredige Stiide,
bie auf Brettern trodnen miffen. Wan trodne
fie am offenen Fenjter, bod nicht an ber Sonne,
unb wenbe bie Gtﬁd‘e ofter um,

Dasd angejamntelte Ubfallfett (SdhHwarten,
Ridiftimpden &) wird nad) derjelben Vor=
ihrift gefodyt, man fann bann bie riditdns
bige Lauge nod) mit veriverten. Diefe jogen.
Gdmusfeife fodht man gewsdhnlid) nod) eine
mal um, aljo nad bem Crialten nodymals,
um fte beffer su Idren. Gt.

66. Gerabe die blauen Gummimdntel
Enb o auferordentlih jdhwer 3u reinigen,

af faum ein Werfabren beid")rtepen ierben
fanu, bad feine Gpuren surididft, Wenn
warmes, mit Galmial verjested Waffer nidt
veinigt, jo verjuchen Ste e8 mit Petroleum
an einer Gde. Die tiefdbuntle Farbe wird aber
in ben meiften Falle etwad heller werben.

’I

67. Uud idh bin der gleidhen Meinung wie
Gte. b finde, bah bie inldindbiiden Gewiirzs
Frduter bie auslandijden erfefien Idnnten. Jcb
habe biefe8 unbd audy fhoun voriged Fabr eis
nige Verfude gemadt, bte mit wenigen Wnse
nahmen befriebigend waren. &S fommt babei
febr viel auf bie Gamen an. Weine Samen

babe idh pon ber SGamenbandlung Miiller &
Cte. in Buiridh besogen und fann Jbhnen biefed
Gefdyaft Jebr empfeblen. Sie fragen, welde
®ewiirsfrduter am - beften angebaut werben
und tote ihre Verwenbung jet. Weben Sdnitis
laud), Veterfilie unb Sellerie wird wobhl bie
®artenjalbet am baufigiten angepflanst. Fiir
ettte Hausbaltung reidt ein Stod, ber, wenn
ein Garten feblt, aud) tn einem Topf ober
Rifihen vor einem Feniter gebalten werben
fann, vollig aus. Da bie Pflansze perennierend
ift, braudt man nidt jebed Fabr frijd ane~
sujdaen. Dad griine Krauf, wie aud) bad ge~
frodnete, wird vielfad) 3ur Bubereitung von
Gpetfen, wie ald Haudmittel gebraudt. [n
Den Upothelen und Drogenhanblungen wird
bad getrodnete Rraut gern gelfauft. Ferner
finb al8 bauptiadliche Riihenfrduter nodh
Gitragon, (Majoran, Thymian, Dill, Vafili=
Tum, SKerbel, Fendel und Portulal angue
flibren. Wit Ausdnabme dbed Majorand find
alle audbauernd. Wan fann alle biefe NKrduter
al8 Butat su Saucen und Braten u. dergl.
perwenben, bodh findb mande von thnen 3u
befonberen Bweden gut su gebraudien. GES
mobge nur gejagt jein, bap Dl fich 3um Gurlens
einmadyen befonberd gut eignet unb baber
audd viel verlangt wird. Wod) anbere Wrten
unb beren VenuBung angufiibren, erlaubt
ber Plaf nidht, bodh jtehe ih Jhuen gerne
anberwettig 3ur Verfilgung, im Falle Gie
nod) mebr erfabren modhten, Wieine Wbreffe
ift dburdy bie Rebaliton erhaltlich.
P. &. aud Graubiinben.

Fragen.

68. [b ftebe vor ber Einfiibrung ber
eleftrijden Riide. Welder Upparat bHat
fih gut bewadbrt unb fann zur Unjdaffung
empfioblen werben? Fdh bitte, miv.dDie UWbrefje
einer VWesgugsquelle su nennen. Kann ntir eine
Leferin ben WVieler Sparfodyer ober bie
DPampfhaube empfeblen? Fir WUntworten
aufrichtigen Danf. BVejorgte Ubonnentin.

69, b babe [ehihin vom Ginmadhen ber
Friidyte in @alizhlgehdrt undb ware febrbanis
bar fur Angabe besd genauen Verfabrens. Fit
aber Salishl nicht gejundheitBjchadlich T BVeften
Danl 3um voraus, 2

70. §d bore, baf Ubfallobit fidh gut jur
€ifigbereitung eignet. Rann mir jemand
jagen, wie man jolden anjeit?

Haustochter,

71. Wer gibt mir WUnlettung sur BVereitung
gonﬂ&rabambrot? Fiir genaue angcgen

an ‘

Leghiihner
Die besten. P 4724F
Preisliste Nr.4 gratis.
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Merlach bei Murten.
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