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€r[deint jahrlid in 24 Mummern

Biirid, 13. Juli 1918.

Cin Tor, ber aus bed Wadh)bard Rindberftreidhen

Sid) Troft nimmt fiir das eigne, jhwade Sun,

Der immer um fid) {pdbt und laufdt und nun

Gid) feinen Wert beftimmt nady faljdhen
Beiden!

Tu fret und offen, wad du nidht wilit lafjen,

Dod) wanbdle fireng anf jelbjtbejhrantten
Wegen

Und lerne friah nur deine Febler hafjen!
®ottfried Reller,
of

Bienen=, Weipen- und ffiickenitiche.

Bon . Bertusd,
(Naddrud verboten,)

Merft man, daB man von einer Biene
pber Wefpe gejtochen wurbde, dann bewahre
man in erfter Linte falte8 BVlut; man jage
bag Jnfeft nidt gleid) weg oder reifje e8
nid)t ab, fondern laffe €8 vielmehr einige
ugenblide rublg fiken, da dad Tierden
berjudyt, feinen ©tadjel BHeraudszusiehen,
wad oft gelingt, wenn e8 in biefen BVe-
mithungen nidt geftort wird. §jt bder
Stacdhel dennod) fteden geblieben, dann
bemithe man fidh, ibn felbjt berausdzu-
bringen. Gin audgeseidhneted NMittel bet
Bienen= und Wefpenitidhen ift die Swie~
bel. Dag Nittel tft in einem hohen Vlafe
wirfjam und ldft die Gejdwulftbildbung
faum auffommen, wenn man eine Swies
bel{hnitte auf die Stidhjtelle legt und an~
Driuct,

Ob fih die Bwiebel aud) bei Nliicen-
ftihen bewdprt, habe ih nod nidht quss
brobiert; e8 wdre aber dentbar, dap fie
aud) dort nidht verjagt.

Hanbelt e8 fidh nicht um einzelne Stidye,
fondern um ganse zerftodyene Partien, bann
nimmt man nidt Swiebeljdhalen, fonbern
Swiebelbrei, der auf reine Baummwolle pder
Leinwand geftrichen auf die Wunbe gelegt
wird.

3it man geswungen, fid) im Freten an
Stellen aufzubalten, wo e8 von Miiden
wimmelt, dbann fann man bden Stidhen
purdy richtige8 BVerhalten borbeugen. Nian
madi fid) den Umftand 3unufe, daf eine
AUnzahl Geriidye den Miiden nid)t behagen
unbd daf fie diefe metden. Dasd befanntefte
Hilidmittel ift a8 Raudyen, dad aber fiir
RKinder gar nidht und fiir Frauven faum
in Betradyt fommt. Wuferdem {Diift diefes
Wittel nur da8 Gefidyt, nicht aber bdie
Hinde ober die Fuge, wenn fie in Halb~
{duben oder Sanbdalen jteden. Nan fann
jid) Darum mit ©dften von Pflanzen Helfen,
die Die Miiden nidht vertragen. Die ein-
fachite Form Deren Verwendung befteht
Darin, daf man Hinde, Geficht, eventuell
aud) Fiige mit frijden Vldattern bder bes
trefienden Pilanzen abreibt. Su ben Ge-
wadfen, beren Gerud) den NMiiden un-
ertriglid) ift, agehort die Sdhafgarbe
(Achillea millefolium), ein lUnfraut, da3d
im groften Seil von Curopa iiberall an=-
jutreffen ift. Ciner WUnzabl von aroma-
tiihen Lippenbliitlern ift die Miide audy
nidht giinftig gefinnt; von den Salbeiarten
bertragt fle Salbet, IThymian, Najoran
und Bajilienfraut (Ocima basilicum)
aud) jdledht und 3war dad lefitere am
wenigjten. BVon den Wenthearten behagt
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ibr unfer bejdheibened Pfefferming gar
nicht; ebenfalld aud) nidht Lavendel. Ge-
trodnete Blatter und Vliiten einiger diefer
Pilanzen wdren in folden Fdallen niiys
lidh im Waldejdrank, um der Bett= und
Leibmdfdhe Deven Gerud) mitzuteilen und
Diefe Jnfeften einigermafen von der Vett-
jtatt absnbalten. Rdaume, wo fich diefe
Geriidhe 3u. Jehr vordrangen, jind fein be
liebter Aufenthaltdort der Nliicfen.

Um nadhtd vor bdiefen blutgierigen Ge-
{hopfen verjchont 3u bleiben, jdliege man
bie {Fenjter, bevor man dasd Lidht anziindet.
Ebenfalld rauchere man Had Simmer ausd
bor Dem Sdhlafengehen ; jeded Nlittel, HaBd
gelinben Rauch entwidelt, ift Dazu geeignet.
Cin {dHwader RNaud), wie man ihn mit
einigen Bigavetten ober ,Stiimpen“ ers
seugt, geniigt volljtandbig, um die NWiiicken
3u betduben und nadtd vor ihnen RNube
3u bhaben. G838 eriftieren audy {pezielle
Rauderfersdhen. Eine Hand voll langjam
abgebrannten Torfed geniigt auch 3ur
Rauderung. BVielen, die an offene Fenjter
aucdy bet Wadht gewdhnt find, ift e8 ldftig,
bie Fenijter {hliefen 3u mitflen. [n diejem
Falle muf man dad Fenfjter heraudnehmen
und an jeine Stelle einen mit Wiujjelin
befpannten Holzrahmen einjefen; bdann
bat man Lujt genug und ijt audh von der
Mirdenplage in der AWadht befreit. Soldhe
Rahmen Iann man fidh leiht und billig
jelber berjtellen ober anfertigen Ilafjen.

Sn biefem Sujammenbhange fei 8 er-
- wabnt, daf voriged [abr eine bemerfensd-
werte Crfindbung in WUmerifa patentiert
wurde und jeft in den Handel gebradt
werden {oll. Fhr Swed ijt bie Verdbrangung
unferer gebraudlidhen Gladfenjter — wes=
nigjten8 wdhrend der wdrmeren JFahreds
- 3eit —, die Dent Yachteil der Luftundurdys
laffigeit haben. Die neuen Fenjter find
wohl fitr bie Luft, aber nidt fiir bden
Staub dburddringlidh. E8 find gewobene
&enjter, deren Gubftans fo prapariert und
geglattet ijt, dap fie gladartig er{dheint.
Bet den Wliiden find nur die Weibdhen
blutgierige Gejellen ; fie brauden Had Blut
Der Warmbliiter sur Entwidlung der Vrut;
pie MWdannchen find dagegen bdie reinften

Vegetarier. Befanntlich find die Wiiiden
nidt ungefabrlich, da fie Rrantheiten und
Seudyen von einem Wenjdhen auf den ans
Deren iibertragen. Befonberd in warmen
und fumpfigen Gegenden fpielen fie in
Diefer Besiehung eine beriidhtigte Rolle;
fte fjind Dort Tibertriger von Wialaria,
gelbem Fieber, Sdhlaffrantheit <.

Der Stid) der Viene — foweit bid jefst
erforjht — f{pielt in gefunbdbeitliher Hin-
fidt eine fajt entgegengefeite Rolle, trof
feinter 'groferen Sdymershajtigeit. BViele
Beobadtungen Der leften Jabhre weifen
Darauf bhin, daB Patienten, bdie bereitd
jhon ftarf an Rheumatidmusd und Gidht
und swar jeit Fabren I[litten, wie durdh
ein Wunbder stemlid) ploslich und dauernd
genajen, wenn fte 3ufillig von Bienen
tiihtig geftodhen wurben. Gilidye probierten
jpdter diefe KQur a la Doftor Eifenbart ausd
freiem Cntidhlup, und tatjadlih mit Cr=
folg. ©olde ,Heilbehandblung® vollzieht
fidh stemlich einfach. Nian 3ieht fidh bis
sum Giirtel ganz ausd, {diit aber den Kopf,
mandymal aud) bie Hande und Wrme. Dann
begibt man fih im Garten zum BVienens
baug, Hopjt hoflidhy, aber entjdhieden einige
Wale an und im Nu ftirst fid) der Bienen=
jbwarm auj den Patienten und binnen
'o—1 Winute ift dle Heilprozedbur bes
endet. Der Oberforper Hed Patienten fieht
fury banad) wie ein Bierfah aud und bald
jtellt fih aud) ftarfed Fieber ein; bdiefed
Fieber ift mit ftarfem Durft und reihlicher
Abgabe pon Urin perbunden, der Hohed
ipesifijhed Gewidht und blutrote Farbe auf-
weijt; beim Stehen gibt er einen jtarfen,
stegelmeblartigen Saf, der in der Haupt=
jade aud Harnjdure bejteht. Deren reich=
[iched Vorhandenfein in Blut und Geweben
per Rbeumatifer und Gidtifer ift fitr diefe
Qranfen darvafteriftif). Die Patienten
fommen bDanad) gewdhnlid) rajd 3u jidh
und fjteben von ibrem Sdymersensdlager
bon ihrem oft jabrelangen Leiben befreit
auf.

Wenn fe eine Vehandlung mit Redt
al8 eine Pferbefur beseidhnet werden
fonnte, fo it e8 wobl bdiefe. Dedhalb

| urde fie bid jefit aud freiem Cntjdhluije
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fajt nur von Nenjden unternommen, die
biel und jahrelang unter ihrer KRranfheit
littenn ohne Heilung 3u findben, jo daf ihr
Cntidhlup, um jeden Prei8 gejund 3u
werden — aud) um den Preid der grofs
ten ©dmerzen — ftahlhart wurbe. Denn
e8 gebort mebr al3 eine gewdhnlidhe
WillenBfraft dazu, einen ernjtlidhen Ents
{dhluf 3u faffen, jid einer joldhen ,Rur”
3u untersiehen und eine gehorige Dofid
erventraft, fie audzuhalten. Soldhe Heils
mittel werden fih Dedhald niemald eins
bitrgern fonnen.

Jiber ba3 wiffenidajtlihe , Warum*”
Diefer beilenden Wirfung it man fid
nidht gang flar, da bdie GSade nodh 3u
neu ift. €8 Jdeint aber, dap die WUlfas
leB3ens Ded Vluted durd) die Bienenjtidhe
erhobt wird; f{dhon Dbdiefe CEridheinung
witrde bdie gritndlidhe WUud{dheidung bder
Harnfdure erfldren. Wud) mbdgen einige
CEnzpme im Vienengifte eine fatalptijdhe,
D. b. ben Ublauf ciniger demijdhen Re=
aftionen ftarf bejdleunigende Wirfung
auditben, wad ebenfalld pieled erflaren
witrde. — Wie dem aud) fei, die Fats
fade jtebt felt, Dag durd fein anbderes
Aiittel in foldh furzer Seit und in derart
gritndlicher Weije die Befretung von
Rbeuma und Gidht gelingt, wie auf die
eben bejdhriebene AUrt.

C. Galenud, bder berithmte Urzt Hed
AUltertums joll, verzweifelt itber den jahres
langen, jdhleppenden und erfolglojernt BWers
lauf dhronijcher Rranfheiten feinen Shitlern
jugerufen haben: ,Gebt mir ein Wlittel,
Fieber 3u erjeugen und id) will eudy alle
Bronifden KQranfheiten Heilen.“ ANun, wer
i) Diefe8 Wtittel bei dDen BVienen Hholt,
wird fid) {Hon nad) einigen Stunden iiber
Den Fiebermange!l nidht 3u beflagen haben.

R

Helben jind bie, bie etivad mebr lieben ald
tbr Qeben. [hr Helbentum ridhtet ihren Sinn
auf bad eine Stel: Die Wadht der Unges
rechtigieit und bed Hajjed zu serftdren unbd
bie Wadht der Liebe und Geredhtigleit und
alled Ebeljten und Beften im Wenjden 3u
entfalten. : - Anna Shaw. .

Die Verwendung von Papier im Haushalt.
Von M. Trott.
g : (Raddbrnd berboton,®
AUuch mit dem Papier mitflen wir Heute
fparjam umgeben. Nlan werfe weder leere,
fleine VBlatter fort, nod) gebe man bvers

dhwendertjdd mit SeitungBpapter, altem

Rarton ¢ um. Sogar die alten Bldtter
pon Ralendern, alte Briefumidhlige und
brgl. fonnen wieder verwendet werben.
WUlan made ¢8 fidh 3ur Ungewohnbeit,
jede eingelne Papterart gejonvert 3u jams=
meln und tn geordneten Haujdhen aufzu-
bewahren, bi8 fidh) Gelegenbeit 3ur Vers
wendung finbet.

Die aud Feitungl8papier bherges
fteliten Papterbrifettd (eiften tn ber Seit
De8 Qobhlenmangeld gute Dienfte. Die Her=
ftellung ift febr einfad). Wlan nimmt einen

. Bettung8bogen, den man 3u voller Grofe

auBeinanbderfaltet, ballt ihn redt fejt 3u-
jammen und wirft den BVall in ein Ges
fag mit Faltem Waijer. Hat man mehrere
joldyer najfen Balle, jo dritdt man jeden
eingelnen fraftig aud und fiigt dbie nafjen
Baille durdy jtarfed Sufjammendritden ans
einander, bi8 man einen grofen Vall Hat.
Um bdiefen wird wieder ein redit feudtesd

. Beitungdblatt gejdhlagen, bad Ganze nod-

mal8 gut audgedriidt und bdarauf bdie
Baille sum Srodnen auf 3wet hohl liegende
©tangen gelegt. Dad8 Trodnen bdauert
einige Sage, dann {ind die Papierbrifetid
fertig. Wlan (didtet fie dibereinander
und verbraudt jie im Winter tm Ofen.
Wan legt fie 3wijden die Rohlen. Sie
entwideln eine jtarfe Warme und fireden
o Den Rohlenvorrat gans betradhtlid). Dasd
Verfahren verveinfadt fich dburd) Benufung
De8 AUpparated 3ur Herjtelung von Papier=
brifettd, der in jedem Hauhaltungdartifels
gejdaft fauflich ijt.

Dad Beitungdpapier bat fidh aucdh ald
Fenjterpugtud bewdphrt. Wlan legt
brei ober dvier SeitungBbogen itbereinander,
ringt jte, wie feudte Wadjdjejtiide, 3u~ -
fammen, biegt Dad ganze in der Wlitte
burdy und bad Vustudy it fertig. Dad
erfte diefer Suiher wird nap gemadht und
damit dad Fenfter tiidhtig abgerieben, mit
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Dem 3weiten, trodenen Sudh wird nads
gerteben und dad dritte dient 3um blant
polieren. €8 pufst fich mit diefen Seitungss
tiihern itberrajcheud gut und {dunell.
Weniger befannt wird fein, Daf Seie
tung8papier eine gute VBettfitllung abs
gibt. Vet allen anjtedenden Kranfpeiten
find bie mit Vapier gefitllten Rifjen aupers
ordentlidh prafitjdh, da fie nady Gebraud)
einfad) verbrannt werven. Dad Seitung3ds
papier wird Dazu in ganz feine Sfretfen
gejdhnitten, je feiner biefe find, umio beffer
Die Fitllung. Dieje Streifen werben leidht
untereinandergemengt, und dann in trgend
einen alten Bezug geftopft. Die Fitllung
muf 3temlid) reidhlidh fein, da fih bdas
Papter zujammendriidt. WUlerdings ift 3
notig, dad Riffen nad jebeBmaligem Ge=
braudy redht gut aufzujdiitteln. Fn der

gleihen Weife Fann man aud) Deden

herjtellen.

Bu Papierbejen {dhneidbet man dad
Bettung@papier in etwa 15 cm breite
©treifen, legt 3wet bid drei joldher Streifen
iibereinanber, und faltet ben Streifen an
Der {dhmalen Seite mehrmald ujammen.
Niit einer ©dyere madt man dann vom
einen Rande aud Einjdnitte bid 3u einer
Stefe von 8 cm. Diele GSdnitte miljjen
moglidhjt dicht nebeneinander borgenommen
werbent. Darnad) werden bdie Streifen
tieder bebutfam auBeinanbergefaltet. Die
einzelnen ©treifen werden jefit aneinanbder
3u etnem langen Vand gendht. Diejed
Band wird nun an feiner feften Seite
sufammengerollt, jodaf fidh oben bdurd
bie Cinfdnitte ein didhted3 Birjdhel (ahnlich
ber Lidhtmanidetten aud buntem Seibens
papier) bilbet. Git bad Seitungdband
fertig 3ujammengerollt, dann wird ein
Stocf, in beliebiger Ldnge, in die Wlitte
geftectt, Der mit Binbfaben fejt an bden
Beitung3rand gebunden wird. Dann ijt
ber Befen fertig. Iberall da, wo o8
{hade ift, gute, jaubere Befen 3u vers
wenbden, wird der Vapierbejen Eriaf bieten.

Settung@papier fann aud) an Stelle der
Rodyfijte oder Ded Selbjtfodhersd ald jhledh~
ter Wdrmeleiter gute Dienjte letften, da=
purd), dba man bdie Topfe jorgfaltig in

mehrere Lagen einbiillf, Wird fitr guten
Luftabidhluf gejorgt, jo bewdphrt fidh aud
Dad - Rodhen in PVapier. Befannt ift die
BVerwendung ved Seitungdpapierd ald Cins
lagefjoblen, 3jur AUbfitrte ung von Tep=
ptdhen &c. Prafttjhe Hausdjrauen werden
pielleiht nod) anbere Verwendungdmogs
[ihfeiten Heraudfinden und fie thren NMits
leferinnen gelegentlid) befanntgeben.

Haushalt.

Gelbjtreinigen von Vettfedern. CEiner
besiigl. Anfrage im ,Haudwirtd). Ratgeber®
sufolge gebe idh nadhtraglidh einige Ratjdldge,
bte pielletcht einigen Hausdfrauen dienen fons
nen. Wiederholt reinigte ich Febern aud Vetts
Dedenn mit gutem Crfolg in nadijtehenber
Wetfe:

Sn der Wajdlithe (im Babesimmer wdre
Die AUrbeit wegen Veritopfung Ded Ublaufsd
nicht ratiam) wurdben bie Febern aud bem
3u /s gedffneten Ynlet Hanbvoliweiie herauds
genommen und dburd) 3wet flare Waffer gut
gejdhwenft, Dann eine Stunde in leidhted Guns
lightjeifenwaijer gelegt und durdy 3wet wetfere
Piare Wafjer gewajden, nady Belicben falt
ober [au. Dasd Wajfer mit bem Reft muf
natitrlich burd) ein feined Steb pder ein bitnnes
Fud) gegoflen twerbden, damit feine Febern
perloren gehen. Die ballenweife letcht ausds
gebritften Febern f{tellte ih in einem mit
mwetgem Sudy audqelegten Waidhforb in bie
Gonne, wenbete fie bann und wann und
legte fie, fobald fte fidh 3u I[dfen anfingen,
versupft auf audgebreiteten Tudyern auf ber
Winbe ober in etner gerdumigen Kammer,
vor Luftzug geidhiikt, auf bem Vobden 3u rus
bigem, burch Oftered Wenben gefordertem
Trodnen aud. Hernad) ltefen wir alle dburd
bte Hanb laufen und fauberten fie von leeren
und groben Gttelen und Strohhalmen vor dbem
Ginfitllen in bie frijdhgewajdenen Fufjungen.
Wir erbielten jo reine, lujtige, leichte Deds
betten.

Befonberd mochte ich noch auj die dba und
dort nod) borbandenen Unterbetten, mit benen
man oft nidhtd anzufangen weif, aujmerfiam
madyen. Aud jolden madyte idh nad) und
nady fiir meinen und metner RKinber Haugs
balt 12 WVolets, fehr angenehme Sommers
beden pon 100/130 cm, leidht gefillt, auf bie
oben angegebene Wetfe, nur jdneibe man
bte biden Rtele nody jorgfdltiger weg, beren
Gettenflaum wird natiirlidy beibehalten. €3
it etne [ohnenbde, aber 3zeitrauberde Urbett,
bet Der man bie Nedendart ,ntcht viel Feber-

[efend madyen” verjtehen lernt. Couponsd von -

leidhter Bettfajjung fiir Voletd find 3. 3. 3u
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eridhwinglichem Pretje bel Frau Hok, Haring=
jftrage 15, 2. Gt., Biirich 3u baben.
Flaumbeden fdonnen nidht gewajden,
fondern miiffen dburd) Heifluft und Sdhwingen
mafdhtnell gereinigt werben, wad 3. V. bie
Anitalt Tannenbof, Winterthurerjtrage 147,
Birtdh 6 beforgt. Frau AUnna,

RNeined Ddoppeltiohlenjaured Natron
(Bullrihg Gal3z) jollte in jebem Hausbhalte
vporrdattg gebalten wwerben. E# wwird anges
tvenbet:

1, al8 Aryneimittel geqen WUppetitlofigleit,
Verbauungsdjhwade, Vldhungen, GSobdbrens
nen, Qopjjdymerzen, ibelfett ujw., und swar
1 Wiefferipitse voll auf 1 Weinglad voll Waffer;

2. tm Hausdhalte 3um Weidhfodhen von
Bobhnen, Grbjen, Linfen und mandem Ges
miife; man nimmt etne Wlefjeripife voll diefed
Galszed in bag Kodwaffer. EGine Wefferipifze
- boll Natron, der fodhenben Wil beigefiigt,
balt ben Prozeh Ded Gerinnend auf.

3. AUI8 Cririfhungdmittel (BVraujepulver).
Sn einem Wafjerglaje Waijer 16§t man eine
gute Nlefferfpiie voll Watron und feht bann
etne Fnappe Wefjerfpiie Weinjteinjdure hinzu,
Dieje Nl jhung braufi auf unbd wirdb wdhrends
Deffen getrunfen. Wobljdhmedenber wird
Diefed Getrdnt, wenn man nod einen Kaffee=
[6ffel voll Bucer suj Ht.

Ungesiefer befommt man nie in tapes
3terte Bummer, wenn man dem JNbeljtanbe
rechtzeittg vorbeugt, inbem man dDem beim
Tapesteren 3u bermendenben Reifter etwasd
Roloquintenpulver (Cliaddpfel) ovber etwad
Ulaun beimijdht und swar auf 3 Kilo Kleijter
30—60 Gr. ber genannten Gtoffe.

H

RKitde.

Gpetfezettel fiir die biirgerlide RKiide.

Gonntag: * Wineltra, TFiidhhadbraten, +Uugs
brecherbien, T Rartoffeln mit Rrduterjauce,
T ©didttudyen, T

NMontag: T Piireefuppe von Gemiifereften,
T Rinbfletich mit weifen u. griiven Bobhnen.

Diendtag: Webliuppe, Bratwurit, Gehadter
i@obl, T Rartoffelbdallhen mit Objtmusfiils

ung.

Wittwoh : Haferflodenjuppe, * Rei8 mit Ges
miife, Rbhabarberidnitten,

Donnerstag: Guppe aud Rartoffelmebl, * Ges
miifepudding, Hetbelbeerfompott.

Freitag: Guppe aud grinen Erbien, * Pilz«
beefiteats, Kopfjalat, T Hafergriife mit Rbas
barber.

Gamstag: Galatjuppe, * Neid mit Sdhiweines
fletfcy, * Rirfchauflauf. :

Die mit * bezeichneten Regepre find in diefer Numuter an
finben, bie mit + bezeichueten in ber legtem, .

fleiner Roblfopf, einige Riiben,

Rodresepte.
MWToholhaltiger Mein foun jn [hfen Speifen wmit Bovteil
burd) alfoholfreien ¥ein ober wafferverdiinnten Sirup, und
3 Janren @©peifen bdmrdy Bitvomenfaft crieht werben.

Mineftra. Beit 1 Gtunde. 100 Gr. Sped,
1 Qohltopfdyen, 1 Gelleriemurzel, 1 Knoblaudy=
3ebe, Peterfilie, Laud), Tomatenpiivee, 200
Gr. Neig, 2 Liter Wafjer. Die fleingeichnit=
tenen ®emiije unb der wiirflig gefdhnittene
Gped werden ca. 3+ Gtunden ujammen in
bem Wailer wetd) gefodyt und ber Reid nur
10—15 Winuten por dbem Unrichten bHineins
gegeben. Gr muf fornig bleiben. Wlan retcht
RKaje bazu ober gibt ihn julefit nodh in bdie
fodhende Guppe.

Aud ,Gritli in der Kiiche.

Neizd mit Sdhweinefleifd. Sdeines
fleijh (feites Stiid pom Hald) wird in fletne
Gtreifen pber 1 Cm. grope Wiirfel gefchnitten,
mit gehadter 3wtebel und gewaicdhenem Reis
(pro Perfort 1 L6ffel Netd) in wentg Fett vder
DI gut gebampit, Dann wird mit Waijer abs
geldidht, 1 paar Loffel Somatenpiivee hineins
gegeben, alled gut gewiirst, sugededt unbd auf
jbwadem Feuer ungefdbr 1 Stunbe weidhs
gedbampft (wenn ndtig, Flijlaleit nadge=
geben). WUleingeridht fiir eine Wablzeit. E3
fann natiirlid) mehr ober weniger Fleijdh ver=
wenbdet werben; fitr 4—6 Perjonen mindeftens
500 Gvr. Uus , MWatd und Reiz".

Gemiifepudding. 10 Rarotten, 2—3 Riiben
ober Sellerie, Grbien, Bohnen, Kobhl, Bwiebel,
Laud), Peterjilie, 2 Loffel Radfe, /2 Loffel Fett,
1 Giweif. Die Karotten unbd Riiben werben
in Gtreifen gejdnitten, der Kobl zerteilt und

. ebenfall® zerjdhnitten, alled Gemiife gut ge-

wajdhen und auf dem Sieb (3ufammen) ge=
bampft. Wilan beftreidht eine Vubbingform
mit Fett und legt fie mit einigen grogen Kobl-
bldttern aud, vermengt die weidhen Gemiife
mtt Gals, Wudfat, Raje, der gebacdten Swiebel,
Laudh) und Peterjilte, jowte einem 3u GSdhnee
gefchlagenen Eiwetf, fiilit dbie Form mit der
Gemiifemaffe und focht den Pubbing im
Wafjerbabe., 10—20 Minuten BVorfodseif,
2 -3 Gtunben in ber Rijte. Wian gibt eine
Tomatenjauce bazu.

RNeigd mit Gemiife. 200 Gr. Reid, ein
Gellerie,
Land), Bwiebel, 1—2 Tomaten, Gals, HFett.
Dag gereintgte Gemife wird in Stretfen nnd
Wiirfel zerichnitten, PVeterjilte und Siiebel
fein gehadt und alled miteinanber im Fett
gedbampft. Dann figt man den Reid bet,
jalst, gibt etiva8 Wafjer ober Brithe Dajzwy,
[agt 5—8 Minuten vorfochen unbd ftellt basd
Gericht 22!/ Gtunden in bie Rodhlifte. Vor
bem WUnrichten fann 1 Loffel Rahm ober ges
riebener RKdfe beigefitgt werben.
Aus ,Wie fodye ich 3ettgemap 2“

Pilzbeeffteat. 1 Kg. Pilze und 250 Gr.
mageres Gdywetnefletjch werben fein getviegt



1107

und mit etwad eingeweidhtem Vrot, einem E,
Vieffer und Saly vermengt. Aus biefem
Gemifd formt man Beefjteab® uund braf fie
in jteigenber BVutter. AUud der 3um VBraten
bennifiten Vutter ftellt man durd) WUnjtauben
port MWebl und Hinzufiigen von faurem Rabm
eine Gauce Per.

Rirfdh = Auflauf. 250 Gr. Vrot wird in
Falter Wiildy eingeweidht unbd letdht ausdges
briidt. 50 Gr. flitifig, aber nidht hei gemadte
Butter wird weif geritbrt, 60 Gr. Suder bas
mit verriihrt und, wenn bied gut gemijht ift,
2—U Gigelb nnd) pamit verarbeitet. Wenn
Die Waffe bid und aufgegangen ift, gibt man
ba8 Vrot und 60 Gr, gehadte vber geriebene
Hajelniifle, Wanbeln pber Wiiffe dazu unb
beliehig eine meﬁeripige Bimt. Buleit gibt
man dad 3u Edhnee gejdhlagene Eiweil und
1 Rilo pon den Stielen befreite Ririchen das
3. Den Leig fitllt man in eine gut mit Butter
beftridhene, mit Brot auBgeftrente Wuflauf=
forut (3. B. etne feuerfefte Vruntruter Schiifjel)
und badt bden WUuflauf etwa 1 Stunde im
betfen Bratofenr. Wlan fJervtert den Wuflauf
in der Form, warm ober falt, mit Bucfer und
Bimt bejtreut. Die gletche ‘maﬁe fann aud
al8 Pfannfudyen gebaden werben.

Gauermildy hmedt an warmen Sommers
abenden augdgezeidhnet; mit gejhmelten Kars
tofieln ober Brot jujammen ergibt fidh ein
nabrbaited, gefunded und billiged Wbend= vber
auch Wittageifent. Die Heritellung ift einfad.
Man [aBt die Wlildh unbededt oder mit Gaze
ober einem Sieb bebdedt, por Gtaub und uns
angenehmen Geriichen gejdhiilt, an luftigem
Ort jteben, bis fie did ift; im Sommer bauert
e meift nur einen Tag. Wlan fann fie mit
pem Rabm auf ben FTijdh geben oder einen
Fetl pon diefem fiir die Riihe abjdhopfen.
MWan ferviert etivad Suder und Bimt dazu.
Wennt man dbie Sauermilch algd Getrdanf fer-
bieren will, rithrt man jie recht gut mit dem
Gd)neefcf)minger pber mit einer MBabel; fjte
_Darf fir biefen Bwed redt jauerlidh, prtcfe[nb
munbden, allo etwad [anger flehen vor bem
Gebraud.

Aud ,Wad fodhe idh morgen 2“

BVillige Limonade (mouffierend). Su=

taten: 6 Yiter Wafjer, !z Klo Buder, 1 Ditr,
Cifig, /2 geriebene Wusdfainup, 1 Hanbvol
Reidtorner, 1 Handovoll Bldtter vom jHoarsen
Sobannigbeerftraudy, 5 Gr. friftallifterte Bis
tronenjgure.

AUlle Butaten werden sufammen in einen
Gteintopf ober eine Korbflajdhe gebradht und
unter mehrmaligem Umrithren am erjten Tage,
2—3 Tage an die Warme geftelt. (AWabhe bes
Ofend ober an die Gonne) ES tritt Garung
etn. ©obald dieje begonnen, wad fich dburch
fletne Bld&dhen auf ber Oberfldde 3eigt, wird
Die Limonabe durdh etn Tuch gefetht und in
jolibe Flajdhen mit ober vhne Patentveridluk

abgesogen. Sn lehterem Falle mup die Flajdhe
gut verforft und verbunden werden. Wan
Hebt jie ftehend im KReller auf. Wad einigen
Fagen Rube ift die Limonabe gebranddfertig.
Gie fann aber aud) wodenlang aufbewabrt
werden. AUud ,Gritlt in ber RKiudhev.

w *
*

- Dasd EGinmadyen der Friidte.

Dad Rodhendeinfiillen der Frudte ijt
in Beiten bed Budermangeld jebr 3u emp=
feblen. Dad Obft ift 3u Bret 3u foden unbd
in fodjendem [Buftand rajd in mit beifem
Wafler gut porgejpiilte Flajdhen einzufiillen.
Die Flajdhen find in ein faubered ®efdh ober
Pianne 3u ftellen. Den fodhenden BVret {chopft
man ohne Versug mit Relle ober Loffel ein
big 8 €m. unter ben Flajdhenrand. Sofortiges
VerjdlieBen mit neuen, in hetfem Wafjer ein=
gewetdhten Korfzapfen (groﬁere fonnen balbiert
werden), die Flajde dann ftiirgen, dbamit der
hetfe Bret audy tm oberften Flajdhenbald bort
noch porbandene Gdhimmel= ober Garungs=
fetme abtdtet. Rorf und Flajdhenrand find
in fliffiged Varaffin (Rerzenftumpen) einzus
taudhen. Dagd beim Cinfiillen neben der Flajdhe
Aiederfallende frijdh auffodhen.

Hauptbebingungen: Gaubered, hei abge~
ipiilted Gefdf und Wrbeitdzeug, flinfes WUrs
beiten, fodhender Obitbref.

Dad Gtervilifieren, Obt in Flajdhen
einfillen bid 8 Cm. unter Flajdhenraund, in
Wafferfeffel ftellen, nidht bdireft auf Kefjels
boben, fonbern auf Holzboden (Durdioderted
Brett oder Holzwolle). Wafjerbad bid 3u */1
Flajhenbhobe, '/s+—'[2 Stunbe (je nad) Gorte)
Giebebab bet gut zugededtem RKeffel; bann
rafched VWerforfen und Paraffinieren, wie oben.
(Nidht alle Flajchen gleichzeitig bem Babe ents
nehmen.)

Hauptbedingungen: Offene Flajden, gut
sugededted Giebebad, flinfed WVerforfen mit
gut audgebriibten Bapfen.:

Rirfden.

S!ocf)enb einfiillen. Die Friidte ents
ftielen, wenn ndttg wajden, mit wenig Wafjer
auffochen bid 3um Gieben, einfiillen, wie oben
bejchrieben, perforfen und paraffinieren. Diefes
Berfabren it namentlid) fiir itberreife Kirfdhen
3wedmadftg. Wer reined Rirjdenmus winjdt
ober ben Raum moglichit ausnuijen will, ents
fteine bie RKirjdhen.

Gteviltjieren. Sdone, grofe Fridte
entitielen, unter Riitteln dber Flajdhe einfitllen;
15 big 20 Minuten Stedebad; verforfen und
paraffinieren. — Dad Cninehmen ber Friidhte
aud der Flajhe gejhieht mit Hilfe etned Drabt«
Hatdens.

Dorrven. Wur grofe, feftf[eiid)fge Friichte
perwenden. Einjdidtig in EDnrrnfen ober an
Der Gomte trocnen.
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Heidelbeeren,

Qodend einfiillen. GErlefen, wajden,
mit wentg Wafjer fiber fleinem Feuer fodhend
erbalten, einfiillen ujw. toie angegeben.

SSobannisbeeren.

RKodend einfitllen. Wit Waffer aufs
fochen (1 Liter auf 2 Rilogr.); rajhed Cins
fitllen ujw. . -

Gaftbereitung. Die gewajhenen Beeven
audpreffen (mit Preffe ober mit Holzftogel in
Cmailgefdf mit Buguf HeiRen Waifers); bdie
Mafle dburd) fjaubere Leinentiicher tretben;
Ridjtand mit heijem Wafjer mebhrmald aufs
giegen; Gaft tn fleine Flajden fiillen, wenn
notig porber dbnrdh Flaneltudy filtrieven und
nun fterilifieren (10 Wiinuter bet 70 Grabd).
Reimjichered Verforfen und Paraffinieren,

Aug ,Ulfoholfrete Obftverwertung®.
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Die Hhiterie. deren Famen von bem
griechifchen Wort Hystera — Gebdrmutter —
Tommt, bat mit biejer nidht bag geringfte 3u
fun und e tjt etne burdhausd veraltete Uns
jdhauung, bafp Stdrungen ded Unterleibd bie
Hbiterie hervorrufen, vielmebr ift fie nidhts
anbere® al8 eine Storung in ber grauen Rinbe
bed Gebirnd und badurdh, baf bie graue Hirn=
rinde jo mandyerlei Funftionen ded RKbrpersd

borzuftehen hat, eine o pielfeitige Krantheit.

Gine tbrer Dhervorragenbiten GCridhetnungen,
auf bie im eingelnen eingugehen bier ntcht
Der Ort jein fann, it eben der Hyfterijhe Ans=
fall. @r fann groBe Verwanbdtichaft 3etgen
mit bem epileptijdien Unfall, inbem er haujig
mit Anfbebung bed Vewuitfetnd und allges
meinen Budungen aufiritt. Dabet ijt aber dbie
Bewuftieinsftdrung nicht jo tief. Der ganze
AnblicE ded byiterijhen Anfalld ift nidht in
ber gletdhen Weife grauenerregend wie ber
epileptifhe unbd indbefondere bdufig etnem
energifdhen Bufprudy ebenjo 3ugdnglich al8
bem Befprifen ded Gefichid mit faltem Waffer
unb anberen Unwenbungen, die ben WUnfall
oft rajdh 3u @nbe bringen. Daraus ift 3u ers
jeBert, bag man bem Byfterifden AUnfall nidt
io untdtig gegeniiberfteben joll wie Dem epis
leptijdhen, Jonbern baf alle biefenigen Mittel
angewenbet werben diirfen, die bei ber Wies
berbelebung fiblid) finb.

RKinderpflege und sCriiehung.

[

Breden und Durdfall, diefe gefahrs
lihften Gauglingderfranfungen, verhiiteft du,
aufBer ber Viinftlichleit in der Darreidhung,
am beften durdh petnliche Reinlichfeit und
burd) jorgfaltigjte8 Witichen unbd Subereiten

ber Wabrung., Bei bem erften berartigen AUns
fall aber fjet auf beiner Hut und rethe dem
Rinbde nur Inappe Wiablzeiten in langen
Vaufen. Wenn fih bie Gidrung trokdem
twieberholt, jo [af jofort alle Milch beijeite,
gib puren Haferidhleim (die Haferfloden geben
den allerfeinfien Gdletm), und hole den Wrat.
Bet aufgetriebenem Leib, Leibjchmerzen unbd
Abgang von Blabungen wirft borsiiglidh ein
warmed RKamillen = Ypjtter, vor allem ein
warmed RKamillenbad und nadberiged Ein-
retben Ded fLeibed mit warmem O und BVe-
becfen Dedfelben mit einem getwdrmten Flanel=
lappen. Vet Durchfall ift ein warmesd KUpitier
bon einer dbiden Stdarfeablodbhung jebr wirks
fam 3ur Gtopfung und durdhausd unjduldig,
fo DaR Du e® obne drstlichen Rat geben dbarfit,
Jit bad RKindden nod) febr jung, fo foll bie
Ballonipribe Ar. 1 3war forgfaltigit gefillt,
aber nur 3ur Haifte in ben Darm audgedrindt
werben, Eine groBere Wienge fdnnteden Darm
rveigen, jtatt ibn 3u berubigen. Folgen trof
Ded Weglaffend der MWl und dem Stdrfes
f[pitier weitere Entleerungen, fehen diefe gans
unperdbaut oder fogar grinlidh aud und jind
jte augenidheinlich von Letbjchmersen begleitet,
fo braudyjt bu unbebingt drstliden Rat fiir
bad Kind.

»Die Pflege bed Rinbed tm erfien Lebendjahr®

von Dr. Marie Heim,

i
:

Qartenbau und Vlumenfuliue,

[ 1]
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Sur Unlage einesd @fbbeerﬁeeteﬁ fonnen

niiemald die a it en Gidce eined alten Veetesd

genominen werden, weber gansy nody erteilt.
Anbere Gtauben laffen fih durd) Tetlung
bermebren. Erdbeeren aber nicht, wetl bdie
alten Gtriinfe fih nur biirftig bewurseln, die
o gewonunenen Gtode feine Rrafi unbd Feine
Lebenddauer haben und tmmer viele babon
tm Winter eingehen. Tauglich sur Pflanzung
jind nur bie Pflanzen, dte ausd bden U u s«
[dujern guter Gorten entjtehen. Diefe
Avslaufer bilben fid) tm Laufe ded gansen
Gommerd an ben alten Gtdcen. An bden
pRuoten” befinden fich Die Blattrofetten,
weldhe Wurzeln jhlagen und neue Pilanzen
bilben. Die nemen Vflanzen baben genan
bte Gigenfdhaften Ded Wutteritodes, denn s
find ja nur Feile davon. GSo it e3 alfo
moglidy, eine Gorte gany edhyt 3u vermehren,

Aud Gamen laffen §ih gute Gorten nicht
edht permehren; bie Gamlinge arten aud und
bringen immer fehr piel Geringe#, nur gans
augnahmsdmweife, in taujend Falen einmal,
etivad Guted und Weued, Die WUnzudt der
Crdbeerpflangen aud Samen it 3udem ums
ftanditdh und langwwteriq.

Dag cinfadite Verfabren ift, bie Ablegers
pflanzen, wenn fie geniigend Wurseln ges



fblagen Haben, pon Den alten Gtdden abus
' frennen, 3u puljen und gleidh mwieber einzus
pflanzen, Wer bejonderd ftarfe Pflansen
baben will, fann jie vor Der Vflanzung erit
noch etnmal auf ein bejonbered Beet pers
jdhulen, mit 6—8 cm WUbftand; oder fie werben
jdhon an den NMuiterjtdfen vorberettet, inbem
an jedem Wuéldufer nur eine ober hoditensd
swet frdfttge “Vflanzen gedbulbet und alle
nibrigen Rofjetten weggejdnitten werbden,

Die jungen Pilangen werben um jo fhoner
und voufommener, je mehr Raum {ie haben,
je mebr Bwijdhenraum aljo 3wifden ben alten
Gtdden tit. 8 fonnen aud) fleine Vlumens
topfe mit guter CGrde auf ben Erbbeerbeeten
eingegraben und die Ranfen an der BVemwurs
zelunggditelle leidht in bie Topfe eingebriict
werben. Dasd qibt gleidh) gutbewurzelte Topf-
pflangen. Febenfalld joll ed Regel fein, die
jungen Grdbeerpflangen immer erit von ben
Mutterpflanzen [oS3ufrennen, wenn fie gute
etgene Wurzeln gebilbet haben, Nur aus=
nabm@weife, 3. B. wenn eine neue Sorte ftart
permebhrt werden joll ober wenn alte Beete
jo bicht beftanden find, bag dte jungen Pilanzen
barauf {hwady bletben, mogen aud) biirftig
bewurzelte Uuslaufer Verwenbdung finben,

; P Stersudt.  § g

Die Taubenzudt ift, jo unglaublid 3
flingt, mehr in der Stadt ald auf bem Lanbe
perbreitet, Der Landwirt bringt ber Taube
unberechtigied MiRtrauen entgegen. CEr bes
trachtet Tauben al8 Beritorer feiner Felder,
und die behordlidhen Beftimmungen mandyer
Qanbder find o ftreng, baf fie bie Taubenzudt
bet fretem Flug vollitdndig verletden fdnnen.
Aud biefemr Umijtand it die Tatjadhe 3u ers
 fldren, baf bie meiften, aber aud) bie werts
vollften Tauben in ber GStabt gespgen werben;
allerbingd in groBen Vogelbdufern, weldye
geniigend Flugfreibeit geftatten., Die Budt
Der verjdhicdenen Farbentaubenraffen ift ein
wettverbreiteter Gport, dDer, wie alle berartigen
Qiebhabereten, unglaubliche Werte voritelt.
Desdhalb hat aud) bie Gportaefligel3udt eine
niiliche Bebeutung, die aber ftetd Aebens
swed bletbent wirb; benn in ber Hauptiade
gilt bie Budht anf Form, Farbe, Feber und
Raffemerfmale, wie fie bie Muiterbejdhreibung
ber Wereine bebingt, Die Babl ber Faubens
raffent und WUbarten ift jebr grof und mit 500
wobhl nod) u niedrig bemefjen. RKein Haus-
tter bat jett feiner Bdbmung bdburdh) bdie siels
bewufte Budt bed Wenjden jo mannigfaltige
Formen ergeben. Fiir ben Unfanger ift o8
beghalb ntcht Letcht, eine gute Wabl ju treffen,
wenn er fich nicdht einem zuverlajfitgen Sudter
anpertraut ober uerit fein GlAd mit Felbs
unb BVrieftauben verjudt.

® &

! GragesGde.

3
3
3

Untworten.

57, Wir [ocern den Fnbalt unferer Kifjen
gut auf, legen ihn an bie Gonne und forgen
bafitr, Daf fie bon allen Getten in dad Fiil=
matertal einbringen fann. Der Staub bletbt
suritd und am WUbend find unfere Kiffen
wieder voll und weid), Wolle laft fich ebens
fo gut aufjupfen wie irgend cin anbered
Riffonfirllfel. E.

58 Gte tun gut, Jbre Frage dbem Gejdaft
borsuleaen, bad Fhnen Fhr Ulumintum- und
Cmatlgefdirr lefert. Fb 3weifle Daran, bafh
Dte in Uusfidht genommenen Reparaturen
audfibrbar find. Unter der Hand ener jorgs
faltigen Rodin folten feine jolden Defelte
entitehen fonnen. 8.

59, Wer jeine Hithner audlaufen laffen
unbd geniigend Ubhfaue aud dem etgenen Haugds
balt bet ber Fiitterung nufibar madyen fann,
wird bei den heutigen Elerpretfen wobhl nod
etwvad perdienen Idnunen. Wer aber bad
Futter faufen muf, fann erfabren, bdaf er
fiir jeine Gier Liebhaberpreife 3ahit! .

Fragen.

60 Gibt eine Edrift fpesielle WUnleitung
sur Nofenzudt? Jdh moddte in metnem 3us
Finftigen Gigenbhe'm bdiefen Blumen meine
bejonbdere Uufmertjamibeit {dHenken, finbe aber
in Den mir s3ur BVerfitqung ftehenden Sdhriften
feine geniigende Uuffldrung. :

61. Laffen fidh Gurien, RKRiirbis, Kohl=
rvabi, Randen & nidt aud) etnmadjen wte
RKRobl und Kabisd (Sauerfraut) ? Wietner Uns=
fidht nady joliten die Gemiife, die wir 3u ges
iffen Fabredszeiten im berfluf bhaben, fidh
aud in btejer Form gut balten und tm Winter
cine angenehme Ubwed)dlung tm Gpeifezette!
bietenn. Wer bat {dhon Dbesiiglihe Verjudye
gemadht ¢ __ Haugfrau.

62. Laffen jich Vadjteinboden nidht audh
mit Qad itbersiehen, dDamit fte bet ber Neis
nigung wentger Gtaub abgeben ? Wer gibt
besiigliche Ratidldge ? Fr.

' Reeses
 Buckwunder
macoht Kuchen
grisser
feckerer
verdaublicher

Prakt. @ratfs-Rezepte
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