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Ne. 13. XXV. Jabrgang

€r[deint jdbrlid in 24 Mummern

Bitrid, 29. Junt 1918.

%tlcbtc QCiebered auf bem Erbenrunb,
" AR ein Heinesd Heim aunf redt feftem Grunb.

Was Hat bad welter fiir Pradt 3u 3eigen?!
Fret, tein und flein, unbd babei mein eigen.
Sriba Sdang.
R

-‘ Das
BegieBen der Pflanzen im Gemiilegarten.

nad) ber Jahredseit verjidiedben. FJm Friths
jahre, wenn ber BVoben nod) feine Winters
feudptigteit befifit, auferbem bdie Sonne
nody nidt fo hod ftebt, nod nidt jo auds
teodnend wirkt, ift jebed3 Giefen fir tiefs
wurselnbe Gemitfe Aberflitffig, jogar jHAD~
lidh. Verfdiedene Verfude, welde id) nad
bicfer Ridbtung anftelite, Haben bdied in
auffallenber Weife bewiefen.
 Gm Hodiommer trodnen bdie fenlredt
fallenben Strablen ber ©onne ben BVoben
piel ftarfer aud. e wdrmer e8 wird, um
jo reidlider muf gegoffen werben; felbft
bem febr tief wurselnden Spargel jdhaben
im Suli Vewdfjerungen nidhtd. Fe Firser
bie Tage werben, je weniger hod) bie Sonne
fteigt, um fo mebr fann aud) wieber im
Giefien nadgelafien werben. Jm Seps
tember gibt8 viel Regen, aber meijtend
wirdb jdon vorher, Ntitte Auguit, utit bem
Begiehen nabhesu aufgehort.

it 3u jedber Tagedseit darf gegofien
werben. Wenn im Hodfommer am Nlit«
tage bie Sonne jheint, Boben und Pilansen
erbit und bie Wadstumstdatigleit auf bad

duferfte angejpannt ift, bringt bie ploge
lide AbLihlung burd bad Giefgen Gefabyr :
8 ift ber {drofie Wedjel, ber {Habet. Die
{dhabliden Folgen be8 Giefend zur Wit~
tag8seit find ftarfer und f{dneller bemerls
bar, wenn ba8 Waffer falt ift. &8 it vors
gefommen, bap bie Gemiife ploglid abe
geftorbent find, nadhbem fie breis ober vieys
mal bBei grofer Hie mit fold eciBlaltem

' | Uaffer begoffen worben waren.
Der Wafjerbebarf dber Pilangerm it je |

Aud am Ubend und in fiblen Uddien
giefe id mit faltem Wafler niemald, wenn
id) eine {dnelle Entwidlung dber Planzen
Berbeifithren will. WUm Wbend ift ber Vos
ben nod) ertodrmt, er wird bann burd) bad
falte Waffer su jebr abgeliblt, bleibt die
ganze Uadt bindburd falt und ftovt fo bie
Pilangen in ihrer Entwidlung. Der wid~
tigite Teil Derfelben, bie Bilbung neuer
Gtoffe, finbet namlid) be8 Madhtd ftatt.

Wer nur falte8 Wafjer bat, foll nur
am Ulorgen gieen. Der Voben bhat fidh
bann bie AWadt hindurd jdHon geniigend
abgeliiblt und ertwdrmt fich mit bem Steigen
ber Sonne allmablid) wieber.

®egofjen wirb abend3d von 4—5 Ubr ab
bi8 3ur Dunielbheit, morgend von Sonnens
aufgang big 9 und 10 Ubhr; ift e8 befon~
ber8 Beify, fo joll nidt vor 6 Ubr abends
angefangen unbd morgend womdglid) {Hon
um 8 Ubr aufgehort werben. NWlifthecte
werben vormittagd begofjen. Hm seitigen
Grithiabre giefen wir nur wdabrend der

- twdrmeren TageSsett.

WUm alermeiften niift dbad Giefen bet

leidytem Regenwetter. Uneingeweibte halten



08

gerabe bann bad Giefen fitr iiberflitifig;
bod) Der BVoben ift bann nod lange nidt
genug burdfeudtet, aber die Luft ift feudt.

Sd babe in jolden Fillen den leiht an~ |

gefeudhteten Boben immer nod griindlid
burdygegofien. Vet anbaltender Srodens

beit ift die Luft troden, dad Wafjer vers

bunftet bann su {dHnell; GieRen bei frodener
Luft wirlt nidt fo gut wie bei feudter Luijt.

Gehorige Gleihmapigleit muf durdyaus
beim Giefen obwalten. Der Gdrtner darf
nidht, wenn ¢8 thm gerade paft, einmal
giefen, unbd bad ndditemal, wenn ¢8 nitig
ijt, bie Urbeit unterlafjen. Wer einmal
*mit Dem Gieen angefangen bHat, mufp 38
aud) beharrlid burdfithren. Liidtige Ge-
-mitjegariner giefen die gleidhen Beete mogs
lidft tmmer sur gleiden FTageBszeit. Die
-Pilangen gewshnuen fidh daran und fithlen
fidd wobhl dabet.

Ein {Hlimmer Fehler ware ¢3, mit vers
 [dicbenem Waifer zu gieen. WUudy falted

‘Wailer vertragt eine Pflange und gewshnt
- fid Daran, wenn ihr immer nur falted
Wafler verabreidht wird; erhdlt fie aber
einmal falte8, einmal warmed Wafjer, o
ift die3 bie bejte Art, fie sugrunbe 3u
ridhten.

Wie oft und wie joll idh) nun giepen?

§5. Votiner, deffen WUnleitung sur prafs
tijhen Gemiifegdrineret wir biefe Ratjdhlage
entnehmen, beantwortet dieje Frage wie
folgt:

Durd) Beobadtung und Erjabrung, jo-
wie burd Nbung fann e8 jeber foweit
bringen, baR er e8 auf ben erjten Blid
ben Pflanzen anfiebt, ob jte Wafjer notig
baben. ©plange jemand bdie erforberlidhe
Renninid nod) nidt befitt, unterjudt er
burd) Withlen mit der Hand, wie fendt
bie Grbe ift. Lapt fte fidh beim Sujammens
briiden mit ber Hand nod ballen, o braudt
nidht gegoffert 3u werben; fallt die Crbe
audetnander, jo wird Giegen nitflid fein.

Vet jungen, fladwurselndben Pflansen
geniigt nur bie Unterjudung ber oberen
Sdhidten. Fladwursler mitflen {don frith
im Sabre Haufig und leidt begoflen wers
bent. Wenn Die Wurseln tief geben, o
tritt ber Wafferbebarf lange nidht jo jdhnell

.audgejest.
nie vollig aufhoren.

Feudtigleit.
fann man fid am allerleidhieften taujden

ein. @8 ift verfebrt, Siefwursler Haufig

und oberfladlid 3u giefen. Selien, aber
griinblidh mufy bier die Lojung fein.

An jedbem Ubend ober an jebem Niorgen
werden jamilide Gemiifebeete, bie fiir dad
Vegiepen in Frage fommen, nadgejehen.
Verjdiebene Witterungdverhalinifje, bie
wedjelnde Bejdajfenheit ded Vodbend unbd
jfewetilige BVeditrfnifje der Vilangenart werw
Den eine grofere vber geringere Feudytigs
feit verurjadhen. GEB miiffen dbann flad-
wurselnde Gemiile 3uwetlen jeden WUbend,
fieferurselnde aber vielleidht nur fedben
Dritten ober fiinften ober adten Tag ge~
gofient werben; bet anbaltenbem Regens
wetter wird wobl seitweife mit Giefen
Dad Unterjuden aber jollte

E8 it aud) {Hon vorgefpmmen, bdf; bei

tritbem, regnerijdem Wetter Pilangen Aot

geliften BHaben ober gar vertrodnet finb.
EB gibt Sage, die febr regnerijd) audjehen,
gleihwobl aber nur gansg geringe lteders
{dhldge bringen. Nun wird swar durd) die
feudte Luft die Werbunftung und folglid
aud dber Bebarf geringer, aber Pilangen,
die an reidlidhen Wafjerverbraud) getwshnt
find, finben trobem nidht die audreidiende
®Gerabe bet tritbem Wetter

itber WVebarf und Vorrat und wirft bann
griindblidied Begiepen am nadbhaltigiten.

Bum Giefen dienen die Kannen. Die
Braufe bderteilt bad Wafjer gleidhmdpig
und regenartig itber bie ganse Veetflade.
Niit ber Vraufje wird itberall gegoffen, o
ba8 Waffer nur flad einzudbringen braudt,
aud) in loderem und Sandboden, ber nidht
leidht verjdlammi. Da8 Giefen mit der
Brauje darf bauftg angewendet werben,
wirft aber nidt jo griindlid.

Goll bag Wajjer tiefer einbringen, jo
iit Da8 Gieen mit dem opffenen Robre
ridhtiger. Uatiirlidh miffen dbann Rillen
gemadt werben 3wijdhen den Reibhen oder
ring® um bie einzelnen Pilangen.

Wenn AUnfdnger giefen, o giefen fe
fmner 3u wenig. G8 glaubt niemand,
wie gering die Fiefe ift, bi8 3u ber bad
Waffer eindbringt. Creft wer fidh darvan



gewdhnt, jebeBmal einige 3eit nad) bem
Giegen durdy Sdarren feftsujtellen, wie
tief bie Feudtigleit eingedbrungen ift, witd
3u feinem Staunen entbeden, bap gans
gewaltige Viengen Wajfer notig find zum

ridtigen Durdfeuditen bed Crdreidhd. Ein

Boben, der etwad troden ijt, Gkt fidh mit
einem Nlale iiberhaupt nidht durdygiefen.
Cr burdhsieht fih nur nad) und nad) mit
Feudptigleit, felbjt wenn er in jeiner BVe=
fchaffenbeit dburdldffig und loder ift. Wir
werben aljo giefen und dbann, wenn bie
Feudytigleit eingesogen ijt, wieber giefen,
und immer wieder. :

Widtig fiir ben Crivlg bed Giefens it
dlieglidh aud nod die BVefdajfenbeit ded
Bobend, ber gegoffen wird. Ein rober
Boben [apt fich nidht giefen; alle Gieks
arbeit madt ihn jdierig, Iletjtrig und un«
geeignet fiir bie Pflanzenurseln. Aur
ein Voben, der von Haud aud viel Sand
entbalt, befilt bie redbte Durdlaffigleit fitr
GieBwafier {dhon in robem Buftanbe. Gang
anberd aber wird ber Boben fitr a8 Giefen
geeignet, wenn fidhy erjt viel Dingervefte
Darin angejammelt Haben. Die Miftbeets
erbe ift eine Erbe, ber aud taglide8 Giefen
faft gar nidht jdHabet. De8halb jollen wiv
bavauj pinarvbeiten, daB unjer Gemiijes
garten in feiner BVobdenbejdaffenheit der
Wliftbeeterbe inmmer abnlider werbe, dann
baben wir leidhte NWiitbe und audgeseih=
nete Criolge.

Bakterien der Cuft.”)

Gewohnlidh hervidyen iiber ben Valteriens
gebalt ber Luft fibertriebene VorfteNungen;
Die Gonnenfidubden, bic ben Weg einesd
Lidtitrahl8 im Dunfeln beseidhynen, bes
fleben sum groften Teil nur aud Staubs
teildhen. Der Gehalt ber Luft an BVal«
terien ift natitrlid je nady Ort und Ums
ftindben auBerordentlid) verjdhicden. Fm
Sreien enthdlt bdie Qujt im allgemeinen
weniger Reime alB in gejdloijenen Raumen,

*) Aud: ,Die Valterten inm Haudbalt der
Watur und ded Wenjdhen®, pon Dr. €, Gutzeit.
Gammlung ,Aus Natur u, Getftedwelts, Vers
lag Teubner, Leipsiq.
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bejonberd nadh Regengiijjen, die mit dem
©taub audy bie Bafterien niederidhlagen,
DeBgleidhen sur WinterBseit bei Sdynees
bebedung. AUm reinften ift die Lujt dbarum
auf hHober ©ee, auf Hoben Bergen und
in Polargegenben, wo in 20,000 Litern
ujt nur swet bi8 drei Keime ge3dblt wers
ben fonnten. ©teht bamit nun in Sus
fammenbang, daf in jenen Gegenden froh
ber falten Luft Cridliungen etvad Seltenes
find, und it Hober Vafteriengehalt ber
Luft an fidh fdadlih? Nlan darf ans
nebmen, da e8 fich bamit ebenjo verbalt
wie mit dem Bafteriengehalt be8 Frinls
wafferd. e mebr Bafterien in der Lujt
{dweben, um jo groger ift die Widglidhs
feit, Daf aud) franfbheiterregenbde
Basillen darunter find. Jn freier Gegend
3ablt man in 10 Litern fuft etwa dret

Reime, in ben Stragen der Grofftadt

sirfa 35, Da ein Erivad)jener in bder
Stunde rund 500 Liter Luft einatmet, wird
er bort 150, bier 1650 RKReime wabhrend
berfelbent Beit in feine Lungen etnfithren.
Di¢ Gefabr einer Unftedung mit Krants
beitBervegern ijt daber im leftern Falle
jehnmal o groB, wenn man rein rved
nertjd) bie Sadie betradtet. Wlerdbingsd

- werden jamtlide mit Der Luft eingefithrte

Staubtetlihen und Valterien von ben
©dleimbduten aufgenommen, {o daf bie
audgeatmete Luft feimfret ift, aber
bie Lunge befit Einridtungen, daf bder
Sdleim mit allem, wad darin enthalten,
wieder BinauBbefdrbert twird. €8 miiffen
aljo - bejonbere Umitinde Hingufommen,
um eingeatmete RKrantheitSerreger 3u ihrer
unbeilvollen Wirlung gelangen 3u lafjen.

Die Balterien der Lujt find meift mit
Staubtetlden verflebt, e8 fallen baher bdie
Wlafregeln, fie 3u bejdhranfen, mit Dem
KQampf gegen den Staub zujammen. Da
ed fid) jomit um Wlafregeln ded Gejunbds
beitBwefend hanbelt, bie augerbalb unjerer
WUufgabe ftehen, jo geniigen Hier bie BVes
merfungen, dbaf rubender Staub trof
Hoben Balteriengehaltd gans unjdhadlid
iit, und dbaf von feudten Dingen fidh
titemal8 Valterien in die Luft erheben
fonnen, Daf ¢3 alfo gilt, UuBwurfjtoffe und
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bergleiden mit Irantheiterregenden Keimen
nidht audtrodnen 3u laflen und rubenben,
trodenen Staub nidht aufsutvirbeln. Die
ANuisanwendung biefer Sdfe auf bad Reis
nigen unjerer Wobnungen, bad Feudy»
Balten ber Gpudndpfe, auf ©dleppen an
ben Strafenticibern ber Damen und jdnells
fabrendbe Rraftagen wird jeber leidt
jelbjt finben. ©dlieflid fet bemerft, bap
alle Valterien, bie fidh aud dber Luft abs
feBen, anfdnglid eine geringere Wers
mehrungSgejdwindigleit seigen alB aud
Dem Waffer ftammende. ©Gie miiffen ja
audtrodnen, um in bie Luft su gelangen,
twobei viele abfterben und nur bie jporens
bilbenben und fonft wiberftand8fdhigen
Formen ausbauern. Dann fommt nod
ein fie treffenber ©€dHaben Hinsu, von bem
bigher nod nidht gefproden ift, bad Lidt.
Die allermeiften Bafterien wadien ndms
lih am beftent im Dunfeln, helled Sonnens
lidht Pann unfere Finftliden Kulturen in
Turger Beit toten, e8 wird baber auf bie
in ber Luft {Hwebenben RKeime abidwdadend
einwivien. Dedgleiden wird bad Sonnens
liht aud bemjelben Grunbe von grofer
Widtigleit betf ber Lebre vbon ber gefuns
Den Wobhnung fein. Fiir ba8 Balterien~
lebent im Waffer und im BVoben wird e3
bagegen Ifeine grofie Vebeutung Haben.

ok

Gerldhte von Kaitanienmebl.
(Raddrud verboten.)

Raftanienmed! bilbet in ber Riide einen
guten Criaf fiir ba8 Weimehl. Die
nadftebenben RNezepte, bie feine vieljeitige
BVerwenbbarleit seigen, werben unjeren
Haudfrauen willlommen fein.

Suppe (fir 3—4 Perfonen). 33— Ef=
I3ffel (1 GRL. = 20 Gr.) RKajtanienmehl, 1 Ltr.
Wafjer ober Brithe, /2 Loffel Fett, Swiebel,
Griines, Sals. :

Die gehadte Bwiebel und Grined werben
im Fett gedbampit, mit 1 Lir. Wafler ober
VBriihe abgeldidht, bad Raftanienmebl mit fal=
tem Waffer su einem glatten FTeiglein ges
viitbrt unb bieje8 in bag fodhendbe Waifer
gegebent. Wad) bem Auffodhen 2—3 Gtb. in
bie Kodlifte jtellen.

Viree 250 Gr. Kaftanienmebl, /2 Lir.
W]ildy. _

Dasd Rajtanienmedl wird su einem Feiglein
angeritbrt unb unter gutem Riibren in bie
fodyenbe WMildh gegeben. Nach BVelieben wird
ber Bret gejalzen ober mit Buder unbd Jimt
gegefjen. .

Gdhnitten. 300 Gr. Rajtanienmebl,
5 Dltr. Mild, 2 Ditr. Wafjer, Sals, 1 G, Fett.

Das8 RKaftantenmehl wirdb, wie oben bes
jbrieben, 3u einem biden Brei gefodt, ben
man falst und nad Velieben eftvasd getviegted
Griines beifiigt. Die MWaffe wirb auf ein
nafjed Brett geftridhen, nad bem Crialten mit
bem serjdblagenen &t Dbeftrichen, in Vierede
gejdnitten und diefe tm Fett gebaden,

Piluten Wusdber gleihen Waife Ionnen
Viluten abgejtodhen werben, itber bie uan
im Fett gerdftete Brojamen gibt.

Omelette. 200—250 Gr. Raftanienmehl,
1/ Qtr, WilH ober Wildh unb Wafjer, Sals,
1—2 Gier, Fett.

Man bereitet in ber gewobhnten WUrt einen
Omelettentetg, inbem bad RKaftanienmebl mit
ber Wildh ober Wafjer 3u einem glatten Seig
angeriibrt wirh, Die Eigeld und Salz twerden
beigefiigt unb sulefit ber GEierjdhnee leidht
darunter gesogen. — Wan fann bad RKajtantens=
mebl audy mit gewdhnlidhem Niehl ober mit
Gerftenmebl mifhen. Uud Ionnen bie Ome=
Lettenn mit gefochtem ODbft gefitllt werben.

Uunflanf 150 Gr. Kaftanienmehl, 3—4
Dlty. Mildh, 2 Loffel Buder, 1 MWefjeripite
Bimt, 2 Eier, 1 Prijfe Sals.

Das Raftantenmehl wirdb in bie fodhende
WMild) eingeriihrt, gewiirst, 3u einem Bret
gefodht unb erfalten gelafjen. Dann gibt man
Gigelb undb Gteridnee dbarunter, fillt bie Wafje
in etne gut audgeftridene Form und badt fie
fmt Ofent ober in ber Omelettenpfante,

VBubding 150 Gr. Kaftantenmebl, 3 Dtr.
Wild, 1—2 Gier, Buder, Sitronenrinbe, 20
®r. Hajelniiffe, 1 Prife Sals.

Die Wildh) wird mit Buder unb Sifronens
vinbe aufgefodht, bad RKaftantenmebl cinge~
riibrt, 3u einem Vret gefodht unbd erfalten
gelaffen. Dann mifdht man gemablene Wiiffe,
Gtgelb unb sulehit Cierihnee barunter, gibt
bie Waffe in eine audgejpiilte Pubdingform
und badt den Pubbing im Wafjerbad. 10 bisd
15 Min. Vorfodhzeit, 3—4 Stb. im Wafferbad
in Der Kodfijte. Wit Frudtjauce fervieren.

!5 pfli. 40—50 Gr. Kaftanienmebl, 3 Ditr.
Mildh, Buder, WVanille ober Bitronenidale,
Gultaninen, 1 Prije Sals.

Die Wildh wird mit Gewiiry und GSulias
ninen fodenb gemadt, bad angerithrie Wiebl
unter Rithren beigegeben, aufgefodht und in
eine mit faltem Waffer ausgefpiilte Form
angeridhtet und falt gejtellt. Mit Frudtiaft
Jervieven.

Flammeri., 2 Ditr. Rbabarbers ober
beltebiger Frudifaft wird mit Buder unb
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Bitronenfaft aufgefodt, 4—>5 Loffel Kajtaniens
mebl su einem FTeiglein angeritbrt unb biefed
unter den Frudijaft gemijht. Der Vrei wird
in eine ausgefpiilte Form angerichtet und
Talt gejtellt.

Kaftanienmebl=Torte. 150 Gr. Kajta~
nienmebl, 30 Gr. Gerjten= ober Neidmebl,
60 ®r. Buder, 60 Gr. Butter, 2 Gier, Bitronens
rinbe, Mild, Badpulver.

_Buder und Butter werben {Haumig ges
riihrt, bad Eigelb basu, Bitronenrinbe, dbas
WMebl [angfam Darunter gearbeitet, bie ndtige
Mildh beigegeben, 3uletst Eterjchnee unbd BVad=
pulver barunter gesogen unbd bie [uftige Waffe
in gut eingefetteter Form in makiger Hike
gé¢baden.

Obftfuden mit RQaftantenmebl,
200 ®r. Raftanienmebl, 50 Gr. Webhl, 80 Gr,
Fett, 1 Gt, Wafjer, Sals.

Dad Felt wird mit bem Weh!l fein verars
beitet, Gt unb Gals barunter vermifht unb
3ufammen 3u einem gefdmetbigen FTeige ges
irft, ben man einige Stunben in ber Kitble
fteben [aBt und dbann in gewobnter Weife
bermwenbet.

Raftantenmebhlcréme. 60—70 Gr.
RKaftanienmebl, 3 Ditr. Wild, 3 Cigelb, 30 Gr.
Buder, Banille ober Bifronenrinbe.

Das Raftanienmehl wird angeriihrt, bie Gin
gelb unb ber Buder efc. barunter gemijdt,
mit ber Wil unter Shwingen erwarmt, sum
Grlalten geftellt, Sfterd geriihrt und nadh dem
Grialten ber Gieridnee barunter gezogen.

« Haushalt.

Aufbewahrung ovon Speiferefien. Die
Reften von eingelnen Tagesdmablzeiten find
Wwabrend ber warmen Jahredseit an bejonberd
beigen Tagen leiht bem BVerberben audges
jeBit, wenn nidht beizeiten MWMafregeln bagegen
getroffen werben. Dazu gebdrt in erjter Linie
bie jadhgemape Aufbewabrung. Go bdiirfen
3. B, Gemiijerefte wie Gpinat, Peterfilie,
Wohren, Roblrabi, Rei8 ujw, niemald in
Gmatlge{dhirr aufbewabrt werben, jonbern lfie
find am beften in irDene Thpfe und Shiffeln
ober joldhe von Porzellan ober Gteingut ums
sufitlles, wenn nidt andberd die Gpetfen mit
bem Gmail cine dyemijhe Berbindbung ein=
gehen jollen, Wad vom Gemiife gilt, trifft
aud) auf bie Fleijd)» ober Rmodyenbritbe 3u,
bie fih in GmailgefdBen bdiel fhneller zers
fefst unb 3u jauern beginnt, al8 in Tonges
jhirren. Auperbem bebe man fie in flarem
Buitanbe auf, giege jie aljo bon Knochen und
Wurzelwert (Guppengriin) ab. Sollte fie dbod)
¢inen Ileinen ,Stich® befommen baben, fo
fann man fie burd) Wuffoden mit 1 Mefjer=
ipite boppeltloblenjaurem Watron wieber vers

wenbungdfabia maden. Dodh am bejten ift
e8, man [dfit ¢8 gar nidht jo tweit fommen,
fonbern verwenbet fie jobald wie mbglih 3u
Guppen. Gefodhte RKartoffeln biirfen nidht
[anger al8 1—2 Tage aufgehoben werden,
ba fie jonft verderben. Wodh weniger aber
biirfen fie in geriebenem Bujtanbe aujs
bewabrt werben, ba fie in biefem nodh jdhneler
bem Werberben audgefeit findb. AuBerbem
muf nody betont werden, daf man jamtliche
Gpeifen offenitehend aufbetwabrt, ba durdh
bad Verdeden ber GefdRe bie barunter eins
gejdioflene Luft etn jdhnellered WVerberben ber
Gpetfen bewirff. Gegen Fliegen {dhiie man
fie burdy Auflegen von Siebeinjaken, Durdy=
{dblagen ober PVapterbldttern, dbie man didt
mit etner Wadbel durditicht. B,

BVejte WUrt, 3wiecheln aufzubewahren.
Die vetche VerwendungdmoglichPeit ber Swiebel
tm Hausdhalt wedt den Wunidh nad Anlage
eined3 grofent Vorrates, bedhald ein Wort
iiber bie geeignete Uufbewabrung. Fn BViins
Deln 3u 20—25 werben bie Bwiebeln am Kraut
luftig und troden unter ber Dede einer Dady»
fammer ober am Vallen auf bem Efiridh aufs
gehangt. Dasd ift bie befte AUrt ber Konjers
pterung. Die Hausdfrau, die nidht im eigenen
®arten erntef, bte bie Bwiebeln ohne Kraut
befommt, breitet fie in einer Sdhidht am BVoben
einer luftigen RQammer ausd. JFn dber RKiidhe
folltens bie Bwiebeln ibrem Vlaf in einem
weitlodhtg ober weitmajdig gebafelten, luf-
figen Bwiebelbeutel Haben, ®. M.

RKitde.

®
®

Rodirezepie.
Altoholhaltiger MWein Tann zun fafen Gpeifen mit Borteil
burd) alfofolfreien Wein oder wafferverdhnuten Sirmp, und
i Janzen Speifen durd Ritroweniaft crieht werben.

Piiveefuppe bon Gemiifereften. Ubrigs
gebliebene RKartoffeln, Topinambur, Wurzel=,
SQuollen= pber Vlattgentiife 3erquetihe man 3u
MWus, verbiinne ed mit Wajfer ober Vflanzens=
briibe, [afje e8 auffochen und dann in der RKod=~
fifte langjam quellen; nad einigen Gtunben
fdhlage man e8 dburdh, stehe ed mit heller Nlehl=
jdbwie ab und wiirze ¢8 nad) Gejdmad mit
feingewiegter Peterjilie, Kerbel, Zwiebel,

Fifdbadbraten (Fijdring). Fiir vier
Perjonen. 750 Gr. GSeefijch, 1 Eleine Bwiebel,
etwad BVrot, Waffer 3um Cinweiden, 1 Efs
IBffel geriebenes Brot, 1—2 Cter, fnapp 1 Eh=
15ffel Gal3, 1 Prije Pleffer, 1 Theeldffel Senf,
1 GRIdffel gertebenes Brot 3um Formen, 3 €=
Ioffel Fett, /a2 Liter Waffer, /s Liter jaure
Mildh), 1 Theeldffel Saly 3ur Gauce. Der
Fildh wirb gewajden, gehautet, entgrdtet, bas
Fiidbfletjdh mit ber Biviebel fein veriegt ober
burd) bie Fletjdbbadmajdhine getvieben, dann
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mit bem etngeweidhten, gut audgebriicten Brot,
1 (iBInfreI geriebenem BVrot, €i, Gals, Pheffer
und Genf vermengt unbd abgeid)mecft Aud
biefer Wlaffe wird mit 1 ERldffel gertebenem
Brot ein langlider Klok geformt, in die Pfanne
gelegt, mit 3 @gloffeln bampfendem Feit iiber=
goffen, in ben Bratofen geftellt und unter of=
terem Vegiefen in 2/« Gtunden bei gutem
Feuer gebraten. Wabrend ber Bratjett wird
nach und nady /s Liter fodhended Waffer unbd
/s Liter jaure Wild) 3ugegoffen. Wenn der
Braten gar ift, wird er heraudgenvmmen, bie
Gauce enifettet burdgegoijen, jetmig gemadht
und abgefd)mecft — Bu Fijdring fann biefe
Waijje vermendet werben, indem man fie in
eine augefjtridhene Ringform fillf unb eine
Gtunbe tm Wajjerbadbe fodt.

RNindfletid mit weiffen und griinen
Vohnen und RKartoffeln. 250 Gr. Ninbs
fleijh, 250 Gr. weife VBobnen, Ratron, 1 Kilo
frifjhe Bobuen pber 80 Gr. gefrodnete griine
Bobuen, 500 Gr. Rartoffeln, Salsy und Pieffer
nad Gejdmad. Die weifen Vobhnen werdben
am Ubend vorher erlefen, gewajden und mit
faltem Wafjer und Aatron eingeweidt; eben=
jo bie getrodneten griinen BVobhnen eingeweicht.
Unbdernfagd® werben bie weifen Vobnen mit
bem Ginweidhwafler aufgefefst, erbifst, abaes

gofjent und mit 1 Liter frijdem, heifem Wafjer

und /2 GRloffel Galz 3um Koden gebradt,
bann bad geflopite, gewajdene, in Wiirfel
gefdnittene Fleijd unb bdie griitnen Vobhnen
mit bem Ginweidivaffer Dazugegeben, Die
qejddlten, zerjdhnittenen RKartoffeln werben
%/, Gtunben por dem WUnridhien 3u bem Ges
ridht gegeben und mit diefem weidhgefodt.
Bulett jdhmedt man mit Galz und Vfeffer ab.
Dad Geridht braudt 3'2—4 Stunben um
Garwerden. Kommen frijde, griine BVobnen
sur BVerwenbung, o werben biefe in Streifen
gefdnitten und sujammen mit ben weifen
Bobhnen weidhgefodt.
Uud ,Nabrhajte Koit“.

Ausbredyerbient vder Pois-verts jamt
Den Hitlfen 3u berwenden. Wan fernt die
Grbjen wie gewobnt ausd. Dann frennt man
Die betben Hadlften ber Hilfen nody volig,
3tebt ben biden, griinen Faben ab, wie bet
ben ,GiiRchafen”, eventuell mit bem Bohnens
bobel. Und nun die Hauptjade: Vom Stiels
anjaly aud 3ieht man dad biinne, ftetfe Per=
gamenthiutden an ber inneren Seite ber
Hiilfe beraud. Hierauf bereitet man die Hiilfen
wie ,Siigdhafen®, mit den Erbjen zujammen,
ober, wer bad erftemal nidht traut, jebesd gee
frennt. Wit Karvotten vermijht, gibt e3 nod
beffer aud. NWlan perwende nur frifde, griine
Ware. Der UrbeitBaufivand wird dburdy bdie
Wenge eined febr woblfhmedenden Gemiifesd
reicdhlich aufgewogen, bejonders bet ben jefiigen
Preijen. 500 Gr. Erbjen mit 1 BViifdhelt Kax
rotten veidhte fiir 5 Perfonen. ©.

1] Haferidnitten mit RKartoffeln. 125 Gr.
Haferfloden, 2 groRRe, gefottene unb geriebene
(250 Gr.) RKartoffeln, 1 Et, 10 Gr. Butter, /s
Liter Mildh. Die WMilh wird 3um Koden ge=
bradt, die gebriibten Haferfloden und bie
Butter und 1 Prije Sals hineingerithrt, Unier
beftanbigem Rithren fodht man dbie Wafje, bid
fie fih oom Zopfrand [6jt, Figt dbann 1 Ei,
Die geriebenen falten Rarioffeln bingu unb
breitet bie Wlajje 3um Crialten auf ein nafjed
Breit. Wan jdnetbet ©DHnitten, walzt fie in
geriebenem BVrot und bdadt fie im Fett.

Rartoffeln mit Krduterjauce. 1'/2 RKilo
Rartoffeln, 1 Loffel Fett ober Bratenfett, !/2
Loffel Wlebl, Veterfilte, Wajoran, Sdnitts
[audh. Robhe RKartoffeln werben gejdhalt unb
in ©deiben gefjdnitten. Jn einer Vfanne [aft
man Bratenfett Heif werben, gibt bdie RKars
toffeln binein, Jalst, ritbrt gut burdh, fiiqt
efwad Waffer ober Vrithe bet unb laft fie
sugebedt weidhdbampfen. Dann rithrt man basd
Mehl mit Waffer ober Vriihe 3u cinem Teigs
lein, aiefit bicled an bie Rartoifeln, gibt feins
gebadte Peterfilie, Wajoran, Sdhnittlaud) unb
3wet Wirzblatter basu, viittelt alled gut durdy=
einanber und ridhtet an.

Aud ,Wie fodhe tch 3eitgemal 2“

Hafergriije mit NRpabarber. (LB Wadys
tiidh ober Ubenbefjen.) Den Voben einer mit
Wafjer audgejpiilten Form bebedt man mit
jtetfeur Bret von Hafergriife, fiillt barauf eine
Qage gejiited, abgetropfted8 Rbabarberfoms
pott, barauf wieber Hafergriihe, und fabret jo
fort, bi@ bie Form gefitllt iff. Bulehit muf
Hafergriife abjdhliegen. Wad) dem Erialten
ftiir3t man bie GSpetfe und ferviert fie mit bem
Gaft bed Rbhabarberd oder irgend weldem
Frudtiaft. &,

Rartoffelballdien mit Obftmusdfiillung
al8 Rafjeegebdad oder Wbendbrot. 750 Gr.
gefochte, geriebene Rartoffeln wirkt man mit
Gal3, Eterfal, 2 ER'5ffel Suder, etivad Bimt
ober WVWanillin mit Webl 3u einem RKlokteiq,
formt etgroBe, runbe BVadalldhen davon, bdridt
fie auf einem Vrett [anglidhy Dbrett, fiillt mit
einem T heeldffel auf die eine Ede bed Vall=
dend Hajelnupgroh Warmeladbe, bedt bie an
bere baritber, driict fie ringSum an ben RNadns
perrt 3ujammen und ballt fie bann 1 runden
Ridjden. Diefe werben in eitvad Niehl ge=
wenbdef, in Salswajjer gar gefodht und ald
Abenbdbrot entweder mit einter paffenbent Gauce
gereidht, ober, wenn jhon am Wittag gefodht,
ring8um in ber Pianne angerditet, gut ers
bist und mit Buder und Simt beftreut jum
Rajfee ferpiert. Q,

Cinfader SdidtEuden mit Niarmelades
fitlling., Wan verriibrt 3 Pubddingpulver, 6
Ggloffel Wiehl, ebenfoviel Buder, jowie etne
Faffe MWilh ober Waffer mit einem BHalben
Padden BVadpulver 3u einem weiden Teiq,
filt thn in bie porbereitete Gpringform, [djt
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ihn in miitelheifem Ofen */+ Gtunben baden
unb jhnetbet ben RKudhen nad) dbem Austitblen
quer heriiber in brei gletd jtarfe Teile, 3wijdhen
bie man je eine Lage Warmelabde ftreicht, Wies
ber aufeinanber gelegt, fibersieht man ibn aud
oben mit ettwvad verbinnter Warmeladbe und
fiebt etwad Buder darauf.

¢ Rinberpflege und »Craiehung.

KRopfidmers bei Shulfindern fann auf
perfdhiebene Urjaden suriidqefiibrt werben.
Dunitige Vufenthalidraume, Aberanjtrengung
in ber Gdule ober 3zubauje “durd G©duls
arbeiten, jdhledhte Verbauung, Einwirfung dber
jommerliden Hie ujw. geben bei pielen Kine
bern AUnlaf s3u mebr ober weniger Deftigem
RKRopfidhmers. Otellt fich biefer jebr oft ein,
Dann ijt bringend 3u raten, dburdy einen WUrst
Verhaltungsdmairegeln dagegen verorbnen 3u
[affenn. Hanbelt e® fih jedodh nur um Eingel=
erjheinungen, fo Hat e$ jebe Wlutter in ber
Hanb, thr Kind recht bald von jetnen Shmerzen
3u befreien. Oft geniigt ein Audruben in
pollig verbunfeltem Simmer, wobei eine horis
3ontale Lage auf bem RNiiden eingenommen
wird. Ginige Gdhliide wenig fitker Limonabe

[
[
[
[

und ein Umidlag aud boppelt gelegtem,

wetdem Leinen, in [alted Waffer getaudt,
und nur wentg audgerungen auf bie Stirn
gelegt, jobaR fie pollitandig FAbBL bleibt, unters
ftiien bad ecinfadhe BVerfabren nod. Bet harts
nadigerem Ropiidmers, verurjadt burd) BVluts
andrang nad) bem RKopfe, bet gejtorter BVers
bauung, gebe man Limonabe von Himbeerjaft
3u frinfen, lege ecinen redht wafferbaltigen
Umjdlag auf ben Letb unbd laffe dben fleinen
PVatienten mehrere Winuten in einem Beden
mit faltem Wafjer plantjden, dodh dbarf biejes
nur 3—5 cm Hod) Darin ftehen. GSdliehlich
fei noch bet mangelnbem Sdblaf ein Wadens=
umichlag empfoblen. Diejen legt man Hanbds
grog aud mweidhent Leinen gefaltet, redht nap
auf ein olened Fud und dridt diejed bem
in Ritdenlage rubenden Pattenten rechtd und
[in?8 bi3 fiber bie Obren bicht an ben RKopf
an. Gdon nad) wenigen Winuten pflegt fidh
ber ermiinfhte Shlaf einzuftellen unbd mit
thut wird der laftige RKopiihmers veridwinben.
Dr. &dyoner.

§ ®Gejunbdheitdpilege.

Der Wert ded SdhHwimmens fiir Ddie
Frau, Der hygienifhe Wert ded Sdhwimmens
iit ein faum 3u ermeffender. Die Lunge er=
balt frijdhe Cuft und wirb geiibt, Der gange
RKorper fommt in BVewegung und bdbie Haut
ird burd) bie Verithrung mit bem Wafjer
angeregt, Die Fdtigleit ber WUrme beim

Gdwimmen fommt nidt nur dbiefen 3u gute,
jondern bem gangen Oberfdrper: die Gdynl~
tern werben fraftig suriidgedriictt, bie Brujt

‘wird erweitert und audgedehnt, bdie Lunge

erbdlt dDaburdy mehr RNaum und fann fidh
threvjeit8 audbehnen unbd fraftigen. Ebenijo
fommt die Latiglett Der BVeine nicht nur diefen
3u gutfe, jonbern DdDem ganzen Unterfdrper.
Nad) bdiejer Ridytung it dad GSdHwimmen
befonderd fiir bad weiblihe Gejdhlecht von

‘groptem Werte: bie Organe ded Unterleibed

werdben gefrdftigt, dad8 BVeden erbalt mebr
Raum. Beided, Vewegung und gute Luft,
mup aljo Hand in Hand geben und bdad ijt
beim ©dhwimmen der Fall: die Lunge fommt
nicht nur in ftarfe BVewegung, fie erbdlt aud
frijdhe Luftzufubr. Enblid ijt ein bejonders
widtiger Punft beim Sdhwimmen bie WUns
regung der Hauttatigleit. 8 gibt viele Kranfs
betten, bie lediglich auf geftdrte Hauttatigfeit
suriidaufibren jind. Diejer wirft bad GdHwim=

‘men aufd befte entgegen, inbem ed ben Rreid~

lauf Ded Bluted regelt, dbad Blut bid nadh ber
Haut binstebt, babet bie PVoren Hffnet und

anregt. §n biefer Wiel{eitigfeit ltegt Der Hobe

bpaienijche Wert bed Gdwimmend und in
Diefer Veziehung it dbad Gdwimmen mit
feinem anbern franfbheit8verhiitenben Heil=
mittel 3u vergleidhen. - R. G,

®artenbau und Vlumentultur.

|

Smmergriine Siergewddie fiir den Val=
fon, Ulle Wrten, welde einen hiibjdhen Wudy&,

* sterliche Belanbung und moglichit grofe Wiber=

ftanb3fdabigleit befiben, find geeignet. Der
Budhdbaum und feine WUbarten fann mit
Vorteil perwendet werben, ba er gegen RNuf
und Gtaub unempfindblich it und aud im
Gdatten gut gebeibt. Um bejten eignet fidh
Buxus sempervirens arborescens unbd bie
griinbldtterigen Formen. Die buntblatterigen
Gorten find weniger empiehlendwert, weil fie
eher burd) ungiinjtige Einfjlifje letben. Gdamt=
[idye Buxus perfragen gut ben Sdnitt, fdnnen
baber nad) Velieben in breiter ober jhmaler
Pyramibenform, ald RKugelbaume und in
RKegelform gesogen werben, Gie erjeljen ben
Lorbeer vollftandig und find gans vorsiiglich
fitr frete und winbdige Lagen. Die Pilanzen
fonnen, ba fie gegen leidhte Frofte enig
empfinblich find, bi8 zum Einfritt grofer
RKalte auf bem Valfon verbletben.

- Uudy ber Rivridhlorbeer (Prunus Lau-
rocerasus) it al8 Deforationdpflanse fiir Bal-
fone beliebt und empfehlendwert wegen jeiner
grofen, glanzend frijchgriinen BVelaubung; dte
‘Bilanzen [afjen fich ebenfalld dburd) den Scynitt
in Hitbjcher Form 3ichen. Der Rirjdlorbeer
verlangt eine etiva8 moorige Erbe. Prunus
Laurocerasus Schipkaénsis ift wegen feiner
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Winterhdrte befonders su eriwdbnen. Die BVes
laubung biefer Gattung ift gan3 bunfelgriin,
nidht o gro wie bet bem gewoshnliden Kirjid=
[orbeer, aber 3ablreidher. Ein weiterer Vors
teil biefer Pflanse ijt, bap fie aud) im Sdatten
qut gedeibt. Die {Hhmalbldatterige Form Prunus
Laurocer, Schipk. Zabeliana ift fehr 3u emp=
feblen wegen ibrer sterlichen Velaubung.

Fiersudt.

e000g0

o PP, a

Der Wuslauf der Hithner mup moglidhit
gro und unbejhranft fein, bamit bie Tiere
fich nach Bebarf bad Futter sum gropien Feil
felbit juchen Ionnen., Wer Hithner auj bes
jhranttem Raume hdlt, mup bad gange Futter
aud ber Hanb verabreihen; badburd wird die
Hithnerbaltung auferordentlic) vertenert, wahe
vend bie Hithner, welde in Gdrten, auf Ader,
Wiefen und Wege Audlauf baben, jeberseit,
befonberd im Frithjabr und Herbit, bet gutem
Wetter alled finben, wad fie 3u ibrer Gt
nabrung bebiirfen, 3. V. Jnjeften, Witrmer,
Grinfutter aller Urt, in landwirtidaftlichen
Betrieben aud) cine grofe Unzabl Kdrner,
bie bet ber Grnte perloren gehben und durd
bie Hiithner wieder nuBbar werben. Wei ber
Haltung auf bejdranftem Raum fehlen biefe
widtigen Futtermittel, und man muf dbann
3u ben Deute faum nod erbaltlidhen RKrafis
futtermitteln greifen, weldhe bdie natiirlide
Nabrung erfeBen jollen. Dap died nidht in
Dem Wake gejdhieht wie bet der Fuiterjude
fm freten udlauf, beweift ja bvielfady bie
groRere Legetdtigleit freilaufenbder Hitbner. C8
it auch leicht begreiflidh, bal die natiirlidhen
Nabrungsitoffe auf bad Hubn einen groferen
Retz auditben und bie Leiftungdfabigleit im
?Iegﬁn, jowie tm Wadhdtum ginjtig beein~
ufjen.

ﬁhtwnrtm.

51. Yeide Unfidyten Ionnen ridhtig fein
Wollen Gie einen moglidhit ndbritoffreidhen
Rompoft, o pflanzen Gie ben Ritrbid an den
Fuf bed Haufend; feben Gie aber barauf,
bejonberd jhone, groge Gurien unb RKiirbiffe
su ersielen, jo pflanjen Ste e¢ben auf ben
Hauferr und nehmen bden grofern Wdabritoffs
perbraud in Rauf. m. 9

53. Praftifusd fenne idh nur vom Sehen,
mbchte Fhnen aber mitteilen, baf tdh ben
Gujanna Miiller = Gelbitlodher eleffrifisieren
ltef unb gut bamit fabre. Wlan braudt
weniger Vorfodhzeit auf Gad und namentlidh
bie Fleijhgerichte jhmeden entidhieben frdf-
tiger unbd befler. Wan {daltet ben Strom

vpont Beit 3u Beit ausd, ¢8 ware uberflifjig,
ihn eingejdaltet 3u laffen. Ausdirodnen ded
Gelbftfoderd nad)y ®ebraud) it unbedbingt
notwenbig; bdie Hanbbabung ift einfad und
empfeblendwert. €3 gibt Selbitfodyer, bie
jdon eleftrijd Heizbar finb, wie Sanafoder
von . Gigrift, Kapellgajje, Luzern, ,Salvis”
Luzern, RKoblifte dber ,Therma® WU~G. in
Gdwanben ujw. Haudfran in L.
54, Resepte fiir Feigen=KRonfervierung
find in unferen Gdyweizer Kodhbiidern wenig
pertreten, wohl weil wir hiersulandbe jelten in
ben Fall fommen, jolde 3u fonfervieren. b
vermute, baff man bdiefe Friidhte im Stabium
volliger Reife in feine GStreifen gejdnitten
su Warmelabe fodt. Eine Sugabe von Suder
wirb faum notig fein. 9.
55. BWor FJabren wurdbe eine ahnlide Frage,
jo piel idh mid) erinnere, im Gprediaal ge=
ftellf und von ber Wettertanne beantivortet.
Gollten Gie bie Uusdfunft nidht mebr ausd=
finbig maden Idnnen, jo nennt Jhnen geivif
eine Biinbner Ubonnentin eine gute Bezugéds
quelle fir Wellen, 9.

Fragen.

56. Konnte mir eine Leferin biefed Blatfesd
mitteilen, wie man RNofenwafjer jelbft subes
reitenn fann? WVeften Dant 3um voraud.

AUbonnentin.

57. Wie wajdht man Wolle und anberen
gnbalt pon dlteren Gofaliffen? it ed sweds
mapiger, folden nur aufsulodern und an ber
Gonne aufgeben su [afjent ober ift eine Waide
?obn[t I)g)gtentidjen Standbpunft aud 3u emp-
ehlen Y

58, Wie Fann man weifed ober grauesd
Cmailgefdirr, bad bdurd) wenig forgfaltige
Behandlung {habdbaft geworben ift, wieber
ofiiden”, bad beit die abgeftoBenen Stellen
audbeffern? Verbogened WUluminiumgejdire
wird faum mebhr richtig in Stand geftellt wers
ben fonnen? 8.

59. Rentiert fidh) die Geflitgelzudyt im=
mer noch frof den hohen Futterpreifen? Fir
Audtunft aud bem WUbonnententreife banit

Fischer's Hochglanzcréme

’.Jdeal“

unstreitig das beste Schuhputzmittel
der Jetztzeit, ,Jdenl* gibt verbliiffend
schnellen und haltbaren Glanz, firbt
nicht ab und macht die Schuhe ge-
schmeidig und wasserdicht. Ein An-
stricic geniigt gewdhnlich fiir mehrere
Tage. Zu beziehen in Dosen verschie-
dener Grosse durch jede Spezerei- und
Schuhhandlung,

Alleiniger Fabrikant: G. H. Fischer,

schweiz. Ziindholz- u. Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1860,
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