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3:"11:{:9, 15, Suni 1918,

ANesd ijt tm RKReim enthalfen,

Aled WadhBtum ein Entfalten,
Leifed AUudetnanderriiden,

Daf fih einzeln fonne {Hmiiden,
MWas zujammen war gejhoben;
Wie am Gtengel jtetd nady oben
Bt um Bliite riidet wetter.

Gieh e8 an, und lern’ jo beiter

Bu entwideln, 3u entfalten,

Was im Hergen ift enthalten. Riictert,

o
fiahritoffveriuite in der Zubereitung.

(Radbdruc verbo.cm.)

iberall tm Land Berum ertont ber Ruf
nad) permehrier BVepflanzung bed BVobend
und tatiadlid wird aud) befonderd dem
Gemiifebau bi8 in unjere Berggegenben
binauf bdie grofte Uufmertjamieit gejdentt.
NWian ijt enblid) 3u dber Einfidht gefommen,
baf bie Gemiije nidt nur eine angenehme
AbmedBlung in unfern Nabhlzetten bilben,
fonbern daf fie dburd) ibre Sujammenfefung
fitr unjern Organidmusd duperft wertooll
find. Gemiije und Objt find berufen, und
itber bie feblenben WabrungSmittel etwad
binwegzubelfen und diefe 3um Teil su ers
jetien.

Go lange bem Fleijd jo grofe Vebeus
tung 3uerfannt wurde, beffimmerte man
fih audy bei bDer Bubereitung am meijten
um biefeB. Die mannigfaltigite Ubwedd=
lung in ber Herftellung war moglich und
bie Bubereitung war bequem und jdnell
audfithrbar. Hauptiddlid) der Gejdmads»
finn wurbe gereist und der Gaumen mehr

befriebigt al8 ber Nlagen. Die 3uberei~
fung der Gemiife wurdbe babei bernadys
Idffigt, man beadhtete die eingelnen WUrten
3u wenig, jonbern verfubr bei ber Gemiifes
bereitung gewohnbeit@gemaf faft iiberall
gleidy : Ubbrithen, abloden, und die faben,
auggelaugten ®Gemiife dburd) eine Sauce
berbefjern, bie Den Gefdmad ber Gemiife
al8 jolde nidht forberte, bie Bubereitung
aber wefentlid) verteuerte. Nun, da dber

| Wabrungdmangel grofite Sparjamleit bei

ber Verwertung aller vorhanbenen ANdhrs
ftoffe gebietet, o Der BVepflanjung febhr
biel Withe und WUrbeit gewidmet wird,
ift e8 jelbitverjtdndlihy, Daf alle %errufte
beim Rodjen permieden werben miifjen.
Beim RKRoden finbet eine ftarfe WVers
biinnung der Ulfalien und teilwetfe Uus-
laugung ber Aadbrfalze ftatt und wird
burch Sugabe von Kodlaly nod) vermehrt.
Diejed bat bie Eigenjdaft, dbie Nahrialse,
bie in Den Gemiifen enthalten find, wie
RQali, Watron, RKalf, Wlagnefia, CEijen,
Cbhlor é€c. aud diejen heraudsusiehen. Kod=
{al3 jolite alfo erft beigefiigt werben, wenn
bie G@emiife gar find. Durd) bad BVorfodhen
ober Ubbriihen gehen bie wertvolljten
ANabhrftoffe dber Gemiife verloven, fie wers
ben audgelaugt. WVielerortd wird ja wobhl
bag8 WUblodhwafler nod) 3u Suppen vers
wenbet — man war fidh allo ber BVerlujte
bewuppt — aber damit wiirde aud) der ans
geblidhe Bwed bed Ublodend, namlidh die
Entfernung der ibeljdmedenden oder jtarls
riedhenden Stoffe wegfallen, benn wasd man
in ben Suppen genieht, lann man aud
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im Gemiife {elbft verbauen; ¢8 ift died
eine fehr unzwedmagige Ver{diebung der
Nabritoffe. Der etwad firenge Gejdmad
mandyer Roblart wird aud wdbrend ded
Dampjend geniigend gemilbert. — Uadh~

Robhlrabi Buberettung
mit it 7(:‘/0 crgan. Stoffen  Jiberbrithen .
2ig fapofib- « 10 Win. langes Steben
Bohnen Nberbriiben

mit 7,0%, organ. Stoffen
2,0%, ftiditoffh. ,
0,6% Salj

Dad Dampien der Gemiije ift aljo eine
bringendbe otwendigleif, wenn man bdie
BVerlujte verhitten und die Adhrwerte auds
nitgen will. Dad Gemiife wird serfleinert,
rajd gewajden und in etwad Fett und
serhadten Swiebeln mit Griinem, dad der
Gigenart be8 Gemiifed angepaft wird, eis
nige Wiinuten gedbdmpft und in der Kod=
fijte gar gefodht. diltere ober piel Raum
in AUnjprud nehmende Gemilje werdben auf
einer Ginlage itber firomendem Wafjers
bampf bei veridloffenem Sopfe gedampit,
wobet a8 Gemiije in Ffiirsefter Seit bet
Heinfter Flamme weid ift. Uuf dieje Weije
werben bie Udbriverte erbalten und man
bat frdjtige Gemiife obne Sugabe von
Gaucen, die gut wegfallen fonnen. Da-
mit erjpart man viel NWiehl und Fett.

Davon, wie langed Liegenlafjen in Faltem
Wafler auf Gemiije wirkt, fann man fid
Jelbit iiberseugen. Wenn 3. B. Ritbenarten
in iblider Weife subereitet und in faltem
Wafjer liegen gelafjen werben, farbt fid
ba8 Wafjer nad) einiger Beit votlidh und
{hmedt jebr frdftig. €8 wird dbann ab-
gegofjen, die faben Riiben aber gefodht
und durd) eine Sauce ober gar Fleijdh-
brithe wieber {dhmadhaft gemadt. AUud
ba8 Buriiften ber Gemiije — befonbderd
bet Ritbenarten — bebeutet einten grofien
Verluft durd) bad Sdaben und Sdalen.
Biel vortetlhafter, aud inbesug auf bie
Beit, ift e8, die Nitben gut 3u wajden,
su Dampfen, und wenn fie gar findb, bad
Hautden absuzichen. ©pinat wird roh
verviegt und gebdampit.

Gbenjo verfdhrt man beim Srodnen
ber Gemiije, benn wir wollen ja voll-
wertige Dorrprodbulte. DeBhalb follen fie

10 NWin. Iangeé ©teben

ftehender Audsug ausd einer Tabelle aud
Der , Beitjdrift fir Unterjudung ber Aahe
rungds und Genupmittel”, 1917, 34 3eigt
am bejten die Verlufte, die durd dbad b~
fodyen entjtehen:

BVerlujte an

organ. Gtoffen tidjtoffbalt. Stoffen Adbrialzen

1,0%o 0,3 %/o 0,20
240/0 0,6°%0 04“/0
0,6 %0 — 0,2 — 0,200 —
2,3 %o 0,6 %o 0,4°/

geddmpft unb getrodnet und nidht abge~
briiht werben.

®leid verbalt e8 fidh aud) mit ben RKars
toffeln. Die wertvollffen Beftandteile, die
Ciweififtoffe, liegen birelt unter ber Rinbde
und gehen beim {dHdlen groftenteild vers
loren. Der Verlujt betrdgt 10—20 %/o. Bus
bem gehen beim Fodhen im Waijer wie bei
ben Gemiijen twertvolle Salze bverloren.
Die Sdalentartoffel auj einem Sieb ober
etnem Cinja gebampft, jHmedt viel frdfs
tiger aud) obhne Salzzugabe, ald die im
Waller abgefodte RKartoffel, und bie UdaHrs
twerte bletben erbalten.

AN bied8 mitffen wir in diejer [dHwies
rigen Beit bejonbderd beobadien, benn bie
widtigite Uufgabe der Rod)in i, ben Nahr=
wert mit ber Sdhmadhaftigieit gleidseitig
3u hebent und dbie und sur WVerfiigung ftehens
ben Aahrungdmittel boll audjuniifen.

B,
o8
Wertvolle natiirliche Diingmittel.

Unter ben bvielen wertvbollen Diings
mittelnr, bon Denen in Haud und Hof oft
grofe Ulengen unbeniift BHerumliegen,
find vor allem bdbie nadfolgendben WUrten
3u nennen, die man, dba bad Ungebot an
Hilf8diingemitteln Heute jo gering ift, 3u
Diingungdsweden bHerangiehen folte.

1. Die UTd e und |pesiell bie Pilanzens
ajde galt fdhon feit jeher ald wertvoled
Ditngmittel. Jhr Wert liegt namentlid
im ®e¢bhalte an Rali, daneben enthdlt fie
aber audy nod) einige Vrojente Phosd=
phorfdure. Dagegen ift die WUnfidt, dbaf
bie Steinfohlen= und Forfajde in ihrer
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Wirkung der Holzajde abulicd fei, volls
jtandig falidh, wie aud folgendber Sujams
menjtellung berborgeht. EB enthdlt:

Rali ﬂkb?.'@phors Salt
aure
Laubbolzajde 10,0°%% 3,5%  30,0°0
Wabdelholzajde 6,0°00 2,5%  35,0%0
Torfajde 03508 TN 90/0 S H5 700

Der Wert der Golszaide ift o Hod,
bag ¢8 fidh lohnt, bei bDeren Verwendung
mehr Sorgfalt ansuwenden, ald e8 ge
wohnlidh bder Fall ift, denn‘manderortd
wird fie immer an benjelben Stellen auds
geftreut. Nlan bvertwenbe fie in erjter
Linie fitr jolden Voben, dber faliarm it
und fir jolde PVflanzen, die fidh durd
bejonbere Ralibebitrftigleit ausseidnen.
Raliarm find meiften8 bdie Wloorbodden,
ber Sands und Riedbodben. Te Hobher ber
Gebalt eined BVobend an Humus ift, umjo
geringer ift in ber Regel jein RKaligehalt.
Ralibebiirftig find vor allem dbie Steinobit~
baume, bie Weinrebe und die Wursels
und Ruollengewddie. Uuj den Wiefen
beforbert man befanntlih dburd die Uides
bitngung bie Entwidlung der Rleegewdiddie.
Holsajde ift befanntlidh ein wertvoler
Diinger fiir alle VBohuenarten, Crbiens
forten, aud firr Frithlartoffeln.

2. Wert be8 Sdhweinedbiingers.
Srither wurdbe ber Sdweinebiinger ald
minberwertig betraditet. Die Sdhweine
erbielten gebaltlofed, wafjeriged Futter; da
fonnte der Diinger unmoglidy gebaliveid
fein. Heute, wo die Sdeine bviel Kors
neridrot erhalten, liefern fie einen Diinger,
ber punfto Gehalt jebem anderen Stalls
biinger ebenbiirtig ijt.

3. Qaninden und Geflitgels
Diinger. Raninden und Kleingdrten
gehoren sujammen. Die RKanindyen leben
bom Jiberfluffe De8 Gartend und liefern
Dafitr Ditnger. RKanind)endiinger joll aber
nidyt birvelt an dbie Wurzeln ober Pflanzen
gebradht werben. Um Dbeften jhidhtet man
ibn auj und lapt ibn 3u Kompoft werben.
JSm Sommer, wenn bie Gemiife gebaufelt
find, fann er 3wiiden bie Furden ges
jdiittet werben. Der Regen 3ieht ihn
dann aud unbd fithet die geldften Wabrungds

ftoffe Den Wurseln 3u. Die feften Nefte
terben fpdfer eingegraben.

Cinen nod) groperen Wert bHat ber
Gefliigelbiinger wegen feined grofen Stids
fioff» und UmmonialgehalteZ fitr Den
Gemitfeban und bdie Vlumenfultur jeber
Art und laft fid) ald Ditngemittel in fefter
ober flitifiger Form den Pflanzen befonberd
su Freibhaudzweden beibringen.

4, Sorns und Huffpane liefern
einen fehr guten Diinger und verbeffern
benn Boden fehr. EB find allerdbings feine
jdiellwirfenden Diinger; aber wo fie jdbrs
lidy eingegraben werben, verwandelt ber
Boben fih langlam in {Hwarsen Humus
bon grofer Frudtbarfeit. Sehr gut eignen
fid) dbie Horne und Huffpdine 3ur Diingung
Der Objtbaume. Wan braudt fie dabei
nur unter dem Baume einzugraben. Sie
serfefsen fich bann in der Erbe unbd bilben
reidhe Dingerquellen fiir ip&teﬁ %e%w'

ok

Wie ihiaat man Magel ein?
Von M. Srott. i

(Nadhdbrud verboten.)

Wlan {ollte meinen, daf e8 nidhHtd Cins
fadere8 gdbe, al8 einen agel eingus
{dlagen, und dod Hat o mander {dHon
feine liebe Yot bdamit .gehabt. Freilid,
einen Wagel it ein weidhe8 Wlaterial, wie
9ol3 oder dDergleidien Hineinzutreiben, ers
forbert feine grofen Renninijje; anbderd ijt
e8, wenn ¢8 fidd barum BHanbdelt, grofe
Hafen ober Adgel in Vlauern einzufiigen.
Da gibt e8 bei bem einen verbogene Uagels

| fpifen, beim anbern riefenbafte Loder in

bie Wand, dem Dbdritten Bhalt der Aagel
nidht. Wande Haudjrau, die gar nidt
dawmit fertig werben fann, muf den Hand=
werfer fommen laffen, bamit er ibr ben
entftandenen Sdaben repariere, bod) Hatte
fih Det befferer Renntnid bdieje Uudgabe
erfparen lafjen.

Hat man einen groen Halen oder Nagel
eingujdlagen, jo jude man mitteld eined
fleinen, diinnen Drabiftijted eine Fuge 3u
treffenn. Hat man jolde gefunden, dann
laft fid natirlidh Der Halen obne grope



Aliihe einjdhlagen. Wlitunter finbet diejer
aber in bem Wibdrtel feinen Halt; dann
mufy man sum Hol3dithel greifen. Einen
folden fertigt man mit leichter Withe Jelbit
an, inbem man ein Stid Hols — nidt
3u fury — anfjpit und in bdbie Wlauer
Bineintreibt. Sn bdiefed Holg [dHldagt man
bent Halfen, ber badburd) feften Halt be~
fommt.

AUnbderd ift e8, wenn man feine Fuge
trifft, fondern auf Stein fommi. Nlan
braudht ba gar nidht 3u verjuden, den
Aagel mit aller Gewalt hineinzujdlagen,
e8 wirdb bodh nidht gelingen, der AMage!
wird frumm. Wian muf hier ben Stein~
bobrer 3u Hilfe nehmen. Wlit brei, vier
wudtigen €dhlagen treibt man den Bohrer
in ben Stein, indem man nad) jebem Sdhlage
mit bem Bohrer eine furze Drehung volls
fubrt, wodburd bdDad Siegelmehl und ber
Ralfftaub auB der Offnung Heraudfalt.

Da die Tapete beim Einjdlagen groferer
Aagel leidht bejdhadigt wird, fo empfiehlt o8
fidh, diefe porher freusweife eingujdneiden.
Die pier Bipfel biegt man bann vorfidtig
suritd und beginnt erft dann mit bem
Cinfiigen beB Aageld. &ifgt diefer, jo bes
ftreide man bie Eden ber aufgejdnittenen
Sapete mit etwad KRlebftoff und driide fie
an die Wand. Die Sdhnitte find unfidt»
bar und die Wand fieht fauber ausd.

Orofe cingejdlagene Halen, die ein
wenig {dief geraten find, jodbap ein auf-
subdngenbed Brett ober Bild in ungleide
Hohe Tommt, entferne man nidt, da erftend
a8 binterlajfjene Lodh unjdon audfiebt,
fermer Der Hafen Ddidt neben dem {dhon
vorhandenen Lod) eingefdlagen werben
mitRte und dadburd) {einen Halt verldre.
Wan verlingere licher bie am Brett ober
Biige!l befindliche Ve durd) einen Vinbds
faben, oder gleidhe dburdy Uuflegen etner
Rorfplatte auf bem Hafen die Ileine Dij~
ferens aud. Uud) Iapt fid ein gut eins
geidlagener Halen durd) einige Sdlage
leidht nad). auBwdirtd biegen.

Alan erleidtert fidh ferner Dad Eine
jdlagen, inbem man den jur Vertwendung
gelangendbent Halen vorher mit etwad Oel
beftreidht. Cr wird piel rajder und jdneller
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in bie Wand eindringent und man fpart
Redfte. :

Da bie sur Verwendbung fommenden
Wauerjteine fajt alle bdie gleidhe Grope
Haben, ift e8 nidht {dhwer, eine neue Fuge
3u finben. Wlan braudt nur von Dder
bereit8 gefunbdenen Fuge 60—70 NVlillis
meter nad oben oder unten und 120 bid
130 Willimeter nad) ber Sette abjumefjen,
um auf eine neue Fuge 3u ftofen.

Bet Gardinen~ und Spiegelhafen emps
fieblt fidh ein Cingipjen, wad man aber
am Deften dburd) bden Handwerfer maden
lagt, ba leidht {dHwere UnglitidBfalle ein=
treten fonnen, wenn bie Projedur nidt
gans jadhgemdf vorgenommen worbden ijt.

€ehr erleidtern fann man fidh Dad
Aufhdngen  von Bilbern, ©Spiegeln .
baburd), bap man die befannten XaHalen
benufit, die an ber Wand fojujagen feine
Spuren suritdlafjen.

p
)

Hausdhalt, ¢
KaffeexCrialy, Uud an Gtelle ded Vobhs
nenfaffee liefert unjere etnbeimifhe Vilanzens
welt befommlide unbd gejunde Erjak=Getrante.
BVon ben 1iiber Hunbert 3ahlenden und hiefity
perwendbaren Pflanzen feten nur bie wids
tigjten genannt:

Maitdforner. Wan fodht Waislorner
in Wafler, bid fiec 3ur mebhHriaden Grofe aufs
gequollen {ind, bodh nidht jo lange, dal fie
plaien. Dann frodnet man fie iber Feuer
unb roftet und berivenbet fie wie bie Raffees
bobhne obhne weitere Veimijdhung sur Bereis
tung eined angenehm jHmedenden Getrantes,

Walzfaffee. Die gerdijteten Walsidrner
(aus Gerite gewonnen) geben gemablen einen
febr beldmmlicdhen Raffee, Dem die fiir mans
den Hergleibendben nadteiligen Wirfungen
be3 Bobnenfaffeed nicht anbaften unbd baber
bejonberd empfoblen werben fann,

Audh) Weizens unbiRoggeniorner
geben gerditet und gemabhlen einen befdmms=
lidhen RKaffee.

Die Hagebutten geben einen Hagebutiens
faffee von audgeseidnetem Wobigejdhmad.
Wan durdyjdhnetbet bie Frudt (Hagebutte),
nimmt die gelben RKorner heraus, wdjdht fie
forgfaltig und legt jie s3um Tvodnen aus.
Dann werben fie gerdftet, bid {ie bie {hivarz=
braune Farbe ber Kaffecbohren angenommen
baben. Gie erfitllen jelit ben gleihen Bwed
ivie Die Bohnen ded cigentlihen Kaffees.

Die Eideln. Die Fridte ausd ben einx
beimtijchen Cidhenarten werden {m Offober ge~




jammelt, getrodmnet, von ber Gdale befreit
unb bann gerdjtet. Gie geben bann im Abs
jub ober Aufgup ben befannten Eidellaffee,
ber bejonberd bet englifjher Rranibeit unbd
Glrofeln ben RKinbern verabreicht girb.

I. (]

Dad Galz im Haushalt. Kodjals ers
weift fidh in pielen Fallen ald febr niglid) im
Haudhalt. Um polierte Wobel aufsufrijden,
wird in ber Ofenrdhre getrodneted unb fein
gejtofenesd Gals, tn boppelter feiner Letnwand
3u einem Viinbel gebunden unb in einweniq
Olivens pber Wanbeldl getaudht. Die MWobel
werden bamit jtiidiweife tidhtig abgeriehben und
jofort mit einem alten, weiden Hirjdleber
ober twolenen Lappen gut troden poliert.
Gal3 in Gpiritus, Branntwein ober SGalmials
getft aufgeldit, entfernt Fettfleden. WLN man
trbene ober gldferne GefdBe jhnell abfitblen,
fo jehe man fie in lalie8 Galzwaffer. Um
rajh gejdhmungenen Rabm 3u erbalten, jtelle
man bad GefdR mit bem Rabhm in falted Salz=
wafjer; auf gleidhe Weife behanbelt man bad
Giweif. Bum Puben von Wielfinggegeniidn=
ben bient mit Eifig angefeudhieted Sals, Dunlle
Gtoffe laufen bet ber Walde in Salzwaifer
nicht ein. Strobmatten undb Korbwaren, aud
geflochtene Stublfife, feben nady bem AUb=
biirften mit Galswafjer wie neu ausd, Bur
Befeitigung von Rojt= und Tintenfleden lapt
man ®alz in Bitronenjaft unier ber Eins
wirfung ber Gonneniwdrme sergehen und
reibt die Fleden ausd. Leppidhe balten fidh
frijdh in der Farbe, wenn man fie abbiiritet,
mit feudtem Gal3 bejtreut ober fie nad) bem
Ropfen mit einem Lappen abwijdht, der in
Galjwaffer angefeuchtet wurbe. Fenjterleber
jollen nad) bem Gebraude mit lauwarmem
Galzwaffer rein ausdgewajden und sum Srods
nen aufgehdngt, jedbod tmmer nod in Halbs
feuchtem Buitanbe zujammengerolit unb tweg=
gelegt werben. Wuf biefe Weife bleiben f{ie
wetdh und DHalten langer. Lat man fie gany
trodnen, jo werben fie bart und bresd)ecg [%d)t.

Das Neintgen baumivollener, gewebter
Handjdube geidieht auf einfacdye Wetfe burd)
Wajden in Geifenwafier von Geifenpulbver.
Dagd Wajfer mup lauwarme FTemperatur
baben. Dann werben bie Hanbihube gefpiilt
und swar in faltem Wafjer, dem man Jur
Auffrijdhung ber Farben etwad Gal3 ober
Gifig 3ujefst. Wlan [apt fie auf ber Gdnur,
burd die Drudindpfe miteinanbder verbunben,
balb frodnen. Dann 3iebt man fie um
Bwede bed AUudweitend iiber bie Hanbe und
glattet fie nad bem Audsiehen mit bem heiBen
Gijen pdllig troden.

Gelbe ShHube fhwars 3u farben. Wenn
moglid), ftelle man Die Scdube in ber Adbe
beg Ofend ober Kodbherded cinige Stunden
sur E@rivdvmung auf. Dann reibe man fie

gleidhymaiig mit einer gefddlfen rohen Ravs

toffel ein. MWan muf immer wieder ein BVldtts
den bavon abjdneiben, wenn e3 burd) basd
Reiben troden geworben ift, trdagt bod) ber
in Der Rartofjel entbaltene Gpiritus bdazu
bei, bie pdter anfsutragende jhwarze Schub=
creme fejtsubalten. Diefe felbit reibt man

griindlidh, aber nur dinn mit der Anfirage

biirfte ein unbd biitjtet bann ben Sdhub glans=
3enb. Griabrene Hausdfran.

D

Gpeifesettel fiir die biirgerlide Riidye.

Gonntag: Veterfilienfuppe, T Kaninden=Gus
lajh, * Roblraben mit Reis, * Rbabarbers
pubbing.

Wontag: * Topinamburjuppe, * Reidplanms
fxgcf[t)en (von iibriggeblicbenem RNeid), Dory=
obit.

Diendtag: Gerftenjuppe, Ralb3fuf in Gelee,
* Mangolditiele mit Somaten.

Mittwodh: Hafermehljuppe, * Spinatanflauf,
@rbbeeren.

Donnerdtag: Flodenjuppe, *Rartoffeltourit,
*Bobhnen auj neapolitanijdhe AUrt. :

Frettag: Krautjuppe, Wudelpubdbing (gebad.),
Rbabarberfompott.

Gamstag: * Jtalienijhe Suppe, Objtluden.

Die wmit * begeidneten Regepte find in diefer Mumuter gu
finben, bie mit + beaeldneten in ber legten,

Redirezepte.
Altoholhaltiger Mein Tanw 3u JHfen Speifen mit Borteil

dburdh alfoBolfreien Peim ober wafjerverbiiunten Eirup, und
au fanren @peifen durd) Jitromeniaft criekt werden.

Fopinambur = (Crdbirnen) Suppe. Die
Qnollen werden wie RKartoffeln gejdhalt, in
Gtiide gejdnitten und in Galswaffer weid~
gefodht. Dann 3u Bret geriihrt, mit dem nos
tigen Wafjer aunfgefiillt und unter Beigabe
pon etwad Suppengemiife, etwad Fett, event.
Milh 3ur Suppe gefodht,

Fauben, gefodt. Fleifdige Sauben wers
ben gereinigt, brejjiert, mit Waifer aufgefest,
jo Dap fie gans bavon bededt find, beim Koden
abgejhdumt und dbann mit Gal3 unb wenig
Guppengemiije langjam weidhgefodht. Wian
permenbdet bie Saubenbrithe sur Guppe und
rveidht Die serfegten Tauben mit Gpargel= ober
Blumenfohl-Gemiije ober aud) nur 3u einer
Peterfilien = Sauce, Didlth gelodhter Neid
pait aud) gut dazu.

Rartoffelwurit. RKarvtoffeln werben gefoiten
unb bann zerftofen. Wun nimmt man */s Hads
flet{ch, !/s gejtoBene RKartoffeln, gibt Salz und
‘Dfeffer bazu, Inetet e8 3u einem Feig unbd
fitlit tbn [oje in bie Ddrme. Dann fiebet man



bie Wurft sirfa 20 Winuten, SdHmedt su
Bwetjdgen unbd Ririden gut.
AUud ,RKodrezepte bitnbn. Frauen®,

Kohlraben mit RNeis. 56 NKoblraben,
*/s Liter Waffer, 1 ERlsffel Sal3, 150 Gr. Rets,
1 @Rldffel gehadte Bwiebel, Roblrabenwafjer,
1 Cgloffel Gals, 1 ERIB[fel Wil ober Rabm,
©dnittlaud), Peterfilie. Die Roblraben wers
ben gewajdhen, in fodhenbem Salswafjer halb=
weid gefodht, bann gejdalt unbd in feine
Gdyeibhen gejdnitten. Fn etwad Fett wers
ben 1 CRIoffel fein gebadte Bwiebeln, jowie
bie gebadien [leinen Roblrabenblattdyen ge=
bampft, bie Koblrabenjdeibden unb ber ers
lefene, auf einem Tud) abgeriebene RNeid 3us
gegebcu, gut unfereinanber gejdiittelt, bann

a# Koblrabenfodhiaffer beigefiigt, ca. 10 Mi=
nuten [angfam unter haufigem Wnufritbren mit
einer Gabel gefodht unb 1 -2 Stunben in bie
Rodlifte gegeben ober auf jHwadem Feuer
langjam fertig gefodht. Wor bem WUnridhten
fiigt man 1 @jl5ffel Rabm, Wild ober etvasd
frijdhe Butter su und iberitrent mit gehadtem
Gritnn. — Refte vbon Kohlrabenreid Ionnen mit
cinem @t ober Ovolactal und Wlebl vermijdht
3u Ieinen ober groBen Pfannfuden gebaden
werben ober man jdhidtet jie lagenweije mit
gett_ebenem Rafe in eine mit Fett und SGtof=

rot vorbereitete WUuflaufform, gieht ein mit
Mild verflopfted Gt bariiber, ftrent Stofs
brot und Butterftiidden barvauf unb badt ¢8
im Deifjenn Vratofen.

Bohnen auf neapolitanifde Art, Die
sugeritjtetenn Vobnen werben in leidt gefals
jenem Wafjer weidy gefodt, bann Herausdges
sogent, in bie Gemiifefdiifjel angeridhtet unbd
in ber WMitte mit einer stemlid) biden, guten
Tomatenfauce begoffen unbd ferviert. Diefe
Platte fiebt jebr {dHon aud unbd dbie BVobhnen
find jdhmadbaft.

MWangold oder Krautftiele ald Salat.
Die gebampiten, abgelithlten unb etwas ausde
gebriidten Stiele werben in 2 Cm. lange Stiide
gefdnitten, mit Ejfig, O, Vfeffer, Salz unb
ettvad feingehadten Biwiebeln unb Knoblaud
untermengt unb falt ober aufgewarmt jerviert.
Kann aud) mit etwad Kartoffeljalat garniert
werben, Wusd ,Gemiifeliidhe” von &, Senn.

NRhabarberpudding, falter. 750 Gramm
jungen, fleingefdnittenen Rbabarber fobt
man mit Suder, ber abgeriebenen Sdale und
bein Saft einer balben Bitrone itber [ebhaftem
Feuer unter beftanbigem Umritbren ju didem
Bret, fiigt & Blatter aufgelofte Gelatine hine
ju, vermijdt fie gut mit bem Rbabarber unb
{chiittet bad Gange in eine mit frijdem Wafjer
ausdgefpiilte Form. Nadhybem ber Pubbing auf
€i3 ober in laltem Waffer erftaret ift, jtirst
man ibu.

Reidpfannfuden mit Rompott, Jneinen
gcmobnltd;en Omelettenteig wirb ibriggeblie~

ener Neld gemijdht, von biejem Telg Omes
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[etten gebaden und bieje gesudert ober uns
gesudert su KSompott ferviert. Uud) gebadte
Soblreflen Idnnen sur UbwedhBlung auf biefe
AUrt verwenbet werden. .

Cunglifdhe BVistuitd, (Bum Streden bes
Broted.) 400 Gr. Kriegd=Fobhannidbrot= unb
Rartofjel= ober RKafjtanienmebl werben su
gleidhen Feilen sujammen vermengt und mit
anberthalb Padli Badpulver vermijdht. 50 Gr.
Fett [apt man [eidht sergeben, mijdt alddbann
cine Prife Gals unbd swei gut verflopfte Cler
sufammen unter allmdablidem Beifiigen bed
MWeH(s, Wabhrend ded RAnetensd werben 10 bis
12 GRloffel gefiifte, fonbenfierte Mild) bei~
aefiigt. Dieje Mafje ergibt ungefdabr 70 Stird
Bidtuits, welde man mit cinem Glad aud=
jticht (mefjerriidendid); fie erforbern nicht viel

Hifse, aber einen vorher woblburdyheisten %fm.

WVWerjdyicdene Gewiir3=-Cifige. BVei ber
Bereitung ber taglidhen :Wablseiten bendtigt
bie aauﬁ?ruu ofterd Gifig mit beftimmtem WUrtw
gejbmad. Wamentlicdh an ben Wijdgeridten
ausd Fleijd) unbd Pilsen ujiv., ferner an Gaucen
unb Gemiijen, aber aud) bei der Vereitung
von Galaten. Hier einige Regepte:

Dilleffig. Bu 1 Liter gutem Weinefjig
fiigt man eine Hanbvoll abgewafjdenes, frifches
Dillfraut bet und fest bie Wijhung 3—5 Tage
beitandiger Warme in ber oberen Bratrobre
aud, obne fie 3u fodyen. Dann feibt man ben
Giftg burd ein jaubered Leinenlappden unb
bebt ibn in vorbereiteten Flajden auf, bie
man sum Unterjdhied vom gewdhnliden Efjig
mit Gtifetten verfiebt.

Rrautereffig. Bu biejem aunferorbents
[id) wiirsig jhmedenben Ejfig verwenbet man
alle griinen Kudenfrauter, wie Kerbel, Citras
gon, Dill, einen Stengel Wajoran, BVafilifum,
Fbymian, Bitronenjdale. Und 3war wiegt
man alle Butaten nad) dbem Wajden, foivie
eine Bwiebel, vedht fein, fiigt fie bem Ejfig
bet und Idft alle$ sujammen in ber warmen
Bratrohre 1 Wodye jtehen. Von ben Krautern
rechnet man feingewiegt etiva 2 E{loffel voll-
auf 1 Liter Efjig. Gobalb biejer frdftig jhmedt,
ftitriert man ibn unb Hebt ibhn gefondert auf.

Citragonefjig. Die frijhen Eitragons
blatter fiillt man in eine jaubere Flajdhe unbd
giefgt reinen, jdharfen Weinejfig baritber unb
[ajt bie Flajde gut verforft bamit ftehen.
Der Eftragon bleibt, sum Unterfdhied von
anberen Rrdutern, in dber Flajde.

Gewiirgefitg. Diefen bereitet man aus
1 Riter gutem Weineffig, in bem man 1 Lors
beerblatt, 2 von ber Blite befreite Gewiirys
nelfen, 3 Vfeffers unb ebenjoviel Getvitrys
forner unb /s Theelofjel gemablenen Kitvmmel,
eine Wiertelftunbe tiichtig foht. Dann feibt
man ben Gjlig burd) ein feinesd Haarfieh ober
Fud und bewabrt ibn in fauberen Flajden
verforft auf. nff.
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: SRranfenpflege. |

Grivinfen. Der Tod burd) Erivinfen ift
ein Critidung#todb unbd entftebt nidbt etwa
burd Verjdhluden bvielen Wafjers, jonbern
baburdh, baB ba# in ben MWunb eindringende
Waijer {dlichlidh aud in bie Enftrogre gelangt
und ben Butritt ber Luft und jomit bed Saueys
jtoff8 perbinbert. Wenn dad Wafjer jebr falt
ift ober ber bineinfallenbe Rorper vorber febr
erbifit war, dann fann dburd) bie ploflide
Ubkiblung aud) eine Hers~ ober Hirnlahmung
eintreten und ben Lob verurjaden, Kommt
man 3u einem aud bem Waijfer Gesogenen,
fo lagert man ibn 3unddijt auf bent BVaud)
mit erhobier Wiagengegenb, bamit bad in
Wund und Mafe ¢ingebrungene Waffer moge
lidhjt ablaufen fann, bann brebt man ibn auf
ben Riiden, greift mit swei Fingern in ben
Ghlund und entfernt ausd thm unb fpdter
aug ber Wafe e¢etwa vorhanbenen GSdHlamm
ober Ganbd, stebt bie najjen RUeiber pom Leib,
biillt ben Oberforper in Deden unb bergl.
unb beginnt nun bie Hinftlihe Wtmung, Diefe
iit oft von Grjolg gefront, felbft wenn bder
Grirunfene cine volle Stunbe und bariiber
unter Wafjer gelegen bat. Hit bie Utmung
in Gang gefommen und ber Kranfe bet Ves
wuftiein, fo {35t man ihm warme, belebenbe
Getranfe ein; jdhon wabrend ber Wiebers
belebungsdverfudhe wird bdie Haut frdajtig ab~
gerieben, um bad BVlut in Umlauf su bringen.

Wan verhinbere die vielfad bet Erirun~
ferten angewenbete Wiethobe, bie Sdeintoten
auf ben Kopf sn ftellen, weil baburd Sdaben
angeridhtet werben fann! Dr. W.

}.l *e

. Rinberpflege und »Criiehung.

)

[

Die Hogiene im RKinderwagen. Wenn
e gilt, fiar ba# Weugeborene einen Rinbers
wagen 3u befdaffen, fo follte bie Wutter bad
Hauptaugenuner! barauf legen, baf er redt
weit unb geraumig, moglidhit aud Korbgeflecdht
bergejtellt ift. @nge, aud Hols Dergeftellte
Wagen, mit Ladiibersug, verhinbern bie AUusg«
biinftung und verurjaden nur ju leidt eine
{hiile, bad Kind bedangjtigendbe Temperatur.
Das Verbed folite man am beften ausd grauer
ober bunfelgriiner Drilleintoand wdhlen. Wo
bad nidht moglidh ift, follte e¢B, wenn aus
Wadstud) ober Leber bejtebend, redt oft
beruntergeflappt therben, um bem 3arten Rin=
berfdrper reidlich frijde Luft 3u3ufuf!'re;t.
Die Wagenbede jei am beften bon blangriner
ober bunfelgriiner Farbe, Rote unb weife
Deden blenben bad Kinb bet Gonnenlicht und
Fd)&bigen bie RVUugen. Dasd oft geiibte Ves
ejtigen von sappelnbem Gpielseug folite eine
jorgiame Yutter niemalsd sulafjen. Stait der

mtgeﬂrebteu_%erub{&ung bed Rinbes, with
bieje8 im Bocdhiften Grabe ans unb aufgeregt
unb feine AUugen burdh bad ftanbige Hin=
bliden nad) einer Ridtung uberanftrengt.
Der beliebte Gporiwagen follte erft bann gegen
ben Rinberagen eingetanidht werben, wenn
bad Rindb volig feIBﬁ&nbi& laufen unbd fien
fann, ba anbernfalld bie Gefabr beftebt, baf
¢8 bet Grmitbung bed RNiidgrated fih nad
und nady eine Wirbelfduleverfriimmung sus
3iebt, ba bDiefe8 an Der Riidlehne bed Sports
wagens feinen geeigneten Halt finbet. H.N.

@artenbau und Viumenfultue,

»
& & T T wwe, .--

Die Himbeerfultur. Hieriiber jhreibt ein
Fadmann im ,Oftjdweis. Lanbwirt* folgen
bes. Da e8 anzunchmen ift, dbaf die Nadh~
frage nad) Beeren, bejonders Himbeeren, biefes
Sabr ftarfer ift als bisber, und ba ef immer
nocd verjdiebene AUnfiditen gibt iiber die eine
ober anbere Sorte Himbeeren, fei mir geftattet,
meine mebriabrige Veobadhtung in ben swei
befannteften Gorten ,Guperlatin® unbd , Wints
ler8 Gamling® in bie Offentlichleit 3u bringen.
S borte vor furgem fiber beibe Gorten biss
putieren und weil Bier und dort fiber BVeerens
fultur Qurfe vorgefeben find, mag meine Ve~
obadtung biefen unb jenen interejfieren. BVor
sirla fech8 Fabren legten wir sirfa swet Wren
mit ber beriibmien @orte ,Cuperiativ® an;
3u gleider Beit pflansten wir etivad weniger
» Wintlers Samling®, siemlid) abgelegen pom
anbern Stiid, beibe aber in jdhwerent BVoben.

‘Nad) meinem Dafiirhalten ift e8 mit bem Vo«

ben stemlich cinerlei; bie Himbeere gebeibt
fiberall bei guter Vilege unb geetgneter Diin~
gung. Afde iit bauptiadlidy gut und Thoe
madmebl. Da3 Wadstum von ,Wintlers
Gdmling® ging beffer und jdneller vorwarts;
in Diefem Gtiid find Superlativ etwasd heilel;
body Yam audy biefe vortodrtd und im sweiten
Jabre jdon trugen beibe Sorten siemlich viel
Frudte. Ju ben swet erften Fabren pflansten
wir mit gutem Erfolg Bujdbobnen (Rofit~
boben) daswijden, jo baf bad Land audges
nugt wurbe. Vom 3weiten Jabre an hat die
Himbeere betber Gorten viel, jebr viel Frudt
getragen. Guperlativ wirft faum Halb fo viel
junge Pflanzen sur Radsudt aus ald Wints
ler8 Gamling; lehterer ift gerabesu fibere
rajhend im Geflinggeben. Die Veere besd-
Guperlativs it viel grofer ald Wintlers, ba~
gegen 1jt leftere fiifer und feiner. BVeibe Gore
fen madien ben Ialteflen Winter burdy obhne
jebe Vebedung, wenn fie einmal etn%ewutse[t
find; im erjten Jabr ift eine leidhte Dede mit
Wit anguraten, Cinen Teil habe idh tm Herbit,
al8 bad alte Hol3 abgehHauen war, gebdgelt
und angebunben, bie anbern lief idh offen,
und id) glaube bebaupten 3u biirfen, daf bie
gebogenen mebr Friidte tragen.
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Die MWaft der Kaninden fann fidh nur
auf eintge Wodhen erftreden, Denn bei pors
wiegenber Trodenfiitterung mit gutem Heu
unter Vetgabe von Hafer, Gerjtenidhrot und
Rartoffeln wird einebalbige GewidiZerhohung
unb Fettbilbung ersielt. Dazu miifjen bdie
sum Gdladten bejtimmtien Tiere in fleinen
Gtallen gehalten werben, damit fie wenig Ve«
wegung baben. UIB Srante gibt man Biegen=
mildh ober Wafjer; je beffer bad Tier gendbrt
witd, Defto jhneller wird ed {hladtreif. Die
Wahl ber zur Wait geeigneten Futtermittel
hangt ja in ber Hauptjache von Der billigen
Bejdhaffung ab, und ed ijt nidt immer gut
mbglidh), bad bejte Fuiter 3u befdaffen. Ge=
wabnlid) fiittert man alled, wad aud bet an=
 Peren Rleintieren ald RKrafts und Wajtfutter
befannt ijt, wie Walstreber, Reie, Vrot, iibers
Baupt alle ftarfemeblbaltigen Futtermitel,
Dad Kaninden ift mit 6—8 Nonaten {hladyt=
velf, wenn e gut gefiittert wurbe. Ziere,
bie jiinger find, 3u jdladten, ijt nidt ratjam,
weil ja erit mit 3unebmendbem Ulter ein
gtdfered RKorpergewidht erstelt wirb., Gebt
einte !urge WMajt dbem Sdhladhten voraus, jo
werben bie Tiere daburd) wertvoler, ba fie

-

Fett anfelen, bad fich ebenjo gut wie jebes |

andere Fett im Haudbhalte verwerten Idft.
Yuferbem ift bad Fleifh faftiger unb bedarf
nicht ded Gpidens, wie ed jonjt beim Felbs
bajen notwendbig wirb.,

FragesCde.

[ J

Aniworiesn.

145, Sn ber ndditen Aummer wird eine Bus
jammenitellung von Reszepten ausd RKRaftaniens
meBhl er{deinen, worunter aud) ein gutes
Qudbenresept 3u finben fein wird. Die Red.
46, Galami, Sped etc. fdnnen im Soms
mer tm Heislefel ber Sentralheizung aufbes
wabrt werben. Wacdhiehen mup man natiirs
lidh boch von Beit 3u Beit. Frau $.
48, Aus etgener Eriabrung ausd Friebenss
setten Tann idh Jhnen empfeblen, bad NRaudy=
fletfd in AUjhe aufsubewabremn. Dasd gejdiebt
am Dejten in grofer Rifte mit Ajdhe bermagen
gefiillt, bag bie Fleijdftiice iiberall bon Ajde
gut umgeben find. Der Aufbewabhrungort der
Rtfte jet troden. Einfader nod) und wenig
befannt ijt bie WUufbewahrung von Raudye
fletid (von Ghwaren iiberhaupt) im Ofen,
b. b. birelt an ber Heisftelle. _Wabrenb Des
ganzen Gomuerd, jo lange iberhaupt nidt
gebeist wirb, ift e8 tm Ofen jdhon frifdd und
injeftenfre, ba bort immer ,3ug” iit. Dasd
Flelid mtrﬁ bazu weber eingewtdelt, nod mit
Ajche bebedt, ¢8 geniigh, in ben gereinigien

Ofen_ein grofjed Papier 3u legen unb bie
Gtiide ausjubretten. Romana.
A7, Man beobadhtet 3u wenig, bag im
Frithjabr aud) bie Ronferven ber Einwire
fung ber Temperatur und besd Lidhted preids
gegeben find und fidh) biejer entipredhend pers
dndern. Wie man in jolden Fdallen vorgebt,
war in lefter Rummer bed Ratgebersd (Seite
84) su [efen. B.
48, Gte tun jebenfalld am bejten, bet ber
Bezugdquelle bed Gummimanteld angufragen,
wie Negenfleden entfernt werden. Dort jollte
man aud) bte Wieberinftanditelung Des Wan=
fel8 iibernehmen. g
49, Dad Flugblait Dbetr. RKonjervieren,
Dprren ¢fc., bad dbie Verjudh)Banitalt Wabenss
wil jebed Fabr tm Auftrag bed Schweis. VBolls=
wirt3jDHafiddepartementd Herausdgibt, entbalt
and) Angaben iiber dad Dirren von Kars
toffeln. Warten Gie befjen biedjdbrige Her=
audgabe ab. Widglidereife werben barin
Grfahrungen bed lefiten Jabres betr. Dorren
pon Kartoffeln belannt gegeben. Wleiner An=
fiht nach follten bie Familien, bie gut eins=
fellern Idnnen, bie RKartoffeln auf biefem
Wege aufbemwabren, G.
50, Dem Wunjde ber Frageftelerin wurbe
bivelt entfprodhen. Die Nebd.
51, Wagen Ste ed getroft, ben RKiirbis
auf ben Kompoit 3u pflanzen. So viel Wabhr-
ftoffe wird er ibm nicht entzieben, bap biefer
fiir bie BVobenverbefjerung bed Gartensd weris
[o8 witrbe! : 1 f
52, Wenn Gie diec Teppidhe nur mit der
garbbrﬁbe Janftreiden”, aljo nidht ben ganzen
epptdh durdptranfen, fonnen GSie ben Vers
jud wobl wagen, obne grofe Unfojten ge=
wdrtigen 3u miifjen. Ungaben betr, Herftels
lung ber Brithe entbalten die Palete, die in
Drogerien erhaltlich find. 9.

Fragen.

53, fnjolge ber Gadnot modie idh mir
einen Praftifud anjdaffen, den id elelirijd
und fiir Gas einridhten lafjen mochte. Konnte
mir jemand aud bem werten Leferfreife, ber
Grfabrung Dat, Wusfunft geben, ob er fidh
tm Gebraud) bewadbrt? rau 9. in W,

54, Rennt pielleiht eine Ubonnentin ein
BVerfabren fiir Feigen=Ronjervierung 2. Hier
tommen bie Fridte in griin, gelb und blau
maffenbaft vor. Ubonnentin-in Franfreid.

55. Wer fann mir die Wbrefje einer Be=
sug@quelle fiir ehte Viindnernelfen angeben 2
Qomuen jolde in ber Jtefe aud) gut fort?
Danf fiir guten Rat. Blumenliebhaberin.

Die besten (P 2390 F)

Leghithner

Verlangen Sie Preisliste Nr. 3.

5% Moulan, Merlach-Murten.
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