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Nr. 10, XXV. Jabrgang

Siirid, 11. Wat 1918,

Laf nie bie Kraft, ben Willen dir erjdlaffen,
Vom Befjern didh zum Veften aufsuraffen.
Nur wenn dbein Geift nad Fortidritt ewig geist,
Wenn ewig bich Vollendbung lodt und reist,
Dantn lebit du erft! €8 leben nur, bie jhajfen!
Peter Halut.
oF

Das Baushaltungsbuch als Wegweier zum
Sparen.

111.
(Fortjebung.)

Befonbere Uufmerfjamleit verbienen die
AuBgaben fiir Flei{d und Cier. SHhon
in normalen Seiten waren died verhaltnids
magilg teure ANabrungdmittel und find ed
jet nody mebr. Srogbem find wir in Nird=
it auf ihren ANdhrgehalt und bie Knapp=
Beit fitr unjern Rorperhaudhalt gleidwer~
tiger anberer Adhrmittel barauf angewiejen,
ihre BVerwendung mup aber mit gans bes
jonberer ©orgfalt und Uudwabl gejchehen.
Biut und Eingeweide ergeben die billigiten
Fletjdgeridte, im Gefjdmad wie tm Yldhrs
wert nidt hinter anbern surirditehend. Vom
Mustelfleijd verbient dbad Rinbdfleijd ald
ba8 billigite, Fraftigite, nahrbaitejte und am
leidhteften erbaltlidye ben BVorsug. Die ra=
tionellfte Audnitpung ersielen wir babet
burd) ridhtige8 Roden (Sieden): Vorheriged
Grhigen bed Wafjerd mit Ruodyen und reidy
lid) Suppengriin, bann Salz und Fleijdzu=
gabe unb langjames, gleidmagiged Fertigs
foden. Beim Braten geht ein Jeil ber
Nabritoffe in Witrsjtoffe itber, die fiir un-

(Radidrud verboten.)

fern Korper nur anvegende und nidht jat-
tigenbe, eigentlidy ndbrende Cigenjdhaften
befifen. Snbeffen ift Hie und da sur b~
wedhBlung einmal gebratened Fletjdh Dene.
nod wobhltuend. Der eigentlide AWabhrivert
wird umjo befjer erbalten, je rajder bie
Oberfldde angebraten wird, {o baf bie
Fleijdiajte tm Jnunern ded Stiided diejem
erbalten bletben. Grofe Stiide 3u braten,
ift fparfamer al8 fleine. Bum Brafen wie
3um Sieben oll bad Fleijd) gebunben wers
ben; bie Oberfladie, durdh bie die werts
vollen Fleifdidfte in die Brithe ober Sauce
audtreten, wird damit fleiner, ebenjo fann
a8 Uuf{dneiden leidhter und jorgfdltiger
(aud) fparfamer) bdorgenommen twerdesn.
Cinjalzen bvor bem RKoden, Liegenlajjen
auf Holstellern oder auf blofem EiB ergibt
einen erbheblidien Werluft an Ldabhritoffen.

Beigaben 3u Fleijdipeifen miifjen
nidt reid jein an Ciweifgehalt. Tetgwaren,
Hitlfenfriichte, 3. B. weife BVohuden, Linjen
und dbergleidyen miifjen jparjamermwetie heute

al8 audreidende jelbjtandige Geridhte Ver~

wendbung finben. RKarfoffeln, eventuell in
Fleijdbriihe gefodhier Reid, griine Gemiife

. gendigen in Unbetradt ded im Fleifd jelbit

enthaltenen Ydbhriverted. Die genaue Bes
redhnung ded notigen Fletidquantumsd it
fiir a8 WUudgabebubdget bejonderd widhtig.
Die Haudfrau muf ficdh nidht jdeuen, gegen
bie Gewobhnbeit vieler Fleijder 100, 200
ober mehr Gramm alB gewiinjdt in oft abs
fidtlider Grmangelung eined guten Uugens
mafRed sugutetlen, su proteftieren. Die ents
ipredhende NWiehrbezablung jummiert fid



74

erheblid), wabrend dad grofere Quantum
in ber Regel nidht einem eigentlicdhen Bes
biirfni8 entjpricht.

Eier wurben frither vielfad zur Vers
feinerung De8 Gejdmad8 von Suppen,
Saucen ¢c. vermwendet; nunmebr bitrfen
wir fie nur nod) ald BVeigabe 3u eiweif=
armen Wahrungdmitteln, deren Adhrwert
bamit vervollftandbigt werden {joll, gelten
laffenn. Den Gnbalt ber Sdhalen vollftandig
entleeren, gut verflopfen und den Ciweifs
gebalt nidht durd langed Koden fiir den
Rorper entwerten, find Bebingungen fiir
eine vollftandige Uudniifung diejed feuren
ANahrungdmittels.

Mild) muf suguniten unjerer lieben
Rlcinen von den Crivadienen mdglichit
gefpart werdben. €8 ijt aber verfeblt, aus
besiiglidhen SparjamleitSriidfidhten fte mog=
lihit ftarf mit RKaffee verbiinnt 3u ges
niefen. Cine Taffe reine NViild niift und
mebr ald 3wei Tajjen NlildTaffee, 31 Denen
Dad gleidhe Quantum Wiild) verwendet wird.
Der RKRafjee beeintrddtigt die Verbaulid»
feit ber WIildH, erregt unjere YLerven, bes
jonberd sum Nadteil ber Herstatigleit, hat
jelbft abjolut fetnen Adhrwert und ift subem
febr teuer. Gmpfehlendwert sum Streden
der Nlild ift RKalao vder Sdholvladepulver,
a8, wenn aud ebenjo teuer wie RKajfee,
pod nod) einen nidt unbetradtliden ANabr=
gehalt aufweift und von bedeutend weniger
jdhablidy erregenber Wirfung ift. Vet ber
Subereitung von Wildfalao ober Nlildy~
{dofolabe muf aber darauj gehalten wers
Den, bap bad Pulver vorerit gut mit Waffer
angeriihrt und aufgefodt, unter Haufigem
©dlagen mit bem Sdyneebefernn mitjamt
ber Wil 3um Koden gebradh)t und ber
nad bem WUnridhten in der Pfanne event.
berblicbene Gaf nodhmald mit Wafjer vder
Mildh gut verritbrt, aufgefodht und dem
Jbrigen beigefiigt wird.

Wiitttern fann nidht genug empfobhlen
werben, alled zu fun, um ibhre Kleinen
moglichjt lange jelbjt ndbren 3u Ionnen,
jest mehr Denn fe. €8 ift su Hoffen, ba
bet allfdliger allgemeiner Wildyrationies
rung ibhnen ein gropered Quantum juges
billigt werbe; auf alle Falle erhalten fie

ja bann immerhin fiir R felbjt die bem
Rinde beftimmie Ration und itberdied su
eigener Verwertung bie RKRinderbrotiarie,
bie anbernfalid fiir Finftlide Kinbernabrs
mittel Verwendung findben miufte. Wenn
bie Werbdltnifje e8 irgendmwie erlauben,
perbefjere 3um Swede reidlider und lange
anbaltender eigener Vlildprodbuftion bdie
NMutter ihre Erndbhrung durd) die belfannten
milderseugenden, malzhaltigen Udhrmittel,
wie Ovomaltine, Viomalz €. Wenn eine
NWiutter e8 fertigbringt, ibr Rind bid 3u
3/s Sabren felbft su ndbhren, {o wird diefed
bann eine vielleidht nod) mebhr ald jeht eins
gejdyranfte Erndhrungdwetfe nhne Sdhabden
eriragen fonnen. Eine jeht ebenfalld nidt
aufjer BVetradht fallende Criparni8 Ifann
auf diefe Weife aud) durdy die Enibehr=
lidhleit Der rar und teuer gewordenen
Gummizapfen ersielt werden, bejonderd
wenn die Wiutter verniinftig genug ijt, dbem
Rinde aud) den Gummilutider nidt anzu-
gewohnen. ;

Aotierungen fiiv Alfohol und Ger
wiir3e (auBer ©alz) diirfen im Haudhal-
tungdbud einer fparfamen Haudfrau feinen
Plaf finben. Der vielleidht frither iiblide
Vojten fitr Bier, Wein, Liqueur u. dergl.
muf 3u Gunjten von Objt und Gemiife
verjdwinden. Er bebeutet fiar bad Hausd-
Baltungdbubget einen unverantwortliden
Lurud gegenitber der allgemeinen Lebend«
mittelnot, eine WUnllage auf VWerjdwendung
wertvoller Nahritoffe und AWahrmittel.

Die fremblanbijden {darfen Gewiirse
laflen fid) in Der Ritde leidht entbehren,
wenn die Haudjrau e8 verjtebt, dburd jorge
faltige 3abereitung den den eingelnen Aah-
rungdmitteln eigenen Wobhlgejdmad 3ur
Geltung 3u bringen. Uudy bie veridies
benen Fleijderivafte und Suppentviirjen
find unnotig. Cinheimijde Suppentrauter,
frifh ober gebbrrt perwendet, geben den
Gpetfen einen ebeniofeinen Wohlgejdmad,
find biel billiger und gejunder. Bejonbderd
empfeblenBwert ift e8, aud) Saucenrejten
bon gebratenem Fleijd gut aufsufparen,
bei ®elegenbeit tmmer auf fleine WVorrdte
3u Dalten, ben Fond ber Bratpfannen
jeweilen vor dem Reinigen Dberfelben mit



5

etwad Waijer aufzulodyen, bie reinlidh vom
Siid abgetragene Saucenfletidplatie ebens
fall8 mit wenig heifem Wafjer sujammens
sufpitlen und bdiefe Reften 3u gelegentlidher
Wiirse fiir Gemiife und Suppen in reinen
Taffen aufsubewabhren. DBrateninoden,
SGuppen und VBratengewiirge geben bei
jweis bi8 bDreimaligem WUusfodhen immer
nodh etwad Wiirsftoffe ab, ebenjo bie
Haute, bie man vor dber Subereitung vom
Fleifd an beflen Uupenjeite entfernt. Sum
Bwede angedeuteter weiterer Verwendung
jollen aud) beim WUufjdneiden gebratenen
Fleijded eftva baran Dbefindblidhe Rnoden
jhon in der Riide abgeldft werden.

Preidjteigerung und teilweife betradts
lidher Wiangel an Vrennmaterial und
Retnigungdmitteln ermabhnen und 3u
reiflidher J1berlegung in ihrer Vermwendbung.
Wie Brennmaterial beim RKoden durd
Selbitfoder, Dampihaube, Warmwafjer=
bedel, Jibereinanbderftellen von Topfen mit
fladen Voden und fladen Dedeln gefpart
werben fann, ift wohl bereitd allgemein
3ur Geniige betont worben. Fnbejjen liehe

fih vielerori8 ber Werbraud) an bHeifem

Waffer erheblid) einfdranfen. NVlit vers
baltni8makig wenig bHeigem Wafjer fann
ba8 Ghgeidirr abgewajden werben, wenn
e8 por Beginn Ded Uujwajdensd erfiend
cinmal nad feiner Sauberfeit georbuet,
mit faltem Wailer etwad abgelpiilt wird;
bie benuiten Pianuen, joweit fie nidht jo»
gleidh mit Taltem Waffer und Reidbejen
(Ribell) gejaubert werden fdnnen, alfos
gleidhy mit faltem Waffer angefiillf sum
»Aufweiden” und alle8 Gejdhirr wobl«
georbnet moglichit nabe beim Wbwajdh=
brett Dbereitftehend rajd nadjeinander in
Heigem Waffer rein gemadt und nodtigens
fall8 in einem daneben ftebenden Gefap mit
Laltem Wafler nadgeipiilt wird. Faffen
bom Worgen= und Ubendefjen fogleid) in
eine ©difjel mit faltem Wafjer gelegt,
laflen fih leicht veinigen; einsig baB8 Ubs
trodnen verurjadt ein wenig mebr Alithe
und man muf bejonber8 bdafiir bejorgt
- fein, die Tider jum Frodnen immer gut
breit su Hangen, aud) die Ubmwajdlappen
nad) jebem Gebraudh gut auBzuwajden

und fie in beftimmten Beitrdumen in bie
Wajde su nehmen, nidht einfad) {o lange
3u gebrauden, bi8 nidhid mebr daran ift.
Bei Gelegenheit der grofen Walde fpare
man nod reined Laugenmafjer einige Tage
fiir Puhswede auj. Soilettenetmer und
verjdyiebene Gefdhirre lafjen fidh wdahrend
ober nad) ber Wadldhe in ber Wafdlitde
tabello8 und ohne bejonbern Pupmittels
verbraud reinigen. Die Hausdfrau, bie dbie
Bejorgung der Wafde nidht einfad
ber Waldfrau iiberldft, fonbern fo viel
al8 moglid) felbft in ber Waldfiide tdatig
mithilft, wird aud) einen geringen Wers
braud an Seife und Waidpulver erzielen.
€8 geniigt, wenn bie befonderd jdhmupigen
©teller vor dem Wajden und vor dem
RQodien gut mit Seife eingerieben unbd
mebrere eingefeijte Stiide aufeinanbderges
legt werben, o Daf bie Seife redht gut
in bie ®ewebe eindringt. Wajdpulver wird
audy weniger bendtigt und {dadet ber
Waldhe weniger, wenn e8 jeweilen 3uvor
gut aufgeldit und nidht nur fiber bie Wadlde
im Reffel geftrentwird. Nurivenig ihmusige -
Lauge fann vorweg nod audgenufit wers
bent zum Cinlegent und Vorwaldien bex
fonder8 jdhmubiger Stiide. Gute8 Yad)~
{pitlen in reidlid) heiRem und sulest faltem
Waffer, moglidhjt lange8 Darinliegenlaifen
madhen bie Walde bedeutend weifer, ald
groger Geifenverbraud). Rleine Seifens
reftenn follen nidt auf dem nafjen Tijdh
herumliegen, fondern gleid) bejonbder8 wegs
gelegt werben 3um Kieinjdneiden ur Hers
ftellung von Geifenwafjer ober Verwens
bung in ber Wajdmajdhine. WUud) Palete
mit Wajdpulver werden vortetlhafterweife
nidt frei herumftehen gelaffen, ihr Snhalt
witd ju leidt verjdiittet dabei. Unbvors
tetlhaft ift e8 aud), alle paar Tage bdiefe
unb jene Rleinigleit ,{dHnell® befonbderd
auduwajchen. Wenn immer moglidh, feBe
man bie Frift fir ,grope Wafde* fo an,
bag nidht jo viele fleine Seit, Seife und
Waijer raubende Bwifdenwdfjden ndtig

find.
(Ghlup folgt.)
o8
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Wildwachiende Seifenpflanzen zur

Cinderung des Seifenmangels im Baushalt,
———  (Madhdrud berboten.)

€8 ift erftaunlidy, dap unfere Frauens
welt wohl immer dble Giite auslandifder
Vrodufte jhast, aber bdiejenigen bed Jns
land8 faum threm Wert nady fennt. So
ift e8 aud mit den Seifen-Criamitieln,
Die bdie Uatur liefert. Quillajas obder
Seifenrinde verwendete in FriebenBzeiten
jebe Hausdfrau, aber dad bet und wild
wadiende Seifenfraut (Saponaria offici-
nalis) ift 1hr twohl nur felten befannt.
Diejed, mit jeinen blafroja ober weifen
Blntenftraupen und mit einer diden, fuf-
langen Wursel an Wegrdandbern, auf
Wiefen= und GSduttabladeplifen wads=
fende Quaut befigt in feiner rotbraunen,
in ibrer Lange gefurdhten Wurgel einen
berartig ftarfen Gaponingehalt, daf felbit
gang geringe Wlengenn bavon, in einem
®cfdp mit Wafjer gequirlt, bdiefe8 nod
sum ftarfen ©dhaumen bringt. Uber aud
pa8 Rraut felbjt befilt Seifengehalt und
Fann frijd wie getrodnet mit Waijer ausds
gefodht werben, wie die 3erfleinerte Wursel,
um e8 dbann etwad verbiinunt, namentlid
sum Walden von farbigen Stoffen, 3u
perienden, da ed bie Farben nidht ane
greift. Leimlrautgewdadie, wie Walblidhts
nelfen, Ved» und KududBlidinelfen, bes
figen ebenfall in iHren Wurseln einen
ftarfen ©aponingebalt und jollten aus
Diefem Grunde, ebenfo wie ba8 Seifens
fraut, im Laufe De8 Sommerd reidlidh
gejammelt werden.

Sdhlieplidh Jet nod Dad Pfablrohr
(Arundo phragmites) und ber Uder=
Shadtelbalm (Equisetum arvense) ald
porzitglihed SeifenCEriafmittel im Haud«
balt genannt. Der leftere erfreut fidh
allerdingd langit jdhon der Gunft unferer
Frauenwelt. AIB nod) Binnteller und
»friige unfere VBorbe und Simfe im Speifes
und Wobhnztmmer zievien, da wurde der
feine &ilberglans auf thnen umelft nur
mit Dben nidhtbliihenden Sweigen bded
Sdadtelhalms oder Binnfrauted erjeugt,
ein BVeweiB dafitr, weld)e ftarf reinigenben
Cigenfhaften DbdiefeB iippig wudernde,

namentli® an den Wegrdndbern ded Kars
toffelader8 wadfende Rraut befisit. Selbit
ungeftrichene Fupbsben, Holzbretter, Wlefs
fings und KQupfergegenftnde Idnnen bdas
mit geveinigt werben, und eine Ubfodung
bieje8 Rrauted madht ba8 Wafjer ebenfalld
jo weid und feifenbaltig, al® ware ed3 mit
einer ftarfen £8jung reiner Seife gefattigt.
Bum ©Sdup fei bad cbenfalld aberall
fippig wudernde, namentlidh in feudten
Walbern mafjenbajt vorfommende Farns
fraut gemannt, bda8 namentlid Dedhalb
31t empfeblen ift, weil man bdavon in
furger Beit grofje WVorrdte fitr ben Winter
einjammeln fann. Wud) von einem Walbs
frepel fann babei feine Rebe fein, ijt eB
bod) itberall erveidhbar, {o dap bet feinem
Ginfammeln Feinerlei ©dHaben verurjadt
werben fann. Unjere Frauenwelt jollte
jebenjall® ben wertvollen Shaten, die die
ANatur ihnen in der Helmat in reiditer
Fiille bietet, mehr und mehr eingehendesd
Sntereffe entgegenbringen, fid felbft sur
Gricidterung ihrer Wirtidaftdfiihrung, der
AUllgemeinheit aber sur Linderung desd fithls
baren Seifenmangeld. Dr. R, Emmeridh.
:

:
‘ s
‘ H

Haushelt.

Wohlfdhmedender Thee. Statt bed teuren
und aufregenden dinefijdhen Theed frinfen
wir ben Uufguf auf folgendbe Mijhung: Erbe-
beerbldtter unb Bliite, die fungen BVldtter ded
Brombeeritraudhd unb Walbmeifter. Eritere
swet Rrauter bilden ben Hauptbejtanbtetl.
Waldmeijter fommi nur ded feinen WUromas
wegen barunter. Wit etwad Juder und Rahm
jdmedt diejer Thee vorgiiglich und wird aud)
pon Sranfen gern genofjen undb gut vertragen..
Dad Ginjammeln bdiefer Krdauter hHat im Wlo=~
nat Mat 3u gejdehen. Fb trodne fetd alle
Rrauter in etnem lujtigen Dadyzimmer, lege
fte gut audgebreitet auf Karton ober Pads
papier und wenbe fie in ber Wode swei His
bret Mal. Wuf dbieje Wetfe erbalte ih Hery»
[id dbuftende Theefrauter. Sind jie gut ges
trodnet, fo fiille i fie in Gtoffjddletn unbd
bange fie fret auf. :

Die Verwendung von Kartoffelwafier.
Dad RKartoffelwalfer ijt gut verwendbar sum
Reinigen ber Gldjer, wie aud) ded Gejdyirrs.
Wiich bunte Rletder und wollene Wajdhe lafjen
fidh in bem vorber erwdrmien Waijfer gut
wajdhen. Grinblidh warm gejpiilt unbd feudt
gebiigelt, werben die Gtoffe wie rneu,
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_Rpabarberwaffer ald Pugsmittel. 131+)
modbte jfelst in ber Beif, wo man wieber Rba~
barber focht, barauf Binweijen, weld) ausdge~
seihneted Puhmittel man in bewmrt Waijer be~
fiht, worin er furge Beit aufgefodht wurbde.
Wian taudt einen wollenen Lappen guerft in
bag warme Rbabarbervaijer, barauf in trols
fenes Geijeniaub, reibt bad Gefchire nad) allen
Geiten tiditiq bamit, {piilt barauf mit laus
warmem Wafjer, in basd eine feine Prije Sals
gegebent wurdbe, nad), pubt nod) einmal mit
SGand unb jpilt wieder mit Wafjer nadh). Hat
matt bad GefdR bann mit einem wetdyen Fudye
tiidtig nadygerieben, fo wirdb man fid) fiber
ben ®lans bed gepubiten Gegenjtanded freuen
unb erftaunt jein, in wie furger Beit die WUrs
beit beenbet wurbe. . P. B.

§ Ri{Qe. : .

Gpetfezettel fiir die bilrgerlide Riicbe.'

Gonntag: Grinfernjuppe, *Gemijdter Hads
braten, @pinatgemiije, TButtermildipeife.

Wontag: TGpinatiuppe, *Reidtorihen mit
Fomatenfauce, Karottenialat,

Diendtag: Gerftenfuppe, *Qubmaul, G_cba[en-
fartoffeln, TFaljde Upfelidhnibe.

Wittwody: Blumenfobljuppe, THaferflbie,
Dorrobit ober jterilifiertes.

Donnerdtag: Watlanderjuppe, TLlungenmus,
*Nubeln mit Krautern.

Freitag: Gemiifejuppe mit RKartoffeln ober
Maideinlage, *Rbabarber=Omeletten.

Gamsdtag: Rarioffelmebl=Guppe, *Pilantes
Gintopfgeridht.

Die mit ¥ Hegeidneten Rezepte find in dbiefer Numuier an
fiuben, bie mit T Deseldneten in ber lelten.

Rodiresepte.

Alloholhaltiger Pein Laun ju Rfen Gpeifen mit Borteil
burd) alfobolfreien ¥ein ober wafjerverdhiunten Girnp, und
3u {amren Gpeifen durd Bitvomenfaft crfelt werben.

Vuttermildfuppe mit gedsrrien BVirnen,
1*/s Qiter BVuttermild), /s Liter frijche BVollw
ober Wagermildh, 80 Gr. Webhl, Sal3, Buder,
Bttronenjdale ober ein Stidden Simt, 1 Ei»
gelb, 150 Gr. geddrrie Birnen, Dad Wiebl
wird in ber falten WD angerithrt unbd bieje
sum SRoden gebradit unter forttodbrenbem
Umrithren, um bad Anbrennen 3u vberbiiten,
Die Guppe wird gefiigt unb mit cinem Cis
gelb abgesogen. Die redhizeitig eingeweichien
serfleinerten Birnen bampit man mit wenig
Budersujal weid, vitbrt fie in bie Guppe,
[aRt nod furse Beit burdhztehen und ridhtet
%?. b_ Pajjend ald Ubendeffen, bejonbders fiir

tl el‘. !

fubmanl. Dad RQubmaul wirb qut ges
veintgt, bann wie Nindfletjd mit Suppen=

gemiife, aber 6—8 Gtunben gefotten, bi 3
jhon weid ift, Hterauf in Stide ge’id)nitten
unb folgende Gauce basu gemadht: €3 wird
Fett Beily gemadht, 2 Loffel Neb! darin {dhon
gelb geroitet, Fletfchbriihe oder Waffer daju
gegofien, mit Pfeffer und Wusfatnup gewiirst,
nad) Velieben ein wenig Gifig beigegeben
und bad Fletfdh in ber Sauce nod) einige
Winuten gefodt. :

Gemifdter Hadbraten. Je 150 Gramm
Hafergriie ober Haferfloden, Hadfletjd) unbd
Yalte geriecbene Rartofjeln, ein G, Gals,
Vreffer, Swiebeln, Weterfilie. Die Hafergriiy?
it weidh gefodht, mit Fleildh, RKartoffeln
unb Et gut vermijdht, bad Gewiiry bazugefiigt,
ein Vraten (ober leine BVeeffteald) bavon
geformt, ben man in Vrodmelt wenbdet und
in einer Vianne mit Fett und Swiebeln jdhon
braun brat. Aus ,Was fode id) morgen ¢°

RNiibenrolden. 500 Gr. Riiben, 1 grope
gefodhte Rartoffel, 1 €, Sals, 30 Gr. einges
wetdhted Brot, geriebened Vrot. Die gepulbiten
Riiben werben weidhgelodt, abgetropft und
burd) bie RKartoffelprefie ober ein Sieb gebriidt.
Daszu fommt bie geriebene RKartoffel, i, bas
eingeweichte unb feit ausdgebriifie Vrot und
fovtel gertebened Vrot, baf bie Wlafje 3us
jammenpalt. Die dbaraud geformien Roldyen
werben gerdifet ober gebraten.

Nudeln mit Keauntern. 500 Gr. Rubeln
ober Wiatlaront, Wafjer und Galz 3um WUbs
foden; 40 Gr. Butter, 3 gejtrichene ERIGffel
geriebenes Brot, je ein geftrichener ERISffel
feingemiegte Veterfilie unb Gelleriebldtter,
etivad Voretih und Eitragon. Jn einer breiten
Planne 3erldht man bdbie Butter, gibt basd
Vrot und bdie RKerduter dazu und, nadbem
bied burdygediinitet, bie gefochten, abgetropiten
ANubeln, Ste werben jo lange vorfidhitg ums
geriibet, bi8 fidh bie Rrdutermijhung iiberall
angebdngt Hat, und bann gleid) angerichtet.

RNeidtortdhen, 100 Gr. RNeid, Waijjer,
1 BVouillonwiirfel, 75 Gr. mit einer Halben
fleinen 3Pwiebel in etvad Fett gebiinitete
Pilze., Der tn Waffer mit Gals und Bouillons
wiirfel ausgequollene Reid wird mit den redht
fein gebacften, gebiinjteten Vilzen vermijdt,
in Taffentdpfe gebritcdt und andgejtirst. —
Gtatt Reid fann man aud) in gleidher Weife
Fibelt vber jdhmale Nubeln vertwenben, die
por bem Kodhen fein 3erbroden werben.
Ausd ,Die fleijhlofe Kiidhe in ber KriegBzeit”.
_RNphabarbersOmeletten. Jn cinen ge-
whhnlihen Omelettenteig gibt man 3arten,
Pleingejchnittenen Rphabarber und badt bavon
Omeletten, etwas langjam und 3ugebedt, bas
mit ber Nbabarber weidh wird. Die Ome-
lettenfwerben mit Buder iberftrent jerviert.

oF
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Die Wadhteile dDer jigenden Lebendmweife
werben von den Frauen vielfach unterjdhast.

Wamentlidy bei ber heute |o viel von ihnen |

audgeiibten Virroarbeif tritt diefe ShHabigung
bald in Gridheinung, ald ba ift: frumme Hals
tung, {dHledhte AUtmung und VWerbauung und
{hlieBlich bie Folge Derjelben: Hamorrhoiden,
Dah eingefallene BVruft, jhledhte Gefthidfarbe
infolge mangelbajten Vlutumlani® und Kopf=
fdhyners, von denen viele bernfidtige Frauen
geplagt find, ebenfalld auf anbaltended Gifen
suriidjufitbren waren, ift fir ben Arst felbits
peritandlich. :
Die beften Vorbeugungdmittel gegen biefe
Leiben finb ein moglicdhit gleichmaiiger Wedhjel
swifdhen fiken und fichen wdabrend der Ve=
rujdtatigleit. Wamentlich dbann jollte aufbdiefen
Wediel ftreng geadtet werden, wenn nur
lehnenlofe GiBigelegenbheiten vorhanden find,
ba biefe bad Vorniiberneigen nod) mebhr be-
gitnjtigen. Wo Lebnen an diefen vorbanben
find, ba joliten fie and) wabrend ber Tdtige
feit moglichit sum Stiifen bed Riidensd bHes
nuft werden, um einer vorzeitigen Ermiibung
bedfelben voryubeugen. An bie anfargs etwad
unbequeme Haltung gewshut fich die berges
ftalt arbeitende Frau fehr bald. Wur dad
Uufitehen vom Gif it in biefem Falle etwasd
{hwieriger, dDa Diefer bet einer berartigen Be-
nuBung etwad unter die Ttjhplatie gejchoben
werben muf, bamit nidht su groge Entfernung
bed Rbrperd von der Platte bie Tatigleit an
tbr Dbebinbert. Werben den Fiifjen jebod
breite, fog. Gtublzweden angejdhlagen, dann
ift Der Stubl aud mit leidhter Wiibe uriids=
sujdteben. Wo bdiefed fedodh nidht moglich
ift,- ba jollte bie Gifjende von Beit zu Feit
etnmal aufitehen und langfam mit in bie
Gelten gelegten Hanben einige leidhte ghms
naftifhe Abungen riidwdrts, feitlich und vors
wartd biegend ausdfiibren. nfk.

RKranfenhpflege.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000060

Die Unwendung feudter Warme ges
jhiebt metit in Form Der hydropathiichen pder
Vriegnisjhen Umidldge. Vriegnify war ein
Bauer, ein gejdeiter NWienfdy, der bad Waffer
flug 3u verwenden wuBte. Heutzutage ztebt
jeber Urst die Waflerbehanblung al8 Heils
methobe bHeran.

Bu einem Priehnifidhen Umidlag nimmt
man ein mebriacdh 3ufjammengeleqted Leinens
tuch, welded man in faltem Waffer audringt,
big e nidht mebr fropft. Died legt man auf
bie franfe Rorperftelle und bHebedt ¢3 mit
einem Gtiid waflerdidhten Gtoffs, Gummis
papier, Wadstaffet ujw,, jo dak biejer die
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- Romprefle 3wei Hid Dret Finger breit iibers

ragt. Dad Ganze wird mit einem Sudhe ober
einer Binde befeftigt. TFu der PVrarid erfelt
tm Wotfall ein wollened Tud) ober ein wols
lener Strumpf bad Gummipapier. Wirb ein
Vriehnif=Umidhlag um den Hald verordnet,
bann foll man am beften mit einer Binbe um
ben Hald unbd iiber ben RKopf hinweg wideln,
damit ber Umidlag gut anliegt.

Die Umjdldge brauden nur dbrei= bisd vieys
mal am Tage gewedielt 3u werben, find aber
fortsulaffen, wenn bdie Haut rote Pidelden
ober Bladdhen befommdt.

Die Umidhldage werden nicht nur mit reinem
Waifer, fonbern audh mit BVleiwalfer, effig-
faurer Tonerdeldjung, Spiritusd unb anderen
bedinftzterenden Fliijjigleiten gemadt, bodh
fet audbriidlid® vor bem Gebraud) von RKars
bolldjungen gewarnt, weil biefe oft Sdhabden
anrichten, ja Wbfterben ber Glieder verurs
faden fonnen. Vet Spirituds= Verbanben ijt
pad Gummipapter 3u burdloden, bamit der
Gpiritud gut verbuniten fann und die Haut
nicht att. Pridt oW,

Rinderpilege und »Er3ichung.

Unrube und SdHlaflofigfeit dDer Kinder

wird pon mand)er WVlutter nidht auf jeine

wabren Urjadhen suriidgefitbrt und vielfad
fiir ben BVeginn einer RKrantheit gehalten, wabhs
tend nur ein su warmed erhifended Lager
baran jdhuld ift. Fir berartige RKRinber find
Feberfopfliffen aans 3u vermerfen vder wenn
fetine Roghaarfiffen borhanben find, erftere jo
feft s3u ftopfen, baf der Kopf nidht darin eins=
finfenn fann, Dann jolte aber sur Werhitung
Ded Grhifend unter ben Kopf nod) ein mebrs,
fad sujammengelegted Leinentudy gelegt wers
pen. Diefed befeftigt man am einfaditen, wenn
man e etwa pierfad) auf dbad Kopffiffen leqt
und dDariiber von unten nad oben ein Hanbds
tuch breitet, Dad man iiber die RNiicjette Ded
RKiffend wieder nad) unten {dHldagt und bier
mit einigen Gidherbeit8nabeln an bem anberen
Enbe befeftigt. Cin berart vorgeridyteted Lager
berbiitet bite beunrubigende ErbiBung bDed
RKopfed und verbilrgt dem Rindbe einen tiefen,
traumlovfen &dlaf, wenn nicht andere Urfaden
ben Gdlaf unglinitig beetnflufjen, wmie Wagen-
iiberlabung, Bldbungen, falte Fiife und 3u
reidhlidher und fpater Genup von Geiranien.
Dr. Gartorius.

Gartenbau und Vlumenfultur,

P
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Abgabebon Saatgut empfeblendiverter
BVohnenjorten,. Wabrend man frither iiberall
auf dem fLande dDen meiften Gemiifejamen
felbit gewann, Hat fidh bie VBequemlidhleit Des
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Unlauf® dber Gamerelen bel Haufierern und
Gamenbandlungen febr rajd eingebiirgert.
@2 wurben daburd bdie guten, alten Lands
jorfen in gewiffen Gegenden nad unbd nad
sum Verjdwinben gebradht. Die Erfabrung
bat aber geseigt, daf bie Ginfubr und ber
BVerfauf an Samereien von importierten Wens
siichtungen nidht befriebigte, namentlich nicht
bet Bohnenjorten. Entweber ftelten fich balb
Ridjdhlage ein vder bie Gorten waren nidt
wiberjftanbsfabig gegen Rranfheiten unb
bie @rtrdge blieben in qualifativer, wie quans
titativer Hinjicht binter ben WUnpretjungen
auriid, ©eit einigen Fabren haben die Obit=
und Gemiijebaufommiifion bed Biird). fant.
[anbwirtidaftlidhen Vereind in Werbinbdung
mit ber Gdhwet3. Gamenunterjucdhungdanitalt
in Orltfon grofere Unbauverjudhe mit unferen
betwabrten Lanbdjorten in Stangen= und
Bujchbobnen durchgefithrt. Dabei wurden
jebe@mal biejenigen Vflanzen fiir bie Gaats
gutgewinnung jorgfdltig ausgejucht, dte fich
burd) Wiberftanbafabigleit gegen Krantheiten
unb durd reidhlidhe Crirdge audzeicdhneten.
An bem Wiitte Mars in Winterthur abges
baltenen Gamenmarfte waren bie Rejultate
biefe® mebridhrigen Vobnenanbauverjudesd
sur Uusjtelung gebradht worben, Um Den
Bwijdenbanbel und bie GpefulationBaufs
faufe s3u perbiiten, bat bie Bird). Gaatzudts
genofjenfdaft bad pramierte Gaatgut von dben
betwabrieiten Vobnenjorten angefauft und gibt
nun dadfelbe direft an bie Gartenbefifjer ab.

. An Gtangenbobnen find namentlich emp=
fehlenBwert bie gejprenfelten Sdhmalzbohnen,
Gdwertbohnen, GSpedbohnen u.a. Die Preife
variieren je nad) Gorten von Fr. 3.50 bis 4.80
bad Rilo. Bur Orientierung fet mitgetetlt, bap
auf 100 Gramm 3irfa 145—150 Bohnenferne
geben, die ausdreiden fiir ungefdbr 12—15
Gtangen.

Nahere Uusdtunft itber VBohnenjorten und
Vreije erteilt Herr Albert Berchtold, BVerwalter
ber [andwvirtjdhaftl. Genofjenjdhaft, Uliter.

Bujdbohuen, vor allem die befannte ,Einers
li*, fonnen auBer bei obgenannter breffe aud
bezogen werben von bem Werbanbde oitjdhweis.
lanbirtidhaftl. Genoifenjdaften, Winterthur,
unb ber fant. [andwirtidaftl. Genofjenidajt in
Winterthur,

Neifig ald Criaf fiir Vobhnenftangen.
Der jetsige hohe Preid und bas geringe An~
gebot guter Bobnenftangen madien ed ers
forberlidh, weitgehend Erifamitte]l anjuwens
ben. AIS Braudhbared Mittel wird im ,Pro=
meiheud® pon P. SHmibt bad aud in Gtddten
leiht und billig erbaltliche Reifig empioblen,
bag folgenbermafen angewendet wirb: Wan
fet tn etwa 3wei Weter WUbftand jogenannte
Sodhe aud 3wei Irdftigen, oben [Ireuzweife
berbunbdenen Stangen in den Voben ein,
beranfert dbie Enbjodhe feitlich nadh) unten und

verbinbet die Jodhe dann in den Gdhrdge
ebenten mit wagredhten Drablziigen, Latten,
Gdniiven u. drgl. in einem Abjtanddmag, basd
etvad fleiner ift al8 bdie Durdyjdhnittliche
Bweigldnge bed verfiigharen Reifigd, Aun
binbet man tmmer 3wei Neifigzweige mit den
Uftenden gabelfdrmig 3ujammen unb befejtigt
Die erbaltenen Doppelzweige unter Wahrung
entipredjender AUbjtande jo an ben Drabts
3iigen, baf die BweigipiBen nad) unten, bie
Aft=Enben nad) oben jeigen, Die 3uoberit
hangenben Doppelzweige jollen etiva 40 Em.
weite Litcfen [aflen. Dann werben bie Haupts
3weige an die Drabtziige bezw. an bdie iibers
griffenen SBtoeige ber tiefer liegenben Reihe
gebeftet, jo Daf eine gleidymagige, jebodh oben
etwas lidyter bezweigte und elaftijhe Retfig=
wand entftebt, an ber {ich bie BVobnen bes
quem, fidyer unbd in ridtigem Wbjtand empor=
ranfen fonnen. Eine folde Wand BHat bden
Bortetl, baf aufer einigen Gtangen fajt nur
AUbfallitoffe ndtig find, dbof fie nadtraglide
Grgdngungen ber Fitllungen leidht ermoglicht,

unb Daf fie febr wiberftanddfdbhig gegen Wind=
angriffe tit. 9.
P iersugt. :

iiber Dent Nuben ded Sdhafed adufert fich
J. Gdneiber in  feiner ,Rleintiersucht® wie
olgt: Dad Sdyaf niilt burcdh bie Wolle, bas
Fell, bad Fleijdh und bie MWiitlh. Vet ber
Einjelbaltung ijt die WollnuBung nidht grof,
weil bad Lamm felten Idnger al8 ein Jabr
gefitttert und vielfad) im Herbit vder Winter
gejhladtet wird, Die Lammwole ift weidher
unbd feiner, jie wird in landliden Hausdbhals
tungen tm Winter 3u Stridwole veriponnen,
anbernfalld verfauft. Dasd Fell wird gewphns
[ty ebenfalld verfauft ober mit furser Bes
haarung gegerbt und bann 3u Rleibungss
ftitfen_oder Deden verwenbet. Der Schafpels
ift in ofterreichifchen WUlpenldnbern und Uns~
garn ein widtiged Befleibungsdftid. Das
Fleijh wird sur menfdliden Ernabrung
auBerorbentlich gejhasit und ift ald Hammel-
braten und RKeule audy in ber feinen Riidhe
febr beltebt. Die MWildh fann dDer Biegenmilh
gleid) bewertet werben. Sie ift bet guter
Weide nodh fetter., Goweit fie nidht sur Aufs
sucht Ded® Lammed bient, wird fie meiftens su
Kaje verarbeitet. Die GSdafe werben bdann
ivte Die Biegen regelmdRBig gemolfen und
geben !/2—3 Liter Wild, j¢ nad) der Wb
ftammung bed Tteres. Die Verarbeitung 3u
Butter it weniger iblidh, weil die Miild
{diwer aufrabmt und felten audy o grofe
Wientgen porhanden find, baf jid) bie Rahms
gewinnung lobnt. Dagegen ift die Raijebes
reitung febr 3u empjehlen, denn ber Gdafs
fdfe ift ein vorziglidhed Wabrungdmittel. Gr
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fann unter BVeigabe von Biegens unbd Kubs
milch Hergeftellt werben. Febenfalld verbient
bie Gdafbaltung unter geeigneten Futterver~
baltniffen mebr wie bidher aufgenommen 3u
werben.

KragesGde.

Antworten.

28. Anidliegend an bie Frage betreffend
RaffeesCriaf bemerle i) nod), dbaf die manns=
lichen Snjaffer unferer WUnitalt jdon langit
gute, nabrbafte Suppe befommen an Gtelle
Des Raffees, nur ben ,alten Raffeefdhmweftern®
hat man ibr Liebling8getrant gelafjen. Bi«
dorie haben wir angepflanst und wollen jehen,
was darausd wird. AUbounentin.

30, Wie id) pon einem Fadymann bers
nommen unb burd) eigene Grfabrung weif,
ift e8 gut, wenn man in Wlumintumge{dire
suerft Wil fiebet. &8 bleibt iiberhaupt
jhoner, wenn man Died Gefdirr nur um
fochen fettbaltiger Speifen verwenbet, ivie
3. B. Mildh und Fleifd. A, €h.

33. Die Fliegen meiben bdunifle Raume
unb Bugluft. Wadhdem die Bimmer geniigend
geliiftet find, jdhlieBt man bie Fenjterlaben,
find feine joldhen porbanben, jo bange man
dbunfelblane Vorhdnge vor Die geoffneten
Fenjter, dffnte eine ben Fenftern gegeniiber
liegende Fiir, um jdharfe Sugluft herzuftelen
unb laffe eine Fiir nad) -Dem hellen jonnigen
Bimmer offen. Grit nad) Sonnenuntergang
werben die dunfeln Worbdnge ober Fenjters
laben 3uriidgeidoben, um ber Suft freien
Butritt 3u lafjen. Gdliifjelblume.

35. Gutes HujtenbonbonsRezept. Wan
bringt 500 Gramm j3erftoRenen bellbraunen
Farinaguder in eine emaillierte Vfanne, gibt
swet CRloffel fodhended Wafjer Daritber, IS~
bann ribre man, bid der Buder aufgelsft ift
unb fete tbn aujs Feuer. Gobald der Buder
sur Verle geflart ift, fiigt man einen bHalben
Sheeldffel Ingwerpulver binzu. Dann nimmt
man bie Vfanne vom Feuer, ritbrt nod
einigemal recht tiidhtig nm und gieBt die
Wafie anf gedlte fladye Vlatten. Fii fie er
Faltet, fo jhneibet man fie in Heine Stidden,

Gdliifjelblume.

37, G8 it nidt erfidhilidh aud Fhrer AUn»
frage, ob e8 fih um ein Wafdeftiud Hanbelt
ober um eine Jade, bie iiber bie anberen
RUeiber getragen wirb, Jn beiben Fallen
jolite bodh, metner AUnfidt nad), bem Nbels
ftand abgeholfen werben fonnen, jei e8 burd)
bie Wetgnaberin ober dburd bie Gd;neibgin.

38. Bunt eleftrifdhen KRodherd braudt
¢8 nady metner Erfabrung weber ,Rouet”
nod ,Rabifal® — bie ich fibrigend beibe nidyt
fenne — jonbern einfad fdiweres, gut aujs

liegenbes Rodhgefchivy mit gans fladhyem Bobert,
Gang fdhweres Wluminium, feuerfefted Tone
gefdhirr und vor allem Guipfannen bewabren
fid am allerbeften.

39. Dad BVaden im Selbftloder habe idh
nod) nie probiert; e3 joll aber tatjadhlich
moglidh fein. AUn ber Wlujtermefie in Bafel
wurbe andy eine BVadform gezeigt, bie.basd
Baden auf offenem Feuer ermoglidyt. Leiber
ift mir die AUbdrefie bed Fabrifanten enifallen,
Die Cinridhtung ift berart, dbap dbie Hige burd
eine Offnung tn ber WMitte ber Form aud
auf den oberen Teil bed Gebdds cinwirfen
fann. G2 Joll per Gtunbe nidht mebr ald fir
5 Ct8. ®asd verbraudt werben. S

40, Wieine Werftagdidubhe flide id
fhon Iangjt felber. Niitteld Vejdhlagjtod
nagle ih auf bie Soblen irgend cin Gtid
Leber, von alten GdHuben genommen., Die
Ubfate nagle id) gleid pon AUnfang an. Sind
bie Ndgel abgeniilit, wieberhole idh bdbas
Nageln. Jh babe gar nie abgeniifite WUbe
faze. Wie bad Oberleber audgebeffert wird,
ift mir nidht befannt. G2 foll dbazu ecine jo=
genannte ©Gdhubnah=WUbhle erforberlich fein.

AUbonnentin.

Fragen.

41, RLaffen fih PatentsFedermatrafien
aud verwenben fiir bholzerne Vettftelen?
Wiiflen fie in diefem Falle nach Wal beftellt
werben? WWie bodh fommt eine? UWie bHe=
wadbren fie idh? Fir genaue Uudlunft ware
id berslidh dantbar. .

42, @8 werdben in bden Beitungen vers
fhiebene Urten Nahahlen angepriefen, mit
Denen man jogar @Gdube reparieren Ionne.
RKann mir femand jagen, weldyed bie befte
Warfe tft und wo man fie begichen fonnte?

AUbonnentin.

43. Wer hat Hithneraugen mit Swicbeln
3u vertretben gefjudht ? [dh babe e8 mebhrere
Woden lang probiert, ohne ECriolg. Tagsd-
iiber muf man bad Aufbinben bodh weglafjen,
fonit fommt man nidht mebr in bie Sdhube
binein, M. B.

L4, ®&ibt eB feine jogenannten Anstunftds

‘ftellen, bDie DHaudwirtidajtliche und andere

Belehrung aud) auf [driftlidem Wege bver=
mitteln und fidy fiir bie Ratjdhldge eventuell
aud) bejdeiben entidhabigen laffen? Biele
Frauen baben feine Gelegenbeit ober oft
auch feine Beit, um bie eriftierenden Haug«
wirtichaftlichen Beratungsftellen su benuten;
Diefe find leiber aud) nody nicht jo vberbreitet,
baR fie 3. B. auf bem Lande jeber Frau niifjen
Ionnten. Tdb glaube, joldhe Bentralen, bie
aud) auf Privatinitiative entjtehen fdnnten,
waren febr 3eitgemdp, benn wie piel fonnte
beute in jebem Haushalt nodh) nugbringend
berivenbet werbesn, wenn man gute Ratjdldage
bafiir einbolen fonnte. Haudmutter,



	...

