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Er[deint jdbrlid in 24 Mummern

Biiridy, 20. Wpril 1918,

Rajtlod vorwartd muft bu ftreben,
Nie ermiibet {tille jtebn,

Wilft dbu dbie Vollenbung jebn;

Wupt ind Breite didh entfalten,

Soll fidh dir bie Welt geftalten;

Jn bie Tiefe mufpt dbu fieigen,

©oll fih dir bagd Wefen 3eigen.

AMur Vebarrung fitbrt 3um Biel,

Wur die Fille fibrt 3ur Kiarheit,

Und tm Abgrund wobnt bie Wabrheit.

Sdiller.
R

Das Baushaltungsbuch als Wegwelier zum

Sparen.
—  (Nadbrud verboten.)

111. .

Cin Spridwort fagt, baf eine Frau im
Stanbde fei, mit der Sdhitrse mebr aud dem
Haufe heraudsutragen, ald der Wann mit
Rof und Wagen Hereinzubringen vermdge.
Sn vielen befdeidenen und grofsiigigen
BVerhaltnifjen trifit died leider 3u; e8 wird
berhiltnidBmafRig viel veraudgabt, ohne dbaf
man bavon entfprediende Unnehmlidhleiten
ober Befonbered Wobhlbehagen empfinbet.
Fitr ben Wann, der fidh redblidh miiht, bie
Wittel fitr einen austdmmlichen Unterhalt
der Familie 3u erwerben, ift e8 fehr ents
mutigend, anftatt dbie Friidhte jeiner WUrs
beit in Baudlihem BVebagen 3u geniefen,
feben 3u mifjen, daf er trof all feiner
Unftrengungen nidht erveidht, dDaf Sufries
Denbeit, Iorperlidhed und feelijdhed Wohls
befinben im Haufe walten.

Vor allem ift e8 nitig, daf die Frau
itber ba8 Ginfommen iHre8 Wanned polls

ftandig tu Rlaven fei und fidh mit ibm
pereinbart, wie biel bavon fitr dbic Ve~
fireitung der tdgliden Haudhaltungsdhes
biirfniffe Vermendung findben fann. Die
Feftiebung eined feften monatlidhen Hauss
baltung8gelbed mit genauer Befiims
mung, welde Vebiirfnifle Davon bejtritten
erden miiffen, ijt unbedbingt a8 Emps~
feblen3wertefte. Ebenjo untlug pon Setfe
D¢ Wannesd, wie bedritdend fir die Hauss
frau ift 8, wenn bdiefe je nadh) BVebdar|
immer erft groBere ober fleinere Vetrdge
fich erbitten muf. GCine rationelle Geld~
einteilung ift auf Diefe Art nidht 3u ers
warten. Erhalt aber am Wnfang de8 Wio=~
nat8 bie Frau eine gréfere Summe ur
BVerfitgung, fo wird fie gewiffenbaft fibers
legen, wie fle Da8 1hr allein anvertraute
Familiengut am beften 3um Woble aller
berwerie. :

Jbr VevantwortlidleitBgefiibl mup fie
beranlafien, durd) genaue Uufseidhnungen
jeDerseit Redjenidaft dariiber ablegen 3u
tonnen. Gin fauber gefitbried HGausdhals
tung8bud it jiir fie o widtig, wie fir
Dent Raufmann eine forrefte Budhaltung.
C8 wiirbe bier 3u weit fithren, auf bie
swedmagigite Unlage eined jolden einjus
geben. Dad Syjtem, wo Ddie gleidhartigen
Uudgaben in bejonderen Kolonnen notiert
werben, ift allgemein empieblendwert. Ein
ANotistafelden oder ein Blod in der RKirdhe
an pafiender Stelle aufgehangt, dient tagss

| tiber 3um Notieren aller fleinen Ausdgaben,

bie jewetlen alle 1—2 Tage ind Haus.
haltung8bud nadgeidrichben werben. &8
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gibt wobl Heute in mittleren biirgerliden
Verhaliniflen wenig Haudjrauen, die, iiber
ein beftimmtied Haudhaltungdgeld verfii~
genb, ant Enbe De8 Wionai8 nidt die
Tibergeugung gewinnen, dag nod mebhr
gefpart werden mup. Wie und wo bad
moglid fein Fann, ergibt fidh am ebhejten
bet naddentlider Betradhtung der einzelnen
Poften de8 Haudhaltungdbudied. Siehen
wir porerft die Wonopolartifel in Betradt.
Was wir an diejen erfparen Idnnen, fommt
nidht nur und, jonbern aud) ber Ulige~
meinheit jugute,

Vrof und Weh! lonnen Familien
mit nod nidht {dulpflidtigen Rinbern und
joldhe, wo dltere Crwadyiene fidh befinden,
Bei Der Heutigen, wenig audgiebigen Nas
fion immer nod) in Fleinerer Wlenge erw
iibrigen. On biejem Falle joll vor allem
ba8 Brot gleidhwohl febhr 3u Ehren ge-
jogen, jebed beim Berfdneiben abfallende
VBrojamlein wobl sufjammengebalten, im
Ofent ober in cinem fladen Emailtellerdjen
unter dem Gadrehaud getrodnet werdben.
Da dad jehige Brot leidht brodelt, sevieilt
man ¢8 jdon vor dem WUuftragen, bdlt
ben fatb bazu forgfdltig iiber dad Brots
Irbdhen, in weldem ein reined Dedden
liegt, um 3u verbitten, daf die Kriimden
andernfalld auf bem Chtijd verloren gehen.
®eridhte von Brot, wie Brotpudding, WUpfels
rofti mit Brot u. dergl,, find, aud) wenn
bie Ration fie 3ulajjen wiirdbe, 31 umgehen.
Mehljpetjent find ebenfalld moglichft ein~
sufdranfen. Wo nod) geniigend Rarioffeln
vorhanden finb, bermdgen biefe bei Der
©peijebereitung, abgejehen davosn, Daf fie
einen felbjtandigen Criaf fiir Wiehljpetfen
bieten Tonnen, dad Wieh! sum grofen Seil
suerjegen. Gine serfdnittene KQartoffel bem
Braten belgefiigt und nadbher mit Der
Sauce burdhgefiridhen, madht diefe jaumig.
Ein bi8 3wei mit Gemiije, ©pinat, Lowens
3abn, Grb3den, Ritbden, Sauerfrant éc.
gefodhte, nadbher fein zerdriidie und mit
ber Glitjfiglett verrithrie Rartoffeln eriibs
rigen ecine Weblzugabe. Vet Gpasl,
Plannfuden, Teig su Objtluden u. dergl.
lagt fid Dad Wehl minbeftend ur Haljte

burd moglidit mehlig gefodhte und beif

serDriidie Rartoffeln erfeBen. RKartoffels
II5Re, Kartoffelpfanniudien Ionnen al8 Cr»
jag fiir Spaglt und Ubnlided8 gelten.
Braune Rartofjeljuppe, beftehend aud ges
fodhten, geriebenen RKartoffeln mit nur wes
nig Wieh! braun gerditet, jdmedt ebenfo
fraftig wie Webljuppe, bejonber8 wenn
ibr nod etwad RKaje beigefitgt wirb.

Reid und Teigwaren laflen fid
bet geniigenbem Rartoffelvorrat ebenfalld
fparen. Die nahrhaften Kifemallaront find
febr jdhmadhafi, wenn vor den gefodten
Watfaroni ein Jeil in Sdeibden ge~
{dOnittener gefodhter RKartoffeln erfi ange-
braten und da8 Ganze nadber mit Ei
und RKdaje in gewobhnter Weife fertig ge~
madt wird. Gefodte Kariofjeln allein in
gleiher Art wie Kajemaifaroni suberveitet,
ftehenn Diefen weber in Gejdmad nod
Nahrgehalt nadh. Hn Ieinem Fall jollen
Rei8 und IFeigwaren fehit nun ald Bets
gabe 3u an fid nabrbaften Fleijdipetjen
Verwendbung finden, jondern nur joweit,
al8 fie felbjftandige Geridte audBmadien
miiffen. Jn der Crienninid, wie grofy bdie
Gparmdglidfeit bet einem grofern RKars
toffelvorrat ift, made dbie Hausdjrau an einer
beftimmten Stelleihred Haushaltungdbuded
besiiglidhe Aotizen fiir thre Herbjteinfdufe.

Vo Hafer und Gerfte fann bad
und fet 3ugewiejene Quantum wobl faum
nod) wmebr bverfiirst werben, obne auj
teurere ober weniger wertvolle Wahrungss
mittel gretfen 3u miiffen. ©orgfaltigesd Ab~
meffen mit einem L6ffel ober einer Zafje
bet ber Verwendbung fitr die eingelnen Ge-
richte, anftatt nur ungefibre8 Suidiitten
aud Papierfad odber BViidle erweift fid
erheblid) fparfamer. BVerbiiten bDe8 WUns
fodhend burd) baufige8 Umrithren, voll«
ftanbiges AUufquelenlafjen dburd langjames,
gleihmadfige8 Roden ift eine weitere BVew
bingung fiir {parfame und ausgiebige Uus~
niibung biejer Probdufte.

Dad Gleide gilt fitr Wlais., Sein Ges
jdmad wie jein ANahrivert werben beeins
tradtigt, wenn er 3um doraud gans did
in bie Flitffigleit eingeriibrt wird.

Die monatliden Uudlagen fiir J3uder
fonnen, wenn eingeln aud) nidht verminbert,
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fo bod moglidhft 3ur Cinmadzeit nidht
ober nur wenig erhoht gebalten werben.
Bejonberd bet groperen Familien IGRt fidh
bereit8 jeben Wionat ein fleined Quantum
juriidlegen. NWan fann fidh gangy gut
nad und nadh daran gewohnen, KRaffee
und Shee gansy obhne oder mit nur ges
ringer Budersugabe 3u geniefen. Tn lefs
terem Fall ift e3 vorteilbaft, {Hon in der
Rude ben Buder beizufigen; dber Ver
braud) wirb geringer und dad 3ur Vers
fiigung ftehenbe Quantum Ikt fidh befjer
cintetlen. Obne Suder fonfervierte Fritdhte
braudien bei ihrer Verwendbung 3u Koms
pott feinen ober nur wenig Suder. Diefer
teilt denfelben feinen Gejdmad am auss
giebigften mitf, wenn er mit bem Saft gut
aufgelodht itber die Friidhte gegoffen und
biefe nidht febr bHeip genofien werben.

Der Pofjten fiir Fett mup feinedwegs
Den Vetrag jiir bie volle ionatdration
auBmadien, b. h. e8 fann ab und 3u ein
Wonat fibergangen iwerben, wenn 3um
Swede vorteilhaften Wiijdend auf einmal
ein moglidhjt grofe8 Quantum eingefodt
werben will. Darauf, wie Feit gejpart
werben fann, it an bdiejer Stelle frither
{dhon Hingewiefen worben.

Butter al8 BVrotaufftrid)y bebeutet jeht
Lurud fitr gefunde Leute; gerabesu vers
werflidd mup die letber bvicljad) einges
fithrie Prari8 begetdynet werben, daf, wo
nod feine Nildrafionierung ftattgefunden
bat, in ben Privathaudhaltungen -felbit
Butter bereitet wird. Damit umgeht eine
Daudfrau gleidseitig unverantwortlidhers
Weije bdie YotmaBnahmen ber Vehorben
unb belaftet ihr Hausdhaltungdbubget una
ndtigerweife. '

(Fortjebung folgt.)

oR

Dle Gewinnung von Kompost.

(Nadbrud berboten.)

Wer nod) nidt weif, wad die Ditngung
gerabe fiir ben Gemiifegarten Dbebeutet
und demgufolge ba8 Dingen unterlief,
Dem wird sur gegebenen Seit ein Wers
gleid) ber ecigenen Grnte mit ber eined

.ganze Unbau nidht mehr lohnt.

ANadbard, der rveidlid) gedbiingt Hat, allesd
notige fagen. Der RKluge wird daraus
bie Lebre siehen, in Bulunjt anderd voys
jugeben und bem Diingerproblem ernjte
Beadtung 3u {DHenfen. Dabet wird er
bann {dnell auf die Frage ftofen, wos
ber ber Diinger 3u nehmen fet. Stalls
bitnger u. {. w. ift, wenn man nidht Hithner,
Ranindien ober Biegen Halt, Yaum 3u bes
jhaffen und mit den nod verfiigharen
Qunitbiingerarten fieht e8 gleidhialld nidht
gerabe giinjtig aud, da Der grofe Vebarf
ber Landwirtfdhaft die Vreije madtig in
bie Hobe freibt. Itber ecinen gewifjen,
berhalinti@magig niedrigen Preid darf aber
ber Rleingartner bei ber Diingerbejchafs
fung nidt binauBdgehen, da fidh jonjt der
AUm
wirtjdhaftliditen it natielidh ein Diinger,
Der aufer etwad WUrbeit gar nidhid foftet;
ein folder Diinger bietet fih im Kompoft.

A8 RKompoft . bezeidhnet der Landwirt
ein tetld aud BHalbverfaulten (vervotteten),
tell8 aud vdllig serfallenen tierijdhen und
pilanslicdhen Stoffen (Abjallen) ujammens
gejebted8 Watertal, Dad, mit Ralf, Hol3»
ajde, Rufl, Jaude u. . w. gemijdf, ben
in unjern Gdrten gezogenen Aahrs und
Futterpflangen alle8 bietet, wasd fie 3u
tbrer Cniwidlung brauden. Aodh vor
wenigen Habren bilbeten bie RKompoijts
baufen einen unentbehrliden Veftandieil
jebed Landbwivtidhaftds und Gartenbetriebs.
Dad Uuflommen bder Kunftdiinger aber
bat fte vielerort8 zum Verjdhwinden ge-
bradt, dba man durd RKunitbiinger dasd
natiielidhe Ditngermaterial voll erfelen 3u
Ionnen glaubte. §n ber lefiten Reit
mehren fid) die Stimmen, die behaupten,
baf biefe WUnfidht untridhtig Jet. O bad
flimmt ober nidt, braudben wir nidht 3u
entjdeiben. &8 geniigt Hier, fejtsuftellen,
baf der Qompoft fiir und der billigijte
und ber am leidhteften 3u bejdhafs
fenbe Diinger ift. Daraud folgt fiix
jebent wirt{haftlih Denfenden bdie Ants
wenbigleit jeiner BVerwendbung von jelbit.

U Nadytetl erfdieint sunddit, dap bie
Vorgdnge, die im Laufe bder Jeit zur
KRompoftbilbung fitbren, unter gewdhns
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lidhenn Umftandben 1—2 Fabre bdauern,
Lobnt fidh unter joldhen Umitdndben bie
Anlage eined Kompofthaufend iiberhaupt?
Darauf ift 3u antworten, daf die gegents

warfige Diingernot deB3 Kleingdrinerd

bhoditwabrideinlidh aud nad) Friebends
{dlup nody Ildngere Seit anbalten wird,
Da Der grofie Vebarf der Landwirtidaft
an RQunftbiinger jefit bei weitem nidht voll
gebedt werben fann, {o Daf eine etwaige
verftarfte  Vrodultion nad KriegSende
borverft von der Landbwiriidhaft boll beans
iprudht werben wird. EB bpeifgt aljop fiir
und, aud fiir die Iufunft jorgen, wasd
eben durd) bie {dHleunige WUnlage von
Kompofthaufen gejdiebt. '

Wie aber Deden wiv den Diingerbedarf
Ded ndadijten Jahre8? AWud bdasu bietet
ungd der Qompofthaufen Gelegenheit, wenn
wir ein etiwad mithjamere8 bejdleunigted
BVerfahren anwenden, dbad jur Hauptjade
in Der Vejdaffung {Hon vervottetern Wlates
rial8, von HumuBerde, beftebt.

BwedmdRigeriveife legen wiv aljo swet
Qompoithaufen an, einen fitr dasd nadfite,
einen fitr Dad iibernddfte Jabr. it der
naditidbrige Haufen aufgebraudt, fo
fommt an f{eine Stelle ber fiir bad Habr
parauf u.§.f., {o baR und immer Diinger
sur WVerfitigung ftebt.

Um daB gefammelte Wiaterial sujammens
subalten, werben in ecinem abgelegenen
Wintel de8 Gartend 3wei BVebdlter von
etwma 1—1,5 gqm Bobenfladhe (nadh Bes
barf audy groher) Bevgeridhtet, entweber
durdd Uusdhebung nidht 3u tiefer Gruben,
bie man Dann aber audbetonieren muf,
ober burd) Herftellung von etiva 1 Wleter
Bohen Werjdhlagen (aud 4 Pfdhlen und
einigen alten Vrettern), beren vierte Seite
man offen laft, dDamit man Ddie Haufen
jpdter bequem bearbeiten fann. Durd
etne aud Bierfirdudiern ujammengejefite
Hede [apt fidh die gange WUnlage notigens
fall3 mastieren.

gn Den fiir ben naditjdhrigen Haufen
beftimmten Raum jammeln wir alled, was
wir auf unbearbeiteten Vauplafen, an
Wegs und Wiefenrandern, in Wailbern
und Gebitjden an natiivlidem, aud ber

Verwefung von Laub, Bweigen, tierijdem
Diinger u. {. w. gebilbetem Humud er=
wijden. Solde Gumusdididten find fibers
all vorbanden, mandmal — bejonderd
in alten Walbern — in stemlider Dide,
in Der Regel aber fehr diinn, jo daR fie
gany fladh aufgenommen werden miifjen.
Dad GSammeln it infolgebefien etwad
mithjan, madt fid aber trofdem besablt
und fiibrt, wenn e8 folgeridhtig dDurdges
fiibrt wirh, in wenigen Woden 3u eintem
ftattliden Haufen, der fitr eine WUnsabl
Beete geniigt. Auj biefen Haufen bringt
man alle8, wa8 an {dnell faulenben
Gtoffen im Haudhalt abfdlt, fo Blut,
Cingeweide, nidht mehr verwertbare Ge~
miifeiiberrefte, RKartoffeljdhalen u. §. w., bdie
man aber nidht oben liegen laft, jonbern
gleid) untergrdbt ober wenigitend mit
Humusd Dbebedt. Jm Winter bletet fidh
al8 audgeseidneted8 Wlaterial fitr unjere
Bwede bder Sdneejdblamm, bder nad
groferen ©Sdneefillen in den Sirafen
liegen Dbleibt. WUud er wird gejammelt
und unter bdbie {ibrigen Bejtanbteile ge=
mijdt. Fitgt man bann nod) in 3wis
{denvdumen von 8 Bi8 14 Tagen eine
nicht 3u groRe Wienge AUbortdiinger und
eiwad Fglalf Hingu und grabt man den
Haufen in der Bwijdenseit dfter um, ba=
mit er immer loder bleibt undb bdie Luijt
gut eindbringen fann, jo erbdlt man in
furser Frift einen KQompoft, ber bei ber
nadftjdbrigen Frithiahrdbejtellung volle
wertige Dienjte leiftet.

Die Grunblage bed j3weiten Haufend
bilbet alled, wa3 wir an Unfraut von
Den Veeten und Wegen entjernen und
wa8 an Strinfen, RKraut und jonftigen
unbraudbaren Ieilen bei der Crnte abs
fallt. Beim Umgraben ber Beete adhten
wir jorglam auf bie Entfernung etwa
ftehengeblicbener Jeile. Der RKompoits
Haufen ijt bantbar bafitr, bedgleidhen fiir
Dent RKehridht von den Gartentvegen, fir
Federn und andere Nbervefte gejdladteter
Siere, fiir Cierjdbalen, Kuoden (in Fleine
Stiide 3erjdlagen), alte Lumpen, Stroh=
und Heuabfdalle, Wift aud den RKleintiers
ftallen, Grad, Wurselftode, Sdyornftein~



rufy, Holsafde, iiberbaupt fitr fo sziemlid
alle8, wa8 im Laufe ded JFahred in Haus,
9of und Garten abfallt, audgenommen
fitr Glag, Bled), Vorgellan u. drgl., dad
nidht in ben Kompoft gehort. WUlerdings
ift e8 nidht bamit getan, dafj man bHa3
ganse Seug aufeinanbderbaujt und liegen
Iaft, vielmebr erfordert Der Kompoft, wenn
er ,gut® twerben foll, immerbin etwad
Pflege. Dasu gehdrt in erfier Linte, daf
man dad gejammelte Wlaterial in fladen
Gdidten audbrettet und jebe ShHidht mit
- @rbe (gewdhnlidhe Gartenerbe) iiberbedt,
bie eineBteild bie unerldplidhe Verbindbung
3wijden Den einzelnen Sioffen BHerbeis
fiibrt, anbernteil® durd) ibren Gebhalt an
Bobenbalterien bdie Verwejung und den
Berfall begiinjtigt. Weiterhin ijt e emps
feblendmwert, bem Haujen von Beit 3u
Seit gepulverten Atalf in Heinen Wiengen
beizugeben, ber gleidhfall® bejdleunigend
auf bie Verrottungdvorgdnge wirlt, aufers
bem aber 3ujammen mit den RKuoden,
Cieridalen u. {. w. dem Kompoit die allen
Pflanzen febr notigen falfigen Beftands
teile 3ufiibrt. Die Veigabe von NWood
(au8 vermooften Wiefen ober bem Wald),
jerfleinerten 3Bweigen und Djten, abges
fallenem Laub u. brgl. wirft lodernd und
empfieblt fid frof De@ geringen Diings
wertd bdiefer Waterialien ebenfalld, inds
bejonbere, wenn ¢8 fidh um die Werbefje~
rung {dwerer Boben bhanbdelt. Selbits
berftandlidh wirb audy diefer Haujen in

8 —14tdgigen Abjtandben mit Wbortdiinger

ober Saud)e begoffenr, und baburd) mit
bodhft wertvollen Dungitoffen bereidhert,
bie sugleidd ben Berfall bejdleuntgen.
Cbhenjo wird dad ganze Gemifdh Bfter
umgegraben (einigemal im Jabr), dbamit
e8 [oder bleibt und alle Teile gut mit ber
jerfefenben Luft in Beriihrung Ffommen.
Untraut, dasd fid) {dhnell in groBen Wiengen
anfiebelt, barf auf bem Haufen nidht ges
dbulbet twerbent, da ¢8 bem RKompoft nur
Adbritoffe entsieht. €8 wird audgerifjen,
serfletnert, und beim Umjegen eingegraben.

Verwendet wird Der fertige Kompoit
ie Stalldbiinger, d. h. er wird bet ber
Herriditung ber Beete fo in den BVoben
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eingegraben, baf er siemlih Ddidht unter
per Oberfladhe liegt. Gtdft man Dabei
auf nod) unvermefie Jeile, jo wirft man
fie auf ben inzwijden angelegten Haufen
fitr ba8d folgende Jabr, defjen Grunditod
immer bie Jberrefte be8 dlteftenn bilben.
Daf id grofere, {dHon ,reife” Kompoits
haufen audgeseidnet 3um Unpflangen von
Riirbifjen, Gurfen, Tomaten u.i. w. eignen,
barf al8 befannt voraudgefehit werben.
b Babe tm lefiten Jabre von fiinf auf
RQompoft fiehenden Gurfenpflangen. eine
jo reidhe Grnte ergielt, baf fie fidh im
regelmagigen BVerbraud eined vier!dpfigen
Haudhaltd nidht bewdltigen Iiel, fo DaB
etn grofer Seil 3um Cinmadyen verwendet
werben fonnte. : W. H.

: Haushalt.

€
€ % ®

UM KRanindenfleifd aud) in anberver
Form ald@ wie Braten, Viijdhgeridht ujw. auf
pbem Zifh erjdheinen zu [afjen, jollte man
einen Verjudh mit dDem Raudyern ded Fleijdhes
maden. Wach bem Sdlachien und Abbalgen
wirb dad RKaninden ausdgeweibet, ber Kopf
entfernt und ed bann in beliebig grofe Stiide
geteilt. Dieje werben nun am bejten in einen
Gteintopf getan und mit ein paar in Wiirfel
gejhnittenen Rnoblaudyzehen und ein bis swet
GRIdffel Wad)olberbeeren bejtrent. Dann be=
reitet man von 11/ Liter Wafjer und 250 Gr.
Gal3 eine Polellate, bie man iiber bie Fletjdh=
ftitfe gieft unb 3irfa fiinf Sage unter dfterem
Wenben der Fleijdhitiide einwirvfen lagt, Dann
[t man dbie Stiide an Halen freijdhwebend
eine Wadht Hindburdy abbdangen, bevor fie in
Den Naud) gebradht werben. Hat man feinen
eigenen RNaudyfang jur Verfligung, jo iibers
nimmt bad Raudern jeber NWlehiger fiir ein
Fleined Gntgelt. Diejed gerdudherte Ranindyens
fletih #t anferorbentlidh wobljhmedend und
ergtbt fotohl eine vortreiflihe Buipeife 3u
Brot, wie aud) eine geeignete Beilage 3u
Gauerfraut, Kartoifeljalat, Reidmus .

Um RKaffee=Gurrogate und Ejfengen er-
gangen zu fonnen, rdjte man Suder,r bid er
braun ift, dann gibt man ein wenig RKaffees
waffer bingu und rojtet weiter, b1 ber Buder
glangend dunfelbraun ift. Der Kaffee erbalt
etne pradtige Farbe und guten Gejhmad.
Man bewahre biejed Survogat in einer VBledh=
biichie auf. /s

Cdyneebefen. Gewdbulih wird in ber
Ritche viel 31 wenig Gebraud) vom Sdhnee-
bejen (au® Drabt) gemadht und dody [etitet
biefer beim Kochen mande gute Dienfte, Um



{hnell eine glatte Grundiauce su befomnen
ober RKafao, GrieR, Waid, Wlebl u, a. m. in
eine Fliiffigleit — Wafler ober Wild) — ein=
surithren, eignet fidh ber Gdneebejen viel
beffer al3 ber Rodldffel. Obune betm Riihren
piel Beit 3u verlieren, permeibet man mit
beffen Hilfe bie unangenehmen Knslcden.

Dasd Unfjtreiden der Boden. Fir mandhe
Hausfrau ijt bas Unjireihen der VBoben (Linos=
leum ober Parfett) wegen bem Rutidhen auf
Den Rnien eine redht {Hmierige Sadhe. Audh
leiben barunfer Die Kletber. Dasd Anitreihen
gebt aber febr gut undb fogar etwad jhneller
obne bad Rnien: Wian muf nur ben mit
Bobenwidhje befdymierten Lappen nnter dben
Blodher nehmen unb dbamit im gangen Raum
berumfabren, Damit wird aud) die Widhfe
vtel beffer audgeniifit, ba der Vlodher auf ben
Lappen ftarf dridt. 1

Cin vorsiiglided Neinigungsmittel fiir
Bledywaren, dad am AUderrande wadit, it
pielen Hausdfrauen nod unbefannt: Dasd Binns
Fraut. Diejes, audy Gdadbtelhalm genannt,
ift an feinen tannennadbeldhnlidhen Trieben
usiter jebem anberen Unfraut letdht erfenntlich.
Gowobl in frijhem, wie in getrodnetem
Buitanbe, reinigt 8 Bledhgegenitande obhne
Gdadigung ber metallijdhen ©dhuljdicdht ausds
geseichnet, wenn man eine Hanbvoll bavon
in marmed Waffer taudt unb nun ben Gegens
ftand einfadd bamit pufit unb jheuert, Gut
nadgelpitlt und in warmer Ofenrdbre nad~
getrodnet, glansen die Gtiide bann wie Gilber
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Riide.

Kodyreszepte.

Alfoholhaltiger Mein Faum ju Jafen Speifem wmit Borteil
purd) alfofolfreien #eiw ober wafferberdiinnten Girup, und
3 fawren Speifen durd Bitvonenfaft crfept werdben.

Sypinatiubpe. [n 1 el Fett wird 1
Pleine, feingebadte Bwiebel und Peterjilie ge~
bampft, ibriggebliebener Gpinat, jomwie 4—5
GRloffel Reld ober aud) Nieh! beigefiigt. Uled
gut durchbampfen, jalzen und mit 1'/z Lifer
Wafjer abloiden. Vorfodzeit 5 Wiinuten,
Rodlijte 2 Gtunben.

Pitanted Eintopfgeridht bon Gemiife,
Nudeln oder Wattaront und Nindfleifd.
Jn einem Kodhtopf erhiit man 1 ERIGffel Fett,
braunt darin ebenfoviel Heingeidhnittene Bivies
bel, gibt barauf 250 Gr. in Wiirfel gejdhnits
tened Rindbflet{ch, beftreut mit 1 Wlefferipife
Vaprifa, Gals nad) Gejdhmad, 1 Theeloffel
geiniegtem RKiimmel und fullt barauf fe 250 Gr,
ber verjchiebeniten Gemiife und obenauf 250 Gr.
bid audgequollene Wubeln. Wit 3wei FTaffen
Fletjchbriibe iibergofien, [aft man dad Geridht
eine Gtunbde langjam dampfen. g
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Lungenmusd., 600 Gr. Lunge, 1 GhIsffel
Fett, 3 CRIOffel NWiebl, 1 Bwicbel, 1 Karotte.
Gals, Gifig. Die Lunge wirdb gewajdhen und
in Wiirfel gejdnitten. Dad Wiehl wird im
beijen Fett gerditet, mit Waifjer abgeldidt,
gewiiryt, Biviebel, Karoite und die Lunge beis
gegeben, gut dburdyeinander gertihrt und 1 Egs
[5ffel @jfig binzugefitgt. Wlan fodht 15 MW=
nuten vor und fiellt bad Geridht 3'/s+—4 Stuns
ben tn bie Rodfifte.

Gemiifefrifandellen. Veridicbere Ges
mitjereften, wie Raroiten, Grbjen, Bobhnen,
Wiry . werben durd bie Hadmajdhine ges=
frieben ober fein gehadt. Wlan vermengt fie
mit 1 G, Salz, Wuslat, gebadter Veterfilie
und Bwiebel und jo viel geriebenen RKariofs
feln, ba ber Fetg gut 3ujammenbdli, formt
Plahen baraud und badt diefe tm Fett.

Haferkioge. 250 Gr. Haferfloden, /2 Liter
MWiilch, 2 Rartoffeln, 1 €t, 2 Loffel Wieh!, Ge=
wiiry, 1 Loffel Fett, Die Mildh wirb gefodit,
und fiber dDie Haferfloden gegoffen unb dieje
sugebedt [dngere Beit fteben gelafjen. Dann
reibt man 2 gejottene Rartoffein barunter,
gibt 1 Ei, Galy und gehadted Grined bet
und fitgt jo viel Webl bingu, daf fidh gut
Rodfe formen [affen. Diefe werden tn Iodens
bem Salzwaffer 5 Winuten langjam fieben
gelaffen und nody einige Beit in die Kodiijte
gejtellt, Damit fie {dHon aufgeben. Sie werben
mit Vrojamen ober Bwiebeljdhweile abges
fdhmalzt. Ebenfo Gerftens ober Weizenflodens
flofge.  AUud ,Wie fodhe id) zeitgemadp 2%

RKRalter Wiaronenaujidnitt. 500 Gr. Ka-=
ftanienpiivee werben mit einigen in Vuiter
ober Fett geddmpften, fein gewiegien Blumens
foblrodden und etivad Swiebel permijcht, da=
3u fommt ettwad Gal3 undb Bitronenjaft, 200 Gr.
feingeriebene Wiifje und o viel gertebenes
Brot, dbap bdie Wlafje gerabe jujammenbalt. -
St fte fteif, jo fitge man nod) einige Loffel
Rabm bHinzu, benn durch bad Erialten wird
fie obuebin fefter. Hiervon berettet man fleine
Bratlinge ober einen groBeren Vratem, bden
man aufjchneidet.

Brandenburg, ,Die harnfdurefreie Koijt”.

Falide WUpfelidnie. BVobenfobhlraben
werDen nad) bem {dhdlen und wajdhen erft
gebriiht, bann gefodht, in Stiide gejdhnitten
unb mit dem RKiirbidmefjer in hibjde Viers
efe gerlegt. Dann fodht man aud Wafjer,
Bitvonenjaft, etnigen Welfen und Buder einen
Girup und gtept, wenn moglid), etwasd Rirjch-
ober Himbeerfaft Hingu und legt die Boben-
Toblrabenfcheiben iiber Wadht DHinein. WUm
naditen Morgen fann man dDem RKompott
nod ein Glad Upfelfaft sugeben.

Vuttermildyfpeife. */s Liter frifide, (ife
Buttermildy, 3 ERIoffel ‘Vreigelbeers ober
Sobannidbeerfaft ober 1 GRIdifel Bitronens
jaft, Buder nad) Gejdhmad, 9 Vlatt Gelatine
obder Ugar-AUgar. Die BVButtermild wirb mit



Gaft rofig gefdrbt ober man fdHmedt fie mit
Sitronenfaft und geniigend Suder angenehm
ab; Dann Fommt Die in hetfem Waffer geldite
Gelatine bazu; gut umriibren und sum Gre
falten jtellen. Wenn roter Gaft verwenbet
wird, ntmmt man weife, jonft aber rote Ges
latine. Gtatt Gelatine verwendet man, wo
e® 3u Daben ijft, Ugar=Agar (Pflanzengeias
tine); Diefed muf aunfgefoht und durd ein
©ieb 3u ber Gpeife gegeben werben. Wian
redynet 1 Gtange bavon auf 1 Liter Flijfigleit.
Aus ,Die fletichlofe RKiidhe in ber Rriegdzeit®.
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Gefundpeitdpilege.
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Jesit Tommt bie Beit, wo bie verjdhiehenen
Heillvdauter bem Boben entipriefen. Ein
joldes Rrautlein ift ber Ehrenpreid, ber
jeinenr Wamen wobl verdient. Die Gtengel
werben famt ben BVldattern verwenbet. Sie
werben am Gdatten geddrrt. Der Tee ift gut
gegen Verjdhleimung von Lunge, Bruft unbd
Hald (tm Leftern Falle aud) 3um Gurgeln 3u
benutjen), bet afutem vber dyronijdhem Ratareh,
bet bem immer Gorge 3u iragen ijt, bag fidh
oud ihm feine {Hlimme KKrantbeit entwideln
fann, Wud) gegen GHwinbjudht ift Ehrene
preigthee wirfjam, fowie gegen Gidht und
Rbeumatidmus. B.

Kamillenthee ald Vlutreinigungdmittel,
ift namentlich in gegenwdrtiger Fabredseit su
langerem Genuffe 3u empfeblen,

Wan binbet 8—10 {BHone Ramillenbiiiten
in ein Lappdhen, legt ed in 1'/2 Taffen Lochens
be8 Wafjer unb laht 5 Winuten langfam
fteben. MWan frinft ben FThee cine Gtunbe
bor bem Friibitiid obne Buder, gieht aber
wenn moglid) 2—3 Tropfen Olivens! ju. Die
Rur wird vier Woden lang fortgefelit; nad
biefer Beit wirb Der Thee nody einmal per
Wodhe getrunien, S. B,

E ‘@artenbau und BVlumentultur,

<

Die Frage, weldhe Pflanzen fidh zum
Sdhmude devFenfter und Valfoune eignen,
beantwortet §. Schneiber in feiner ,Balfonw
®drtneret* wie folgt:

»Die Uudwabl geetgneter Pilanzen it nidht
gering, wenn man fidh nidht auf bie allgemein
iblidhen und befannten Fudiien, Begonien,
Geranten und Gfeupelargonien bejdhrantt,
Fretlich verlangt biefelbe eine genaune Renninis
Der WadyBtumsbedbingungen unbd der Cigenart
ber perjdhiebenen Piansen, wenn Miigerfolge
bermieben werben jollen. Widht jebe Pilanzens
art ift fiir alle Verbdliniffe geeignet und bdie

ebingungen, unter benen bie verjhiebenen
Bflangen gebeiben, finb ebenfo verjdhieden,

b
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ie bie Arten, Cine fiberfichiliche Darftelung
swedmdapiger Bepflansungen it am leichteften
moglid), wenn wir bie in den verjdiebenen
Jabredseiten eridheinenben Blumenpflanzen
beriidfidhtigen und bad fiir unfere Bwede
Paflende audjudhen.

Fir fonnige Lagen eignen fich vor allem
bie 3ablreihen Gorten Geranten unbd Cfeus
pelargonien, Wargeriten, einfachblihenden
Chryjanthemen, Galvien, Heliotrop, bie ver
{diedenen Gommerblumen, bdann Cobden,
japantfder Hopfen, Biloghnen, Sridhterwinben
unb bergleihen Gdlinggemddie, ferner alle
immergriinen Deforvationdpflanzen, Balmen,
Lorbeerbdume ujw.

Fiir balbidhattige Lagen, ANe Haudjeiten,
weldye nur Worgen= vber Abenbjonne baben,
find 3u ben Dalbidhattigen fLagen 3u sablen.
G2 gebetben Dort por allem bdie audh fiir Die
jonnigen Lagen empfoblenen Pilangen, bann
Fudhfien in ben ver|dhicbenen Gorten, Galvien,
Sropaeolum, Heliotrop, Calceolarien, grof=
blumige und tmmerblithenbe Begonien, Lo«
belten, Chrpjantbemen, frifdblihenbe, einfache
Gorten, und Wargeriten, Ageratum, Bey»
benten, Campanula Mayi.

Fiir jdattige Lagen it bie Audwabl nas
tirlid) befchrantt, wenn B fidh um blithenbe
Pflanzen Hanbelt, mdbrend bdie immergriinen
Gewddie, 3. B, Coonhmus, Lotbeer, Vurus,
Wabonien, Koniferen und bergleidhen gut
gedeibent. Um einen guten Blumenflor 3u
baben, miifjen bie VefeBungen mit blithenben
Topfpflangen Bfter gewedhjelt werden. Um
bejten balten fidh bie Suollenbegonien, Im-
patiens Holstii, Hortenfien ; bon Hangepfansen
Glechoma hederacea fol. var., Vitis orienbfﬁis,
Ampelopsis Henryana, A. tricolor, Vinea,
Bweifeliod [kt fih Diefe Wuf ablung nodh
erivettern, wenn bie praftijdhe rfabrung bdie
Braud)barfeit bejtdtigt hat. '

Fiersudt.
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Edais und 3iegenhaltung. Sdaf und
Biege gewannen in ber KriegSzeit als Fleijdy=
und Wollerseuger und ald ,Rub bed armen
MWanned” im Fladhland und tm Alpengebiet
an Wert unb perdienen nody grofere BVeadys
tung feitens Heinever Qanbbefifer unbd Jnbus
jtriearbeiter im Fladhlande und der ehemaligen
©daf= unbd Biegenbauern in ben Vergtdlern.

Sn den friegfiibrenden Gtaaten madhten
e fih Gtabtvermaltungen, gemeinniibige
BVereine, Fiirjorgeftelen und inbuftrielle Umnw
ternebmer sur ‘Pilidht, Heinen Leuten burdy
Bulauf von Steren, Ubgabe von Futterland
unb Cinrvidtung von Stillen die Haltung von
Biegen 3u ermdgliden, Fn ber Schwels folgt
man  pereingelt; ein mebreved dunte und
jollfe i Diefer Ridhtung nodh gejchehen.
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Die Vejdaffung ded Futterd fiir Biegen
unb Gdafe beveitet wabhrend ded Gommers,
jelbft fiir ben Kleinprodusenten unb bei aud-
jbltepliher Stalbhaltung, Feine bejonberen
Sdmwierigleiten. Aoch befier lohnt fidh Die
Gdhmaloiehhaltung ba, o bie Gelegenbeit
fiir bie WUipung ober ben Weibegang vor=
hanben ift.. Die notwenbdigen Futtervorrdte
fiir Den Winter dnnen durdh bie RKinder in
ben Gommerferien bejdafit werben.
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- Untworien. :

32, Wie man gelbe und weife Stroh-
piite reinigt, wurbe §. 3. im ,Haudwirtidajt
ligen Ratgeber® bejdhricben. Wir iwieders
holen die AUnlettung: Die Hiite werben gut
audgebiiritet und mit einer jhdmen, jajtigen
Ritvone bpolljtdndlg abgerieben, dann nod
feucdht mit feinem Gdwefel bid bejtreut unb,
jobalb fie troden find, mit einer veinen Biirfte
tiichtlg gebiirjtet. ©Sie werben wieber ivie
nen. — Gin andered Verfahren ijt: Wian
wajdt fie in lauem Wafler, in bem man etvad
Qernjeife aufgeldit bat, und 3iebt fie bann
dburd eine Wijdung von 2 Liter Wafjer und
3 Gr. unterjdefeljaurem Ratron. Dann
gibt man nod 3 Gr. Galzfdure bazu, obne
bamit Den Hut birelt u treffen, nimmi biejen,
jobald er jauber fdheint, beraus, siebt ibn
burdh reined Wajfer und biigelt thn — nod
feudt — troden. , R.

33. Luftzug joll baBd bejte Wittel 3ur Be=
fampfung dber Fliegen fein. c.

34, Riffen und Deden jollten fih in
einem gut gefithrten Hausdhalt nidt 3ujammens
ballen fonnen. Wan jolite foldhe wabrend
der falten Sabredseit abwedfelnd auf den
Ofent legen ober in der Wahe ded Ofensd auf
Gtiihlen audbreiten. Verjuden Sle e3, dburch
Qiiften unb Gonnen gerabe in gegenwdrtiger
Beit, bie Vettjtiide wieber in guten Stand 3u
ftellen. Jnt einem ,jungen® Hausdhalt wird

bad Vettseug wohl faum jdhon in einem Sus

jtand fein, Der eine Reinigung und AUuf=
frifjbung burdh) bie ReintgungBanitalt notig
madyen wiirbe. ;
35. G8 wird jdhwer halten, bet ber Buders
vattonierung jolden fir Hujtenbonbonsd und
bergleihen fret su befommen. Die fhone
Bett ber Widelzeltlt u. Drgl. liegt langit hinter
und, Haben Sie Buder, jv vdjten Sie folden
unter Bugup von etmad Frudtiaft aud Fhren
Vorrdten ober Sttronenjaft. Wie die joge-
nannten Galmiafpaftilien, die nun nidt mehr
aud bem Uusland einwandern, bereitet wer~
ben, ift mir nidht befannt. BVieleicht perrvat
Shuen ein Drogift bad Rezepl. Gegen Hujten
unb Hetfjerleit find fie auperordentlich énimam.
milie.

-

36. Nieinesd Gradhtend wirb nod febr viel
an Heisftoff veridwendet, baburd), dal man
in ben Ofen beist und auf Kodhberben fodt.
€3 follte moglidy Jein, tm Winter die Hife
beg8 Ofend unter allen Umiftdnden aud) fir
RKochzwede nubar 3u macdhen. Fn [andlidhen
Verbaltniffen ift bad in ber Regel moglich.
Wie weit ed aud in Stadten ausdfiibrbar ift,
twerben bdie Heistehnifer entjdhetden. T
glaube, wir wevben fiberbaupt nod) dazu
fommen, um Gad su {paven in Vollstiiden
unjer Eflen bolen 3u miiffen. Darin liegt
fiher immer nod) eine groge Ver{dhwendbung
von Gad und dbamit an Koble, dbaB in einem
Hauje in 5—10 ober mebr Feueritellen ge=
foht wird! Warum werben biefe Fragen
nidht gepriiit ¢ Grude it meined Wiffend
fest audh) {dhwer erbdltlidh und bdie Herde
laffent fich nur ba, wo man in dber Riidhe it
und wobnt, and fiir Heizzwede nuibar
maden, find aber, wo bad nidt utriffi,
ebenjo teuer wie anbere Herbe. ].

Sragen.

37. Wie mup ih eine baumwollene Fade,
bie jidh audsieht und nidht an ben Leib an=
jchliefst, bebanbeln? Weldhed Gejdhaft wiirde
bie8 event. bejorgen?  Eine WUbonnentin.

38. Wir baben einen elekbirijdhen Kodhs
Berd mit Bratofen angejdhafft. Wun feblt
und nod) dad RKodgejdhirr. HFit ber joges
nannte ,Romet® vder ber ,Nabdifal® wirflid
fo praftijh? Wer Pnnte mir redht balbige
AUntwort geben? Vejten Dant fiir gute Aus-
Funft. Alte Ubonunentin,

39, SRann man wirllid) auf offenem Feuer
baden rejp. im Gelbjifodher ? Wer gibt mir
Aufjhluf, wie dad Crperiment audgefibrt
oird ? Sunge Kodyin.

40. Wan jagt, man [donne jzin eigemer
Sdufter fein. Wo it bad Handwerfs3eug und
eine gute Unleitung 3u beziehen ? Das Leber
ift fo teuer, ba man alle miglichen Hilfds
mittel. Herbetsiehen jollte, um jeine WUuslagen
3u perringern. Warum werben feine ,Edubh=
Furfe® erteilt ? .

ESTESCTLTCNENE
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