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LLLI11] :

Nr. 8. XXV. Jahrgang

€r[deint jahrlidh) in 24 NMummern

Was bidh freuet, wad bir feble,

Gude auper dir ed nie,

®reife in bie eigne Seele,

Goldre Freube, fritber Sinn

Wobhnt darin

Und du Jelbjt bereiteft betde.

Boodmann,

o

Die Ordnung als Grundlage eines richtigen
Sparsystems.
————  (Raddrud verboten.)
1L,

Die Audgangdseiten 3ur Bejorgung von
Sommiffionen werdben am 3wedmadfigiten
auf ben NWadhymittag gegen den Ubend vers
legt, foweit die8 moglidh ijt. Sie fdnnen
bann wiederum einer wobltuenden Erho~
lung gléidhfommen, darunter weniger, ald
am Vormittag vielleidht, dringende Vflidhten
im Hauje leiben miiffen. Die Wiutter fann
gleid) ihre Kinber mitnehmen, fie auf bem
Wege auf vieled aufmerfiam maden und
nidht sulet Haben bie Rinber babei ben
WVorteil, an Hand ber Wlutter und an
ibrem guten Veifpiel fid) an dben Umgang
mit verfdhiedenen Leuten 3u gewodhnen.
©olde udgange fomnen fiir fle oft in
mander Hinfidht 3u einem  bedbeutenden
Cr3ichungSmittel twerben.

E8 liegt aud) im Jnterefje ber Wlutter
felbjt, bie RKinder moglidhft bald 3u felbs
ftandigen Bejorgungen ansubalten; dbamit
wird ihr mande Viertelftunde Seit erfpart
unb bie Rinder lernen ,fidh) umtun®, lernen
aufmerfen und ihr Gebdad)inid fiben. Leiw

Der tird bied aber pon manden Wliittern
unridhtig audgeniifyt, inbem fie thre RKins
ber beinahe wdhrend Der gangen jdhuls
freien Beit bald da, bald borthin jdiden,
Die3 und jened8 zu bHolen, oft 3weis, Dreis
mal an Den gleidhen Ort. WUud) bie Seit
ber Rinber muf gejdast und nidt sweds
108 vergeubet werben. Veim gleiden Gang
follen fte, wenn notig, 3wet Hi8 drei am
gleidhen Weg liegende Bejorgungen ers
ledigen Ponnen, um dbann nod) etwad Seif
sur voliftandig freien WVerfirqung itbrig 3u
baben. Dafiir halte man ftrenge darauf,
baf biefe Rommiifionen in beftimmier Seit
bejorgt werden,' ebenfo wie der Weg von
und 3ur Sdule nidht willfirlid) audges
bebnt werben joll. WUud die fleinen Vers
ridhtungen im Hauje, die ben RKindbern mog=
lidit frithseittg anveriraut werben follen,
bitrfenn fidh nur auf eine taglidh feftge~
jehite Beit besiehen und jollen moglidjt
rajd auBgefiibrt werben. OGleid) wie die
Wiutter jebe fleinjte Urbeit gans und mit
voller Hingabe verridhtet, {o {ollen 8 aud
bie Rinber tun miiffen; da8 wadjame
AUuge dber Nlutter folge thnen ftetd, jelbit
bann, wenn fidy babei fiir bdiefe mebr
Beitberluft al8 Gewinn durd) die tatjdidy»
lid) verridhtete Urbeit ergibt.

Die Haudjrau, der Dienftboten 3ur Seite
fteben, hat in jedber Hinficht ganz befonbderd
auf einen fireng geregelten Haudhaltbetrieh
3u adten. Sie dbarf bie tagliden BVerridys
tungen, bie fte auf fid) felbjt nimmt, nidt
willfiirlih audfithren und ohne bejondern
Grunbd fte gelegentlidh ben Dienjtboten gang
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ober Balb idiberlafjen. Dieje follen aud
genau wiffen, wad fic 3u jeber Stunde
Ded Taged 3u bejorgen haben und wofiir
fie allein verantwortlid) gemadt werben.
®ebht Dad WUrbeiten etwad langfam ober
unbefriebigend, ftelle fidh die Hausdjraun
eine zeitlang Den Dienjtboten sur Seite
burd tiidhtige8 Bugreifen; wo efwad uns
bolljtandig bejorgt wird, ermabhne fie mit
wenitg Worten, hilit ¢8 nidt, jo verjude
fie e8 bamit, baR fie e8 nadirdaglid vor
Den Uugen ber Uad)ldjfigen felbft madt,
{o Daf fih diefe bejhamt firhlen. Strengt
ftdh aber ein Wiadbden fidtlidh an, {o halte
~ bie Haudjrau nidht mit Unerfennung 3u-

ritd und wenn die fiir eine beftimmte Seit
vorgefehenen WUrbeiten duvd) bejondbern
Fleif frither bejorgt find, fo fei dbafiir bem
Waddien die eritbrigte Beit 3u feiner eis
genen Verfiigung gefjtellt, e8 werdbe ihm
nicdht gleidh wieber etwad anbered aufges
tragen, {o Daf e8 perjonlidh nidht8 profis
tiert von jeinen gemadten WUnjtrengungen.
Chenjo follen Wajdirauen und Spetfes
rinnen nidht audgeniifit werdben. Seigen
fie fidh 3u Crivaleiftungen, mit dbenen und
bejonber8 gedient ift, willig, fo jollen fie
aud) entfpredhend belohnt werden.

Wenn immer moglid, Irone bie anges
ftrengte SageBarbeit ein gemeinjames Feiers
abenditiindden, wo alle Familienglieder
fidh erholen, im Sommer im Garten ober
bei einem Iurgen WUbendipasiergang, im
Winter beim Lampenidein um den trau~
lihen Familientijd, wo bei guter Leltiire
ober gegenjeitigem Gebanfenausdtaujd) bie
Wiithen Ded Taged vergefjent werdben. Eine
leidhte, nidt jtorende Hanbarbeit, die nidht
ba8 audjdlichlihe Jnterefle fitr fid be~
anfprudt, fann gelegentlidh wohl dabei
borgenommen werben.

Der gute, fiirforglidhe Geift ber Hausds
frau, Der ftber allem waltet, vermag jeber=
3eit Dad RNidtige unvermerft anzuorbnen,
io, al8 ob e8 fidh von felbft ergeben wolle.
Dann lauft aud) der jdHeinbar fomplizierte
Haudhalt leidht in feinem ridtigen Geleife,
ohne Dap dDie beteiligten RKrdjte su ftark
abgeniifjt werben.

(Fortiebung folgt.)

Zur Bebandlung der Schube.
Bon

A, Vegerter, Hausdbaltungdlehrerin.

; (Radhdbrud berboten.)

Die SGumme, bdie wir jeht fiir unfere
RKletdbung, bejonderd fitr die Sdhuhe ausd-
geben miifjen, it jo bod), Daf e8 fidh
wohl lohnt, bdiefen in ber Vehandlung
und in ihrem Unterhalt die grofte Wufs
merfjamleit 3usuwenden. Widht umionft
it in ben WVejpredungen, die lehthin
bon ben fiirforgenden WVWehorben unjered
Lanbe8 in JFragen ber Sdubverjorgung
ftattgefunden baben, barauf hingewiejen
worbden, bap manderori8d nod) wenig Sinn
herrfdhe fitr rationelle Pilege der Sdube.
Satfadlid lagt fidh durd jorgfdltige Sne-
ftandhaltung erftaunlih viel an bden
©duben erjparen.

Um Sdube wirflidh mit Werftdndnisd
behandeln 3u fonnen, gehort vorab einige
Qenntni8 Der Leberbejdaffenheit. Dad
Leber wird befanntlidh aud ZFierhduten
burd Gerben BHergeftellt. m roben, uns
bearbeiteten Bujtanbe beftehen bdieje aud
einer Wenge Fajern, die in allen Rid=
tungen . freuz und quer bdurdeinander
laufen und beim ZTrodnen verfleben, wo-
bon die Hdaute Hart und {probe und 3ur
Sdubfabrifation untauglidh witrben. Um
Die8 3u verbitten DdDurdtrdanft man bie
Haute beim Gerben mit einem jujammens
stehenden Gtofj: Der Gerbjaure. Dadburd
entftehen twinzige Swijdenraume, die dad
Leber pordd, allerdingd® nur fiir die Auss
bitnftung be8 Fuped, nidht aber fiir bad
Cindringen wirflider dffe von aufen
burdldjfig maden.

Gebanfenlod wird bann aber bad 3u
©Sduben verarbeitete fLeber odfterd8 nod
fiber {mutige Stellen, mit einem Haufen
Widyje beftriden, bap diefe bald in didten
Sduppen aufliegt und bdie erfra durd
ben Gerbprozel bergeftellien Bwijdens~
rdume im Leber wieber verftopit und bdie
fitr Die AUudbdiinftung De8 FuRed mnots
wenbdige Pordfitdt aufhebt. ©o mifhane
Delted Sleber leibet mnatitrlidh in  jeiner
Haltbarfeit, ba die veralteten Widjefrujten
jerftorend barauf wirfen.
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Fitr die ridtige Behandlung und RKons
fervierung be8 Leberd ift in Der Haupts
jade Folgenbed 3u beaditen: Jm Gebraud
ftehenbe ©dHube reinige man jdon ausd
Ordbnungd« und RetnlidfeitBempfinden,
wenn modglid) taglidh oder dodh widents
i) wenigitend 1—2 mal und widie ober
fette fie je nad) Umiftanben. Dad Ents
fernen von ©Staub und ©Strageniot ges
jdebe febr griinbdlidh, allen Vertiefungen
entlang, audy auf bder Sohle unb bHad
AUuftragen der Widhje nur in einer ditnnen
©dhidht. Von Beit 3u Beit fette man bie
Sdube ein. Gehbr 3wedmdfig wdre e,
jdhon De8 Staubens wegen (bejonderd bda,
o die Unfitte befteht, die ©Sdhube in ber
Riide 3u reinigen), napfotige ©dHuhe nidht
erft trodnen 3u laffen und fie bann ert
3u puien, jondbern fie fogleidy mit einem
feudten Tud 3u reinigen und dann eine
jufettenn. Da bdad Feit wadbrend bDed
Srodnend ber ©dube gut in ba¥ Leber
eingebrungen ift, laffen fie fidh nadbher
nod widfen und leidht glangend reiben.

Aie frodne man naffe SdHhubhe in un~
mittelbarer dhe De8 Ofend ober bed
PHerbfeuerd, fonbern nur langjam in
mafpiger Warme. Von Regen und Sdnee
ftarf burdndpte Sdube follten nad ers
jolgter Veniihung ober dod) bdor bem
gansliden Wusdtrodnen eingefettet werben.
Die8 erbdlt dad Leber gejdymeidig und
verhindbert e8, wdhrend ded Verdbunjtend
ber Feudytigfeit hart und fprobe 3u wers
ben. Ein au8gejeichneted Nlittel, frod=
nenbe ©dhube vor bem Hartwerben 3u
betwaBhren, beftebt barvin, fie mit Hafer,
ober an beflen Stelle, ba er fehst faum
3u jolden Bweden bvorhanden ijt, mit
PVapier audsufitllen. BVeibedS 3ieht bdie
Feudtigleit an fidh; Hafer quillt sudem
auf, behnt ben Sdhubh aud und behdlt ibn
badburd in guter&orm. Um Sdube, bie
bejonber8 viel in Adjje getragen werbden,
langer Haltbar, gefdymeidbiger und jo biel
al8 moglidy wafjerdbidht 3u maden, reibe
man fie hie und da mit erwdrmtem Fett
fiber offenem gelinben Feuer ein, bdasd
beifit, man fjalbe fie nad guter alter
Vauernart und reibe bie ©obhle mit ers

wdrmiem Leindl ein. Sdliehlich Jollfen
alle ©dhube von Feit 3u Seit durd
Wajden mit einer Biirjte, natiirlidh, obhne
fie gdnslidh in8 Waffer 3u tauden, von
Dent alfen verflebenben Widhjelrujten bew
freit, gefettet und getrodnet werben. €8
ift die8 abjolut notwendig, dba bad Leber
mit ber Beit unter den vielen Fetts und
Widjejdidten erftidt, wie died aud) ge~
jdhieht, wenn ©dHuhe immer in gejdloffenen
©dranfen aujbevabrt werdben. Aiemald
ftelle man ©dube, die ldngere Jeit nidt
mebr getragen werden, jdHmubig weg,
{onbern reinige, trodne und fetie ober
wide fie porher. Um Sdhube lange in
jdhoner Form 3u bebalten, firede man fie
jeDen Abend leidht suredht und ftreidhe die
©ddfte nad) oben gut aud. Dad ift o
jdnell getan und lohnt fidh jo reidlid,
baf bejonder8 Frauen ihre Sdube nie
anderd aud den Handen tun jollten. Rine
ber gewobne man frith und Fonfequent
an bie Pflege ber ©dube.

Cin grofier Febler in Der BVehandlung
ber ©Sdhube wird aud daburd) begangen,
baf 3u lange ein und badfelbe Paar ges
fragen wirb. Wlan jollfe immer 3iei
Paare 3u gleider Beit im Gebraude
halten, alle swet bi8 drei Tage wedieln,
um beidbe PVaare gut frodnen, reinigen
und behanbeln 3u Ionnen. Dad8 wdre
aud) im fnterefje der FuRpilege notwens
bpig. Uuf alle Fdille wird bdbaburdy bdie
Haltbarfeit der ©dube bebeutend unters
ftialgt, und eB ijt febr unflug, ein PVaar
©duhe in einem Bug 3u Grundbe 3u
laufen. |

Wo e8 irgendwie angebt, verjehe man
jet bie Sdhube mit Adgeln, da died piel
an den ©obhlen erfpart. €8 madt bied
aud an einem Frauenjdbub nod lange
feinen o ungiinjtigen Cindrud wie ber
fidbtbar {dhlechte und verjtandnidlofe Unters
balt DeBjelben. Wit Redt wird nidhis
fo abjdhdasig Dbeurteilt an unjerer Kleis
bung wie ber [dledt gepflegte Sdub.
Nidhtd ift subem jeht veridhwenderijder,
al8 bie Vernadldjfigung bed ©dhubhwerts.

R
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{niere Kiihe, ——

Dr. med. ©dwyser, Raftanienbaum bei
Lusern, auf befjen wertbolle Vrojdhiive , Sur
BVolfBerndhrung“ wiv Iirslidh bhingewiefen
baben, wendet fidh in feinen Vorjdlagen
3ur Vefdmpiung der gegenwadrtigen Krifid
in Der Ranbdedverforgung aud) an die Hauss
frauen. Gr fagt:

,Ein {@limmer Punft in unferem Er»
nahrungdwefen ift bie Kitdhe. Wir Ionnen
nidht verantworten, baj unfere Lebends
mittel, fiir bdie wir weit mebr ald 3wel
Williarden Franfen im Fabr auBgeben,
meift bon gang ungebilbeten Leuten vevs
waltet werben. Die Speifesubereitung Heift
Qodfunit, meiftend ift fie aber nidt einw
mal ein Gandwerf. AWur der Staat fann
bier eingreifen. Gr fann verlangen, dap
jebermann, der mit Lagerung obder Bubes
reitung von Speifen 3u fun Hat, fiber ges
wifje RKenntniffe fidh audwetie. Fbh jHlage
vor, eine RKodinnens und Haudhaliungsds
pritfung einjufiihren, die jebed junge Widd«
den am Sdlufje der Sdhule 3u pajfieren
bat, gerabe wie Die Refrutenpritjung der
jungen Wanner. uferbem wdre aud ein
Gramen fiir Rode und WilitarFidendefd

 einguridhten. Aud) die Offiziere follten vom |

Roden etwad verftehen.

Die VWermenbung der Hite beim Subes
reiten von Speifen bebarf ganz bejonberd
ber Werbeflerung. Wir bverwenden bdrei
Wlethoben: Dad Sieben im Wafjer, dad
Crhigen im Fett, dbad Rojten ober Baden
im Ofen. Wafler 3u fieden braudt viel
Hige und Hat nur den einen grofen Wert,
pag man Srinfwafjer fjterilifieren fanm,
Ritbel voll ditnner Guppe 3u foden obder
Genmiije in grofen Plannen voll Waifer,
welded bann weggegofjen wird, 3u fieden,
ijt Verfdwendung. Einen Liter Waljer 3u
“fodhenn und 3u verbampien, braudt theos
retijd etwa 100 Gramm Kobhle — pral«
tiih viel mebr. Walfaront, Nubeln, Reis,
Fleijd, Gemiife, RKartoffeln &c. fonnen ges
rabe o gut in Dampi gefodt werben. AUm
jparjamiten find die RQudlifte und ba8Roden
mit ber Dampfhaube. Fett in Eijenpfannen
ftarf 3u erhifjen, wie 8 sum RNoften notig

ift, Dbebingt ecinen grofen Werluft durd
Verdampferr und Serfefien Ded TFetted in
Der Hifge. Vraten in ber gejdlofjenen
Planne ijt sfonomijder.”

Der Werfajjer {hldgt vor: ,Die Sdhweis
jollte ein Grndbhrungdamt dHajfen, in dem
bie Prodbugenten und Konjumenten, bdie
Nudlandeintdufer und Veriveter der bios
demijdhen Wiffenjdaften Stimme hatten.”

1 4
Billiges Friihiabrsqemiiie.

(Maddrud verboten.)
Sm Fritbjabr haben wir reidhlidh Ges
legenbeit, gute und billige Gemiije 3u efjen
Die wiederermadiende Uatur jpendet unsd
veridhiebene Pflangen und Krduter, die wiv
iiberall auf Abhdngen und Wiejen finben
und su Salat, Gemitfenn und Suppen 3ue.
bereiten fonnen. ®Gang bejonberd eignen
fidh bie ©Galate, moglidhft mit Bitronenjajt
subereitet, 3ur Reinigung und AUuffrijdung
De8 Bluted, ber wir nad) unjerer im Winter
all3u cimeifreidhen Roft febr bebiirfen.

BVon den Gemiljearten, die blutbildbend
find, ijt Der ©Spinat in erjter Linie 3u
nennen. Cv it gejund und leidht verdaus
lidh. Ahnlidh wie Spinat Idonnen aber aud
anbere RKRrduter verwendet werben, und
swar mit oft beflerem Erfolge.

Buerft wollen wir die VBrenneffel
nennen. Pie junge Brennefjel, wie Spinat
gefodht, fteht dem Spinat nidt nadh, jons
bern {ibertrifft ibn jogar.

Per Lowengahn mit jeinen gesdbhnien
Blattern eignet fidh aud 3u Salat. Cr wird
bidht an ben Wurseln abgejdnitten und
bie Vlatter wie Endivien-Salat subereitet
— je fleiner und biinner bdbie Vflanse,
befto 3arter. §n Franfreid und im Cljap
ift biefer ©alat allgemein belicbt, aud) vbon
ben §Htalienern wird er gern gegefjen.

Plarrer Knetpp empiiehlt aud) den Ges
nup von Lowensabn ald Gemiife.

Der Sauerampfier, der von ben Kins
Dern mit bejtem Appetit versehrt wird, wird
in Granfreid in Kulturen angepilanst; ald
Galat und ald Gemiije mundet er durd
jeinen jauerliden Gejdmad febr anges
nehm; mit Lowensahn gemijdt, mit Bis
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tronenfaft 3ubeveitet, it er von vorsiigs
Lidem Gejdmad. Sauerampfer gibt aber
a & eine {dhmadhafte ©Suppe, die man wie
©pinatjuppe bereiten fann. UIB Gemiije
wird er gefodit wie Spinat.

Die Qrauterfuppen, bdie viel gejiin«
ber al bie jngen. fraftigen Fleijdbrithen
find, jolltent nod viel mehr gegefjen werben.
©ie befjtehpen au8 Gpigwegeridh, Ganjes
bliitmden, Rerbelfraut, Sauerampfer unbd
Brunnentrefje, jowvie jungen Blattern vom
Lowenzabhn, Vrenneffel ujw. Dieje werben
gut gewajden, fein serjdnitten, mit Heiem
Fett und Wiehl gebdiinftet und mit bem
notigen Wafler moglidhit lange und langs
fam gefodht ober in bie RQodfijte geftellt.

Hinaud nun, in Gotted freie atur,
jur ©alats, Gemiifes und Suppenfrauters
leje! E.

g
s
¥
-2
e
=

;Epedig’ u. glanzend gewordene Kna-
ben=Ungziige, Waddenjaden und - Wantel
und dunfle Wollfleider bediirfen ber Uufs
frijbung. Dad fonft 1iblihe LWajdhen mit
Geifenrinde, Gallfeife dc. mug jesst wegfallen,
ba bieje Reintgungdmittel Faum nod 31 haben
findb. Da jolten nun dbie Hausdfrauen einen
Verjud) madien, bad jum Reinigen weiRer,
ungefarbter Woljtoffe vorziiglidy geeignete
Queblinpulver (in Drogerien erbaltlih) audh
sum Auffrifhen berartiger Keibungdijtiide su
berwenben. Vei genauer BVefolgung ber nadys
folgenben Ratjhldage it bad Rejultat itbers
rajdend. Das Pulper wird bazu in Hanbs=
warmem Waffer, etiva 50° (1 ERIofFel voll auf
1 Liter gerechnet) durcdh Rihren voljtdndig
aufgeldft. Die ungertrennten RUetbungsjtiice,
werben jebed nady Urt undb Stoff gejonbert,
in ein Gefdl gelegf und mit der Queblins
[Bfung bergoffen. Wun dbridt und arbeitet
man fte mit Den Handen unter gelindbem Reiben
ober ©dhlendern griindlid) durdy, [aRt fie glatt
audgebreitet efiva cine Stunbe barin liegen
unb gtet nod einmal foviel laued, Iared
Waffer dbazu, Aun jdhwentt man die SGticde
unter leidhtem Retben in ber vermebrien
Waffermenge umber, driidt bad meifte Rei=
nigungdwafjer beraus, ohne 3u winben, jpiilt
in reidhlich flarem, reinem Waifer mehrmals
durd)” unb Hdangt fie triefend naf aufj einen
Biigel'sum Abtropien. Gtrajfsiehen ber Adbte,
Gaume und Nander, dad Buredtjupfen in
bie friibere Form, eventuell WUusdftopfen ber
Armel mit ufammengefnitlitem, farblofem
Papier, um ihnen thre frithere Form 3u geben,

erleihiern, werben biefe wenigen Griffe wah-
rend bed Trodnend audgefiibrt, bad fpdtere
Biigeln in Halbfeudhtem Buitande ungemein,
Diefed mup jowobl von redhtd wie von linfs
gejdheben und 3eitigh, wenn jorgfdaltiq babet
berfabren wird, jo gute Refultate, bap ein
berart gereinigted Stiid tatjadlich ein neued
AUusdjehen erbalt. Lisd.
Warme Salate. Bet dem fehigen Wangel
an O modte ich dbarvauf hinwetfen, da mandye
Galate fidh aud mit anberm Fett herftellen
lagen. ©o ift man in Worbdeutihland und
Danemarf viel warmen RKartoffeljalat. Ves
[tebige® Fett wirb beif gemadht, feingetwiegte
Bwiebeln barin gelb gerditet, etwad Wafjer,
Gal3 unb Efjig bingugefiigt und jdhlieklich die
gefodhten, in Gdeibdien gejdnittenen KRars
toffeln. Ulled wirb auf fleined Feuer ober an
Den Rand bed Herbed gejtellt, vorfidhtig an-
gervithrt und warm auf ben Lijd) gegeben.
Auf bte gleiche Wetje fann man einen mwarmen
Galat aud gefocdhten RNiibli, Ranbden, Sellerie
und anberem beritellen. De.
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Riide.

@Gpetfesettel fiir die bilvgerlidhe Riidhe.

Gonntag: T Kanindenjuppe, T Kanindens
braten, Rartoffelidhnee, Wiiglifalat, TGes
fiillte Slpfel.

MWontag: Gemiifjefuppe, *Buttermilchgohe,
Apfelmus. '
Diendtag: Cinlaufiuppe, *Gdafiletjh mit

Gerjte, Ranbenjalat.

Wiittwody : Wuritjuppe, *Laubfrdjde, Erbien=
piirvee. :

Donnerdtag: *Brunnenfrefjejuppe, *Rinbers
ber3, Reid mit STomaten.

Frettag: Suliennejuppe, TFijdhauflauf, Lowens
sabngemiife.

Gamsiag: Rartoffelgriegiuppe, Gedbampfter
Riblifalat, *Dorrswetidhgenanflaunt.

Dle mit * begeldhneten Regepte find in biefer Numnier yu
+ tben, bie mit + Begeidneten in ber lelyten.

RKodirezepte.
Atoholhaltiger Wein Tann s {Rfen Sheifen mit Borteil
burd) alfoholfreien MWeinw ober wafferberditanien Girup, und
a famren Epeifensduvd Bitromeniaft crieht werden.

BVrunnenfrefjefuppe. CEinen Reft RKar-
toffelbret perdiinnt man mit bem ‘nodtigen
SGuppenmwafjer unb filgt etvad vorgebampftes
Gemiife ober Koblitriinfe bet. Gobald bdie
©Guppe jiebet, gibt man die gewajdhenen," ges
wiegten RKrefjebldtichen (bie Gtiele find bitter)
binein und [aft fie 2—3 Wiinuten in bder
beifen Guppe 3iehen, aberinidht fodhen und
jalst. EBeim Unridhten fiigt man einen Eg-
[offel Rabm bet.
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Cdyaffletid mit Gerfte. 250 Gr. Gerite,
500 Gr. Gdafiletid (Bruft), Y= Loffel Fett,
©Guppengriin, 2 Rarotten, 1 SBwiebel. Die
Gerite wird gewaiden, bie feingejdnittene
Bwiebel mit bem Griinen tm Fett gebdmpit,
bie Gerfte hHingugegeben und ebenfalld nod
ein wenig gedbampft,. Dann [Bidht man mit
fovie] Wafjer, dap e8 die Gerfte bebedt, ab,
falst und [agt auflodhen. Hierauf fiigt man
bas8 Fleild und bie RKaroiten bei, fodht 15
big 20 Winufen por und 3 Stunben in ber
Rodbtiite.

Rinderhers. Dad Hers wird tidtig ge-
flopft, verjdhicbene EinidHhnitte gemadht, bie
man mit Rinbermarf fillt, in einen Fopf
getan und mit halb Gjjig undb bHalb Wafjer
bebedt. Wadh 2 Tagen nimmt man e8 heraus,
lafgt qut abtropfen und bratet bad Hers vie
Braten, [6{dht mit etwad Eiiig ab, gibt 3u

ber Gauce Biwiebel und RKarotte und fodt

25 Winuten vor. SRKodfifte sirfa 4 bis 4'/2
Gtunben. Uusd ,Wie fode idh 3eitgemap 2*

Laubfrofde. Sddne, grofe Spinatblatter
reinigt man unb dampit fie 5—10 Winuten.
Dann bereitet man eine Fiille von gebacdten
Fleijdh= ober Wurftrejten unbd wirst gut;
aud gefodhter Reid Lakt fidy febr gut bazu
perwenben. Von diefer Fitlle gibt man [Hffel=
weife auf bte audgebreiteten Gpinatblatter,
fdblagt bie Enben gut jujammen und ums
.binbet bie Laubirdjde wenn notig mit weifem
Binbfaben. Wun werben fie tm HFett gelb
gebraten, mit etwad Niehl beftaubt und mit
BoutlonwiirfelsBrithe eine furse Sauce bes
reitet. Ober man [t bie Laubfrdjde, nad=
bem fie gefiillt find, in einer FTomatenjauce
heify werben.

BVButtermildhygoe. (Resept aud bem Er3=
gebirge.) 2! Rilo robe RKartoffeln, 2 Liter
Buttermild), 10 Gr. Salz, Ol Die rohen
Rartoffeln werben gewajden, gejdhalt und auf
Dem Retbetfen gerieben. Man [dajt die ges
riebenen Rartoffeln auf einem Sieb gut abs
tropfen, gtefgt dbann jo viel Vuttermildh 3u,
bak ein Bret entitebt und jalst ibn. Dann
[djt man reidhlich guted OI ober Fett in einer
Planne brdunen, gieht ben Vrei hinein unb
[agt ibn jhon braun baden. Die Pfanne
mufB grof} jein, bamit bie Wafje nidht 3u bdid
bavin fteht. Bereitungddauer 1—1!/2 Gtdn.

Ausd ,Die Nabrung®,

Gerfte mit Tomaten. 250 Gr. Getfte,
2 Riter Wajjer, Gals, 2—3 Loffel Tomatens
piiree, Griined und Bwiebel. Die gewajdene
Gerjte wirb mit fochendbem Waifer iibergofjen
und zugebedt einige Beit ftehengelajjen, bann
wird fie 3u Ddidem Bret gefodht. Wlan gibt
Somatenpiiree, feingehadte Swiebel unbd
Griined bel, ribrt gut bdburdeinander, [aft
nodh 3—6 Winuten fodhen und rvidhtet an.
Diefelbe Wlaffe fann aud) ald Omelette ges
baden werben,

Gemiifelopfli. brig gebliebene Gemiifes
rejten, wie Blumenlobhl, RKarotten, Vobnen=
Gellerie, Erbien ¢. werben in Sdeiben und
Gireifen gejdnitten. BVenstigt man frijde
Gemiife, werben fie in {hwad gefalzenem
Waffer 5 Winuten vorgefodht und 2 Stuns
ben 3um Weidhwerben in die Rifte geftellt.
S letgterem Fall pervendet man dad Ge=
miijewaffer 3u der Gulze. Werben Rejten
gebraudht, fodht man !a RLiter Waffer mit
etrtem Vouillonwiirfel auf, gibt gehadie Bwies
beln, Veterfilie, Laud, Gals und 1 Loffel
Cifig bei, jowie sulet 7—8 Blatt aufgeldite
Gelatine und fodht rajd auj. Wian bringt
bie Flitjfigleit Yhuell 3um ErEalten, fiillt Den
Boben einer falt audgejpiilten Form mit
bem Halbitarren Gelee, legt bie Gemiifeftiidden
in hibjdem Wuliter barauf und gieft ben
Reft be8 Geleed baritber. Bid zu ber Vers
wendung faltgeftellt, halt fid)y dbie Sulsze swel
Fage. Dad Aufldfen der Gelatineblatter ge=
jhiebt, inbem man f{le einige Wlinuten in
frifhem Waffer ecinweidht. Gie [djen fih
bann jdnell und werdben hierauf der Fodend
hetpen Flirffigleit unter bejtanbigem Riitbren
sugefet. WUus ,Wie fodhe ich seitgema 2“

Dorriwetidgenanflanf(Sdwarzer Peter),
300 Gr. audgefteinte Dorrjwetjhgen, 350 Gr.
Brot, 1 Theeldffel Bitroneniaft, 25 Gr, feines
WMaidmebl, Buder und Bitronenjdale. Die
Bwetfdgen werben mit Wafjer, Bitronenjdale
und Buder aufgefodt, bann jhidhtweije mit
bem in Gdyeiben gejdnittenen BVrot tn eine
Form getan, dod) ohnue bden Gaft, dDen man
al8 JiberguR verwenbdet. !/2 Liter Davon wird
mit bem Wiatdmebl und Bitronenjaft aufge-
Fodbt unbd, efivad abgeliiblt, iiber bdie Gpetfe
gegoffen, bie bei milder Hiffe 35—40 Minuten
gebaden wird.

Uus ,Die fleijhloje RKiiche in der KriegBseit®.

Gefjundheitdpflege.

‘9099900
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Unter ben Ratjdlagen 3ur Entfernung
abnormen Haarwudfed bet Frauen
(Damenbart) madit Dr. Kefjner in feiner
Brojdiire ,Behbandlung Iod8mettjdher Hauts
[eiben® aud) auf ein Verfahren aufmerfjam,
bad von Frau Dr. Sdhweniner-Tradhsler in
Bern empfoblen wurdbe: Die Vimsjteinabs
reibung. Wan nimmt dagu ecin Gtid ges
wobnlidhen BVimsitein, bemt man durd) Reiben
gegen ein 3weite8 Stud eine rvelativ glaite
Fladhe gibt. Nit biejem Sftein reibt man
swetmal taglich bie Haut, welde man dHasd
erfte Wial vorber durd) Depilatorien ober
Rafteren von fidhtbaren Haaren bejreit bat,
mit gleihmaBigen Streihungen ab. Die
Dauer ridhtet fih tm AUnfange nad) dber Emp=
finblidhleit der Haut; man reibt bi8 bie Haut
gerdtet ift. Wund darf fie nidht werben. Hat

L
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man durdygerieben, bann mup man natitrlidh
paufieren und in ber Beit dburd) Witinpaite,
ber man am bejten 10° Fhigenol 3ujesst,
abbetlen laffen. Wleiftend gewsbnt fidy bie
Haut bald an bad Frottieren mit bem Bimss
ftetn, |o Daf man bdie Vrozedur jededmal
5—10 Winuten auddehnen fann. Um SdHlufje
jeber Retbung fettet man bie Haut mit etvad
Witincréme ein. Dr. Fefjner verordbnet nach
bem abendblichen Frottieren eine Einretbung
mit 10—20° Perhybdrol-Wiitin.

Dad Verfabren ift nidht nur geeignet, die
beranwadfenden Harden medanifdh 3u ents
fernen, e8 {deint aud) rabifal 3u wirfen und
nad vielmonatliher Anwenbung eine Wers
dbung der Haarpapille 3u bewirfen. Wabrs
{hetnlich gejdhiehbt bad burd) bad Einbringen
bed beim Frottieren {id) [Dfenden feinen BVima=
jfteinpulverd in bie Follifel.

RKinderpflege und »Criiehung.

Wann jollen die erfien Gebverinde
gemadyt werden? Beim Beginn der jhdnen
Jabredseit tragen Wliitter und Kinbermabden
thre Rleinen an die Gonne und man fann ba
immer wieder bemerfen, wie fie bie ftrams=
pelnben RKleinften bet jeber Gelegenbheit auf
die Beindhen ftellen wollen ober bie Rinber
gar — mit einer Wadhbarin {hwakend — adt=
[08 an einem HUrmden Baltend, neben oder
biel mebr binter {ih Bersiehen. Erjt wenn
bad Rind auf dem Vobden liegt, wird e8 wies
ber auf ben Urm genommen, HiZ Ddie vors
3eitigen Gebverfudhe wieber pon neuem bes
ginnen. Wann jollen bie Rinber gehen lernen ¢
Gebr einfady: wenn fie felbft unbd allein o8
berfucdhen, denn jeber allsufrithe Verjud) jdHa-
bigt bte Glieber, bie Rbdrperhaliung. [n ber
Regel verjudht bad Rind im fedhiten oder
ftebenten Wonat fich Jelbit aufsuridhten. Wan
fann e3 Dann auf eine bide Unterlage auf
Den Boben feien unb probieren laffen. Dad
an ber Hand fibren zerrt faft immer bie ¢ine
Gdulter des Rinbed in die Hobe; e ift am
beften, e8 jeine Berjudye allein madhen 3u lafjen,
aber bebiitend baneben 3u ftehen. Wenn Kins
Der mit 1'/s Sabren nod) nidht gehen, find fie
3u {dhwad) oder frant. m.

€

! ®artenban und Vlumentultur,

o,

Ueber Dasd Vejdneiden und Aufbinden
Der Pflanzen [dreibt F. Heinzelmann in
RKraftd ,Hausds und Gemiijegarten”:

»Die meiften Pflangen find bei freier Ente
idlung eigentlich nur in der Jugenb {dHon;
Bald aber find e8 langjtengelige, fable Ge=
ftalten, wedbalb ber Vlumenfreund mit bem

effer eingretfen muf, um bujdhige, wohlges

formte Gremplare su ersichen. Was mit Hilfe
bed Gdinitted 3u erreidhen ift, basd 3eigen uns
bie Lorbeerbdaumdden mit thren fugeligen ober
phramidbalen Rronen, die Hodh= unbd Halb=
ftammdyen voxr Fudlien, Gevanien, Lantanen,
Heliotrop, Wzaleen . SRR

Der Gdynitt wird in der Regel tm Friths
fabr audgefitbrt, audh) ben GSGommer fiber, wenn
e8 notig wird, bie Form ftorende Bweige 3u
Befeitigen ober 3u verfiirsen. Wan adhtet betm
Bejdhneiben auf eine {dhome Form, jdhneidet
iiber Webengweigen ober iiber Knojpen ab und
befeitigt alle franfen und diberfliffigen Seile.
Blittenpflanzen, wie WU3aleen, bejdhnetbet man
erit nad) ber Bliite. BVel Nanfenpflangen ers
stelt man eine {dhone Form durd)y dbad Aufs
binden und Gpalieren, Vefannt find in dbiefer
Bestehung dbie Efenwdnbe, bann die Gpaliere
vonn Kapusinerfrefje, Wadh)3blumen, Efeus
geranten ¢c. Pflanzen mit langen, fleijdigen
Gtengeln, wie Kalla ¢c., miiffen ebenfalsd aufs
gebunden werben. Wian bentifit 3um Binben
entweber felbftgefertigte Blunenitabe ober man
besieht foldhe in den Gamengejdhadften unbd
Gadrtnereten, Gebr baltbar find dbie Bambusds
ftdbe. Bum Unbinden bverwendet man Vait
ober Wollfaden.

Tiersudt.

[
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Gefliigelhaltung. Der Hauptpuntt, iiber
ben man fidh bet ber Weneinridhtung ber Ges
fliigelhaltung flar werben muf, ift die Feits
ftellung bes 3ur WVWerfiigung jtehenden Raumes
und Futterd, Unter bem Haudgefliigel vers
bient im Hinblid auf dbie bejtehende Rnapp=
beit an Gtern und Fleifdh bad Hubn bad
grofite Jntereffe. :

Vet freiem Wuslauf ber Hiithner, wie er
meift nur in Ortjdaften mit offener Gebdubes
lage auf etgenem Land moglich fein und von
allen Hithnerraffen, bejonbersd aber von leichten
Hitbnern wie Leghornd (verbefjerte Jtaltener:
cinjeitige Legebithner) bevorsugt wird, ges
ftalten fich Futterung und Pflege etnfach und
billig. Wei Hithnerbaltung in gejdhloffenen
Pofen ober in engen Gdarrdumen, 3u bder
fidh Winorfa und jhiverere Swiehithner (Lege=
unb Fleifchbiibner), wie Orpington, Faves
rolled, Whanbotted, PlhmouthsRod3, Rhode~
Fland3 und beren RKreuzungdprodufte mit
letchteren Formen eignen, mup moglichit viel
Griinfutter verabreidht unbd ber Neinbaltung
ber Gtdlle (fleiBiges Neinigen, Einjtreuen unbd
Audweifeln mit Kallwafjer) erbdobte BVeadys
tung gejhentt werben. Wud) fiir den fleinen
Betrieb empfieblt fid) bie gemijdhte Haltung
pon Gommer» und Winterlegern, Wian fange
mit fleiner Babl und nidht mit foftbaren Budjt=
ftadmmen an. Die eigene Uufsudt von Kiicen
ift bem WUnfinger faum 3u empfeblen. Vei
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ben eriten Buldufen jet man vorfidhtig und
eriwerbe bie Nungtiere womdglid)y bei bes
fannten Gefliigelsiihtern ober auf Bauerns
bofen. Werben Jungbiibner bon Haujierern
sugefauft, {o find fie fiir die eriten bret Wodhen
in einem gefonberten VWerfdlag untersus
bringen, jorgfaltig 3u fittern unb auf Geudien
3u beobadhten. Wan bebalte bie Hithner
bochitend wabrend bdrei Legeperivben. Dasd
Gtaubbad bejhiiht bie Hiithner vor laftigem
Ungesiefer. WUlte, verlafjene Hithnerftalle bed=
inftziere man vor ber Wieberbevdlferung
griinblid) mit KRalfwaffer ober Eijenvitriols
I5jung. Die Stdlle find an jonnigen, winbds
gejhutten PldaBen, womdglidh in der Wdbe
fdattiger Biijdhe oder. am Waldbranbde aufsus
jchlagen, o bie Hithner, ohne den RKulturen
3u jchaben, piel Futter juden Idunen.

Al Hubnerfutter fommen neben ben ges
wobhunliden RKiidens und Gartenabfdllen alle
Qornerfriihte, Kartoffeln, Runteln, WidHren,
Obfjttrefter, gewadfjerte Eicheln und Roplajtar
nien, frijdes, womdglid) gehadted Griinfutter
ald Grad, RKlee und Unfrauter wie BVogel-
miere, Lowenzahbn unbd junge Wefeln (im
Winter erfeht durd)y Heus ober Kieejhrof,
gebadte Gemiifeabfdalle), bann Hanf= und
Sonnenblumenjamen, RKnodenjdrot, Wlais
fdfer, Regen= und Wiehlwiirmer unb SdHhueden
in Vetradt, Weben den Korners und Weid=~
futtergaben ift aud) Gelegenbeit zur Wufs
nabme von Kall in Form von frodenen, zers
riebenen Gierihalen, Wiaueridutt, phodphor~
jaurem Futterfalf, Sdhlemmireide, {owie von
Fill= ober SRonjervierungdmaterialien als
RKajfeejal, Holzfoble (bet Durdhfall) und Gand
3u bieten.

Bor ber Verabreihung bon jauren, jhimms
ligert vber gdarenben Gpetjereften muf drins
genb gewarnt werben. WUud) bie Reinbhaltung
Der Futters und Sranfegeidirre it unerlaglid.

WNeben Der Haltung bed Hubnd fann in

gewiffen Fdallen aud) biejenige von Frute

biitbrniern ober pon Waljergefliigel in Frage
fommen,

SragesCde.
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Antworten.

21, Teppidhe werben febhr jdhon, wenn
man fie mit Gauerfraut reinigt. Pad robe
Gauerfraut wirb wie frither bie Theeblatter
auf bem Teppidh verftreut und biefer bamit
gut gebiiritet. Uler Schmufy bleibt an dbem
RKraut hangen und die Farben bed Teppidhs
find mwieber viel frijdher. WUud) Wafjer mit
Gifigidure bewadbrt fih febr gut. L,

23. 8d babe in ber Fdarberet Weife in
Brugg eine weife Jade jdwars farben lafjen;
?de) ift abjolut nidht eingegangen unb febr id)nn

wars.

28, Die Jidyorie fonnten Sie wobl felbit
anpflangen und dbaraud Kafjee brauen, Warnm
aber fo frampibaft fefthalten am RKaffee, der
bodh nichtd ald ein Witldyverderber iit ¢ Kodhen
Gte den WUnftaltdinjafen eine Fraftige Suppe,
bamit find fie beffer gendabrt, al® mit dem
beute fo Diinn gewordenen ,RebenBelirier®,
genannt RKaffee. C.

20, @8 joll cine Honig=CEijens im Hanbel
fein, aud der RKunfithonig bhergejtellf werben
fann. Die WUnleitung dazu it fedenfalld beim
Begug (Apothefe und Drogerie) erb&lt[t%

30, Wir babenr unjere Wluminiumiods
topfe mit nidht su fdharfem @obamaﬁ'er augs
gefodht vor Gebraud). A.

31. Weined Wiffend find audh Stahls
drabhibiiriten im Hanbel, bie die Sielle von
Gtablipanen verjeben. JFn Haudhaltungs«
artifelgejddften toerben fie 3u finben iet&t.

Fragen.

32, Ronnte mir eine der geehrien NWlits
abonnentinnen jagen, wie man Panamas
hiite felbjt reinigt? Fiir giitige WUnusdfunft
beften Dant. €.95.

33. Wer fann mir ein fihered NMlittel ans
geben 3ur WVertilgung ovder Vefdmpfung ber
laftigen §liegen, weldhe pon der Sdheune her
in3 Wobnbausd etnbringen ? 9.

3%, Wieine VWettlifjen und Deden find
iiber ben Winter etwad ujammengefallen,
bie Febern haben {idh geballt. RKann idh bie
Aufirijhung Jelbft vornehmen unbd wie, vber
ift bem tbel jdhon Durd) fonunen unbd litften
absubelfen ? Junge Haudfrau.

35. Wie fann idh) billtg HGuftenbonbons
(nicht jitRe, eber bittere) Heritellen ? Sur guten
Rat banft Gither.

36. it Grude gegenwartig aud nod) er=
baltlih ? Sollte man nidht fiir Den ndaditen
Winter jeht jhon Vorfehrungen ireffen, bak
man dann die Ofenbiie dburdyweg 3um fodhen
audnuten fann? Bei bden Grudedfen wdre
ba# wobl 3u maden. WUber bet Der RKohlens
feuerung jollte ed aud)y moglid) jein. Haben
fluge Haudfrauen nidht jdhon iiber dieje Frage
nadygedadh)t und Ionnen fie beziiglihe BVors
{dbldge machen ¢ o O

Dasd
Tnbaltsverzeichnis zum Tabrgang 1917

des Bauswirtidhaitlidhen Ratgebers
ltegt noch vor und fann gratid bezogen

iwerben von der Crpedition.
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