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Nr. 4, XXV. Jabhrgang €rfdeint jahrlid in 26 Nummern Bitridy, 16. Februar 1918.
Aus ber engiten Kammerzelle auf, der aud brandiger und jdhimmeliger
Rannft dbu in den Himmel jebn, - Ware eigen ift. Undere Kennzeidhen find
Sn dem Hleinften Vaterlanbe pag8 Bujammenballen 3u KiAmpdhen und
Qernt ber Wenfdy die Welt verftehn. Der berbe, jufilich=bittere, Iragende Ge~
FAbl erft grof didh in bem Rleinen, jmad bed Alehles.

Aber bann im Grofen flein, Wiineralijdhe BVeimengungen,
Und tm Grofen wie im Kleinen wie Qreide, Warmorpulver, Gips, Wiagne~
Wird dein MWap dasd redite fein. fit, ©dwerfpat, Talf, Kaolin u.|.w., lajjen
Wilhelm Miiller, fid am einfadften durd) die Chloroforms=

.+ probe feftitellen, die man alerdbingd —

Da Chloroform nur gegen drjtliche Ve
Iiiehl und Brot und ibre Verfalsthungen. | jdeinigung abgegeben wirb — nur in
(Raddrud verboten,) Den feltenjten Fallen felbft wird anftellen

NMiehl it Jowoh! Verunreinigungen wie | Ionnen, fondern am beften in Der WUpos
Werjaljdungen jebr ftarf audgejesit, die | thefe bvornehmen Iajt. Vian bringt in
im aligemeinen nur auf mifvoffopijdhem | ein Reagenzglad etwa 20 Kubifzentimeter
Wege 3u ermitteln find, Fmmerhin gibt | Chloroform und etwa 2 Gr. NMebl, ver~
e8 einige einfade Proben, die indbejon~ | jdlieht Dad Robrdyen, {ditttelt Fraftig und
Dere verborbened Wlaterial leidht 3u ent- | ldfgt ¢3 Dann einige Beit rubig ftehen.
beden geftatten. Gute Wlehl foll ein | Ciwaige mineralijdhe Beimengungen, bdie
gleidhartige8 Wusjehen befifen, einen ans | jhon bid 40 °/o nadgewiefen worben find,
genebmen frifhen Gerud) bHaben, weber | jinfen 3u Boden, wdihrend ba3 Wieh!
fauer nod ransig fhmeden, feine Unfrauts | auf und in der Flitffigleit {dwimmi.

famen ober andere Verunreinigungen ent= Uud) aud bdem Verbhalten Del
Balten, fidh troden anfithlen und fid) ohne | Teiged beim Liegen in dber Luft
Drud nidht Fnollig sujammenballen. fann man Sdlifle auf bdie Giite Ded

Ob Nlilben vorhanden find, pritfi | Wiehle8 ziehen. WUud normalem gutem
man {0, bap man etwa 5 Gr. Weh!l auf | Vieh! hergeftellter Teig trodnet namlid
einem Brettdhen 3u einer 2—3 Wiillimeter | beim Liegen an der Oberflache rafd ab
ftarten ©didt audbreitet und glatt driidt. | und erhdrtet, wahrend fid ein aud {dled»
L4t man dbie PVrobe einige Jeit Iliegen, | tem, teilweife verDorbenem ober durd
jo verrdt fidh die Unwefenbheit von Wilben | Pilswuderung ftard verunreinigtem Nlehl
bald dburd) fid) jtandig vermehrende Wehl= | bergefteliter Teig mit einer dmierigen
baufden, bie von ben Tieren beim Withlen | Shidht bededt und zum Jerfliegen neigt.
aufgeworfen werdben. ©Golded NMebh! weilt Beim VBrot fann nad) Lage der Sadhe
fibrigend viclfadh einen muffigen Gerud) | von Verfdaljdungen nur dann bdic
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Rebe fein, wenn man verfdljdhted Nlehl
benufit. Dad Vrot fann aber audy) dburdh
anbdere Urjadhen fo verdndert werben, daf
¢8 minderwertig, wenn nidht gar unges
niefbar wird, und swar undadft durd
jdhledhte8 Rneten be8 Jeige8 und dburd
Febler beim BVaden. Gut ift bad Brot
bann, wenn ¢3 erftend eine gleidhmadfig

braune, unverbrannte, nidht abipringende |

Rinde befifyt, die gang allmadblih in bdie
RQrume fibergeht und jweitend eine auf
bem Sdnitt gleidhartig gelodhte Krume
aufweift, die feine unverarbeiteten NWiehl~
Flumpen enthdlt, weder ftarf fauer nod
ipedig ift, eine gewiffe Elaftisitat 3eigt
und angenehm [dHmedt. War bdie Sems
peratur im Ofen nidht genitgend hod
und Bat dad Vrot infolgedeffen ibers
maRig lange baden miifjen, jo ijt die
Qrujte in der Regel Hellbraun und jplitt=
rig. War bdie Vadtemperatur bdagegen
3u hodh und die Badseit su furs, jo ift
die Qrume teigig und die Krujte tiefbraun
bi8 {hwary. Die Vader begeidhnen folded
VBrot ald ,iberidofien. E8 weift gex
wobhnlidh ein Hohered Gewidht auj, ald 3
eigentlidy Haben oll*) unb bietet infolge
jeined Hohen Waflergehaltd einen audges
seidneten Nabrboben fiir Sdhimmelpilze,
Die ¢8 unter Umiftinben ungeniefpbar
madhen.

S dhimmel fann aber aud) bet ridhtig
gebadenem Brot auftreten, wenn ¢3 in
31 warmen und nidt geniigend geliifteten
Raunmen aufbewabrt wird. Fritber batte
biefe Frage fitr den Haudhalt Teine be-
jondbere BVebeutung, da dad gefaufte Brot
jelten langer aufbewabhrt wurde, ald von
einem 3um andern Sag. Heute aber, wo
a8 Vrot {dHon 3wei Tage gelagert Hat,

*) Um ein Vrot von 1 RKilo Gewidht su
erhalten, muf dber VBader etwa 1180—1200 Gr.
Feig verienden; bie ,Teigjzulage” von 180
bi3 200 Gr. dient um Uudgleid) Ded beim
Bacden durdh Werbampfen von Wajjer und
dergleichen eniftehenben Gewidhidverluftes,
it bag BVrot nicht qut durdhgebaden, fo it
ber Gewidtdveriuit fleiner ald vorgefehen und
basd fertige Vrot wiegt, wie vben angebentet,
mehr ald eB eigentlich joll.

ehe e8 in unjere Hande fommt und bann
in ber Regel nod einige Jeit liegen bleibt,
weil der Tagedverbraud burd) bie Ras
tionen bejdhrankt ift, pielt die Sdhimmel=
bilbung und ihre Werhindberung eine uns
gleid) bebeutung8vollere Rolle. €3 jdheint
aljo durdhaud angebradt, etwad nabher
auj dieje Frage eingugehen.

A3 ,Sdhimmel“ bezeidhnet man, wie
bie meiften Leferinnen wiffen werden,
einten in den verdiedenften Farben von
weif fiber gelb, griin, braun bi8 {dHwars
auftretenden lodern tbersug, der fidh auf
bielenn feudhten Unterlagen, indbefondere
aber auf UahrungBmiiteln bilbet. Hervors
gerufen wird biefer Nbersug durd) wingige
Pilse, die man fury al8 Sdimmelpilze
bejeidinet. Widhtig ift fiir und sunddit,
baf diefe Wilze fih nur auf feudten
Unterlagen entivideln und vermebhren.
,Da8 GSdimmeln be8 Broted ift daber
abbingig von feinem Wafjergehalt unbd
ber ift,“ wie Dr. ®. Stadler in einem
» Brothpgiene” betiteltenn Urtifel, bem wir
bier folgen, ausfitbet, ,bel bem heutigen
Grofbrot verbalinidmagig Hodh.*) Bwar
bietet Die Rrufte be8 Broted, die ja wafjers
arm ift, immerhin cinen Sdup gegen eine
Snfeftion von aufen Her — iiberbaupt
findbet man Sdimmel felten in allfeitig
pont Qeufte umjdloflenem Brot — dod
wird Dad Brot in der Heutigen Seit felten
unangejdnitten beim Verbrauder lagern,
jonbern meijt {iber eine Wodhe, 3um mins
beften aber mehrere Jage lang anges
{dnitten legen miiffen. AUud) dburd) Febler
in ber RKrufte, RNifje und Spriinge fann
bie Sdhimmelbildbung bervorgerufen ters
Pen, und nur jo it e8 erflarlidh, daf aud
einmal unangefdnittene Vrote einen Uns
jag 3ur ©dimmelbilbung seigen.”™™) Die
Edhimmelpilze bebiirfen, wie alle andbern
Qebeefen aud), der AWabhrung, die fte ja
im Vrot hinreidend vorfinden. Sie fpalten
die Glemente De8 VBroted, Starfe und

*) Sn ber Gdweis ift der Hoditwaijers
gebalt auf %¥0°/0 angefett.

*¥) Bu beachten ift allerdingd, daB aud
ausd jdhimmeligem Wiehl gebadened Brot von
intten nady auen jchimmelt.
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Ciweifs, wobei fih al8 Cndb und Stofjs
wed)jelprodbulte [dlieRlih redht unanges
nehm riedhendbe Subftanzen bildben, bdie
ba8 Brot gegebenenfall®d ungeniefbar
maden. AWIB porbeugende Waknahme
gegen bad Sdimmeln be8 Broted ijt ind-
bejonbere die riditige Wufbewahrung ded
Vrofe8 gebofen, . h. man vermeibe
bumpfe, warme Lagerraume und bewabhre
ba8 Brot nidt in gefdlofjenen Steins
ober Bledhgefdfen auf, da in derartigen
Gefafenn bie bei Der WUudtrodnung bHed
Broted fid) bilbenden Wafjerbdmpfe fidh
nidt nad) auBen Hin bder Luft mitteilen
fonnen, fondern fih auf der BVrotfrume
jammeln und {o den Sdimmelpilsen bdie
befte Gelegenbheit jur freien Entwidlung
bieten. Riible und jtdndig luftige Raume
eignen fidh am beften 3ur Wufbewabrung
D¢8 Broted, da8 man nod 3wedmdfpig in
eintem diinnen Leinen~ oder Gazejadden
an einem Hafen befeftigt.”

Cine andere Brotfrantheit, die gleidhs
fall8 infolge der Rationierung gegenwartig
bohere Vedeutung Hat, al8 in normalen
Seiten, wo fie Faum sum Uudbrud) fommt,
wetl Da8 VWrot nur felten lange genug
lagert, it Da8 Fabenziehen bes
Broted, bad auf Bafterien (Wertreter
ber fog. Heu- und Rartoffelbazillen) 3us
rittgeht und melft nur im Sommer vore
fommt. Fabensichenbed BVrot 3eigt beim
Durd)|dneiben bdie Eigenidaft, dak am
Wleffer Teitldien Hangen bleiben, bdie fidh
oft 3u meterlangen Faden aussiehen laffen.
UuBerbem ift der Gerudd unangenehm
muffig und dber Gejdhmad wiberlidhy. Nit
Sauerteig hergeftellte8 Roggenbrot it
gegen dbiefe RKrantheit gefeit, da der Sauers
teig Der grofite Gegner jener Wifroorga~
nidmén ijt. Wlit Hefe gebadened Weizens
gebdad (Weigbrot) bagegen, {iberhaupt
Brot mit hohem Kleiegehalt, letbet vers
baltni8mapig ftarf bdarunter, twenn e3
langere Beit lagern muf. Dad bejte Vors
beugung8mittel ijt, Idngere d. h. fiber
breiTageausdgebehnteLagerung
3u vermeiben, ba bdie Vafterien erft
nady diejer Frift sur Cntwidlung fommen.
Gind fie einmal da, o ift nidhi8 mebr ju

madien, denn von der Fabenszieherfrants
Beit befallened BVrot ift fiir bdie menids

liche Crndbrung ungeeignet. Hooil
F
Die wirtichaftliche Bedeutung der Kieintiers
Zucht,

Unter RQleintiere find alle Auitiere 3u
berftehen, bie obhne grofere WUudgabe fiir
Stdlle und Cinvidtungen aud unter bHes
{hetbenen Werhdltnifjenn gebalten werben
fonnen und dodh nod) einen beadhtenss
werten Aufen bringen, 3. V. Gefliigel
aller Urt (Hithner, Enten, Ganje), Ra=
nindyen, Biegen, aud) Sdhweine und Sdhafe,
wenn hauptjadlid an die Cingelbaltung,
bie Uufsudht und Nlaft biefer grofgeren
Vierbeiner gebadht wird, wie fie bet den
Rleinbefitern auf dem LRande obhnebiesd
jdon {iblich ift. Die Kleintierhaltung lapt
fth nidht ohne weitere8 verallgemeinern,
jonbern fte muf Den gegebenen Werbdlt-
niffen entiprediend gewdhlt und angepaft
werden. Wer ein Sdhwein halten und aufs
fitftern fann, wird biefe8 dDer RKanindhens
sudt vorsiehen, weil da8 Sdwein durd
ba8 bebeutend grofere Fleifdh= und Fetts
wad)Btum einen befferen WNuBen gewdhrs
leijtet. Wer durd) die drilidlen Werhalts
niffe geswungen ift, fid auf rupige Iiere
3u bejdrdanfen, tird RKaninden bHalten.
Wer nur einen begrenzten fleinen Raum
bat, wird fidy auf fleine Hitbnerrafjen bes
jhranfen, wer einen pafjenden Wudlauf
und geniigend Futter veridaffen fann,
Dem Dbietet bie Hithunerhaltung ur Ciers
gewinnung, die Uufzudt von Jungtieren,
bie Waftentenzudht lohnende Urbeit, wer
Weibeland bHat, wird mit der Gdanjezudt
nod) einen Wuken ersielen.

Die Siegenbhaltung lagt fidh bejons
Der8 da gut einrvidten, wo fiiv die Wil
Bebarf und Wbjah vorhanden und dHad
Futter leidht und billig 3u bejdhaffen iit.
DeBgletdhen ift aud) die Unfzucht und Hals
tung eined ©dafed dba nukbringend, wo
Wetdeland zur VWerfiigung ftebt. Dasd Sier
witd bann im Herbft geidladhtet und lies
fert einen werivollen Beitrag 3ur Verjors
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gung bed Haushalted mit Flei|d, wie ja
aud) die RKanindenbaltung bden gleidhen
Nufen bezwedt.

- Von nidht 3u unteridifendem, wirts
jdhajtlihem Einflujje ijt die RKleintiersudt
jdon, wenn dDadurd) der Bebarf eined eins
selnen oder einer Familie aud) nur teils
weife gededt wird. Die Fleijdhverjorgung
durd) Geflitgel, Kaninden, Sdhweine und
©dafe bet Der Eingelhaltung ift feineds
fall8 gering, wenn aud) dafiir feine bes
fiimmten Sablen angefiihrt werben fonnen.

Wer Ranindyen halt, ift gegen die Fleijdh=
teunerung wenigftens teilwetfe gefidhert; wer
einige Biegen hat, wird die WildInapp-
Heit leidht fibervinden; wer ein Sdaf ober
ein ©dwein {Hladten fann, madht fd
feine ©orgen wegen ber fefte und fletidhs
lofen Tage. DaB ift der Criolg DeB eine
selnen. ©ddast man aber die wirtidafts
lidhe Bebeutung der Kleintiersudit nad der
Bdblung ded BViehbejtanbes, bann ergeben
fich Werte, die Faum erwartet oder geahnt
wurden.

3. Sdneider, deffen Shrift: ,Die Kleins
tiersudpt® (Ur. 604 der Sammiung ,Ausd
Aatur und Geiftedwelt”, Verlag Teubner,
Leipsig), wir vorjtehended entnommen
haben, fagt:

SDen Landwirten wird ofi ber Vors
wurf gemadt, daf fie nidhid fitv die Klein~
tierbaltung 1ibrig Haben und dedhalb mit
. Daran jduld {ind, wenn dem Uudlande
jo viel Geld suflieft. Damit ift nidht a3
Richtige getroffen. Der Landbwirt fann fidh

gewihnlidh nidht in eingehenber Weije mit

ber Rleintiersudyt belddftigen, weil ihm
Dazu die billigen Wrbeitdirdite feblen. Cr
bejdrantt fidh De8halb sumeift nur auf die
jetnen Werbdliniffen fih beffer anpaijjende
©dweinehaltung, weil dieje fitv ihn vors
fetlbafter ijt.

Weit mehr follien die Rleinbefifer,
bie Hanbwerfer, die VBeamten, Pfarrer und
Lehrer, Eifenbahnbebdienftete und Urbeiter
auf dem Lande und in dber Adhe der Stadt
fich damit befafjen. Sie finden mebhr Beit
und Gelegenbeit 3ur Haltung und Pilege
Der Rleinttere und haben bedhalb aud

einent befferen Aubien davon. Die Kleins

tierhaltung !afgt fidh ben bier beftehenden
BVerhditniffen gut anpafjen; fie fann in
jeber Wuddehnung betrieben werden und
bringt bet jadhgemdfer Uudfiihrung tmmer
einen entjpredhenden Lupen. Uud wenn
nur fiir einen eingelnen Haudhalt durd
bie Hithuerhaltung im Fleinen ber Eiers
bebarf gededt wird, bann und wann ein
Hubn in den opf wandert oder die RKas
nindengudt den Sonntagdbraten [iefert,
burdy bie Biegenbhaltung bder Wildhver=
braud einer Familie fih audgleiht, dburd
bie Waft cined ©dweined der Fabhredbe~
darf an Fleifdh vervollftdndigt wird, jo bes
beuten diefe WidglidhFeiten einen nennends
wertenn Wortell fiir den eingelnen.

Die RKRleintierhaitung ijt dedhald BHod
eingufddapen, denn bviele Wenige maden
aud ein Viel. EB ift febr 3u wiiniden,
bap bie Rleintierhaltung aud) von behsrb-
[iher ©eite Ddie ridhtige Wiirbigung und
Unterftitbung erfabrt, damit Wahrungs=
mittelteuerung und Wot, wie fie fdHledte
Betten unabanbderlid) im Gefolge haben, wes=
niger fithblbar werden und fidh abjdhwdden
laffen. Die RKRleinitersudht ijt gervabe fiiv
alle von WVorteil, dDie auf Den eigenen WVers
Dienjt angewiefen find, und bejonberd fitr
fene, bie bon der Hand in den Wunbd leben,.

Die Gropviehudt den Landwirfen, bdie
Rleintiersudt jedermann, der Luft und Liebe
Dazu Hat. Diefe WUrbeitBteilung fiihrt 3um
Biele und jhafjt Werte, dbie von audidhlag-
gebenber VWebeutung fitr den Wohljtand
unjere8 BVolfed fein Fdnnen.”

Haushalt,

Wie {paven Wwir Kohlen? Gine Hauss
frau {dreibf uns:

23 fam Diefen Winter sujdllig in eine
Wohnung, worin mit Koblen geheizt wurde.
Eben {Hlok man bdie Ofentiire auf und idh
fab in helle Glut. Die Bewobhnerin nabhm eine
RQtite voll Widhe 3ur Hanbd und dedte die Glut
vollitandig mit WUfdhe 3u, drehte den Ofens
febliiffel tm Nobr und in dDen betden Siirdhen
pollftandig 3u, damit feine Luft ein= und auds
geben fonnte., Bis die Koble in heller, flams
menlofer ®lut war, biteben bie Gdliifjel nifen.
Die Bewobhnerin jagte miv, dafh fie ihr Wohn=
stmmer 3ur falten Sabredseit sweimal taglid
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fo Deize und pracdhtig warm habe. Jest, wo
¢8 jhon etwad weniger falt ijt, geniigt eins
malige Hetzung taglich (um 10 Ubr morgens)
unb dad Stmmer bleibt den ganzen itbrigen
Rag jhon warm. Wuf diefe Art Habe aud
i) eine Wienge RKoblen unbd die jtete Urbeit
ded Bufdiittend eripart. — Probiertd, liebe
Hausfrauen!”

Dasd Natrost. E3 gibt nodh tmmer Haud=
frauen, bie Den Wert bed Natrium bic. nod
niht fennen. Wir maden barauf aufmeris
fam, baf bad Gerinnen von {duerlidh getwors
bener Mildh bvermieden wird, wenn Dbiejer
wahrend dem RKodhen eine {dhwad)e MWefjer=
ipibe Watron beigefiigt wird. Gemiife, ie:
Boben= und andere Koblraben, Felbriiben,
Bobhnen, Hilfenfriidhte e, merden viel jhneller
weidh, wenn bem RKod)wafjer etwad Aatron
beigegeben wird, wobet Der Gejdhmad ber Ge=
ridte nidht im geringiten leibet., Man ersielt
felbit mit Dbem bdunfeln Vollmebhl tabelosd
Enufperige Vlannfuchen burd) Hinzufiigen von
einer Wiefjeripife Watron auf eine Omelcegtte.

Gefunded und franfed Fleijd. Gebr
blajje Farbe Ded Fleijches ift ein Sethen, Daf
dasd Tier blutarm war und dad Flet|d nicht
Praftig ift. Die Urfadhe der Vlutarmut fann
in bebentlichen KKrantheiten ltegen. Tief purs
purrote Farbe bemweijt, dak dad Ster nicht ge-
{dhladtet, jondern frepiert ift. Warmorterted
Augiehen — Perriihrend von 3wijchen ben
Fletihfafern liegenbem Fett — bat nur ge-
junbed Maftiletih. Dad Feit an gefunbem
Fleifch tft wei und bart, an franfem bagegen
gelblidh, weid), wdfjerig ober gallertartig. Ge=
jundes Fletfd fitblt fich feit an und madt
ben Finger faum naf, franfed ift weich und
lagt Flijligleit audirveten.

[
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Gpeifeszettel fiir die biirgerlide RKiide.

©onntag: Maidmehljuppe, Gefiillte Kalb=
bruft, TARubeln mit Spinat, Orangenjalat.

Wontag: T3wicbelfuppe, THilfenfrudibrate
linge, *Falidher Heringsialat.

Diendtag: Geritenfuppe, TGdHajsvorefjen mit
Ratrtoffeln, TDorrobit.

Mittwody : *Wirfingjuppe mit Bluttourit,
*AUpfelpfanne.

Donnerdtag: Haferflodenjupde,
Leber, Enbdivienfalat.

Freitag: Rartoffel-Guppe mit Dorrgemiife,

. *Mildhnudeln, Bwetjhgen.

Gamsatag: Vrot=Suppe, Gped, ,Gold und
Gilber*.

Die mit * Hezeldneten Regepte find in biefer Nuntmer su
finben, bie mit T Begeldmeten in ber legten,

*Ret8 mit

Rodivesedte.

Altoholfhaltiger MWein Tann aw fhfen Epeifen wmit Borfelt
burd alfoholfreien Mein oder wafjerberdiinnten Girud, und
s Tanren Gpeifen durd) Sitroneniaft erfeht werden.

Wirfingjuppe mit VWintwurft, Ein Kopf
Wirfing wird gepubt, gewaiden, in Streifen
gefdhnitien; ebenfo jdhalt man einige RKar=
toffeln unbd jdhnetbet fie in Witrfel. Wit bem
ndtigen Quantum SGuppenmaffer vber Knodens
brithe wird beibed aufsd Feuer igefeht, sum
Roden acbradt, gewiirst und 3um Garwerben
in die Rodfifte geftellt. Die Suppe joll jiems
fih bicE fein, BVeim Wnrichten gibt man in
Gdeiben ober in Wiirfel gefdhnittene Blut~
wurjt hinein.

Netd mit Leber. 1 Taffe Reid wird mit
fetngefchnittener Swiebel in eiwad Fett ges
pampft, bann mit Bnodhenbriihe vder Wafjer
abgeldidht, gewiirst und in ber Rodhlijtellangs
fjam aufquelen laffen. 250 Gr. feingefchnittene
Reber brat man mit Swtebeln in Fett, jtaubt
Mehl dariiber, gibt Sals und Vfeffer dbazu,
fooie einige €offel RKnochenbrithe,” richtet die
Reber, wenn fie gar ijt, auf eine runbe Platte
an unb gibt den fertig gefodhten Reid ald
Kran3 barum.

,®0ID und Silber’ (WdHren und weige
Bobnen). 250 Gr. am Wbend vorher einges
wetchte weife Vobnen werben am anderen
Morgen mit 750 Gr. Wdhren, bie man in
A fivfel gefhnitten Pat, obne Gal3, fowie
1 Rilo gejhdlten rohen RKartoifeln 3um Koden
aufgefeit. BVor dem Unrichten jdhmedt man
bad Geridht mit Salz, Vfeffer, etwad Eifig
ab unb gibt eine Bwiebeljhiveibe bariiber. |

Falfder Heringsfalat (feiner). Wan bes=
reitet eine Belle Weblichmife, verfodyt fie mit
Wafjer jamig, riihrt, wenn erfaitet, ein i«
gelb barunter, fowie eitvad Vheffer ober Pa=
prifa, Gifig nadh Gejhmad und vom Fnbhalt
einer Fube AUndhovid ober Garbellenbutter
fobiel, daf ein fraftiger Heringdgejdhmad ents
ftebt. Dann (dHalt man gefodite Galatfars
toffeln, jhneibet fie in Gchetben, iiberbribt
fie mit fohendem Waifer, ateft diefed nad
10 Winuten ab, wodurd) der Gejhmad ber
Rartoffeln perbeffert wird, und vermijdht bie
Gdhetben nun mit der bereitgehaltenen Sauce.
Aun gibt man gejdnittene Swiebel, in
Gtreifhen gejdhnittene Gurfe und Randen
bazu, wobei man fe eine Tafje voll bon Rans -
ben unb Gurfen auf vier Taffen voll Rays
toffeln redhnet, und [dht den gut gemijdten
pifanten Galat verbecdt 2—3 Stunbden 3iegen.

Swiecbelfartoffeln nadh) BHoldandijder
Art, 6 bid 8 Bmiebeln werben in biinne
Sdeiben gefdnitten und in 2 Loifel Feit vber
Ol hell gejhwiit,. Dann fiigt man 1—1'/s
Rilo Jebr fleine, geldhdlte rohe Karivffeln hins
31, jowie Y2 Liter Waffer, etwad Pieffer und



Galz nadh Gejbhmad und jhmort dad Ganze
weidy, Wlehl wird nidht 3ugefd€)mi3t.‘5 &

Mildhnudeln. 350 Gr, Aubeln, Galz
unbd 2!/ Liter Wafjer 3um UbFochen; /2 Liter
Mild, Suder, Bimt und Bitronenjdhale ober
Vantlin; nady BVeliebenn nodh 50 Gr. geries
bene Wiiffe vber 60 Gr. Korinthen. Die ab=
gefodhten Wubdeln {dittet man [oder in eine
Form, gieBt die beiBe gefiifte Wrildh, in der
man Bimt und Bitrone ausdsiehen [ieh, ba=
ritber und ftellt bie Form 3ugededt in bie
warme RNobre, bid alle Ml eingezvgen ift.
Gtatt Der angegebenen Gewiirze fann aud
Banillin verwendet werben. 3wifjdhengeftreute
Aiiffe ober Rorinthen maden diejed Gericht
nod) wobljdhmedender; e8 eignet fich jowoh!
al® Wadyipetfe nad) einer {dttigenden Guppe
al8 aud) fiir ben WUbendtijh. RKompotit fann
baju gereicht werben.

Uus ,Die fleijhlofe Riihe in der KriegBzeit”,

Apfelpfanne (borziiglidh). 250 Gramm
Mehl verquirlt man mit /2 LQiter Wiild,
1 Sheeldffel Gal3, dbem Abgeriebenen einer
balben Stitrone und 1—2 Gier nder Et=Crjali=
pulver 3u etnem rvedht bdicfliijiigen FTelg. —
Gaure Mudapfel werben gejhdlt und in
feine Gdeibdhen gejdhnitten, bie man mit
Buder nad Belieben einige Seit 3um Witrbe=
werben 3ugedect siehen Ilafgt.
man eine Pfanune oder feuerfejte Platte mit
etnem Butterpapier ein, gieft eine GShHidht
Feig binein und laht im Ofen jolange iiber=
baden, bid die Ober|dhidht troden ift, vertetlt
Darauf dte Fpfel und giet ben iibrigen Teig
gan3 Daritber. Wuf einen Gtein erhoht ges
jtellt, [aBt man die WUpfelpfanne langjam 3irfa
1/2—"*/s @tunben baden. Fertig, wird fie bann
auf einen Teller geftiirst. B,
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Criranfungen und Pflege der $Haut.
Die Haut fann ibhre Uufgabe nur erfillen,
wenn dDie PVoren ununterbroden tatig find.
Die baufigiten Crfranfungen der Haut bes
ftehen in Audjdhlagen, su dbenen aud) Wajern,
Gdarladh) und PVoden gehHdvren und in Ers
faltungen, wobet die Haut die Audjdhetdbungen
einjtellt, [nfolgedefjen {teigt die Rorpertems
perafur itber bie normale Hobe und e¢d ent-
{tebt Fleber, dad bHauptiadhlich dDadurdy bes
feitigt werben fann, daf bie Sdhiweifabjonbdes
rung toieber hergejtellt wird.

Die Vflege ber Haut Hat fich darum nad
swet Ridhtungen zu erjtreden: 1. Reinlichleit
und 2, Ubharfung.

Beibe merben gefordert: 1. durd tagliched
Wajden, 2. dburdh bhaufiged BVabden, im Goms
uter moglidhit tm Freten, 3. nad) dem Vaben
ift Die Haut qut abzureiben, 4, um dben Rdrper

ane
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Dann  retbt

absubarten, vermeidbe man 3u jdHwere RKlei-
bung, wajde fid) in Fiblem, hodhitend simmers=
warmem Wajfer und rege bdie Hauttdatigfeit
burdy forverlidhe Urbeit, [dngere Wanbes
rungen, Gdwimmen, Sdlittjdhublaufen, Surs

nent und abnlidhe Abungen an. 9 2
s : Quanfenpflege. | :

Krantheiten und Pflege Dder Aierem.
Eine Ent3iindung der Haarrdhrden ded Bluts
abernefed in ber Wiere fiibrt nad) bem engs
[tihen AUrzt Vright den Wamen Brightide
Aierenfrantbheit. Harnrubr (Diabetesd, Suders
Franfbett) ijt eine meift langbauernbe Er=
franfung ber Wieren, bel weldher viel Harn
audgejhieben wird, Der betradtliche Niengen
Fraubenguder enthalt, Steinfrantheiten wers
ben dburdh) Harnfjteine hervorgerufen, die fidh
fm Wierenbeden und in dber Blafe bilben und
Heftige Sdhmersen verurfadhen. Unter Blafen=
fatarrh verjtebt man eine Eniziindung ber
Blajenjhleimbaut, die durd Eridltung odber
{dharfe Getranfe entitebt. Blajenldabmung ift
eine Cridlaffung ber BVlajenmusdieln,

Durdh Trinken von frijdhem, reinem Waffer
witD bDie Fatigleit dDer Wieren erleichtert;
{dharfe Gewiirze unb fiberreihe Eimweifnabhs=
rung erjdweren ihre Tatigleit. Da die Aieren
nur [ofe im Fettgewebe liegen, fo fdnnen jte
— befonder8 dburd 3u fefted Gdniiren — ausd
threr Qage verdrdngt und ald8 Wanbdernieren
lafttg werben.

Gobald dbie Wieren thre Tdtigleit einjtellen
tritt Harnvergiftung ein, die jhHnell sum Tobe
fibrt. @ine auBerorbentlih (dHmershafte
KRranthelt, die Gidt, enijtebt, wenn fidh Harns
false, bie burdh die Wieren audgejhieden wer=
Den miiften, in ben Gelenftnorpeln ablagern.

Fitr die Vflege find baber folgende
Regeln widhtig: 1. Vermeide einjeitige Eis
weiBnabrung, gentefe mebr Obft und Gemiife
al® Fleijh; 2. Vermetbe bden Alfobol, der
Leber und Wieren geritort; 3. Trinke geniigend
frijded Wafjer; 4 Gdniive die Eingeweidbe
nidht feft ein.
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: § Rinbderpflege und sCraiehung.
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Durftfur, Fiir viele Kinber bedeutet der
Winter eine jhlimme Beit: Sdnupfen und
Huften laffen fie nidht an dle Luft fommen
und {toren fie im Gdhlaje. Oft enttwidelt fich
aus der anfangd harmlojen ,Crialtung® eine
Bronditid und jbhliehlidh) eine Rungenentziins
pung. RKaum it die Krankheit abgeflungen,
fo ftellt fidd fdhon wieber der Sdhnupfen ein
und bad RKind madt die gange Reihe nodh=
mald und nodhmald durd.

[
o
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WUbhartung dburd) Luftbdadber und Fiple
Wajdyungen, bad Tragen von befonbderd hys
gienifder Kleidbung bilft tn vielen Fdllen nur
wenig. Wie [onnte jonft dem Jibel gewehrt
twerben ¢

Cin RKinberarst in Chemnify, Dr. Qurt OHh=
feniug, {Hlagt etne jehr einfad)e Behandlungss
wetfe bor, Die er bei feinen Vatienten mit Er=
folg burdyfiibrt. Gr nennt fe ,Duritfur®. SGie
befteht Darin, Daf die NWenge Fliiffigleit, die
bad Rind in Form von Miild), Suppen ujw.
am Tag ju fich nimmt, auf !/2 Liter im Fag
beruntergefefit wird. Su bdiefer Wiethode Hat
ibn erftend die Erfabrung gedradht, daf eine
Gdwigpadung, d. h. eine Wafferentstehung
bet Bronditid gewdhulidh eine giinjtige Wirs
fung auf bie Grfranfung Hat. Bweitend fol-
gendbe lberlegung: bei RKinbern, welde 3u
Wieberholung ber Vrondhitid neigen, fann
e fiitr Die ©ddletmbaut ber Luftivege nicht
gleidhgiiltig fein, in weldhem WaRe fie fitr bie
Aud{cheidbung von Waffer in Anjprud ges
nommen wird. Dazu fommt nod) brittens,
Daf bie NidglichFeit einer Crfaltung verringert
Wwird, ba die Vejhranfung der Flitffigieit bie
Gdweifefreftion herabfeht.

»&2 1it geradesu erftauniich®, jhreibt Dr.
Odfeniusd ™), ,weldjer Nberfhug an Flifjig
feit baufig in Iiberidhalung ded Werted ber
Witld) Den Kinbern eingefldt wird, Das, was
in Bret, Guppe und Pubdbing an Flitlfigkeit
gegeben wird, redhnen die Gltern gewdhnlich
gar nicht mit und find febr fiberrajdht, wenn
man ithnen vorredhnet, daf ihr Rind, abges
feben von bem Wafjergehalt der ©petfen Jelbit,
11/2—2 Liter Flifjigleit taglich erbalt, WUm
aroBten ift bie Gefabr bed Vlikbrauded von
Flujfigleit tm wetten Lebendhalbiabr und im
3weiten Lebensdiabr. Haufig wirb geradbe um
biefe Beit ber Febler gemacht, baiy ftatt fefter
RKoit 3ur Gattigung ungebeure Niengen von
Flujftgleit geretdht werden.”

Um ben Eltern bie Durdyfiibrung der Durfts
fur su erleichtern, gibt Dr. Odfeniusg den prats
tijhen Rat, ben KRindern, die dodh ftetd thre
Gefdge leer 3u trinfen wiinjdhen, bejondere
»Rindertafjen® su geben. Die Freude an einer
neuen ,bejonderen® Laffe wirb mandhed Kind
Uber bie fleinere Fliijfigteit8menge BHinwege
trdften, Am Wiorgen und um 4 Uhr Fdnnen
die Rinber eine fleine Lafle RKaffee (Walz=
faffee) mit Wildh ober Ratap befommen; um
10 Ubr etwad Obft mit BVrot, mittagd wenig
Suppe unbd fonft bie Koft der Erwvachienen;
abends Vutterbrot mit Velag. Rletneren Kins
Dern gibt man anftait Objt und Butterbrot
Bret, Die Wildymenge wird auf Vs Liter bes
jrdntt, 1z Siter Milh Fann 3ur BVereitung
bon Quarf (mit Hilfe von Labtabletten) per=
Wenbdet werden. Um AUnfang Ilagen die Rins

*) Deutfdje med, Wodhenichuift N, 26, Sahrgang 43.

der mandymal iber Durft und miffen qut
ubermadt werden.

Auch andere Rinderdrste wenden dieje Durits
fur bet manden Crfranfungen ber Luftweqge,
o bet Reudhbuften und AUithma an. Fir G-
wadfene, dte 3u Erfranfung an Vronditid
netgen,iiwird fie ebenfalld empfohlen.

' N. Oe., med. pr.
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Gartenbau und Vinmentuliur, &
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Die Rompofthoufen miiffen gepflegt
werden! Dazu gehdrt, bag man fie jahrlich
minbejtend einmal, beffer jwets ober dreimal
burdyarbeitet, dbad Oberite 3u unterft, bas
JuBere nady tnnen fehrt und allesd tiichitg
mijdht. Einmal fann man im Winter durdys
arbeiter;, wenn e8 fonit nidhid zu tun gibt.
Bewegung it im Winter aud) fiir ben Garten=
jreund jebr dienlih. Gelten ift der Haufen
jo tief Durchgefroren, baf eine Vearbeitung
unmoglid) ijt. Die Pidbhaue dringt immer
ein, Den gefrovenen Sdhollen fut Had Ums
jeBen febr gut. Der ganze Haufen friert ausds
gezeichnet burch, wird gut dburdliiftet. Soldy
im Winter bei Froft umgejebter Kompoit
baufen wird ertrafein. FJm GSommer nimmt
man die Gdyaufel, baut aus bem alten Haufen
einen neuen Haufen fo bequem al8 mdglich
nabe Dem alten auf, dbaf man nidht 3u viel
AUrbeit bat mit Dem Umfelen. NWan fangt
an Dem einen jdhmalen Gnde an und jtebt
bann tmmer j3wifden altem und mneuem
Haufen.

AuBer mebrmaligem Umjelen gehort 3ur
Pilege Feudbthalten, Jibergiefen mit Saude,
Gpiilaffer, Waldwafjer éc, Bu diejem Bwedte
wird Der Kompoithaufen vingdum mit einem
Rande perjehen.

itber Die Anzudit der Shwarswurzel
jchreibt 3. Withlethaler in feiner Shrift: ,Der
rationelle Gemiijebau”:

»Die Gdwarswurzel wird bet und nidht
in bem Wafe angebaut, wie fie ¢8 verbient.
Bodenbedingungen und Ruitur wie bei den
Rarotten.

Wan fann fie ein= oder 3weljdbrig Fultis
bieven. Bei ber ‘einjdbhrigen RKultur erfolgt
bte AUudfaat tm Wdary bid April. BVei bder
sweijabrigen im Herbit (Augujt bid Septems
ber). Gewohnlich bliihen bie ShHwarswurseln
im sweiten, aber oft jhon im erften Kahr.
Da ift ¢8 angezeigt, diefem Waturtrieh Nedh=
nung 3u tragen unb fie etiva 14 Tage blithen
3u loffen, Bur Gamenbilbung aber [dft man
e8 nicht fommen, weil dadurd die Eniwids
lung der Wurzel 3u febr beeintradiigt wiirde.
Man enifernt darum nad) diefer Beit alle
Bliitentriebe, Wabrend ber Vliiteseit find
bie Wurzeln nidht geniefbar. Die Shwarys
turseln find winterbart. Man fann fie alfo
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gans gut tm Freien iibervintern lafjen, was
bet Der 3wetjabrigen Kultur gefdieht.

Wo bie Shwarzwurseln feldmapig anges
‘Paut werben, ba pflanst man fie 3wetjdbrig und
erntet fie im Gpatherbit, event. tm Winter,

Betm Wudgraben ift jebr davauf 3u adten,
baR bte Wurseln nidht verlelit werden, wetl
fte fich verbluten, ibr feined Aroma verlieren
und leidht faulen. Wan grabe redt tief mit
cinem langen Gpaten ober einer Grabgabel
ausd. — Die geernteten Wurszeln werden im
Herbit im Keller in Ganb eingefdhlagen. Beim
Ginfellern ijt ebenfalld davauf 3u adten, daf
man die Wurzeln nicht abbricht ober jonit
verlet, weil fie fonit perbluten, hart und mip=
farbtg werben.”

KragesEde.
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Antworien.

6. Besiehen Sie bie gewiinjdhten Vaume
und Strdauder aud guter BVaumijdule in
moglichiter Wape. €8 fommt nidht jo jehr Da=
rauf an, aud welder Gartnerei Giebasd Pilans-
material bestehen, jondern dDaf Die Pilanzen
nicht unter 3u weiten Trandporten [etden unbd
bie Wurseln nidht vertrodnen. Gorgen Gie
in erfter Qinte fitr gute BVerpadung und bet
per Anfunft fir foforiiged Audpaden und
Ginjdhlagen an jdattigem, feudtem Ot ®ute
Banmidulen gibt ed iiberall in Der Gdeis
und gewif finden jich Befannte, die Fhnen
bie naditgelegene begetdhnen werben.

Bejtellen Sie dad Gewiinjhte jhon jeht
und nidt erft tm Fritbiing in Der allerjivengiten
Beit, wenn Gte gut bebient jein 11)0["1)?(!.
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6. Gine gute BVezugdquelle fiir Veerens
firauder, Nofen etc. ift: H. Sulanf- Wilbdt,
Baum|dulen, Sdinznad=Dorf. it

10. Go lange Gte nidht angeben, woher
bie Fleden auj Jbrem Teppid) (Linolenm,
Cocos, Plitidh ?) rithren, wird Fhnen niemand
" genauen Bejdeid geben fonnen, auf welde
Mt Gie die Neintgung vornehmen jollen,
Qommt die Verunretnigung vom Heisen bher,
jo warten Gie mit ber Enifernung der Fleden,
big die Heizeret ein Enbe hat, bamit Sie den
Seppidh griindlidh) reinigen und epent. audy
an Der Luft trodnen fdnnen. Reja.

11. Ulte Glacéhandidube liefern gute
Goblen (alg8 UnBenjeite) fiir fleine felbitges
madyte Rinderichube, Vantdife dhen oder Finle
fein. Die Fingerlinge hebe man auf fiir frante
Finger; man fann audy anbern mit berlet
Vorrdaten gut audhelfen. Solten Gie einen
grofen Borrat alter Glacehandidhube haben,
o geben Gie bavon einem Frauenverein pber
einer Haudmutter ab, bie Rinbderjdiihlein fabris
gtert. §ch fannte eine Wiutter, die threm wils
den Sungen jewetlen Stiicde von alten Leders

Handjduben mit grofen Stiden am Knieteil
Der Gtriimpfe (Jnnenfeite) befeftigte, um biefe
3u {honen. Gte fand, die Urbeit fei jetwetlen
rajcher gemadht, al8 Ldcdher 3u fliden ober
etnguftricen, Und Umidldge firfleine BViidher
pber Ileine Rartentajhen laffen fich gut aus
bem Matertal herjtellen. Hoffentlich fdnnen
Shnen die Ungaben dienen.

Haudmutter, die jhon oft {oldhe

S Raritdten® periwendete,

12, [n Haafesd ,Alerlet Riidhenweidheit®
[efen wir:

,Dad Giifjwerden der Kartoffeln berubt
auf ber Bilbung von Fraubenszuder ausd dem
Gtdarfemehl: Wenn bdie Rartoffeln ftari abs
gefiihlt werben — bid sum eigentlihen Ges
frieren braudt 8 nod gar nidht 3u fommen —,
dann wanbdelt fich etn Seil bed darin enthals
tenen Gtdrfemebled in Fraubenzuder um.
Der Sraubenzuder aber ift ein wenig befidns
biger Gtoff (tm Gegenja 3um Robrauder).
Go falt er 3. B, leiht ber Garung anbeim,
und aud) fonjt it er letht zerfeBbar. Jn
unferm Falle geniigt eine mehridgige, gleidh=
maRige Bimmermdrme, um jeine Berjidrung
3u bewirfen, it aber Der Buder seritort, bann
hat bie RKartoffel thren wiberlich=jiigen Ge=
fhmad verfoven und ift wieder geniehbar ge=
wordben. Giif getvordene Kartoffeln ftellt man
baber 3wedmadkig einige Tage por Dem Ge=
brauche in die Riihe ober einmen anberen
marmen Raun.”

Befolgen Gie dben Rat! B, und W,

13. Verwenben Sie Natron sum Koden
ber Pilze. Diefe werden Dann gewi weidh.

Haudmitterchen,

Fragesn.

14, Wir haben lefsten Herbft jum erjen
Mal Gier in Wafjerglad getan, Vet Dber
grofen Ralte find fie barin eingefrorven. Wad
bem Auffrieren waren viele bavon geipalten,
Gind dieje nodh bverwendbar? Riibe.

15. §d babe im Herbit robe Rhabarber
mit wenig Wafler in Flajden eingemadt.
Nun find alle bitter geworden. Woran mag
bas liegen? 9 %,

16. Gin griiner Plitfdfeffel ijt durdy ein
bi2 3wet Kaffeeldifel voll Rirjchwafier, weldesd
bariiber perjchiittet wurde, gans unanjehnlid
geworben. Fleden gab ed eigentlich feine,
aber 3wet bid dret Beidhen in ber Groje eined
Finffranfenjtiided, die gerabe jo audjehen.
Fh verfudhyte mit Dampien ben Plijd) wies
ber aufsurtdhten, wad mir aber nidt gelang,
Weip mir jemand einem guten Rat? Jum
poraud redht Herslichen Danf von

- Alter Piarrfran tm Bernbief.

17, Weldhe Gpetfen gehen am beften ald
VBrots@ria? Wir miifjen fehen, namentlid
wenn Die Ration Ileiner wird, ie wir auf
anderem Wege bie hungrigen Leutdhen | &ttt%en-
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