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Nr. 22, XXIV. Jabrgang

ErrdJeint japrlid) in 26 I[ummem

Biiridy, 27. Oftober 1917.

Laftert nicht dbie Beit, die reine!
©dmabt thr fie, jo jhmadbt ibr eud!
Denn ed ift bie Beit bem tveifen,
Unbejdhrieb’nen Blatte gleid;

Dad Vapier ijt ohne Wlakel,

Dod bie Gdrift darauf jeid thr!
Wenn die SdhHrift nidht juft erbaulich,
NRun, wad fann bad Blatt dafiir?

A, Gritn,
oF

Wie wirken Cuft und Cicht auf unsere
fiabrungsmittel ein?
BVon Dr, Ludbwig Staby.

(Stacdbbrud berboten,)

€8 ijt ein Dringende8 Gebot unjerer
Reit, alle Uabrungdmittel reftlod ihrer
Beftimmung juzufithren, und um died fun
3u fonnen, ift e8 vor allen Dingen notig,
fte fadgemdl aufsubewabren und 3u
lagern, {o baR fie vor bem Verberben ges
{hitgt find. Dad ijt aber in vielen Fallen
leidhter gefagt al8 getan, befonderd jest,
wo bie meiften Familien geswungen find,
jelbjt nad) WoglidhFeit allerlet Aahrungd~
mittel bi8 3u ihrem Werbraud aufzube-
wabren, die fie frither in ben einjdldgigen
Gejddften tdglidh in tabellojem Sujtande
erwerben fonnten. Um aber einigermaien
ben Anforberungen, die unjere Nahrungd«
mittel in Diefer Hinfiht an und jtellen,
geredht werden 3u Idnnen, ift e8 nbtig,
bag wir fiber bie Hauptiadliditen Cine
flitffie  Der beiben bierbei in Betradt
fommenben Faltoren, ndmlidh bder Luijt
?‘nb bed Lidhted, einigermafen unterridhiet
nb.

T

Jm allgemeinen fann man jagen, dap
fajt alle unjere Wabrungdmittel, pflans=
lidhe tie tierijhe, vor bder Einwirfung
bon warmer Luft und ftarfem Lidht ge~
{dhiit werben miffen, wenn fie {idh balten
jollen. Dad ift bet den Pilanzen ja aud
obne weitered erflarlid), benn warme Lujt
und Lidt weden in ihnen die jdhlummerns
ben RKrdfte 3u neuem Leben, der Jnbalt
ber Pflanzensellen, der 3um gropten FTeil
aud Stdarfe bejteht, beginnt fich 3u zers
jefen und 3ur Cntwidlung neuer Bilds
ungen bereit 3u maden, bdbie Vilanzen
fangen in ber warmen Luft an 3u fretben,
woburd) ibr Wdbrwert gani bedbeutend
berabgejesst, ja jogar gans in Frage ges
ftellt wird. DeBhalb ift e8 ndtig, alle
unfere RKnollen=, Wurzel= und VBlattges
wadie, die wir fitr [Angere Beit, befonderd
ben Winter hindburd) aufbewabhren wollen,
por Ridht und bejonderd vor Widrme 3u
jdigen. KRartoffeln, Koblritben, NTdHren
und anbere Wurszelgemiife werben bdaher
in duntlen, fablen KRellern ober in Nlieten
auf den Felbern aujbewabrt, wo fie gegen
Lidht und Luft verwabrt find, jelbitvers
ftandlid) {o, dap aud) die Kalte und ber
Froft fie nidht erreiden fonnen. — Dasds
felbe Werfahren wird bei den RKobhlarvien
und andern Blattgemiijen angewandt, die
aud dbunfel und bl aufbewabhrt werben.
Die warme Luft ift aufjerbem bder giinjtigite
Nabrboben und bdie bejte Vorbebingung
fitr die Cntwidlung fleiner Lebewejen, von
Balterien und Pilzen, die fid) auf bden
Aabrungdmiticln anfiedeln und fle in
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furser Seit bem Verberben entgegenfithren.
Sdimmelpilze und Faulnisbalterien ents
wideln fidh in warmer Lujt mit grofer
SGdnelligieit in ungeheuren Wlengen und
swar beim Ub|DHIup vom Lidht ober Dbei
jdwadem Lidht in nod ftarferem Wlafe,
ald Dbei reihlidher Lidhtzujubr, da bad
Lidht, vor allem dad Ddirefte Sonnenlicht
auf die Entwidlung Dbdiefer Fleinen und
fleinften Lebewefen ungiinftig einwivit, ja
in fehr vielen Fdllen fie divelt totet. Das
her fommt eB3, Daf {o viele der obenge-
nannten Wabrungdmittel in 3war dunflen,
aber warmen Kellern, wie fie injolge Der
Bentralheizung febr viele Haujer der Grof=
ftadt aufweijen, rajch dbem BVerberben und
ber Fdulnid anbeimfallen, wdbhrend fie in
falten, Hellen RNaumen fich gut balten.

Wie die Phlanzen felbit, jo mitjjen gans
bejonderd die aud ihnen Hergejtelliten €=
waren gegen den Cinfluff der Luft gejdhiist
werden, be8halb werden alle Wiarmelaben,
Friihte und Frudtidfjte in Ddidt bvers
fdloffenen Gefdfen aufbewabri, damit die
Luft mit thren nidht in BVeritbrung fommen
und Sdhtmmelbilbung hervorrujen fann.
Aud biefem Grunde hHat bad Konjervieren
ber ahrungdmittel durd) Sterilijation,
bie jebe Cinwirfung von mit Keimen
durdbjesster Lujt unmoglih madt, o
auBerordentlidy toeite Verbrettung gefuns
benn. Durd) die Hike wird die in den Ge=
faffen entbhaltene Luft ebenjo feimfrei ges
madt, wie bad Waterial felbft, wodurd
befanntlich lestered eine groe HaltbarFeit
erlangt. itr dad Fleifd fommen Diefelben
Regeln wie fitr die Pilanzen in AUnivends
ung, ¢8 mupy cbenfalld befonberd3 vor
warmer Lujt bewahrt werden, wad auper
Dem Sterilifieren am beften gejdhieht dburch
fagerung in einer RKodjalzldjung, DaB
jogenannte Ginpofeln, ober durd) Srodnen
ober Raudern. AUlle Ddiefe Verfabren
perfolgen den Bwed, da8 Fleijd) gegen
Dad Gindringen pon BValterien und Pilzen
wiberftand@fahig 3u maden. :

Wahrend die Luft Hauptiahlih al8
Sriger der Vafterien und Pilze in Ve
tracht Fommt, bt Dad Lidht einen diveften
demijhen Einflup auf unfere Aahrungs-

mittel aud. Diefe Cinwirfung ift feit
alter8 wobhlbefannt, und e8 it wohlbes
griinDet, wenn die Vauerdfrau ihre Butter
in griine Blatter eingewidelt sum Wlarkt
bringt, benn dadburd wird fie vorirefflidh
gegen dad Lidht ge{dhitht, dad einen Hodit
ungiinjtigen Cinflup aufj bdbie Giite der
Butter Hat. Dem Lidht auBgejefste Butter,
verliert nidht nur thre Farbe, jondern aud)
febr rajd thren wiirsigen Gejdhmad, da
Dad Lidht die flirhtigen BVeftandtetle 3ers
ftort, die Da8 WUroma der jrijhen Butter
bebingen.

AUm auffalligiten ift die Cinwirfung ded
Lihted auf unjere Getfrdnle, wobei bdie
einen an Wohlgejdhmad bverlieren, bdie
anderen, wie 3. V. veridhiebene Weine
gewinnen.

Da bdie ulfravioletten ©frablen bie
Cigenjdaft Haben, Vafterten, Pilze und
anbere Wlifroorgani8men absutoten, fo
find fie aud tmjtande, KranfheitSerreger,
wie Typphuds und ZSuberfelbazillen, 3u
vernidhten. Nlan benufit fie dabher jowoh!
3um Oterilifieren de8 Jrinfwafjerd wie
Der Mildh und ficherlih werden allmabhlid
audhy nod) andbere Getranfe und Wabhr=
ungdmittel an dbie Reihe Ffommen.

Wir fehen alfo, daf bdie Cinwirfung
von Luft und Lidt auf unfere Wahrungsd=
mittel swar veridhieden, aber immer pon
grofjer Vebeutung ijt. Wie weit dem
einen ober andern diefer betben Faftoven,
D. b. bem Sauerftoff, dbem Feudtigleitsds
gebalt oder Dem Wirmegrad bder Luft
auj der einen Seite, auf der anbern den
fogenannten {tarfbredenden violetten und
ultrabioletten ©trahlen de8 Sonnenlidhtes,
pornehmlid) odber auB{dliehlih die 3zers
fegende Wirfung auf unfere AWahrungss
mittel in jebem einzelnen Falle 3uzue
jhretben ift, Da8 3u wiffen ift natiirlid
fite bte Prarid von bHohem Wert, wenn
aud nod nidt iberall wiffenjdaftlidh ein
wandfret nadgewiefent. Hn einem aufs
{hlufreidhen Bude , Unjere LebenBmittel,
Dad bet Theodor Sfeinfopff in Dredden

| er{dhienen ift, pritft und erlautert Dr. §.

Roland ausdfithrlich diefe Fragen, die ges
eignet find, Ddie giinftigen Cinfliifje von
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Puft und Licht bei der Crhaltung unjerer
Wabrungdmittel aquBzuniifen, die jdhabds
lihen aber audjujdhalten. Wir werben
gut fun, fie 3u beachten, bejonderd in den
NbergangBperioden 3u den falten und 3u
ben warmen Habredseiten,

o8

haferipeifen, ——
(Maddbrud verboten.)
»©'Dabermuesd war fertig,
©o domed Chindbe und effet —

Hebeld Lied vom Habermud verbdient
heute befondere Veadhtung und bdie darin
entbaltenen Gebanfen tiefed Criafjen. Wie
3u Hebeld eit und in Hebeld Heimat folte
bad Habermusd wiecder ald allgemeine Wolfs=
ipetfe 3u Gbhren gelangen. AUIB joldhe bes
beutet e8 fitr und eine hHodh 3u jdHdgende
Quelle der Kraft und der Gejundheit. Hafer
enthalt Starfe und Eiweifijtoffe in ebenfo
reidlider Wenge wie Weizen und ijt dede
balb am bejten geeignet, an Stelle bed
mangelnden WVroted 3u treten, jogar bed
Butterbroted, denn im Hafer finben wir
bedeutend mebr Jett ald im Weizen. Gr
bat nur den Wadteil, daf er al8 NVieh!
fid nidht leidht zum Baden bvermenden
lagt, dodh Iounen in der Ritdhe mannigs
fade jdmadbafte Geridhte daraud herge-
ftellt werben. Dad wdbridhafte Habermus
wurde frither an Stelle Ded jehr wenig
gebaltretihen Raffeed in jeder BVauerns
familie al8 Fritbjtiid genofjen. Porridge,
ein dider Haferbrel, bilbet nodh) Heute die
Aationalipeife der Sdottlander, die fidh
burd) ihren Frdftigen Rorperbau vorteils
bajt auBjeidhnen.

Wenn fidh unfere HauBdfrauen Niiihe
geben wollten, da8 Hafermud jorgfaltig
3uzubereiten, {o witrben fider Rinder und
Crwadiene aufd neue Gejdhmad daran
finben und mit bemjelben vollwertigen Cr»
fa erbalten fitr anbere, jpdrlidher unbd
feurer getwordene abrungdmitiel. Am
woblidmedenditen wird Had Hafermus,
wenn die Floden 3ubor mit etwad Feit
leiht angerdjtet und nadbher mit dem
ndtigen, falt sugefesiten Wafjer langjam
jum Qoden gebradt und wahrend einigen

Stunbden in bie Rodlifte sum volljtandigen
langjamen Aufquellen geftellt werben. Wird
fiir DaB Frithjtird ba8d Gafermusd am Abend
supor fitr die Rodfifte vorbereitet, {o hat
mart am NViorgen damit viel weniger Urs
beit, al8 mit Dem Raffeefodhen. Sdhmads
Hafter und nabrhafjter wird e8 nod), wenn
man thm abendd nur Had 3um guten WUujs
quellen notige Wafjer 3ugibt und ¢8 mors
gend nodh mit etwad frijdher Wil aufs
fodht und jalzt. Ctwad Buder und Simt
Daritber geftreut, madt e8 lederer fitr Rins
Der, wabrend Crwadfene ¢8 vieljad mit
etwad gebratenen Swiebeln ober Brojamen
»iiberjdhmalst porsichen. Wielen ijt 8 ans
genebuter in halbflitifiger Form al8 Suppe.
Die Hauptiade ift aber immer, daf B8
redht gut dDurdhgefodht fei.

Der Hafer, in Form der gegentvdrtig ers
haltlichen Floden, aft fidh aber nidht nur
al3 Morgen= und WUbendipeife vertwerten,
jondern e8 lajjen fid) verjdhiebene Geridte
fitr Den Nlittagdtijdh al8 billiger, nabhrs
Hafter Crial fitr Fleifdh davaud Herjtellen.
Vet Fleijdipeifen, die aud gehadtiem Fleijd
subereitet werden, twie Fleijdilofe (aud
LeberfloBe), Ruodetten, falidhe Veefjteals,
Hacdbraten &c. fann ein Feil Ded Fletjhesd
erfefft werden durd) mit wenig Wafjer Lury
aufgefodhte Haferfloden, die man dem gew
badten Fleijd beimengt.

Wacdhfolgend nod einige weniger bes
fannte Resepte von {Hmadhaften, 3eitges
maien Haferipetfen:

Haferpfannfuden mit Rartoffeln.

2 Saffen Haferfloden, 3 Taffen falted Wajs
fer, 4—5 Qartofieln, 1—2 ERloffel Kafe, Sal3,
2 Gier, Fett 3um Vaden. :

Die Haferfloden werben mit dem falten
Wafjer langjam 3um Rodhen gebradt und
sugededt etiva /2 Stunbe ftehen gelafjen
ober befler in Die Rodtifte geftellt. Gleidy=
seittg werben die RKartoffeln mit ber Sdhale.
weidhaelndht und gervieben und hernadh mit
Der Hafjermafje gut vermijdht, die Eier (cin
Seif dDerfelben Fann bei grofen Quantis
taten durdh) Obvolactal erfefit werdben) 3u-
gefitgt, jowie ber geriebene Rdfe und Sals,
und bie Waffe dinn in Heifem Fett auf

‘beiben Seiten langjam {dhon gelb gebaden.
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Sum Wenden bedient man fidh, da bdie
Flabdhen etwald briidhig find, am beften
eined fladen Dedeld. — AUIB Veigabe
eignen fidy vorteilhaft griine Gemiije, wie
©pinat, RKobl, griiner ovber Wurseljalat,
getrodneted ober frijded Obft.

Haferipdagli.

1'/2 Saffen Haferfloden, 2 Taffen Waffer,
172 Saffen Wiebl, 1 Et, /2 Safje Witldh, Sals,
fochended Galswaijer, RKdje, gerdfiete Bro=
famen ober Bwiebelnn 3um Vejtreuen,

Die Haferfloden werden mit dem falten
Wafler langjam 3um Kodhen gebradt, Fu«
gededt /s Gtunde ftehen gelajlen ober in
Die Rodtifte geftellt. Hernad) werben fie
mit Webl, Salz, Mild und Ei vermijdt,
jo Dafy ber Teig dDie Feftigleit eined ges
wobhnlidhen Spagliteiges erhalt. Wie diefer
ird er aud) tiihtig geflopft; mit einem
£6ffel, Den man immer twiecder ind Heife
Wafler eintaudt, jdhiebt man diveft ausd
Der ©dyiffel nidht 3u fleine Spagli in
Iodended Salswaifer, lapt fie, wenn fie
obenauf {hwimmen, nod) etivad jiehen und
Hebt fie mit einem Sdhaumlsffel auf eine
©diiffel beraus, itberftreut fie mit gerditeten
Swiebeln ober Vrojamen, gibt nadh Ves
lteben aud) etwad geriebenen Raje daritber
ober lagenweife bazwijden. Dad Nleh!
fann nad) Belieben ur Halfte durdh ges
fodyte geriebene Rartoffeln erjest werben.
Refte hmeden abgebraten febr gut. Sie
laffent fich mit in Sdheibdhen gejdhnittenen
gefodhten Rartoffeln, die man gleihzeitig
brdt, vorteilhaft ftreden, ebenfo durd BVei»
gabe von einem mit etwad Wiild) und
Nieh! 3erflopften Ei.

Haferrofte mit Somaten.

3—4 Tomaten, 1 3wiebel, /2 Tafje Wafler,
1!z Taffen Haferfloden, 3 Taffen Tomatens
brithe, 3 GRIofFel Wiebhl, 1 -2 geriebene Rars
toffeln, 2—3 Eier, Sal3, Felt.

Die abgeriehbenen und serfleinerten Fo=
maten werbent mit der zer{dnittenen Biies
bel und etwad Waijer weidhgefodt und
burd ein Sieb geftridhen. Vit der Briihe
werdent dDie Haferfloden langlam 3u einer
biden NMajfe gefodht, Wiehl und gefodte,
geriebene Rartoffeln, fowie die Eler und
©al3 3ugefiigt, gut vermijdt und die NWlaffe
in DHeifjed Fett gegeben. Wenn fie etwad

fejt 3u werben beginnt, wird fie mit bem
Sdadufelden zerftofien und langfam unter
haufigem Rithren 3u dhon gelben Kritmdhen
gebaden. — An Stelle von frijhen o=
maten fann aud) fonjervierte8 Fomatens
pitree, Da8 man mit der 3um WUuffodhen
ber Hajerfloden nodtigen Wienge Wafjer
bermijdht, vertwendet werden.

Upfelbafer.

6—7 Apfel, 1 Tajje Wafjer, 2 Safjen Hafers
gntacf:n, 1'/2 Raffen Wildh, etwad Suder unbd
mf.

Die Jipfel werben gejdhalt ober unge~
{dhalt diinn sertetlt, Halb weidgelfodt, bdie
Paferflodenn mit MWild) eine Stunbde eins
geweidht 3u den fodhenden Fipfeln gegeben,
alled sujammen unter Sdbiitteln oder RNiths
rent nodymald gut 3um Koden gebradht und
2—3 Gtunbden in die RKodfifte geftellt, mit
Suder und 3imt bejtreut 3u Jijdhe ges
bradht. — Refte in Heifem Fett ald Pianns
fuden gebraten, {dhmeden febr gut. Uuf
gletdye Weije laffen fidh) Dorrapfel und frijdhe
ober fonjervierte Rirjden ober Swetidhgen
berwenden. H.-E.

Haushalt.

Um Feuerungsdmaterial im Ofen und
Herd {paren 3u fdnnen, ift genauejte Requs
lierung und Beobadhtung unerldflih. AUus
Gparjamleit legen piele Frauen meift nur
jovtel Heizmaterial in ben Ofen, bal bdie
Warne erbalten bletbt; [Gjt bieje nadh, jo
legen f{ie wieber ein fleined Quantum auf,
tmmer mit dem froben VewufRtjein, GuRerit
fparfam 3u wirtidaften. [n Wirklidhleit
tretben jie jedboch Veridhwenbung Wiirs
ben fie nad)y gutem Anbrennen bed Feuers
bie Feuerftelle mit Roblen fiillen, bamit fich
auf etnmal eine grofe Glut entwidelt, jo
witrden fie viel Watertal jparen. Dad Vers
jorgen Ded Ofend mit retd)lidher Feuers
ung auf etnmal hat aud) nodh den grofen
BVorsug, nidt jo fdnell 3u verldjdhen, fondern
nad)y Dem Durdglithben und SdhlieRen Hed
Wichen= unb Feuerlohed aud) anzubalten.
Wian barf alfo nur folange mit ungehinberter
Luftsujubr, aljo gedfinetem Ujhen= und Feuers
ungdlody bBrennen laffen, bid die Flammen
itber bie aufgelegten RKohlen emporlobern;
bann {dhliege man bdie Klappen am WUfdhen=
fajtenn gut 3ur Halfte und an dber Feuerungds
titr gansg. Nun diberlafje man ben Ofen fidh
felbit unbd wird 3ur grofen Genugtuung fejts
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ftellen, bak fich eine langanbauernde gleich=
madige Warme entwidelt, Wuf glethe Weife
perfibrt man aud) da, wo man mit Koblens
feuerung fodt. 6. W.

Wollene Stritmpie uiw. ohne Seife 3u
wajdhen. Wan flellt eine beife, jedod) nicht
focdhende Gobaldiung her, 3u ber man auf
10 Liter Wailer 125 Gr. Goba redynet. Diefe
gieBt man nun iiber bie in verjdhiebene Ges
fage nach Farben verteilten wollenen Striimpie,
bie man juvor famtliche auf die linfe Seite
gewenbet bat. Wun bedt man fle, griindlidh
burdhgeweidht, mit einem Dedel 3u, dbamit ber
Jnbalt mdglidit lange warm bleibt und dad
Gobawafjer jhmufldfend wirfen fann. Wadh
etwa Y2 bid %/« Gtunden waiht man fie aus
bem warmen Waffer unbd jpitlt fte, nadhdem
fie auf bie redhte Geite gewenbet wurben, in
reinem, warmem Wafler nad). Sie miiffen
mbglidit troden audgemunden im Freten oder
in Bugluft, jedbod) im Sdatten trodnen und
erben bann wetdy und {dhmiegjam erjdeinen.

Um gebhafelte Wiarftnesfe lange fauber
und gebraud)sfdbig 3u erbalten, jollte man
thuen ein Futter von vedit Frdftigem, farbigem
Baumwoljtoff ober grauem Leinen geben.
Wird biefed gefonbdert ben Fragitdben ober
bem Geftell angendbt ober gefdniirt, damit
ed mit Letchtiglett geldft werben fann, jo fann
man ed leidht reinigen, ohne dad ganze Weh
jaubern 3u miiffen. R

2
&
&
o

RKodresepte.

Nlfoholhaltiger Fein Tanun su {ffen @peifen mit Bovtell
burd) alfobholfreien Wein oder wafjerverbiinnten Sirup, und
3 fanreln Gpeifen durd Pitronmenfaft erfekt werbem.

KRartoffeljuppe mit Fleifdh= oder Wurjt=
einlage. Cin Sdpden bdiirre GErbjen wird
abendsd in Wafjer eingeweidht. WUnbern Tags
jet man 2'2—3 Gtunben vor der Wiahlzett
bag ndtige Quantum Waffer auid Feuer, gibt
bte Erbien unbd fein gewiegted Suppengriin,
etwad Kobl, Sellerie und Laud) nebjt ndtigem
©al3 binetn und ein Stitd frijdhed odber ges
raudyerted Fleifch, aber ohne RKnodhen, dbamit
fid_niemand mit Gplittern verleht. Aud
geraucherte Wiirjte fdnnen mitgefodht werben,
Eiwa eine Gtunde fjpater fiigt man sirfa
e Rilo Kartoffelwiivfel bagu und s Stunbde
bor bem Unrichten nod eine halbe Tafje Sago.
Wenn ber Gago beigefiigt ift, mup die Suppe
bfterd aufgeriibrt werben. Dad Fleijdh wird
mit Der GSuppe gegeffen ober mit beliebigem
Gemiife Jerviert.

RNeid mit Fifdh. Ungefdbr 300 Gr, ers
lefener und gewajdyener Reid werben in jwei
Liter Wafjer und etwad Saly hodhitens 20
Winuten gefodt, bann auf ein feined Gieh

“auffodhen, jdbittet in eimem MWial 1

gefchitttet und unter fleiBigem Wenben im
Ofen getrodnet. fbrig gebliebener Fijch wird
falt in gang fleine Gtiidlein gejdhnitten und
mtt ebenjoviel pon opbigem RNeid unb eftwasd
Preffer untermenat. Hierauf roftet man died
leicht in Vutter vder Fett und gieft bann 2
mit etwad Galz zerflopite Eier bartiber, laft
Dieje noch feft werben und richtet an.
Aud ,100 Guppenrezepte” von &. SGenn,

Gurfengemiife. Die Gurfen werden ges
jdalf, in Halften getetlt, die Rerne entfernt
und in fingerdlange Gtreifen gefdnitten. Fn
einner Pfanne [dRt man Fett beif werben,
bampft Bwiebel und feingehadte Veterfilte
barin, gibt dbie Gurfen DbHinein, fligt wenig
Waifer pder Vrithe Hinzu, wiirst mit Sals
und nad) Belieben mit RKimmel, [dft 10 Wi~
nuten vorfodhen und gibt dad Gemiife 1'/2
big 2 Gtunben in bie RKRodbfijte. WVor dem
Unrichten fann eiwad MWild ober aud) ein
Eigelb beigefiigt werben. .

Krautwidel mit Wiaffaroni in o=
matenfauce. Fiir 4 Verfonen. 1Yz RKuilo
Weiktraut, 3 Liter Waffer, 2 CRl5ffel Sals,
200 Gr, MWattaront, 2 Liter Wafjer, 1!/ ERs
I8ffel Sal3, Weifes Garn, Sur Sauce: 1 Ef=
I5ffel Fett, 1 fleine Bmiebel, 3 GRIOTFel Webl,
375 Gr. Tomaten ober 3 ERIdffel Tomatens
mud, /2 Qiter Wafjer vder Briihe, 4 Vfeffers
Iorner, 2 Gewiiryforner, 1 Nelfe, 1/ Lorbeers
blatt, 1 CRldffel Galz, 1 Prije Pfeffer. Vom
Kraut werden die duBeren, jhHlechten Vldtter
entfernf, bann ca, 12 groge Bldtter abgeldit,

[ Davon die ftarfen Blattrippen etwad abges

jhnitten und bie Vlditer in fodhendem Salzs
wafler 3—5 Winuten fochen gelaffen, herausds
genomimen und mit faltem Wafjer iibergoijen,
Die tn fingerlange Gtiide gebrochenen Watfas
roni fiebet man ebenfolld in fodhenbem Salzs
wafjer weid), {dhiittet fie auf ein Giteb unbd
iibergteft fiec mit faltem Waifer. Wun legt
man auf jeded audgebreitete Krautblatt etiva -
8 Wiaffaront, wicdelt feit suiamuen und ums
bindet mit weifem Garn. Diefe Krautwidel
ldfit man in Der aud ben angegebenen Sus
taten bereiteten unbd nady BVelieben durdge-
feibten pifanten Tomateniauce langjam gar
werben. Dazu gibt man Salzs vder Schalens
fartoffeln.
Aud , Nabrhajte Koft* von V. Digmann.

NiebIbret. (Fir 6 Verjonen). Jn eine
fefte Vfanne gibt man 1 Liter Mild, I%[;tuﬁe
eller
Wehl (10 Egloffel) binetn und ribrt unbd
flopft (bi3 von ber Gfirne heif rinnen muf
Der Gdhweiff!l) auf {Hwacdhem Feuer, bid der
Teig glatt und siigtg ift, verdiinnt nody mit
baib Wafjer, Halb NVitlh und rihrt weiter
mit bem Gdwingbelen eine Biertelftunde
lang auf mdBtgem Feuer. (Obadht, brennt
leidt an!) Buleft wiirst man mit Sal3 und
nad) Velteben einem Theeldfiel Buder. Dasd
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fraftige Urbeiten madt den Vrei auRerit
Teidhtverdaulich und befdmmlid. R.

Vratapfel. Von fleinen Apfeln wird der
Buben entfernt und oben ein Gtiidden her~
audgefchnitten oder mit dem WUpfelhobhler auds
geftochen, Die Dffnung wird mit Suder unbd
Weinbeeren gefiillt, gan3 wentg Vutter dbarauf
gelegt, in eine gut audgejtrichene Form nebens
etnander geftellt unb im Ofen gebaden.

BViefttorte. WUuf 1 Liter Vieft (Wild von
frijdgeldalberten Rithen) nimmt man 1 Egs
[offel Mebl, 1 Gi, Buder, Bimt, Sal3 und
eine fleine Handooll Gultaninen. Dies allesd
wird gut burdjeinanber geriibrt, in eine ausds
geftrichene Form gefitllt und tm Ofen gebaden.

Aud ,RKodyrezepte biindbn. Frauen®.

1

Gefundpeitspilege.

Bet allen fiinftliden Lidhtquelen und
befonbderd bet ftarfen (Uuerlicht, eleftrijhem
Licht, Ucetplenlicht) hat man besiiglich Uugen=
arbeit bie hpgtentidhe Forberung 3u erfiillen,
Dafy bie Beleudhtung bder Dinge, die wir ju
betradhten, su ftubteren, su verrichten Haben,
o ftarf al8 moglidh, daf die gleichzeitige Ve=
feudptung ber WUugen aber jo {dhwad) ald
moglidh fet; die Uugen jollen fidh im Sdatten
befinben, dasd volle Licht aber auf der Urbeit
ruben.

Gefabrithe Gdadigungen ber Uugen
Ionnen Herbeigefiibrt werben burd) bdirefted
Betradten der Gonne shne Sdhubvorridt=
ungen fiir die WUugen, wie dbad bHdaufig von
RKindern getan witd und bei SGonnenfinjters
niffen vielfadh vorfommt. EB ift eine Grs
fabrungstatjade, baR unjere Uugendrste nadh
3u beobadtenben Gonnenfinfterniffen immer
»Oonnenfinfternid=PVatienten® 3u behanbeln
baben und 3war durdhaud nidht etwa nur
ungebildbete Leute, im Gegentetl. Wer in die
©Gonne {ehen will, bebiene fid) eined iiber
einer Rerzenflamme beruften Glafes.

Nberanftrengungen ber Augenmudleln
(Utommodationdmusdfeln) beim Wabhefehen
rufen Rursfidhtigleit Herbor; man betradte

Dedbalb bet ber AUrbeit nidht 3u lange und

anbaltend fleine Gegenitande, made redts

seitig “Vaufen, wabrend weldyen man dasd -

Auge dburdh) Betradhten pon Gegenftanben in
ber Ferne ausdruben [agt,

Fiir iiberarbeitete Augen ift ein Spaziers
gang febr wobltdtig.

Betm Lefen bringe man bad VBud) dem
Auge nidht 3u nabe; fir gefunde Wugen ift
bie richtige Cnifernung 30 Cm.; bte gleidhe
Gintfernung balte man aud) beim Gc[)retl{‘mt
ein. B,

oE

i} @ranfenpilege. |

fKnodenbriidhe. Wenn femand einen
RKodhen gebrodhen bat, jo fann er bad Glied
nidt mebr gebraudhen; er empfindet bHeftige
GSdmerzen an der BVrudftelle, und wenn man
an biefer dbie Hanb auflegt, fo Fitblt man bet
Bewegungen ded einen Brudyended ein Knir=
jheln, welhed durdy die Retbung der rauben
Knodyenenden ancinander verurjadt wird;
aufjerbem fann man eine fonit nidht vorban=
bene Beweglicheit an diejer Stelle fejtitelen.
RKurze Beit nad) der Verlehung {dHwillt bie
Brudgegend an und [aht einen Bluterguf
unter der Haut erfennen. Die Diagnofe eines
Knodenbrud3 ijt gegen friither bebeutend ers
letchtert, weil man dbie Woglichieit Hat, mitteld
Durdhleudhtung mit Rontgenftrablen bdie
Brudy=EGnden bem Auge in aller Rlarbeif
fihtbar 3u maden. WUud) ecine beffere Ve=
obadhtung der CGinvenfung und bed Heilvers
lauf8 wird daburd) gegeben.

Den eben befdhriebenen Knodhenbrudh nennt
man einen einfaden; ift aud bie Haut vers
Leit, bat fich 3. B. ein Brudhenbe bdurd) bie
Haut gejpieht, fo jpriht man von einem
offenen ober fomplizierten BVrud), und ein
folder ijt, ber JInfeltiondgefabr wegen, eine
bet weitem jhwerere WerleBunag.

Betm fomplisierten Knochenbrud legt man
fiber bie Wunbe nad) gehoriger Dedinfeftion
ber Hande einen antijeptijhen Werbard ausld
Gaze und Watte und bringt bad Glied nadh
Moglihfeit in feine natiirliche Lage. Dasd
weitere bejorat der Wrst.

Cinfacdhe VBride wird man weniger leicht
erfennen, wenn bad Glied nidht jebr ausd jeiner
normalen Lage gefommen ift. Wian [agert
alfo nur dad Glied gut, madt Umjdhldge und
wartet bad Eintreffen Ded AUrsted ab. Diefer
wird den BVBrud) ecinrvidhten und basd Weitere
anordnen.

Vet rubiger Lagerung bildet fidh 3wifdhen
ben Rnodhenenden eine Uudjdheidbung mneuer
RKnodenmafie, Der Kallusd, weldher die Brudhs
Enbden aneinanber fittet, {o daR viele Vriidhe
obne bemerfbaren Gdyaben Heilen. Nur bei
Ober|dhentelbriihen bletbt redht baufig eine
BVerfiirsung ded Veind suriid. Dr. K. W,

WVergiftungen. Dad RKrantbeitdbild ijt
meift in allen Fallen dad gleihe. ES fjtellf
fich Abelfeit etn und GErbredhen, Sucdungen,
Gefihtditdrungen, grofe Gdhwdade und Bes=
wuBtlofigieit. Dad fajt gdanzlihe WUufhoren
Der Herstatigleit bringt Lebendgefahr und bdie
Gufsiindbung bder Werdbauungsorgane fithrt
nicht felten 3um Lod. EB ift in allen Fallen
geboten, jo {dleunig wie moglih drstlide
Hilfe berbetzubolen, Bid dieje eintrifft, ver=
jude man Bred)» und Ubfiibrmittel 3u reidhen
(Bredhmittel it 3. B.: lanwarmes, reines
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Waffer, in dad man ein Stiidden ungejalzene
Butter tat unb bie@ mit dem Waffer vers
quirlte; AbFibrmittel: ein CRIOffel Rizinuds
o) und die Herstatigeit dburdh ftarfen jdHar=
3ent Raffee und Gpirituofen rege 3u erbalten.
— Wil it befanntlich ein viel angewandtesd
Miittel bet WVWergiftungen. K[t e8 audh un=
benfbar, Daf e ein einsziged Wlittel geben
fann, weldhed alle Giftwirfungen aufbhebt, o
[aft fich bon Der MilD dodh) Jagen, daf fie
bie fdhadlidhen Cinflifle mander Gifte aufs
bebt und verlangjamt, jo daf weitere Wag=
nabmen mnod rediseittg ergriffen werben
onnen. Die Wirlung ber Wild al8 Gegen=~
gift erfldrt fich wie folgt: Ginmal ijt ed ber
Fettgehalt ber MWild), mweldher bie dhenbden
Cigenjhaften mander Gifte, namentlidy der
Gauren und Wlfalien, aufhebt; bie Shleims
baute erbalten ecinen Gdubiibersug, bet
anbern fejten Giften twieber bildbet fih auf
Diefen felbft eine Urt fettiger Umileidbung,
woburd) ber Lojungdprozel im Korper vers
langjamt wird. Dann ift ed weiter bad Kafjein,
weldhed fich ald8 Gegengift anferordentlicdh bex
tatigt. Diejed gebt mit ben metjten bem menjdy=
lihen Rorper {hadlichen Stofjen eine dyemis
fdhe Verbindbung etn, die entiveber unjdhabdlich
ober gar unloslidh ijt. MW. K.

Rinderpflege und =Craiehung.

RKopfidymers, ein hdaufig auftretendesd Lei=
Den der {dhulpflidhtigen Fugenbd, jolte nidt
unbeadhtet gelaffen werben. Wenn aud) die
Urjaden gans verjchieden find und pon der
Wiutter faum erfannt werben onnen, jo ftebt
ibr bod) immer ein geeigneted Wittel bagegen
sur Verfiigung und dasd heift: vollige RNube.
Gobald eined ibrer Rinber itber RKopfwed
Ilagt, fo perdbunfle fie ein redht {iill gelegened
Bimmer, bringe bad Rind 3u Bett, dede o3
gut 3u, lege cine Warmeflajhe mit naffem
Handtud) bebedt unter feine Fiige, umbille
bagd Gangze mit wollener Dede, damit ber
Dampf nidht entweidhen fann und Fible die
Gtirn dburd) dfter 3u wedhielndesd, nafjes Tud.
Der gewiinjchte Criolg fritt bald ein. Sdd.

An unbedingten Gehorfam muf bdasd
Kind {hon von frihefter Jugenb an gewdhnt
werben. Wur auf diefer fidheren Grunblage
fann bad weitere Gebdudbe ber Gr3iehung auf-
und audgebaut werben. Was dbie Cltern nad
biefer Ridhtung hin in den erjten Lebendjabren
berfaumen und dDurd) allzu grofe Wadgiebig~
feit perjduldben, fann in fpateren Fabren nie
wieber nadgeholt werben. AUud) bie Uutoritat
bes Waterd, auf bie die Wlutter in {ibhrer
Sdwade oft o viel Vertrauen jesit, muf und
wird ohue dauernden Cinbdrud auf dbasd Kind
bletben, twenn fie felbjt nicht vorbereitende
Urbeit bafiir letjte. €. Th.

Gartenbau und Vlumenfultur.

® 0000000000 00008300000C000 @ ceo

Gemiifefamenbau s Pramierung, Laut
Wiittetlung der Gdhweisz. VerjudyBanijtalt fiir
Obft:, Wein= und Gartenbau in Wabendwil
und ber Gdweis. GSamenunterjudyungsd= und
BVerfudhBanitalt Oerlifon find auf bdie erfte
Uufforberung 3ur Unmeldung von Gemiifes
famenfulturen 3ur Pramierung verhdltniss
maBig wenige Unmeldbungen eingegangen, jo
baf bie Pramierung nddited [abr wiebers
bolt werben mup. Futereffenten werben jhon
jet Darauf aufmerfjam gemadht, da gegens
warttg Die Seit Dazu da ift, {hone, jortenedhte,
gefunde Vflanzen von Koblarten, gelben Niis
ben, Rarotten, Laud), Biviebeln, Wangold,
Ranben ujw. ald Gamentrager andzuwdablen
unb fadhgemadp 3u fiberwintern. Die Pramiers
ungdvoridyriften Idnnen von ber VWerjudd=
anftalt in WabenBwil bejogen werden. Eine
ftarfe Betetligung it umio mebr erwiinjbdt,
al3 die Gewinnung von Gemiijejamen im
Lanbde infolge der Cinfubridwierigleiten tms
mer notwenbdiger wirb,

Die Samengewinnung der Tomaten
tit einfacdh und fann felbjt von jebem Laten
borgenommen werden, um dann im ndditen
Fribjabr bavon wieder Wenanpflanzungen
3u maden. Dazu halbiert man die volreifen,
b. b. alfo die weidyen Friihte und jhabt mit
einem L5ffel dad innere Fleijd) der Tomate
aud. Aun lagt man ben Frudtidleim einige
Sage 3um Garen in einer Gdiiffel vber Sopf
{teben, wodurd) fih bie Rerne vom Frudts
marf [fen. Dann wdfdt man fie im Waffer
aud und l[agt fie auf einem Haarfieh in ber
Gonne, an Dder Luft vollig trodnen, um fie
in Ileinen Leinenbenteln fir die Audfaat im
naditen Fribjabr aufsubewabren. K. L.

Dad Winterquartier unferer Jimmers
pilanzen. Wenn die Watur thr fommerlidyesd
Gewanb abitreift, um jid) bem Winterjhlaf
binzugeben, ift fitr die Bimmerpflanzen ebens
fall8 eine Jeit ber Rube angebroden. Wb~
renb bed Winterhalbiahresd pflegen die metjten
Bimmergewddie thre Lebensdbediivinifje eins
jujdhranfen, mit anberen Worten, fie bletben
tm WadhBtum suritd,

Wabhrend diefer Seit Der Rube und SGamms
Iung biirfen fie benn aud) feinerlei duferen
Cinfliiffen auggefeBt werben, weshalb man
fitr entjpredhende , Winterquartiere® su jorgen
bat. 3u biefen Pilanzen, die ber Winterruhe
bebiirfen, jind Fudfien, Pelargonien, Hor=
tenfien, Azaleen, Gfeu, RNbododendren, Ole=
ander u. a. 3u 3dblen. Fbhr Aufenthalt muf
[ufttg, Fiibl, jedod) froftiret und troden fein.
Da3u geniigt entiweder der RKeller, ienn er vbhen
erwabnte Eigenfdhaften befilt, andernfalld eine
Bobenfammer oder aud) ein anderer pafender
Raum. Wahrend ded ,Winterjdhlafed” der
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Vilangen barf aber feinedfalld dad Giepen
unterlaffen werben, und 3war nidht jo regels
maRtg wie fritber, jondern nur joviel, ald die
Gewadyje zur Erhaltung ibred Lebendiafted
Bendtigen. Wahrend diejer Rubemonate per=
jaume man 3eittweiliged Abjprithen nidt, um
ben fidh anfamuelnden Staud und Gdhmuf

pon ben Vlattern 3u entfernet. A. .
i Steraudt. 3

Sur Gdweinefiitterung. Aled Futter
mup dbem Shwein febr regelmdBig, su pinkt
lidh innegehaltenen Tagesditunben gegeben wer=
pen, am beften morgend 6, mittagd 12 und
abendd 6 Ubr, unbd in gleid) ftarfen Pors
tionen. Dad Futter mup in moglidit verdau~
lidyer, und da dad Sdwein unvoljtdndig faut,
in gerfleinerter, am bejten in bidfliffiger Form
verabreidht werben. Jm Gommer gebe man
viel Griinfutter, bas lein gefdnitten jein muf.
Dasd fibrige Futter wird gefodht, gebampit
ober gebriiht unbd in lauem Buftand, ein we=
nig gejalzen (ein 25ffel BViebjalz anf eine Por=
tion) Dem Gdmein gegeben. Bablreihe Ver=
juche Haben Dden Beweid geliefert, daf man
bet eintem Sdwein, bad mit gefodhtem Futter
gemaditet wird, viel {hnellered Fettwerden und
aud) jdhwerered Gewidt ersielt ald bet einem,
bad robed Futter erbalt. Biele Leute geben
bad Futter jebr flitffig angerithrt; eB it bies
aber nidht ratjam, ba dDad Gdhwein in diejem
Fall grofgere Gtiide ungefaut verjdludt. Da=

gegen forge man ftetd fitr hinreichended reines,

aber nidht 3u falted Wafjer. A. v, N.

$ :  ZragesCde. : $
Antworien.

84, Wenn Gie den ,Ratgeber® Der leBten
Yabhre aufbewahrt haben, jo werben Ste unter
ber Rubrif ,Rithe” mandyed Rezept finden,
bas Gie fiir Fhren fletnen Haushalt vermenden
fonnen. Die Mifdhgeridhte find jebr jattigend
und in ber Regel aucy o 3ujammengejest,
baf fie gut ndbren. Gie werben am bejten
am Ubend alled porbereiten fiir Den anbern
Rag und natinlich audh bdie Kodlifte eifrig
in Gebraud fehen. _B.

85. G2 fommt Htebei auf bie Qualitat und
Quantitdt an. Wo im Hausdhalt gut und jhmads=
Baft gefocht wird, witd man aud) gefdttigt unbd
richtig gendbrt werden und bdieje RKojt einer
billigen Gaithausdfiihe vorsiehen. Dan fann
aber aud fiir den Familtentijd jhlecht foden,
obhne ben Wdbhrwert voll audzuniifen. Wan
fann aljo nidht verallgemeinern. Gie madyen
am Deften [bhren Verbaltniffen entfpredyend
Proben und werben dann dbie Frage gewwif
jelbit befriedigend beantworten fonnen. F.

86. b glaube, baf diefe Ut ber Kudhetts
bereitung aud) nod eine Sufunit hat. Wlan
wird 3war nidt gerade viel an Feuerungds
material erfparven Ddabei, da bie Wlafje eben
bod vorber auf bem Feuer fertig gefoht wers
ben muf. Wber dad jorgfaltige Studium der
Badhie, Aberwadhung &c. fallt weg. Freilidh
wird ein berartiger ,gefodhter” Rudhen von
bem gebadenen fih immer unteridhetden tm
Gejdmad unb eine teigigere Konitjtens baben,
bag binbert aber nidht, baB Grof und Klein
ibn gerne effen werben. R.

Fragen.

87. RKann mir etne bonnentin Uusfunft
geben, wie eine Pajfiflorapflanize bebandelt
werben muR? [Pb Habe vor ungejabr drei
Sabren ein fleined ©dhof befommen, bad nun
3u einer stemlid) groBen Pflanze hHeranges
wadjen ift. Diefen Gommer ftelte id) fie an
Die Giidjeite ind Freie und fie befam bann
3um erften Wial eine Blume, Wie mup idh
piefe Pflanze weiter behanbeln, bal fie mebr
Bliiten treidbt? [n mwelder Warme mufp fie
gebalten werben und womit gedingt? Fur
gefl, Uudtunft danft beftend

Cine Vlumenfreundin,

88. Gine weife fleine Warmortafel mit
Wappen, von einem Grabitein, ift mit O
mit bem ber {hwarse Warmor eingerieben
wurbe, gany getranft. Die weife Warmor=
tafel fann abgenommen werben, aber wie lat
fih Dieje reinigen? Abonnentin.

89. Wie laffen fih graue Steintopfe, in
weldhe Cier in Walferglad eingelegt waren,
reintgen? [ verfuchte ed mit heiRer GSobas=
lauge, Die idh dDarin {tehen [ieR, und tmmer
zeigt fid) wieber weiRer Wajjerglad= Unjas.
Ober fann idh trofdem RKonfitiiren ohne Wady=
tetl fiir Deren Haltbarfeit wieber einfiillen ?
Ware ed Der Gejunbdheit nicht {hadlih? Fur
giitige Antwort wdare idh bantbar. A, P.

90. Au gewobhnlichem, Jehr {Honem Woll=
ftoff babe idh mir einen Nlantel angefertigt,
ber nun aber im Tragen jebr empfindlidh iit,
bejonderd gegen Regen. RKann man jolden
nodh tmpragnieren laffen und wer twitrbe died
bejorgen ? Hausfrau,

91. Welded it gegenwadrtig die bejte und
billigite Fettmifdyung ¢ Nian jagt allgemein,
bie reine Vutter fei allen andern Fetten vors
3ustehen, fie fet, an threm Fettgehalt gemefien,
tatjacdhlich bad billigite! Gtimmt bad? Wenn
nidt, wer gibt mir ein guted Rezept an?

Funge Haudfrau,

92. it e8 wirflich notig, bah man BVitrjtens
waren (Bejen &c.) von Jeit 3u Seit aud) wajdf,
Die Holsteile mit GSetfenwafier reinigt dc. ? Jd
bin {hon in veridhiebenen Stellen gewefen und
babe bieje VWorjdrift nodh) nirgendd entdedt.
€3 wunbert mid), wie ¢3 anbere Hausdfrauen
balten, Life.
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