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Nr. 16. XXIV. Jahrgang

€rfdheint jabrlid in 26 Mummern

Siiridh, 4 Anguit 1917.

Gin BViijdhel Wobhn, wilber, pom Feld herein,
Sit mir Symbol in diefen betfen Tagen.
®ern modht’ i dbrengleihen Segen tragen.
Wer it erwdblt? -

Doy alle find berufen,
Weil gute Nadyte bodh bied Weltipiel jhufen.

G8 ift aud jelig, roter Wobn 3u jein.
Dora Stieler.
R

Das Kodyendeinfiillen des Obites in Flaichen
obne Zuckerzugabe und ohne Sterilisation.”)

Hiefite eignen fid Obftiriidhte aller Art,
Bei diefer Wlethode mitfjen bie Srﬁcfjte
in vollig fodhendem Sujtande, mogs
lidft rajdh in die bereit gebaltenen und
porgewdrmten Flajden eingefillt werdben.
Gir fleine Fridte (Jobannid=, Heibels,
Holunbers, Himbeeren ujw.) fann wman
gewdhnlidhe Sdlegelflajden, fir Rirjden,
AUpfel= und Birnenidnise die weithalfigen
Rodflajden beniigen. CEinmal find diefe
Rodflajden breimal billiger al8 Qonjervens
glafer gleiher ®rofe; bann aber iff 3
ratfam, legtere fir Frivdhte 3u veferbieven,
bie nidht nady diejer Wiethobe haltbar ges
madit werben Idnnen.

*) Aus bem Fiirslich vom Gdhmweizerijhen
Volidwirtjhaft8departement unter MWitwires
ung ber etbg, Rommiffion fiir Objtverwertung
unbd Objthanbel und ded eibg. Fitrforgeamtes
heraudgegebenen Flugblatt J3ettgemage AUns
leitung iiber bad Frijdaufbewabhren und Kons
jerbieren pon Obft und Gemiife nad einjady=
ften und billigiten Wethoben.*

Verfahren: Die Friibte find nur
mit joviel Wafler itber Feuer 3u fehen,
um fie darin auffoden 3u fonnen. Vet
entitielten, weidfletfdigen Rirjden it ein
Waflersujag nidht ndtig, weil fie beim
Crivdrmen geniigend ©aft abgeben. Sos
bald ba8 Obft ridhtig 3u fodhen beginnt,
wird eingefitllt. Damit die Flajdhen beim
Hetpeinfiillen nidht jpringen und nadber
nidht mehr fterilifiert su werden brauden,
find fie vorher su rveinigen und ftertl 3u
maden. Am beften gejdieht da8 im
Waijerbampf ober durd) Crbhiken im
Wafjerbad. Wit einem JSude nimmt
man bdie Dbeifjen auBgefpitlten Flajdhen
Heraus, ftellt fie in eine Pfanne obder
jaubere8 Holz= vber Bledhgefaf und jdhopjt
mit einer Relle bie fortwdbhrend fodhendben
Kriihte in die Flajde, bi8 bdiefe volls
ftandig gefitllt ift. Die Flijfigleit barf
bi8 3zirfa 5 Bentimeter an den Flajdens
rand reidhen, jo dbaf nur nod fiir basd
richtige GCinftofen De8 Rorfzapfend ge
niigend Raum bleibt. Der Korfiapfen
fann mit den Flajden im Dampj ober
in DHeifem Wafjer weihgemadit werben,
fo baf er leidht bon Hand fidh einbdriiden
ober mit einem Holzjdlegel eintreiben lagt.
Haufig fommt e8 vor, bag bdie nafjen
Bapfen im Flajdhenbalfe nidt fejthalten,
jonbern Beraudgeftoffen werden. Lehteres
wird durd) joforiige8 Umitiilpen der bers
forften Flajde und einem Feftdriiden ded
Qorfed auf bem Tifjde vermieden. Hn
biejer Stellung lafgt man die Flajden ers
falten, bi8 man fie obhne Tud anfafjen
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und abwajden fann. ©Sobald der RKor?
getrodnet ift, wird er in flijfiged Paraffin
wiedberholt eingetaudt. Die Flajden find
nun fertig und Idnnen weggeftellt werben.

Beim rajden Cinfitllen ber fiebendben
Friihte fommt e8 natiielid) vor, dap ein
Teil der aufgejdopiten Friidte iiber bie
Flajde Herunter fallt. Dad in dem unters
fteliten ®efap gejammelte Obft wird twie~
ber in die RQodpfanne suriidgegeben, frijd
aufgefodt und 3um Auffiillen anberer
Glajden verwenbdet. Die Wrbeit bed uf»
fiilllen8 einer Flajde barf nidht unters
broden werben. Wud) miiflen die Fridte
in ber Planne {tetdfort foden.

Reidht daB Waterial nidht mehr ausd
sum Unfitllen einer gangen Flajde, fo
muf fte gleidhwohl ver{dloflen werden.
Da swedmdfigerweife immer nur eine
Portion von 3irfa 2 RKilo Friidbten auf
einmal gefodht wird, fann ein eventuell
suriidbleibenber Reft immer wieber vers
wenbet werben. ©tehen Konjervengldfer
sur Verfiigung, fo find fie gleid 3u bew
hHanbeln, wie die Flajden. Die Gldfer
find bann tiadtig auBzujdwefeln. Die
Gldjer find vollftdndig aujsufiillen, wie
gewdhnlid su verjdliegen und rafd auf
bent Ropf 3u ftellen. Aad) dem Crialten
fann ber Biigel weggenommen werben.

Bet diefem Verfabren werben Flajden,
wie Gldfer nad dem Cinfitllen nidht mehr
fteriliftert. €8 ift beBhalb dafiir 3u forgen,
bafy Faulnidpilze, die wdbhrend ber WUrbeit
De8 Cinfitllen8 und WVeridliegend im
Flajdenballe, am Korf ober Gladdedel
fih feftiesen, nadirdaglid nod abgetotet
werden. Um fiderften wird dad dadurd
erreidht, baR Ddie verjdloflenen Flajden
ober ®ldfer auf ben Ropf geftellt werden.
Die fiebend bheif eingefiillten Friidhte bes
wirfen beim {ofortigen Umitiilpen ein
Reimfretmadien ded FlajdenhaljeB und
De8 Rorfes. '

Rirfden. Wie {(dHon angebeutet,
Ionnen entjtielte, weidfleijdige RKiriden
obne oder nur mit gani wenig Waffer
aufgefodt werdben. Durd) CEntfteinen ber
RKirfden erbdlt man nidt allein eine viel
feinere KRonferve, jondern e8 ldft fidh aud

ein gropered Frudigewidt in ber Flajde
verforgen. Dadjelbe gilt von Ieinen
Vilaumen, Wirabellen, Sipdrtli ujw.

Heibelbeeren. Auf 2 Rilo Frirdte
14 Riter Wafler. Sie fomnen jehr gut
in gewohnliden Weinflajden ober aud
in RKRodilajden nad oben angefiihriem
BVerfahren Daltbar gemadyt werben.

Sohannidbeeren. Sinb gleid wie
Heibelbeeren 3u behanbeln; dodh Fann
man auf 2 Rilogramm Beeren '/z Liter
Wafjer nehmen, fofern fie fpdater ald Koms
pott gebraudt werben und ber Gaft ald
Sirup Verwendung finbet.

S gleider Weife Ionnen {dwarse
Sohannidbeeren, Holunderbeeren,
Himbeeren, Brombeeren, Stadels
beeren behanbelt werben.

AUprifofen, Pfiriide, Swetidgen
werben enifteint. Damit die BHalbierten
Friidhte beim Uuffoden nidht 3erfallen,
vervenbdet man pro Kodportion nur ein
Rilo Friihte und '/« bid /2 Liter Wafjer.
Veim Einfiillen ift nidht die Sdopflelle,
jonbern Sdaumlelle 3u verwenben, bamit
ber Flajdenraum moglidhjt mit Friidten
und nidt allein mit Saft gefitllt wird.

Upfels, Virnens, Quittens
fOnige. AUuf 2 RKilo Friibte nimmt
man 'z Riter Wafler ober nod beffer ein
entfprediended Quantum fiifen pfels ober
Birnenmoft. Da biefe Sdnife fidh nidt
gut in Flajden einfiillen laflen, vertvens
Det man befjer Qonjervengldfer. Die Kody»
portion twird man immer ungefabr fo bes
rednen, bap bad Glad auf einmal anges
fitllt werben famn. Die SdHniffe werben
nur {o lange gefodt, bi8 fte dDurdfidtig
und wetd 3u werben beginnen.

Harte Quittenjdnife find etwad linger
3u foden. ©te fonnen bann fpdter ur
perftellung von Gelee und Wlarmelabe
benufit werben.

ok

ANimm bie Gebu!b al3 Magd ind Haus,
Gie bilft dbir etnm, fte Hilft bir aus;
Dody bhiit’ dich, wenn jie herrjdhen will,

©Go ftebt bie ganze Wirtihaft ftill.
Robert,
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Das Kodyen der Gemiise,
(Radibrud verboten,)

Wir jdeuen feine Niihe, um dem BVoben
absuringen o biel nur immer mdglidy ift;
benn wir find und wobl bewuft, bdap
bte Grieugniffe unjerer &dolle drohende
pungerdnot von und ferngubalten bvers
mogen. Yun erwddff und aber bdie
ftrenge Pflidt, mit bem, wad bdie giitige
Grbe und fpendet, weife 3u Haudhalten
und bie Werte ibrer Gaben voll audzus
niifen. Die Udbriverte find in den griie
nen Gemiifen tweniger fonsentriert ents
balten al8 im Fletjdh, dad fie und sum
grofien JFeil erfefen miiffen; anbderjeitd
find Dbereit® Deutlidh bdie Wadteile eined
allzu reidblihen Fletjdhgenufjed8 3u Tage
gefretent. Heute find bie Werbhaltnifje gans
bazu angetan, in biefer Hinfidht einen
wobltdatigen Uudgleid 3u jdajfen. Sowohl
bom gejundheitlihen al8 vom odlonomis
{den Standpuntt aud fann nidt dringend
genug empfoblen werden, dad Fleijd in
fleinem Quantum ujammen mit viel Ges=
miife 3u foden ald jog. Cintopfges
ridte, die ebenfo nabrhajt ald jHmads
baft fein Ionnen. Dad Fleijd (aud Cins
geweidbe, Hers, Lunge &) wird 3erfleinert,
sufammen mit dben entiprediend vorbereis
teten Gemiijen, 3. B. Kobhl, Riiben, Kars
toffeln und ben bver|diedenen Suppenges
mitfenn in wenig Fett gedbampit, langjam
bei geringer Wafjersugabe 15—20 Nin.
vorgefodit und sum vollftandigen Gare
werben in Ddie KRodlifte ober unter die
Dampfhaube geftellt. Wuf dieje vt er=
Halten wir jebr nabrbajte jajtige Geridte,
bei benen bie Adbrwerte von Fleijd und
Gemiife fidh vorteilhaft ergdangen.

Werben aber bdie Gemiife einzeln fiir
fidd gefodht, fo bdiirfen ibnen nidht bie
Adahrialze, dbie ihren Hauptwert audmaden,
purd) bad Rodwaffer, in dem wir fie ,ab~
wellen, entzogen werdben. BVei Verwen«
bung ber RKodlifte Ionnen bdie gut bvore
bereiteten Gemiije in wenig Fett furg
gebdmpit, bet geringer Waffersugabe auf
bem offenen Feuer 10—15 Alinuten vors
gefodt und in 2—3 Stunben in dber RKijte
gar gemadt werben. Alle griinen Gemiife

werben auf bdieje Weile fehr dHmadbhajt
und behalten ihren vollen ANahrwert. Alers
bing3d verlieren fie thre griine Farbe etwasd;
ba8 riihrt davon Her, bap der beim KRoden
ber Gemiije fidh entwidelnde Sdhwefels
bampf nidht entweiden fann und feine
bleihende Cigenidhaft auf die Pilanzens
farbftoffe auBitbt. DieB ijt aber weiter
abjolut fein Wadteil fitr die Gemiife.

&iir bie Bubereitung auf offenem Feuer
it ba8 Weidfoden bder Gemiife in firos
mendem Dampf 3u empfeblen. Jn dad
Rodgefa wird ein gelodter, mit ca. 2 cm
boben Fiipden verjehener Einja aqus
Cmail ober WUluminium gelegt, und fo
biel mit einer Wlefjerfpike Aatron und
©al3 verfehened Waffer 3ugefiigt, dap 8
bi3 3um Voben ded Einjaled reicht. Wenn
erftere8 fodt, werdben bdie gepubsten Ges
milje Darauj gegeben, der Topf gut 3u~
gededt, womodglid) bder Dedel bejdhmwert
ober mit einer Papierbiille (jelbftherges
ftellte Dampihaube) iiberdedt, um ein Ents
weiden DeB Dampfe8 moglidhjt 3u vers
hittenn. Bei [leinfter Gadflamme werben
jo ble Gemiife in Furger Beit gar und
berlieren nur wenig von ibrem Ndbhrges
balt. Dad unter dbem Sieb fidh) befindlidhe
Waffer fann jur Herftelung von SGuppen
und Gaucen vorteilhaft wieber verwendet
werben. Walitrlid) geht audd auj bdieje
Art die griine Farbe etwad verloren.
Bum Dorren” und OSferilifieren ift diefe
Vorberettungdmweife Jehr 3u empfehlen.

Bet Gemiifen, die bereitd etwad 3u ftarf
audgewadyien find und leidht etwad 3dbhe
bletben, wie dltere BVohnen, fpdte Kobhl=
raben, Crbjen und bdergl. ober jolden,
bie 3ufolge ihre8 Vflanzorfed einen un~
angenehmen Gerud und Gejdmad anges
nommen Haben, 3. B. Koblarvten, bie 3u
ftar? gediingt worden find, tun wir bens
nod) gut, fie in Wafjer im offenen Topfe
elwad vorzufoden. Diefe8 Wafjer mup
aber gut gejalzen und in verbalinid8madgig
grofiem Quantum verwendet werden, das
mit e8 beim Hineingeben der Gemiife fidh
nidht allzu ftarf abliiblt; denn befannts
lid Ioft lauwarmed Wafjer gewifje Stoffe
leidhter al8 Deifed, unbd je befjer bad
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Wailer {hHon mit KRodials gejattigt ift,
um jo weniger begierig wird ¢8 bie ©alse
ber Gemiije audsichen. Hanbelt ¢8 fidh
barum, einen Dbeftimmien unangenehmen
®Gerud aud ben Gemiifen 3u befeitigen,
jo fiigt man dbem RKodwafjer eine Halbierte
Boiebel oder cin Stad glithender Hols=
fohle bei. CEtwad {duerlidh geworbesne
Salzbohnen werdben in viel ungejalzenem,
mit 1—2 Wlefjerfpifen Aatron verjehenem
Waffer abgelodt.

G8 lohnt fich twobhl, ber Bubereitung
ber Gemiije jeglide Sorgfalt 3u widmen,
werben diefe dodh von erfahrenen Jlrsten
al8 bdirefte Heils und Vorbeugungdmittel
fitr beftimmte Qrantheiten beseidhnet. Von
Sntereffe mag aud) bdie Feftjtellung bew
fannter deut{dher ©duldrste jein, bie hers
vorheben, Dap bder GefundheitBsuftand
Der Sdulfinder trof der vielortd mangel~
haften Crundhrung im allgemeinen bviel
beffer fet al8 in normalen Beiten. Der
®Grund liege barin, daf die Wlitter not=
gebrungen Dber Gemiijeloft groere Uufe
merfjambeit {denfen, wdbrend frither den
Rindern viel 3u haufig einfad Fleijdh und
Wurfiwaren vorgejesit wurben. H.-E.

o
{iber den Wert der Zitrone.

(Raddbrud perboten.)

Nidht mit Unredt hat man die Jitrone
{don al8 bie ,Perle unter ben Sitbfrithten
beseihnet, und dber Grund, wedhalb fie
pielfad) unteridast wird, liegt wobl haupts
jadblih darvin, daf fie jo leidht und jo
billig 3u Haben ift. Wenn man jeht auf
dem Wiarft die leudtenden FKriidhte in
Bergen aufgetitvmt fieht, fallf ¢3 einem
nidt ein, fid Jonderlid) dariiber 3u freuen;
und ebenfo wenig, twie man beim Cins
fauf ober beim RQodien ber Rartoffeln bes
Denit, wie weit fie urjpringlidy berge~
fomumien find, ebenjo wenig erinnert man
fih De8 Verbdienited ber alten afiatijdhen
Ralifen, bdie bet ihren Eroberungdsiigen
ben Bitronenbaum, den ,Citrus medica®
ntad) den fitbliden Landern Curopad ge~
bradit und bort verbreitet Haben.

Unjere Ururs und Urgrofmiitter hatten
wohl nod eine ihr gebithrende Hodadis
ung vor ber Bitrone, fonnten fte bodh
nidht wie wir, fidh Joldhe fiir tenige
Rappen faufen. Jn einem ,Konverjationds
lexicon fiir alle Stinde* aud bem TJabre
1833 finbet fih ecine Bejdreibung bder
fojtbaren ©itbfrudt, bdbie fidh nidht jeders
mann leiften fonnte. €3 Heifgt dort nams
Hh: .... ,die eijdrmigen, BHellgelben
Friidbte befigen eine mebr ober minber
feine Oberhaut, unter welder dad Bitros
nendl in eigenen Sellen enthalten iff. Der
Bret, ben fie enthalten, ift voll jauerliden,
angenehmen Safted, welder mit Suder
und Wafjer vermijdht, ein angenehm
Fithlended Getrdnt gibt.* -

 Heute 3war wird diejed angenehme Ges
franf oielerori8 durd) Limonaben ervjesit
ober durd) Vonbond und Sdololabes
boudéed mit Sitronengeidmad; aber in
ber Ritdhe, im RKranfensimmer und auf
bem Joilettentijd finbet der unverfdlidte
Bitronenfajt immer nod fiir alle modgs
lihen Bwede Werwendung. Und welde
Haudfraw modte ibn heute miffen? Jn
ber Riidhe ijt die Bitrone ibr unentbehrs
lidh. WUIB DeBinjeftiondftoff bet Uafens
und Radenfatarrhen, ald Hetlmittel bet
Nagenfranfbeiten nimmt fie einen erften
Plag ein. Ferner foll fie gegen Blajens
leiben, Rpeumatidmus, Gidht, Jidhiad, und
jogar Dipbtherie haufig mit Crfolg ange=
wendet werben ; aud) Krampfadbern, Venens
erwetterungen, ja Urteriodtleroje jollen
purd rvegelmafigen Genuf von Sifronens
jaft giinftig beeinfluft werben.

Widht 3u unteridhafen it ferner bdie
Bitrone al8 Hauipflegemittel, und 3war
fiir Gefidht und Hanbe, wie aud fiir die
Fitge; ja wer Dem gangen Korper bei
heiffemt Wetter eine bejondere Wohltat
erivetfent will, ber wenbet Wajdhungen mit
Bitronenwafjer an ober gomnt ihm ein
Bab mit etlidhen audgequetidhten Iitronen.

Sdlieplih Idnnen bdie AUbjale jogar
sur Geifenftredung bienen, wad bet ber
beutigen Seifentnappheit gar nidht 3zu
veradhten iff. Wan verjudie eB mit jarbiger,
baumwollener RKietnwdjde, wie bejonberd
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feinen Siriimpien und Soden obder mit
andern Dingen, und man wird erftaunt
fein, bap jdon bvor Seifengebraud) bie
©aden beinabe rein werben und bden
®erud frijder Wajde angenommen haben.
©o pielfeitig it fiderlich feine eingige
unter allen anbern Friidten verwenbbar.
Chren wir aljo die bejdeibene 3itrone,
und verfeblen wir nidt, jest, ald tn der
bejten Grnteseit, redt audgiebig Gebraud
bavon 3u maden. Un fithlem, trodenem
Ort halt fidh bdbie gefjunde Frudt lange
Beit, und man wird 8 nidht bereuen, fidh
einen moglidjt audgiebigen Vorrat 3uges
legt 3u Habern. -y-

P 208 8
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Haushalt.
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- Fettfledent aud Tuds und Wollfioffen
entfernt man mit Hilfe folgenden Nliitels:
MWan [6je 20 Gramm gepulverten Borar in
einer balben Flafdhe Fodhenden Wafjerd auf,
und fiille diefe Flifjjigleit, wenn fie erfaltet
ift, in fleine Flajden. E3 ijf ein unjdabares
Fledenwafjer. R,

Goll Der Cidjdhrant ftandig gute Dienfte
leiften, fo muf er bor allem frei bon jegs
lihem Gerud) gebalten werben. Hit bodh ein-
mal ein dbumpfiger Gerudh darin entftanbden,
jo wajde und biirfte man thn griinblidh mit
viel faltem Waifer aud, bad man durd) Veis
fiigen von fibermanganjaurem Kalt dbuntel wie
Rotwetin farbte, Diefed bedinfiziert und bannt
jeglihen Gerudh. Wadhdem ber Eidfdhrant
barauf nod mit viel Flarem Waijer nadges
wafden wurbe, irodnet man ibn tidtig ausd
und verbrennt bet gejdhloflenen Titven auf
einemt alten Unterjal cin GStid GSdwefels
faben. WRun fann ber Sdhrant wieber unbes
jorgt in Gebraud) genommen werben, dod)
miiffen fowobl ftarf riechende Spetfen, wie
Fiich unbd Kaje, jowie jehr empfindliche Wahe
rung3mittel, wie Butter und Wild, forgjam
perbedt barin aufbewabrt werden., Wud) ges
Tfochte Gpetjenn jollten nur vollig audgeliiblt
barin Wufnabme findben, da fie sumeift die
Eniwidlung bumpfigen Geruded verjdhulden.

Um Flajden 3u reinigen, gleidviel mit
weldyer Flitjjtgtett fie gefitllt waren, verwenbdet
man getrodnete und grobgeftofene Cierfchalen,
bie man ecigend 3u bdiejem Bwede jammuelt
und trocnet. Diefe 3ertleinerten Sdalen fitllt
man jur Halfte in die Flajdhe und giept fie
3u breivierteln mit warmem Wafjer voll, {dhiit=
telt und jhwentt fie und piilt nad erjolgter
Reinigung bie Flajden mit lavem, faltem
Waifer. ;
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Kodiresepte.
Altoholhaltiger TWein fann g Jhfen Speifen mit Borteil
purd) alfoholfreien Wein ober wafjerberbiinnten Sivup, und
ju fanven @peifen durd Bitronenfaft erfelt werben.

NeizfersGuppe. (Fir 3—4 Perjonen),
Gine gebdufte Untertajje voll Retzler werdben
gut gepuit, gewajden unb mit einem Thees
[6ffel voll Rimmelferndhen, einer Swiebel,
eivad Sals, einem Gtiid Butter vder Palmin
und Wafler aufd Feuer gejelst. Wan Fodt
bie Pilge weid), beveitet eine Wiebhljhwibe
(Ginbrenne) und madt die Suppe damit
famig. €d.

Nindsniere mit Jwiebelfauce. Beit
2 Gtunbden, 500 Gr. Rinbsniere, 2— 3 Siwies
beln, 1'/z Liter Wafjer, 1 Loffel Feit, 1 Kod=
[5ffel Wehl, €al3, Guppengemiife. Diefes
fiir bie einfache Riihe febr gejdhabte Gericht
liefert Guppe und Fletjdipeife sugleich. Nian
bringt die in 1 Cm, dbide, sitfa 6 Cm, im
Quabrat mefjende Scheiben gejdhnittene Wiere
mit bem Guppengemiife in das jiebende Waffer
(3ur Guppe beftimmt). Wadh 1'/zjtiindigem
langjamem RKodhen nimmt man bie Alierens
ftiie heraus, diinjtet bad Wreh! in Dem Heifen
Fett jamt Dben feingejdhnittenen Bwiebel:
gelb, I6jht mit dDer bHeihen Vriibe ab und
fhmort Die Aiere nod vollendd weidh. JFn
bie Guppe rihrt man Grieh oder Seigwaren
unbd fraftigt beibe Geridhte mit etwvad Guppens
wiirse. Aud ,Gritli in dber Kicdhe”.

KRavioffeln mit Fleifdreften. (Fir & Vers
fonen). Beit 1 Gtunbe. 1 Rilo Kartoffelm,
2 20ffel Wiebl, 1 Desiliter jaurer Rabm,
2 Bwiebeln und Griined, Gals, Vfeffer und
1 206ffel Feif, ein wenig Fletidreften. Die
Rartofieln werben gejdalt, in Ieine Sdheibs
den gejdnitten und in Ga[?maﬁer balbweidh
gefocht. Dann bringt man jie in eine einges
fettete Rodyplatte und vermijdt fie mit folgens
ber Gauce: Die mit Bviebeln und Griivem
feingeniegten Fleijdhreften werben in wenig
Fett aebampft, mit 2 L6ffeln Wrebl itberitaubt,
mit /2 Liter Waijer abgeldiht, mit Sal3 und
Pheffer gewiirst und 5 Wiinuten gefodt;
bann mit dben Kartoffeln bermi)d)t, mit bem
fauren Rabhm iibergoffen und /2 Stunde tm
Ofent gebaden. Wan fervtert griinen Galat ba=
3u. — Dad Geridht jdHmedt aud) vhne Fleijdh=
reften gut. Stalt RKartoffeln fann man aud
gelbe Riiblt, Riibenfohl, Wiuderbjen vbder
Bobhnen, Reid8 ober Walfaront verwenbden;
ben beiben lefjtern fiige idh etwad Rdje und
2 Somaten bei. m.

Gemiife pon Koblvabenbldttern. 3
Diefem jebr woblidmedenden Gemiife find
alle nodh 3arten, griinen Koblrabenblatter su
perwenbden. Sie werben gepuit, gewajden
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unbd in wenig Waffer weidygefodt; bann
feingebadt. a8 Gemiife fann nun wie
Gpinat subereitet ober in einer weifen Grunbs
fauce aufgefodht werben, nad) Belieben mit
Bwiebelftreifdhen getviirst.

. Jomatenfalat. Tomaten werben in ber
Halfte quer burdjdnitten unbd bie Kerne ent
fernt. MWan ftreut bann etwad Sals und
nad) Belieben Pfeffer in die HoHIungen, gieht
nod ein paar Tropfen Eliig ober Sitronens
jaft bazu und Iagt bie Tomaten etwa eine
©tunbe fteben, bevor fie jerviert werben.

Sohannidbeergriie (billiger WNaditijd).
250 Gr. Jobannidbeeren werben entitielt, ges
wafden und mit stemlid) viel Waffer aufges
fodt. Dann wirb der Gaft abgegoffen und
mit 1 Wefferfpite Watron feiner ftarfiten
Gadure beraubt, um Buder su fparen. Aun
wirb er nad) Gefdhmad verfiijt, mit Waffer an=
gervithries ‘monbamin., Reidmebl ober Wia-
ronenmebl unter Ribren betgefiigt, auds
quellen gelaffen, in ecine mit Waffer ausdge-
jpiilte Form gefiillt und erfaltet gejtiirst und
mit Wildjauce ober Frudtiaft jerviert.

RKiridIuden mit Gallert. Von einem
Obftfudyentelg wellt man einen Voben ausd
unb belegt bamit eine Gpringform, ebenfo
legt man cinen Ranbjtreifen aus S,’eig auf.
Sunad)it wird die Form mit jauberem 3ers
Iniilifem ‘Bag)ier audgelegt unbd ber KQuden im
Ofent audgebaden. [nswijhen hat man Nivs
jdhen entfteint, mit wenig Buder ohne Waffer=
3ujay gebiinjtet und gut abgetropft. Wadh)bem
bad Papier von ber Qudhenplatte entfernt ift,
belegt man fie bidt mit ben Rirfdhen und filt
cin Gallert (Gelee) von bem RNiridenfaft bes
hutfam Daritber. Hiersu Hat man auf je Vs
Liter Gajt 8 Blatt Gelatine in warmem Waffer
%eloit, mit bem Gaft vermijdht undb durd) ein

teb gegoffen. Das Gallert muf ca. 2 Cm.
bod) itber ben Rirjdhen fteben. Grit wenn e
bollig fteif ift, wird ber Randb ber Gpring=
form geoffnet.
»Die fletfdlofe RKide in ber RriegBzeit®.

Bitvonenlimonade. 3 Liter Wafjer, 500
Gramm Suder unb 1—2 serjdnittene Bitronen
werben ca. 7 Winuten gefodht, abgeitellt, mit
/2 Glad gutem Effig gemijdht, bann abge=
Fitblt, eingefitllf, verjchloffen unbd in ben Keller
geftellt. Aady 6—8 FTagen fann bie Limos
nabe berwenbet werben.

Cingemadyte Friidhte.

Heidelbeermus. Die Heibelbeeren werben
mit feinem Buder (500 Gramm auf 1 RKilo
Beeren) fteif eingelfodt, in einen Gteintopf
gegoffen und nad) bem Erlalten 3ugebunden,

Gurfenfauce. 1 Rilo gefdalte, inn fleine
Gtiide gefdnittene Gurlen werben mit /s
Liter Waffer unb einem Theeldffel Sals weidh
gefodht; bann treibt man fie burd ein Sieb,

bamit die Kerndhen suriidbleiben, fodht bdas
Durdhgetriebene nodhmald zehn Winuten und
fiillt e8 wie Upfelmusd in Flajden, bdie vers
pidht unbd Fiabl aufbewabrt werben. WIS
Wintergemiife ift dbiefe Gurfenjauce 3u Kars
toffeln und Weblipeifen und aud in Suppen
ftet8 willfommen. Gie wird mit in BVutter
gebampftem MWebl undb Bwiebeln aufgefodht
und fann mit jaurem Rabhm abgeritbrt werben,

Aus ,Neformfochbudh” von J. Spiibler.

SGalzgurfen. Halbgewadfene Gurien legt
man 24 Stunben in Galzwafjer, bann trodnet
man fte mit jauberem Tude ab, belegt ben
Bobenr bed Einmadygefdhed mit geftoenen
Vreffertdrnern, mit Lorbeers undb Rebblattern
und bringt bie Gurfen l[agenweife mit bem
genannten Gewiiry binein. Wlan legt 3u
oberft nod etwasd Fendyel unb Jitronenmeliffe,
foht Galswafjer (auf 1 Liter Wafjer eine
groBe Hanb voll Gals), [afit e8 erfalten und
gieht e8 iiber bie Gurfen. WMan jdlicke basd
GefdRy gut 3u, riittle von Beit su Beit und
betvabre e8 an cinem trodemen Orte auf,
ANad) 2 Woden find die Gurlfen geniefbar;
jie balten fid) redbt lange, nur bat man nad
bem Herausdnehmen bie Flitffigleit nodhmald
aujzufoden.

Dorren bon KRartoffeln. ANidt Haltbare
Rartoffeljorten ober angebadte RKartoffeln,
bie balb 3u faulen beginnen, werben gewafjden,
tm Wafjerbampf wetchgebampft, gejchalt, bann
gebobelt, dburd) bie Fletjdhbadmajdhine ober
durd) bie gewobnlide Kartoffelprefje getrieben,
@8 ift nidht empfeblendwert, die RKartoffeln
im Wafler weidsulodhen. Die gebampiten
Rartoffeln bleiben trodener, Ileben weniger
auf ben Hurdben feft und find aud) rafder
gebﬁrrt. i dbiinnen Sdhidten breitet man

ie burdygetriebenen Rartoffeln auf gewshns
[ihen Dorrburben aus, bie borher mit weifem
Papier ober mit Tiidhern iibersogen wurben.
Bet glinjtiger Witterung fonnen Kartoffeln
an ber Gonne getrodnet werben. Dasd Trods
nen {ollite moglidhit rajdh vor {id) gehen, fonit
nehmen bie Rartoffeln jauerlidhen Gejdmad
an. Jm Dorrofen werben Kartoffeln in finf
Gtunbden fertig getrodnet; 100 Rilo frijche
Sartoffeln ergeben 12 Kilo gebdrrie Ware.

Gefundpeitdpilege.

Fiidtiges Kauen aud hdarterer Gpeifjen
ftellt fir bie Babne eine Urt bung bar unbd
Iraftigt fie. Cin gleidhes gilt audy fitr die
Gdleimbaut bed3 Magend und bed Darmes,
Alle harteren Vejtanbteile ber Wabrung, jelbit
wenn fie nidht gans verdbaulidh find, wie ber
Holsftoff Der Pflangengellen, bie RKleie im
groben Brof, bie Brotrinbe, jowie jebe harte
Krufte nad) dbem BVaden ober Braten u. bgl.
reizen bie Wagens und Darmjdleimbant. Da«
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burd) vird bie Abfonberung von Verdbanungse
faften reger unbd werben die Darmbewegungen
sur Fortidaffung bed Darminbalts lebhafter.
Bweifellos liegt bier eine wobliuenbe, ja nots
wenbige bung ber Werbauungdwerfzenge
por. Wag ed fiir Den Franfen Wenjden eine
Wobltat jein, wenn man thm Wahrungdmittel
sufitbren fann, welde bie Verbauungstatigs
feit tm bentbar geringfien Wake beanfpruden,
fo baB fie faum gefaut 3u werben braudyen,
gleid) in £ojung find ufw.: fiir ben Gefjunben
wdre foldhe Ernabrung grundbfaslich verlehrt,
Denn wenn jebe Wabrung bereitd medhantid
3u Brei» pber Pulverform verfleinert und bis
su einem gewifjen Grabe jozujagen jdhon vers
baut ift, fo wird bdie Folge Trdgheit und
fdliehlich Verlimmerung ber Verbauungs»
werfzenge fein. Darum find jolde Praparate
aud tierijhen Wabrungsditoffen (wie Pepton,
Gomatofe, Vovin, Pladmon, Culalts! ujw.),
ober aud pflanglichen (Rinbermebl, Legumin,
Protofe ober Nuffletfch, Nufbutter u. bgl.)
ober aus ‘miid)un%en beiber (3. B. Sropon)
sur Uunffitterung Kranfer ober Gejdywadhter
febr braudybar, nuberfliifiig aber fﬁ}r) Gefunbe.

r. ©d.

' RKranfenpflege.

Veim Erivinfen wird ber Tob meift daw
burd) berbeigefiibrt, baf ber ind Wafjer Ge=
fallene burdy Ginbringen von Wafjer in bdie
Luftivege erftidt. &3 ift baber unfere Uufe

¢, nadhbem ber Erirunfene vorjficdhtig aus
gem Waffer gesogen ijt, bie Lufiwege von
bem eingebrungenen Waffer 3u befreten und
gleid) bie funjtlidhe Utmung 3u maden, jo=
fern fie iiberbaupt ndtig ift. Wan reinige
suerit mit umwideltem Finger Mund und
GSdlund von Sdleim, ©dhlamm unb bergl.
unb lege ben entfleibeten Oberforper fo auf
ein Polfter, baly bad lefitere unter ber Wagen-
gegend liegt unbd dad Gefidht bed Sdheintoten
nad) unten gerichtet ift. Durd) Fraftiges
Driiden auf ben. Riiden, fjowie burd) abe
wedyfelnbes Rollen bed Rorperd auf bie redhte
unb linfe Geite wirdb nun ber Ubfluf bed
Wafjerd aud Lungen und Wagen erveidht —
ein Gtellen be8 CErirunfenen auf ben RKopf
ift aljo unfinnig. — WiBdann bat man durd
Umbrehen bed Sdyeintoten gleidh bie richtige
Lage jur Einleitung ber Hinjtlidhen tmung.
©obald bie natiirlihe Utmung tm Gange ift,
reibe man jur Grivarmung bed8 Grirunfenen
benfelben tudtig mit trodenen Tiidern, flofe
ibm wenn moglih warme belebenbe Getrdnle
ein und {dhajfe ithn, in warme wollene Deden
eingebiillt, balbigft in ein Vett, welded dburd
Warmeflajdhen, beiBe Biegeljteine und bdrgl.
nod befonberd erwdarmt wird. Uuf biefe
Weije wirb einer weiteren Gefabr ber Grs
Ialtung, joweit wie moglich, vorgebeugt.

W jemanb bem Erivinfenden Hilfe leiftest,
fo mdge er bie Vorficht gebraudhen, fidh vors
ber ber beengenden Rleidbungsdftiide 3u entw
lebigen unbd ben Verungliidten von binten
3u erfaffen, um nidt dburch ungliscdliches Fejt~
flammern feitend Ded Lefiteren felbft in Ges
fabr su fommen. Dl P,

3

. Rinderpflege und »Graiehung. 3

4

28ee .

Cinige Winte 3ur Sdunglingspflege im
Gommer. Goll ber fleine Erbenbitrger gut
?gbeiben. fo muf thm nidht nur eine jorgs
daltige Pflege unb Wartung suteil werben,
unter ber wir Verabreidhung einwanbdfreter
Nabrung, Korperflege und taglichen Wedhfel
ber Wajdye verftehen, jonbern er muf, wes
nigjtend im Gommer, taglih mebrere Stuns
ben ind Freie gebradht werben. Die frijhe
Luft, bie ibn bier umfangt, bietet thm felbit
ba# beftgeliiftete fonnige Bimmer nicht. Nun
ifi B freilich vielen ftarfbejhaftigten ober wobl
gat beruflich tatigen WMiittern unmsglich, felbit
ibrem Gaugling 3uliebe, taglid) einige Stuns~
ben ibrer Ioftbaren Beit su opfern, um ibn
audsufabren und nidt immer jteben bie e~
forberlichen Mittel 3ur Verfiigung, thn durd
bezablte Rrdafte audfabren 3u laffen. Jn dies
fem gaﬂe modte ih empfeblen, bas Rind
(mit icherbeitBgurten gegen bad Herausfalien
au$ bem Wagen gefchiit) in biefem ind Frete
3u ftellen undbd fich, unter Sfterer RKontrole
burdy bie Wutter, Jelbft su fiberlaffen. Selbit
ber engfte Hofraum, jofern er nidht durd
Ausdbiinftungen mangelhafter Grubenanlagen
fcblechte Luft aufiweift, bietet dem Rinbe gei
fere Cujt ald ein gejdhioffener Raum. NRatiirs
lid) verfalle man nidt in ben Febler, bas
Wagenverded burd) 3ugesogene Gardinen
ober iberhangte Ticher gegen etwa cine
bringende Jnjelten, vor allem gegen [djtige
Fliegen absujdhlieBen, benn {don in Furser
Beit wiirbe die Luft binter biejen durd) Aus-
atmungen bed Rinbed veridhlehtert, fiir biefe

febr jdhablid) werben, abgefehen pon der Hite,

bie fidh Dabinter entwidelt und ben Saugling
in Unrube verfet. WM eine Wutter thren
Liebling vor Fliegen {hiifen, fo lege fie redhtsd
unb lin?8 quf basd Vettden bed Wagens, ettva
in Wagenbobe bed RNinbed, je ecin Ieines
biinned Gadden mit Rampfer gefiilit. Der
burdbringenbe Gerud) dedjelben, bem Rinbe
burdyaus nicyt jdhablidy, balt die Fliegen fern,
fo bag man e8 unbeliimmert um bdiefe Qudl=
geifter, ftunbenlang su feinem Veften im
Freten laffen fann, aud) wenn e8 nidt jdHlaft,
Ratitelich muf man bafiir Sorge tragen, daf
e nidt nad) bem Erwaden in bie Gonne
blingeln muB, woburd ¢8 nidht nur febr bald
mit feiner Rube vorbet fein wiirbe, jonbern
aud) die Augen fidh) entstindben Idnnten,
Dr, Garlorius.
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FragesCde.

Antworiesn.

- 52, ®lace lapt fidh leidht in Der Rodblifte
Perjtellen. Ste fitllen ein enged Bledhgefds,
am beften eine mit einer Robre verjehene
Pubdingform, mit ber Glacemaije, ftellen
biejed in Die Wiitte eined grogen Gefaes, in
bem Gie Gi3 jerfleinert unb mit fait ebenjo
viel Gals vermijht baben, |o dbaf Diefed bie
ganze Form umgibt und aud dbie Rohre ausd-
fiillt. Bugebectt {tellen Gie ¢3 in bie Kodlijte
pder unter bie Dampfhaube. Wad) etwa ei=
ner Gtunbe ijt bie Wafje_bden Gefaiwanden
nad) Dereitd gefroren. Gie [djen fie nun
jorgfaltig und vermifhen fie, fo bah ber noch
flitjfige Setl audh an dbie Gefagwand 3u fien
fommt, ftellen den Topf nodymals in die RKijte
und nad) einer wettern Gtunde wird bie Glace
volljtandig fertig fein. Haben Sie feine Kodh=
fijte sur Verfiigung, o onnen fie dbad Gefal

it bem Ei8 mit einer eiwa 10faden Sdicht

apter umbiillen, ein grofered Gefah baritber
ftiilpers und in ben Keller ftellen. :

1 Griabrene Hausfram.

54, Veniien Gte bad vom [dhwetserijden
BVoliswirtihaftddepartement herausgegebene
Flugblatt ,Bettgemdie Unleitung itber dad
Frifdanufbewahren und Konferbieren von
Obft und Gemiife nad) einfachiten unb billig=
ftenn Wethodben.® Fch befibe vorldufig nur ein
entlebnted Gremplar, dodh wird Fbhnen bdie
jhweizer. VerjudhBanftalt fiir Obit=, Wein«
und Gartenbau in Wabendwil (Herr Bidolfe)
gewify etn jolhed suftellen fnnnett.s: 5

: rau £.

55, Vaden SGie Jhren RKirfdpfannfuden
in einer feuerfeften Kodplatte, in der Sie dbad
Gebad auf dben Ti{dH geben Idnnen, und wenn
¢3 gans jdhon fein muf, fo faufen Sie eine
jolhe mit Nidtelrand, indbem man bie Platte
auf den i ftellt. Wir baden feit Jabren
unjere Rirjh= und anbern Aufldufe in biefen
jogenannten Gratinplatten und ¢d fiebt gans
gut aus. g

56, Gute Anleitung findben Sie in den
folgenben BVitdhern und in ber Brojditre:
SAurse Anleitung iiber den Gemiifeban im
Haudgarten unb ben Felbgemiifebau® (bet
Sacqued BVolmansn, unterer Wliiblejteg 3,
Biirich 1, Preid 20 Ct3.); ,Der Gemitjegars
ten“ von Gb. Drad (Verlag €. Wirs, Aarau,
Pretd Fr. 2.40); ,Gartenbudy fiir Unfinger)
von Johanned BVotiner, mit 627 Ubbilbungen
(Berlag Trowisid & Gobu, Franffurt a. O,
Preid geb. Wk, 6.—). Heiri.

. 56, Obne Lage und Boben Fhred Lands
ftitcfes, Shre Wiinjhe betr. Padytdauer und
Bepflanzung 3u fennen, ldft fid aud ber
Fetne nur [dbwer raten. WUuf jeben Fall

4
4
[

tradhten Ste darnad, durd aufmerfiante Bes
obadhtung ded bebauten Lanbed und an Hand
eined guten Gartenbuded bdie Grunbdlennts
niffe ded Pflanzensd und der Vilege, Diingung
unbd Vearbettung bed Lanbed 3u erwerben,
jo baR Gte nddited Jabr nidt 3u viel ,Lehr=
geld® su 3ablen Haben. Ebenjo fun Gie auf
feben Fall gqut, bas8 Land jdHon im Herbit
porguberetten (Cintetlung ber Quartiere, Weg-~
anlage, Graben und Diingen). Bepflanzung
mit BVeerenfirduchern ift nur bet minbeftens
5«jahriger Padtbauer lobnend; bet furys
frifttger Lanbmiete geben nod) am beflen bdie
Grdbeeren unb Himbeeren, jedbod verlangen
betbe oiel Humusd. Herbitpjlansung (mitte
Oftober) von Geholy ijt berjenigen im Frithe
jfabr entjchieden vorsusiehen, ebenjo von Nba=
barber und Vlittenjtauben.
Gmpfehlendmwerte Gartenbiider find : Botts
ner’s ,Gartenbud® (Fr.8.—). A, Veer's ,Loh=
tienber Gemiifebau” (Gartenfibrer Vibliothe)
ca. M. 1.80 und @b, Drad’8 ,Der Gemiifes
garten®, Fr. 2.40 und al8 Gartenbauzeit~
{hriften : ,Pflanzenfreund®, Fr. 2, — und

" ,Sdweizerijdhe Obft= und @artenbauéietitugg“

51‘- 5| s A
Fragen.

57. Bur Beit find bie begebrien Gtiide
Odfen= und Kalbfletih bier in Paris unveys
baltnidmajig teuer. Bu annehmbaren Vretjen
find unter anderm nod bie Kalbsharen ey~
baltlidh unb bitte idh die freunblidhen Lefes
vinnen um 2Ungabe einiger bewadabrier RNes
septe, Jowohl fitr bie iiblidhe Bubereitung als
,Ralbsharen”, wie aud) fiir die ttaltenijde
Art ,O0ss0 buco®, Bum voraus befteus?;anr.

: a.

58, Rann mir jemand einige Regepte ur
Buberettung von KRitrbijjen mittetlen 2 Bum
porausd Herslicdhen Dant.

: Fr. WM. &h. J. in 6.

59, Wie Fann man Harsfleden aud wol-
feten Rletbern entfernen? Fiir Uusfunit
banit eine ; Abonnentin,

60, Wie Fann man braunleberne Offis
3terdhandfdube felbit veinigen? Fir gitige
Audfunft dDanft jum voraus 3. 9.

61. Rann man SdHube (fdhwarze Herrens
jtiefel) audy felbjt dedinfizieren und wie hat
man babet vorzugehen ? 9.

Reeses
Buckwunder |
maoht Kuohen |
grisser
leckerer
verdaulicher
Prakt. @ratis-Rozepte
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