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itridh, 7 Buli 1917,

Wer Beit bat, warte nidht auf Seit,

Gie fommt thm nidht in Cwigleit.

Wer den rechten Uugenblid evgreift,

Dem fommen goldne Beiten;

Wer ibn benubt, it Herr von Cwigleiten.

Labater,
oF

Das Konservieren von Obst und Gemiise.
(Naddrud betboteut)

Budermangel und Einjdranfung ded
Gadverbraudsd diirfen und nidht verans
laflen, bie8 Sabr weniger einzumadyen.
Sm Gegenteil, wir haben mehr al8 je die
Pilidht, alled, wad und die gittige Wiutter
Aatur liefert, moglidhft auBzuniiffen und
balthar 3u maden.

Die CGinmady» und KQonjervierungdfunit
erforbert wie DaZ RKoden Freube und
Verftdndnid fiir die Sade; an Jeit und
Atithe darf nidht gefpart werden bdabei.
Dad RKonfervieren ift nidht ald eine meda-
nijhe Verridhtung 3u befradten. EB
banbelt fidh bdabei nidht um eine fote,
fondern um eine lebendbe Wiaterie, Ded~
balb muf mit AUberlequng vorgegangen
werben.

Unfere Naturprodbufte haben nidht alle
bicjelbe Bejdaffenbeit, der Voben in dem
fie wadfen, ift veridieden; ebenjo find die
Reifegrade 3u beriidfichtigen, jowie Dbie
WitterungBverhaltnifje. Wenn die Friidte
bei jhonem Wetter und guter Sonnens
Beftrahlung 3ur Reife fommen, bendtigen
fle weniger Budersugabe, weil fie fjitger
werben al8 bei nafjer, unginftiger Witters

ung. Die WUngaben ber veridiedenen
QRodbiicher Idnnen aljo, bejonderd in
Diefem JFabr, nidht mehr jhablonenmdpig
befolgt werben.

Die Haltbarfeit Der Lebendmittel wird
burd) die Vernidhtung der Vafterien und
FaulniBerveger, die fid fiberall in Luft
und Wafjer, alfo auj allen Nahrungss
mitteln vorfindben, bebingt.

Die KonjervierungBmethode befteht alfo :

1. §n Crtotung der organijhen Fer-

mente dburd) Higegrabe.

2. 8n Ubfperrung der Luijt.

3. Jn Cnisiehung ded Waljers.

. % Jn Beifilgung von Buder, GCfiig,
Gal3 ald faulni8widrige Subftans.

Unjere Hauptaujgabe muf nun darin
liegen, Fridie und Gemiile mdglihjt in
threm vollen Adhrwert 3u erhalten.

Died geldieht dburdy:

1. Frijdeinlagerung in Kellern, @rnben

und Crdmieten.

2. Oferilifieren, Cinbiden und Gins

falzen.

3. Dorren und Srodnen.

Die Frijdeinlagerung von Obft und
Gemiife wdre baBd einfadite, aber nidht
alle Produfte eignen fidh dafiir.

Cinige Friidhte wie Rphabarber, Preijels
beeren, unreife Stadyelbeeren, Berberifen
und Cornelfirjhen laflen fidh ohne Suders
3ugabe und ohne Sterilijation roh eine
machen, ebenjo junge BVohnen. Dafiir
fonnen gewdbhnlihe Sdhlegelflajden ober
fiir lefitere bie weithalfigen Flajdhen vers
twenbet werbden.
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Die OSterilijation bleibt immer bDad
fidherfte und suverldffigite Verfabren, e3
mup aber heute mit geringerem Gadfonjum
geredhnet werden. Bielerortd Ffann viel=
leidht Der Wajdleffel 3ur Verwendung
fommen, wad den WVorteil hat, day mebr
Glajer oder Flajden auf einmal eingejtellt
werden Idnnen.

Die Friidte laflen fich fehr gut ohne
Buder in Glifern und Flajdhen fonjers
vieren. Die Haltbarfeit wird bet bder
Gterilijation nidt durd die Veigabe Ded
Buderd bedbingt; die Bugabe von Buders
firup war lediglih Sade Ded Gejdhmads.
Dad Quantum Suder, dad wir jpdter bet
Verwendung der Konjerve bendtigen, {ift
leidhter 3u Dbejdaffen, al8 Dad grofere,
Da8d wir bet der Ronjervierung einer grofen
Wenge von Fritdten bebiirfen. Uusd fons
jervierten Friidten fonnen wir aud im
Laufe be8 Winterd8 Wlarmelade madyen,
brauden aljo aud in diefem Falle weniger
Suder, al8 wenn wir fie im groen Vor-
rat Perftellen. ®elee jollfe in Ddiefem
Sahre gany wegfallen.

Bei der Sterilifation werden alle
Sriihte, ©teine und Beerenobft ohne
Sudersugabe in Gldjer oder Flajden ge~
fitllt, 1—2 R6ffel Wafjer betgefitgt, damit
fidh Jhneller Saft bilbet. Friichte mit viel
Waffergehalt, wie Rirjden, jaftige Pilaus=
men &. brauden gar feine Waflersugabe.
Die ©Sferilijation erfolgt in getwohnuter
Weife. Dad gewitnjdhte Buderquantum
wird, wie oben bemerft, bei Vertvendung
beigefiigt.

Audh dad Rodhendeinfitllen ohne
Buder und obhne Sterilijation hat fich gut
bewdhrt. Rajde, forgfdltige AUrbeit ijt
hier Hauptbedbingung, man hat den Vors
tetl, auf diefe Urt in furger Beit viel eins
madhen 3u Ionnen und erfpart Feuerung.
Auh fonnen dafiir Flajden vervendet
werden.

Fiir O bftmufe von Frithobft, Fallobit
hergejtellt, eignet fih Diefed Verfahren
ebenfalld. 3u empfehlen ift aud) die Hers
ftellung von Obftpaften.

Um beim Ginfoden 3u Konfitiiven
Suder ju erjparen, jolliten {iige mit mehr

jduerliden Sorten gemijdt werben. Guie
Verbindungen findb: 1. Crdbeeren und
Sohannidbeeren, 2. Rirjden und Johannids
beeren, 3. Himbeeren und Johannidbeeren,
4, Ririden und RNphabarber, 5. Stadels
beeren und Himbeeren, 6. Wprifofen und
Rbabarber, 7. BVirnen und Rbabarber,
8. dipfel, Birnen und RKitrhid dc, Diew
felben Sujammenitellungen eignen fidh aud
fitr Winje. GEB8 fann aud) nur die Haljte
be8 Buderd beigefiigt (auf 2 Rilo Frudt
250 ®r. Suder), bie Frudt damit Fury
aufgefocht, in erindrmte Gldfer oder Topfe

“gefillt und mit Watteverfdlupg 15 bid

20 Minuten ftevilifiert werden. Auj diefe
Wetje bleibt den Fritdhten der natitrlide,
feie Fruditgejdmad erbalten und Dbdie
Sudereriparnid ift bebeutend. Die Wers
jblitfle find aber gan3 {orgfdltig auBsus
fithrest und e8 darf nidht an Jeit und
Miihe gejpart werden.

iir bie Qonfervierung von Gemiife
mufy bied8 [abr namentlid) audh dbad Cins»
jalzen empfohlen werben. Die Sterilis
jation wittbe an den melften Orten 3u
piel ®Gad fonjumieren. Dad ECinjalzen
it ein alted, erprobted Werfahren., Wid)~
tig fiir gute8 Gelingen und Haltbarfeit
it aud) die Vehandlung nad) der Kons
jerierung. Peinlidhe Retnlidleit ijt Haupts
erforbernid. Aur junge Vobnen iollten
robh eingemadit werben, dltere werben ges
pampjt. Fiir Gemiife in Saly eignen fid):
Robl, Rabid, Weifiriiben, Bohnen, Gurlen,
Tomaten. — Um im Winter Salate 3u
haben, fonnen wir die Gemiife aud) in
Cifig fonjerbieren: Blumeniohl, BVobhnen,
rote Ranbden, ©Sdalotten, Cornidons,
Rirbid, Tomaten. Sie find . erfrijdhend
und bieten angenehme WUbwedBlung in
Der falten Jahredseit. — Wenn dann aud
bem Dorrven von OBt und Gemilje,
Ritdens und Nedizinalirdutern, Pilzen &.
bie notige Wufmerfjamleit gejchentt wird,
darf die Haudfrau berubigt dem Winter
entgegengehen, Hat fie dodh) ibr NVidg~
lidfte8 -getan, um burd) woblitherlegte
Qonjervierung der Crnte, die Yot von
iprer Tiir fernsubalten.

ok
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—— {lber das Dorren. ——
(Nadidbrud verboten.)
Die Aoiwendigleit, moglidhit viele Vor
rate an Gemiifen und Fridien fiir den
Winter suriidzulegen, ijt bereitd geniigend
herborgehoben worben. Dad Dorrven ijt
eined Der dlteften und billigiten KQonjers

pierung8mittel und aud) bdeBhalb emps.

fehlendwert, weil bdie Dorrprodufte nur
wentg Raum 3ur Wufbewahrung bean~
ipruden. Jn reinen Sadden an lujtigem,
trodenem Orf aufgebdangt, Ionnen weit
reidende Quantitdten leidht aufbewabrt
werben. Nian flagt fiber mangelnde Dorr=
gelegenbeiten, indeffen bieten fidh jolde der
finbigen Haudjrau faft in jedbem Hausdhalt,
wenn Wiihe und Sorgjalt nidht gejdeut
twerden, die Dad Dorren in fleinen Pors
tionen mit Den primitivjten HilfBmitteln
erforbern. Bor allem jollten die gegens
wartig herrliden, jonnenreihen Sage mog=
lidhit 3u biefem Bwede auBdgeniijt werdben.

Die erften BVohnen, Crbien und anbdered
Gemiife Jollten jesst gedorrt und die Sterili=
fierglajer fiiv fpdter reifende Friidhte und
Gemiife gelpart werben. Die auf einem
Drabifich halb weid) gedbampiten Bobhnen
und Erbjen Idnnen auf breite Fenfters
fimje, die man mit reinen Sidhern belegt,
audgebreitet werden. Cin diinned, reined
Sud daritber gebreitet, jchitft vor BVers
unreinigung durd Staub ober Fnfeften.
Aodh) beffer ijt 8, bad8 Dorrgemiife auf
Drabthiirdben audgebreitet, leidht bebedt,
ber Sonnenwarme audzujesen.

Bohrnen fonnen aud), nadhdem fie ges
bampft find, mitteld einer YLabdbel an thren
biden Stellen mit ftarfem Faben durdys
jogen unbd in nidt 3u langen Strangen
an einen Wajdedbraht ober =leine an einen
Ort aufgehdngt werben, wo fie vbon allen
Seiten reidlidh) von der warmen Luft durdys
jogen twerdbenn fonnen. Aud bereitd ges
nanntem Grunde ift ein Nberdeden mit
einem feinen Sitlltud aud) in diejem Falle
ratfam.

Weniger empfehlendwert it ¢8, Ddie
Vohnen bder Lange nad) aufsujdhneiden,
swed leidhtem Uufhangen. Uuf dieje Urt
fallen bie Bohnen (Kerne), die viel weris

bolle Aabhritoffe enthalten, leiht hinausd.
— Gogen. Gemitjeabfdlle, wie die grofen
Blatter von Kobhlraben, Kohl, Laud) und
Gellerie, aud) Ritbdhen (wenn aud) aufs
gejprungen) Ionnen in feine ©Sfreijdhen
gejdhnitten, 3um frodnen an der Sonne
audgebreitet werben. Sie ergeben fitr den
Winter eine jdmadhajte Cinlage in Reids,
Gerftens, Gried~ und Flet{dbriihfuppen.
Getrodnete Crbienjdhalen geben den Supw
pen einen fraftigen Beigejdhmad, Sdnitix
laud) und Peterfilie, flein gejdnitten und
getrodnet, bilben im Winter eine anges
nehme Wiirge fiir Suppen, Fleijd und
Gemiije. ©pinat, bejonderd Yeufjeeldnber,
lafgt fidh leidht Dorren, indem man thn rod
in Streifden gejdnitten ober fein gebactt
an Der ©onne auBbreitet. Sur Verwends
ung al@ Gemilje wirb er dann in Fett
leiht gedbdampft, mit Waffer oder Fleijdhs
brithe langjam fertig gefocdht und mit etwad
Miildh) ober Rahm verfeinert.

Heibelbeeren und RKirfden (lehtere bes
fonderd vorteilhaft, wenn fie entjteint wers
ben) laffen fidh leicht trodnen dDurd) Uuds
breiten auf heiBen Fenfterfimjen oder Drabhts -
biirben, die man an warme, luftige Stellen
audfefit.

Friihe Sorten pfel und Bwetfhgen
fonnen ebenjalld leidht an der Heifen Soms=
merluft getrodnet werdben. Die pfel wers

Den ungejdalt (die &dale enthdlt werts

bolle Nabrjalze) in ca. 8—16 FTeile gex
jdnitten, die Sdnite an ihren Ddidjten
Stellen mit ftarfem Bwirn durdzogen und
leicht iiberdedt 3um frodnen aufgehangt.

Die Bwetjdhgen oder Pilaumen jdhneidet
man 3ur Halfte auf, um bden Stein 3u
entfernen, 3ieht durd) beide Halften einen
ftarfen Faden, obhne die Frudt wieder jus
fammenzuflappen, und hangt fie ebenjalld
sum frodnen an einen fonnigen, jugigen
Ort. Vor einem alifalligen nadtrodnen auf
bem Herd ober im VBratofen werben bdie
beiden Halften dann wieder 3ujammenges
flappt.

Fir alle, aud fiir die {deinbar volljtandig
audgetrodneten Gemiife und Fridte, emp=
fieblt B fich, diejelben anjangd Winter ents
weder in den Gdadden, in Denen man fie



108

ab und 3u auf{dittelt, in der YAdbe Ded
Ofend vber Heizforperd aufsubdangen ober
barauf audzubreiten.

Cin 3eitweife8 RKontrollieren der Dorrs
borrdte ift jelbitveritandlich uner[&i’a}llicb]:5

o

€in Gang durcy die Garten
bringt eitel Freude.

(Madbrud berboten,)

gReicf) blithen bDie Bujdbobhnen, bdie
Grbjenftauden Hangen voll Sdhoten, bdie
Stangenbohnen flettern etlendd hinauj an
ipren Stifen. Die faftig dunfelgriinen
Bldtter verraten bie grofe Kraft, die den
Vlanzen innewohnt; vbon dem gefiirdhteten
Brenner it nod) feine Spur 3u bemerfen.
Dad Dem WadhBtum jo ginjtige Wetter
mit den Hdufigen Uieberihlagen it aud
ben RKoblarten jebr von Auhen gewejen.
Sdon frauft fid) ber Frihwirs 3u Kopjden,
ber Viumenlobhl ift o weit gefrdftigt, dak
ber Frudtanfaly bevoritebt. Die Kartoffeln
fteben in grof gewadhjenen Stauben voller
- Bliiten, nur der Salat {puft da und dort
— aud) er will hinauf mit allem andern,
bad aufwdari8d jtrebt — ftatt mollige Ropfdhen
mit 3arten Blattdhen ju bilden, die blinfen
wie eitel Gold, will aud) er fidh am Bliihen

beteiligen und erveidht badburd) nidht, wad

ben Gartner freut. Yleue Saaten find da
geboten, um dad Febhlende 3u erfefen. AUm
beften ijt e8, alle 9—10 Fage an einer
feeren Stelle etwad Samen audjujden,
ettad bringt man immer davbon von diejem
jo willfommenen Gewads.

NMan tut gut, aud nod Kohlraben ans
sujden, e8 gibt bavon im Herbit nod eine
Grnte. CEnbdivienfamen fann man nod ir-
gendwo al8 Swifdhenpflanzung ausdjtreuen;
man ift froh, wenn man im etgenen Garten
einige Sefilinge felbit gesogen hat, die man
su gegebener Beit auf leere Plagden ald
Litdenbiifer audpflangen fann, Unfang3d
Suli fann auf gansg gut vorbereiteten Vo~
Dent nodh) einmal eine Saat frither RKarotten
gemadt werden. [n Familiengdrten, in
Denen man feine Stangenbohnen zichen
will, fest man nodmald frijde Bujd=

bophnen, die bei gutem Wetter biB fpat
in den Herbjt Hinaud nod eine gute Crnte
geben. Aud) vergefje man nidht, genitgend
Laud audupflangen. Diefer ift in allen
®rofien verendbar und man ift mit dem
BVerfegen an feine Beit gebunbden.

Jm FJuli fat man nodhmald etwad Peters
ftlie aud; bdied gibt dann aujd Frithjabe
eine {dhone Crnte bitbjdher Vldtter, bdie
wieder audreidhen wird, bi8 bdie Friibhs
ling8jaat nadhgewadien ijt.

Wie man hie und da beobadten fann,
witd Dad Giefen nidht {iberall 3wedmapig
borgenommen. Giefen am Wlorgen ift
nidt o vorteilhaft, weil die Sonne rajd
wieber alle8 auftrodnet. Eingig ridtig ijt
ba8 Giefen am {pditen Ubend, wo die WUbs
fiiblung ber Luft aud mithiljt, dap Dad
fojtlidhe af von den Vflanzen voll und

-gan3 aufgenommen werden fann. Unfraut

wird entweber auBgejdatet ober bet gang
grofier Hige audgehadt. Die brennenbde
Gonne erfpart und dad AUujlejen ded Ges
jdted, bad vorweg verdorrt. Unfinm ijt e,
Die Grbe bei grofier Hite tmmer und ims
mer wieder 3u lodern, denn die obere foms
pafte Crdjdhidt Halt die Feudbtigeit beffer
im Voben juriid. WNadh) Regenwetter darf
bann wieder gelodert werben. Auf alle
Fdlle bejorge man Died nidht 3u griinds
lidh, badburd wird dem rajdhen Uusdtrodnen
be3 Erbreih8 WVorjdhub geleiftet.

Crbbeeren, Himbeerftauden, itberhaupt
Beerenpflanzen miiffen, wenn der Frudts
anfaly da ift, taglid reidhlidh begofjen
werden. Die Fridte werden dadurd
auerordentlid) giinftig beeinflufgt — grof
und fdhon.

Bald wird man die Uusdjaat der Winters
gemiije vornehmen mitffenn. Da jorge man
bei Beiten fiir ben ndtigen Samen: weife
Winterswiebeln, Parifer, gelber und gritner
Salat (bewdhrte Sorte: Birdermarft),
©pinat. AUnfangd WUugujt mird von leh«
terem Die erfte Uudjaat gemacht, die event.
nod) im ovember [dHnittfabig mirb.M

o

Der jhlimmite Autoritdtdglauben ift Der
an fid Jelbjt veriibte. 3. P.



109

Haushalt.
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BVadpulver. Da bad VBadpulver im Handel
redht teuer wirb, bereitet man e2 am befjten im
Haudhalt jelbit in groBerem Quantum. 100 Gr.
boppelfoblenjaured Aatron, 200 Gr. prdapa-
rierter Welnijtein (cremor tartari) werben gut
miteinander vermifdht und mebhrere Wal dburdh
ein Stieb pajfirt. Dad Pulver wird in einer
frodenen Gladflaidhe aufbewabrt. Veim Ges
braud) wird dbad Pulber mit bem jum Gebad
beftimmien Wlebhl burdhgefiebt. Die Wafje dbarf
bann nidht mebr 3u lange {tehen, bevor fie
gebaden wirb. - F. R,

ANidht allen Haudfrauen biirfte belannt
fein, Dag Dad gebraudte Waifferglasgd nod
3u Reinigungdzweden verwendbar ift. Harts
gewordened Wafferglagd wird wie Sdhymiers
feife auf ben Gteinboben ober bie Gteintreppe
aufgeftridhen und mit betgem Waifer aufge=
biirjtet. Loft man dad Wafferglad vorber, jo
ijt bie Wirfung nur jebr {dHwadh. ¢E. S.

Wenn die Wild) wahrend Ded3 Kodensd
bridht, o fann fie nod jebr vorteilbaft vers
ertet werben, inbem man jofort Wlaid ober
Gried einritbrt su nadberiger Verwenbung
3u ,NofttY, Sdnitten, Ridlein, Pubbing,
Griediopiden.

Die {harfe Saure ded Nhabarbers wird
obne all3ugrofe Budersugabe gemilbert, wenn
man beim RKoden etwad Watron und Wil
sufiigt. BVorteilbaft it ed aud), ben Rbabarber
sujammen mit Dorrobit, dad man mit wenig
Waijer tagd 3uvor einweidht, 3u foden.

Robh in Flajden eingemacdyter Rbabarber
braudht {pdater beim Rodhen weniger Juder
al8 fritber; aud) anbere Friidhte: Vflaumen,
Bwet{dgen, RKirjdhen u. a. bebiirfen weniger

Buder, nadhbem fie flerilijiert worben fjind,

al8 wenn man fie frijd fobt. 9.

Rige.
L 1 (1 1] ..0!’...l.....‘.t.tl:lO.....l..t.ttlt“
RKodyresepte.

Witoholhaltiger PWein Fann i {ffen Speifen mit Borteil

burd) alfoholfreien #Wein ober wafferberbiinnten Sirup, und
3 {anren Speifen dburd Jitronenjaft exfekst werben.

Mineftra. Seit 1 Stunde, 100 Gr. Gped,
1 RQoblfopidhen, 1 Gelleriewursel, 1 Knoblaud)=
3ebe, Peterfilie, Laud), Tomaten ober Piiree,
200 Gr. Reid, 2 Liter Waijer.
fdhnittenen Gemiife und bder wirflig ge-
jhnittene Gped werben 3irfa */+ Stunben 3us-
jammen in bem Wafjer weidh gefodht und der
Reid nur 10—15 Wiinuten vor dem Unrichten
bineingegeben. EGr mufp fornig bletben. Wan
reidht Rafe dazu ober gibt thn sulest nodh in
bie fochende Guppe. i

' Ausd ,Gritli in der Ride®,

2000000
(111

Die fleinges

E

Kalbsher3 und Lunge mit Reis. 500 Gv.
Hers unbd Lunge, 500 Gr. Reid, Fett unb
Bwiebel, 1 Maggi=Wiirfel, Vfeffer, Gal3 unb
Mudtatnuf. Hers und Lunge werben in
fleinere Vorlegitiide gefdynitten, mit Fett und
Bwiebel auf allen Getten rajd) braun gerditet,
mit Waffer in Dem ein Waggi-Wiirfel aufs
geloft wurde, abgeldjdht, Gewiirze betgegeben
und 20 Winuten vorgefodt. Dann wird ber
Reid beigegeben, nodh 5 Winuten fodhen ge=
laffen und bie Gpeife 2 Gtunbden in den -
Gelbittodher geftellt. C W

Gangina=Piivee, /2 Liter Vlut, /s Liter
WMildh, fein gebadte Swiebel, Galz und Wajo=
ran, Die Bwiebel wird fein gebadt, Blut
und Wildh mit bem Gewiirg und der Bwiebel
und nad) VBelieben eiwad Feit in einer
©Gdiiffel ober Pfanne qut dburdeinandber ges
riithrt. Wm bejten wird bad Piiree im Waijers
bad ober aud) in ber Ofenrdhre bereitet, aud)
fann ein ABbejtteler iiber die Flamme ges
legt werben, bamit bad Gerinnen langfam
vor fid gebt. Die Bubereitung it genau wie
bie bet Ribrei. Die Wilajje wird unter
dfterem Rithren 15—20 Winuten gefodt.
©ebr gut 3u RKartoffeln, Kobl, RKabisd, SGalat
ober Obft, Diefed Viiree fann 3u ben mannigs=
faltigiten Filungen verwenbdet und damit
reiche AUbwedBlung ervgielt werden.

Gurfen mit Sangina=Piivee. EB wers
ben bafiir fleine Gurien gewahlt, Wan Jdhalt
fte, {dneibet fle ber Lange nad) in wei
Halften und entfernt fie. Dann twerben fie
in {bwadem Galzwafjer, nad)y BVelieben mit
etvad Cfjig, Dalbweid) gefodht und nacdher
abtropfen gelaffen, Hoblung nadh unten. Hiers
auf gibt man dad3 Gangina-Piiree Hinein,
legt fte in eine feuerfefte, mit Fett beftrichene
Vlatte, itreut geriebenes BVrot bdariiber, fiigt
einige Butterftiidden bet und badt fie langs
jam 20 Winuten, Ebenjo [dnnen aud) Kobhl=
rabi bereitet werben.

Aud ,Gangina=Gpeifen”.

Gervftete Haferfloden. 2 GSdiltbrotli,
250 ®r. Haferfloden, 1 Tajje Wlildh, 50 Gvr.
RKadje, 3 CGler, Fett. Dad Fett wird in fladher
Pianne heif gemadht, bad fein gejdhnittene
Brot barin gelb gerditet. Die Haferfloden wer=
ben mit Der fochenden Wildh 1ibergofjen und
sugebedt ca. 1 Gtunbe ftehen gelafjen. Dann
werben RKafe und Eier beigegeben, gut geflopft
und fiber dad gerditete Brot gegoifen, wenn
nottg etivad Gals beigegeben und dHad Gangze
unter bejtandigem Rithren gelb gebraten, wad
tn sirfa 10 Wlinuten gefdeben ift. €. L.

Gemiifeliihlein ald3 Fletiherial. Kobls
rabt, Ranben, Gurfen, BVobenfoblraben wers
ben in Fleijhbrithe oder in gejalzenem Wafjer,
bad man {pditer 3u Guppe verwendet, Halb~
weid) gefodt, bann in /2 Cm. dbide Gdheiben
gejhnitten, in Omelettenteig getaudt und in
beifem Fett beibfeitig gebraten. e nadh) bem
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Griinjeuq, bad man, fein gehHadt, dem Feig
beifiigt, erhalten bie Kiichlein eine verjhiedens
artige Witrze,

Heidelbeerfaltihale mit Nildh. Shone
trodene Heibelbeeren werben verlejen unbd
jauber gewajdhen. Dann serdriidt man fie roh
und perbiinnt dad Frudtmusd mit verfijter,
abgefodhter Wagermild), oder ungefodhter
Buttermildh. P) I SO LN

Gauermildcreme mit Friidhten. (Fiir
Gefunbe und RKranfe) 5 Desiliter auere,
dide Wild, 1 FTaffe Vollmildh, 1 FTaffe reife
Beeren, 2—3 Loffel Buder. Wan legt ein
Sud) itber ein Gieb, gieft bie abgerahmte,
Dide Mildh Hinein und [t die Miolfe ab-
laufen. Den abgetropften Quarf treibt man
burdy bad Gteb, vermifht thn mit einer Fafje
Mild) und jblagt ihbn mit dbem Sdhneebefen
jhaumiqg. Die BVeevenfriidhte (Erdbeeren, Hims
beeren, Heibelbeeren, Fohannisdbeeren) werben
erlefen und mit bem Suder vermijdht, ehe man
bie Creme {haumig {dhldgt. Vor dem Ger=
bieren werben fie in Die Creme geqeben. Gin
audgejeihneted Crirt{hungsds und RKrdftigs
ungdmittel.

Nogburt, 1 Liter Kub= ober Btegenmilh,
1 25ffel Vogburt. Gute, frijhe Kub= oder
Btegenmildy wird auf jdhwadem Feuer Y4
Gtunbe gefodht und fleifig umgeriihrt, dbamit
fih Teine Haut bildbet und die Milh nidht
anbrennt. Dann wird fie auf 50° C abges
Hiblt. Cin Raffeeldffel voll Voghurt (auf
1 fiter Mildh) wird in einem Glaje mit
eintgen £offeln abgefiihlter Wildh gut vers
mijcht, mit der iibrigen Milh gut verrvithrt
und in vorgewdrmte Gldjer ober Tajfen ges
fallt, Um Dbeften jtellt man bdie gefiillten
Gldfer in eine mit Holzwolle audgeftopite und
mit Papierbedhern verjehene, Heine Rifte, deckt
bie Gldfer mit einem weifen, reinen PVapier
31 und legt eine fleine Wolldee bdariiber,
bamit die Temperatur moglidhit lange auf
etwa 40° C bleibt, Fe nad) ber Uupentempes
rafur ift die Wil in 4— 7 Stunben bid und
fann DBeraudgenvommen werben. ad) dem
Heraudnehmen muf .der Voghurt jofort falt
geftellt werben, fonft wird er 3u fauer. Um
feinen Voghurt 3u ersielen, muf die Tempes
ratur genau inne gebalten werden. Vet 3u
tiefer Semperatur wird er nidht fejt und bet
3u Hober Temperatur jdheidbet fich Winlfe aus.
Der fertige Vogburt {oll einen angenebhmen,
jauerlidhen Gejdhmad haben und glethmadfig
feft fein, Dann ift er 2 Tage geniefbar. AUn
einem Fitblen Ort aufbewabrt, [dft fich Vog=
burt 2—3 Tage aufheben jur Weiterimpfung.
Je nad) fjorgfdltiger Vereituna jollte alle
3 -4 Wodyen frifd) bejogener Vogburt vers
wendet werben. Voghurt wird mit ober ohne
Buder genofjen.
Aud ,Die Wil und thre BVerwendung
im Haushalt®

Cingemadyte Friichte.

Faljde Drangenmarmelade. Gauber
gereinigte gelbe RNiiben Fodht man mit wenig
Waffer weich, tretbt fie dburd die Fleijdbads=
majdine ober wiegt fie fein und feht fie nodhs=
mald mit Gewiiry 3um Koden auf. Wan
redhnet auf je 500 Gr. Waije ben Saft von
/2 Bitrone, 1 Wiefjeripife Stmt und 1 Thee=
[offel ‘Bomeranzentinftur und fiigt fe nadh BVors
rat Bucder bei. it der Bujal relativ flein
jo wird biefe Warmelade fih weniger gut
balten und bedhalb bald in Angriff genommen
werben miifjen.

Cingemadyte Champignonsg. Die Chams
pignonsd miifjen 3um Einmaden gans frijd,
{hon weif und moglidhit fejt fein. Die Pilze
werben in faltem Wafjer, bem man ein wentig
Ciitg 3ugibt, mit einer feinen Biirjte weif
gebiiritet, bann fofort gefpiilt und in fiedens
Ded Galzwaifer gelegt. Man bdarf fie ges
reinigt nicht liegen [affen, dba fte fonft duntel
werben. Aun fodht man die Pilze halbweid,
fiullt fie yofort in Gldjer, gibt pon bem RKodhs
waffer 3u und fterilifiert nod) 1 Stunbe.

BVobhnen in Effig. Die Bobhnen werben
abgefabet, gewaidhen und in Salswaffer hHalb=
weid) gefodht. Dann legt man fie in fodhens
ben Cfijig, fodt fie einmal aui und [dft fie
24 Gtunben ftehen. Am folgenden Tag gieft
man ben Efjig ab, fodbht frifdhen Ejjig mit
etntgen Perlzwiebeldhen, Lorbeer und Pieffers
fornern und gielt ibn erfaltet an die in einen
Gteinfrug gefitliten Bobnen.

Genfgurfen. 2 RKilo gefddlte Gurien,
100 Gr. Gals, /2 Liter Eifig, 1 E{lffel Sals,
1 GRloffel Suder, '10-12 Gdalotten, 2 ER=
[ffel Meerrettid), /2 GRIbffel ganzen Preffer,
2 GRloffel Genfiorner. Die gejdhdlten Gurien
werden halbiert, bie KRerne entfernt und in

fleinere Gtiide gejhnitten, weldhe man mit

Dem Gal3 permijdht 24 Stunden ftehen laft.
Um folgenden Tag trodnet man die Gurien
gut ab und iibergiept fie mit gefochtem, [qus
warmem Cijig, ben man am dritten Tag nocdh=
mald auflodyt und falt iiber die Gurfen giefit.
Am ndaditen Tag gieft man die Gurlfen vom
Ciftg ab, {didtet fie mit ben Schalotten und
bem feingejdynittenen Weerrettich in ben Topf
unb gielt ben aufgefochten, erfalteten Wein=
ejfig baritber. Die Gewiirse und den Suder
gibt man in einem Wullbeuteldhen dem Cifig
bei. Nadh adht Tagen fodht man ben Ejfig
nodhmald auf unbd giept ihn falt auf bdie
Gurfen, die nun mit einem Pergamentpapier
perbunben werbden,

Koblraben in Dunft. Wan jdalt die
Roblraben., Die fleinen [ajt man gans, jind
fte fjhon etwad grofer, jhneidbet man fie ents
weder in Sdeibdhen odber mit dem Vunts
meffer in fleine Gtreifdhen. Gobdann Fodt
man fie in Galzwaffer 5 Winuten, gieft und
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jdhredt fle ab, fillt fie bitbjd) in Gldjer, gieht
frijhed Galsmafjer 3u, verjdlieht die Glajer
gut unb fodht fie im Waiferbadbe 1'/2—2
©Gtunben.

Aud ,Die Bubereitung der Konjerven”.

Gefundheitdpilege.

$pgiene tm Hanfe. Fm lefiten Jabriehni
bat die Hpgiene auf allen Gebieten gewaltige
Fortidritte gemadt. Jn ©dHulen unbd Kranfen=
baufern, bei allen dffentlihen Cinridhtungen
werden fortgejelst hygienifhe Werbefjerungen
eingefithrt. Jn allen Kreifen dber VBevolferung
bHat man durd) Vortrage und durd) die Prejje
aufflarend gewirft, iiberall wei man genau,
Daf bdbie Gefjundbheit beftandbig von Vazillen
bebrobht ift und baB man bdie Werpflidhtung
bat, burd) peinlidhijte Sauberfeit fiir fidh unbd
jeined Madyften Wobl 3u jorgen. Trof aller
Aufflarung togt man aber im Hauje tmmer
nod auf Angewobnbeiten, die aller Hhgiene
Hobn fprechen, oft geradbe bei foldhen Hausds
frauen, bdie ithre Reinlichleit bejtandig im
Munbe fibren. Wie oft [affen die Fingers
ndgel, bie Gauberfeit der Babns und Haars
biirften 3u wiinjden ibrig. Dad RKoften bder
Gpetfen mit einem Loffel, ber eben 3u Wunbe
gefitbrt, bald barauf wieber im Kodhtopf ver=
jdwindbet, bad Galzen mit den Hanben, basd
AUbmwifhen ber Hanbe an Gdiirzen und fiir
anbere Bmwede bejtimmte Hanbdtiider, unjaubere
Abwajdhlappen, ungeniigended Wedyjeln bed
AUufwifjd= und WUbwajdwafjersd, jdhmubige
Fopflappen &., bad {ind nur einige von den
Vergehen, benen wir im Haudhalt anujf Sdritt
unb Tritt begegnen fonnen. Wie mandhe Frau
teilt bad Gflen aud mit einer Gabel, bie jie
3u Munde gefitbrt bat; fie foftet die Wil
aud der Tafje ober Saugflajhe bed RKinbesd
mit dem Wlunbe; fie Hift bad Kleine auf den
Wunbd, trohbem fie weif, baf fte faridje Sabne
bat; fie lafgt mebrere Kinber aus einem Glaje
frinfen ober reinigt ibnen die Waje mit threm
bereitd benubten Tajdentude; jie beit mit
ben Babnen Konfeft ober Friihte durd), um
eine Halfte bem RKinbe 3u geben. GSo lafjen
ftch nodh viele iible Ungewobhuheiten aufzdblen,
Die fih bet etivad Gelbjtsucht leicht unters
briicfen [teRen. Gdnupfen, Haldfrantheiten,
felbit Tuberfuloje werden auf bdiefe Weije
ubertragen. Cin wenig beadteter Unfug ijt
audy bad Verbinben bder Uugen mebrerver
Rinber beim Blinbefubipiel mit dem gleidhen
Tajdentude, wodurd) leidht AUungenentsiind=
ungen fibertragen werben. Wenn bie Hauds
frau thren Familienglicbern mit gutem Bels
fptel vorangebt, fann jie {idh mande Gorge
unbd RKrantheit erfparen. g.
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: : Rrvanfenpilege. ¢ '

Dad ,Pilzmertblatt® aud dem Werlag
Gpringer, Verlin, gibt neben ausfibrlider
Belehrung iiber die widhtigiten Werfmale efg=
barver und jdhabdlicher Pilze audy Ratjhldge
3ur Bebanbdlung bet Pilzvergiftungen, denen
wir folgended entnebhmen.

»Die {adlide Wirfung ded Genuffes gif=
tiger Pilze dupert fidy gewdhnlich nad) einigen
Gtunden., Abgefehen vom Fliegenpils, ber jehr
bald nad) bem Genuf Unrube, raujdabnliche
Bujtande, in jdhweren Fallen Krdmpfe, Vers
[uft bed Bewuptfeins, fajt niemald Erbredhen
und Diarrhoen bervorrujt, find e8 im allges
meinen jundadit Gtdrungen in ben Verdaus
ungdorganen, welde eine cingetretene Vers
giftung melben: Gtarfe NAbelfeit, Crbreden,
Durdpfalle, Leibjdhmersen. Weiterhin Fdnnen
fich beftiger Durit, Herstiopfen, Shwindel und
Dbhnmadht einftellen, unb endlidh Fann unter Wb~
nabme der Herstatigleit unbd heftigen RKrdmpfen
ober Vetaubung ber Tobd eintreten. BVet ans
beren Pilgen seigt fih bie Giftwirfung erft
nad) 4—8 Gtunben, bei bem RKnollenbldtters
{bwamm fogar erft nad) 8—40 Gtunden, wo=
bet bie Ausficht anuf Hilfe wegen bder bereitd
erfolgten allgemeinen Vergiftung erheblich vers
ringert ift. Wadhen jich nad) bem Genuf eines
Pilzgerichtd Eridheinungen geltend, weldhe ben
BVerdad)t etner Vergiftung erregem, fo jorge
man fofort fiir drstlide Hilfe. Bis joldhe zur
Gtelle ift, muf die ufmertjamteit auf Ent«
fernung bed Gifte8 aud Magen und Darm
gerichtet werben. Fald Erbredhen nidht be=
reitd eingetreten ift, rufe man ed durdy Ver=
abretchen pon warmem Waiffer ober badburd
hervor, dah ein Finger tief in ben Naden ge=
ftedt wird, Nbdtigenfalld gebe man ein Ab=
fubrmittel, am beften 1—2 L5ffel RNizinussl.
Rethlidhed Srinfen von Wafjer, weldhed bHet
BVergiftungen mit Gpeiteufel vber Giftreizfer
am bejten eidlalt gegeben wirb, ijt ratlich.
Gdmerzlindernd pflegen heife Umidldge auf
ben Unterleib ober Heife BVaber 3u wirfen.”

i i Rinderpflege und sCriehung.

®
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Luftbdader fiir Rinder. Die metften Whiitter
baben feine Ahnung dbavon, dak ein tdglicdhes
Luftbad bad Woblbefinben ibhrer Lieblinge
iberaud giinflig beeinflufgt. Wian hartet ben
RKorper nidt nur ab, fonbern leitet aud) bie
niberfliifige ‘marme_ bon Den inneren Organen
auf bie Hautoberflddhe ab, wodurd naments
[id), wenn bas Luftbad am Wbend genommen
ird, ein tiefer ©dlaf garantiert wird. it
eine taglidhe regelmdBige WUbreibung immers
hin nod) mit einigen Umitdnden verfniipft, jo
bebarf 8 3u diefem Luftbad ber Rinder Feiner~
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let Vorberelfungen. Anfanglich in gejdlof-
fenem aber gut gelitftetem Raum werben fie
entfleidet und maden jidh nun wdahrend 10 bisd
15 Winuten Bemegung, wobei leichte Turns
ibungen nach Velteben ausdzufiibren find.
Wenn fie fih fdhon etivad abgehartet haben,
Bffnet man bad Feniter, forgt jedodh {tetd fiir
ftandige BVewegung und fet ed audh nur ein
Rundlauf tm Jimmer. Dann 3tebt man den
Rinbern bad gut gelitftete Wadhthemd aus
moglichit leidhten Gtoffen an, bebedt fie nur
wentg, anm bejten mit einer Wollbede, unbd
wird jdHon nad furzer 3eit ben jegendreiden
Ginflup diefed fo einfachen Luftbabed auf den
~ Finblidhen Organidmusd fpiiren. ©d.

SragesCde.

Untworten.

44, @ Jammie den Rabm in einem Topfe,
ber unten ungefabr 1 €m, von Bobenhohe mit
ettem fleinen Lod) verfeben ift, durd) weldes
man die fid) am BVoben jammelnde Wilh abs=
fliegen [affen Fannt. Dadburch erbalte ich reinen
Rabut, der fidh rajdher 3u BVattter vithren ldjt,
alg wenn er nodh mit Wild) vermijdt ijt.
Wenn Gte ben Nahm vor dem Rithren auf
eine Temperatur pon 13 —15° R. bringen, wer=
ben Gie rajd) Butter belfommen. AIZ Runits
gewerblerin perfertige ih die Nabmidpiden
felber und bin gerne bereit, Fhuen wiinjden~
benfalld ein foldhed zum Preije von Fr.1.—
big Fr.1.20 zuzujtelen. Ste balten /2 und
1 Qiter. AUbdrefje bet Der Rebafiion.

Qunitgewerblerin.

46. [ todhe bie Rhabarber mit Sadha~
rin auf foigende Weife: Die in Gtiddyen ge=
jdnittenen Gtengel werden mit jo viel Wafjer,
baf ed in der Planne mit den Stengelit auf
gleicher Hobe jtebt, unter Beigabe einer Wiefjer=
ipitse Aatron rajd aufgefodht, bagd Wafjer iveg=
gefchiittet und durch wenig frijcdhes erfest. Dann
fiige i auf 1 Rilo Rbabarber '/z Taffe Buder
und 1z Sheeldffel Bimt bei und fode bdie
Gtengel weid). Wenn Dad Kompoit etvasd
abgeliiblt ift, gebe idh noch 6 bid 8 Tabletten
JHermed” = Gacharin bet und rithre gut um.
Wenn Gie nidht 3u viel Sadarin nehmen,
merdben Gie feinen unangenehmen Gejdymad
peripiiven. Jch ridte biejed Kompott ftetd
fiber gerditete Brotwiirfel an. (O

47, Gtie haben jebenfall8 gut getan, ben
Gaft in etnem RKonjervenglad 3u jterilifieren,
badburd find SGte ber Gefabr aud dem Wege
gegangen, daB Der Gaft fidh 3u einer Rrufte
einbidfte. NWiogliherweife warven bie Hims
beeren 3u wentg faftreih und die Budersus
gabe in biefem Falle 3u grof.

Died FJabr wird niemand in Verjudhung
Tommen, Himbeerjirup 3u maden! Wobhl
aber witd man Frudtidfte fterilifteren, um

[ ]

fie bannt tm Laufe bed Jahresd beinmt Gebraud
3u verjiien. 9.
48, SRaufen Gie dad in lehter Wummer
empfoblene Wil bitdlein von Frl, WM. Varth.
Gte werden dbaraud erfehen, wad Sie mit ber
fauer gewordenen Wildh nodh) maden 8{fﬁ;;)nen.
riba.
49, Dad Ausidwefeln der Gldjer ift ein
in meinem Belanntenfreife beliebted Verfahren
und man fpridt fidh giinjtig daritber aus. Ste
Idnnen aber bie Frithte aud mit ehr wenig
Buder fterilifteren und jpater belm Gebraud
verfiiBen, Wan wird died Jabhr bet bem fleinen
sugemefjenen Suderquantum gans anberd fon=
Jervieven miifjert al3 frither. Der ,Ratgeber®
bringt immer gute Ratjhldge; mahen Sie
fidh folche 3u nube! B.
50. ®rahambrot fann Jelbft gebacden ober
bodhy z3um Baden bvorbereifet werben. Gie
tun am bejten, einen Verfud) felbit vorjus
ttehnten. Wenn Sie nidht unter dber MWtlchs
not [eiben, fo maden Sie ben Teig mit
MWMildh an (obne Hefe) undb fiigen ein fletned
Quantum gebadte Feigen ober Rofinen bet.
Der Teig mup gut gearbeitet werden. Lafjen
Gie ihn dDer Cinfadbeit Halber betm BVader
baden. GCr wird JFbnen nidht viel fiir bie
NMiihe verlangen. i 1.
5l. Gdenfen Gie ber jungen Sodhter dbasd
Biidhlein: Wie Gritli Haushalten lernt
von Gmma Coradi-Stahl. G& erjdeint im
Verlag Ded Sdwetzer Frauenbheim jum
Pretfe von Fr. 1.50 brojd. und 2 Fr. ges
bunben. Die junge Todter wird barin in
Form einer Gridblung genaue AUnlettung 3ur
Haudarbeit finben. Haudfrau.

Fragen.

52, Rann man audh) Glace maden ohne
Majhine? Fdh bin nidht tm Falle, eine
jolche anzuidaffen, habe aber eine groge Vors
liebe fiir GiBfpeifen. Fiir guten Rat, wie
th mir belfen fonnte, banft fehr ©. 2.

53. it bie RKanindenzudt wirflich ren~
tabe[? NMan bort eben jo viel Stimmen
bafiir wie bagegen., Wer fpricht aus Ges
fabrung ¢ B.

Fischer's Hochglanzcréms

ssddeale

unstreitig das beste Schuhputzmittel
der Jetztzeit. ,Jdeal” gibt verbliiffend
schnellen und haltbaren Glanz, firbt
nicht ab und macht die Schuhe ge-
schmeidig und wasserdicht. Ein An-
strich geniigt gewdhnlich fiir mehrere
Tage. Zu beziehen in Dosen verschie-
dener Grosse durch jede Spezerei- und
Schuhhandlung,

‘Alleiniger Fabrikant: G. H. Fischer,
schweiz. Ziindholz- u. Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1860,
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