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Biiridh, 26. Wai 1917,

Weite Lelt.

Weite Welt und breited Leben,
Langer Jabre redlidy Streben,

Gtetd geforidht unbd ftetd gegriinbet,!
Aie gejdinfien, oft geriindet;
Jiltefte® bewabrt mit Sreue,
Freundlidh aufgefated Aeue,
Heitern Ginn und reine Bwede:
ARun! man fommt wohl eine Strede,

®oethe.
4
Die BekampTung der BHausmotten.

(Madbrust verboten.)

Die warmere JabreBseit begiinjtigt die
Cntftehung und Werbreitung Ddiefer ges
fiirdhteten ©dHadlinge, Deren Raupen Velzs
werf, Wolljtoffe aller Wrt, Kleider, Polfters
mobel, Fedberhiite, audgeftopite Siere, Felle
und piele anbere Stoffe tierijchen Urs
fprungs, bie fie in den menjdliden Wobhns
ungen antreffen, 3erfreflen und bdurd=-
[Ddhern. Vlan fiebt mitunter aber aud
im Winter NWiotten BHerumiliegen, iibers
baupt gibt ¢8 Feine JabreSseit, in Dder
man vor ihnen gans fidher wadre.

Die edten Wiotten ober Sdaben
(Tineiden) find eine Familie der RKleins
{hmetterlinge (Wifrolepidbopteren): fleine,
oft winzige Falter von jehr mannigiadem
und jierlichem Vau, mit didht bebaartem
RKopf, borjtenfdrmigen Fiihlern, durdweg
jehr ftarf entwidelten und bujdig bes
ihuppten Lippentaftern, jhmalen, gewshn=
lidh 3ugefpiten und langgefranjten Fliigeln,

bie nidyt jelten eine wunderbar feine Seid»
nung und bitbjdhe Farbung aufweijen.
Die meiften WVertreter diefer Familie find
ald &dablinge befannt, wie 3. V. bdie
perjdhicdenen Gefpinjimotten, die RKorns
motte, ODbftblattmotte, Ldardentriebmotte,
Die verjdiedenen Wintermotten, twie Rojen=
miniermotte u. a. und {dlieglidh die Kieis
Ders und Pelzmotten in unfern Wobhns
ungen, mit denen allein mir und bier
bejdhaftigen wollen.

Unter den verbreitetiten Haudmotten ijt
bie 10 bi8 13 Millimeter {pannende Pelz=
motte (Tinea pellionella) dbie gemeinite.
Dad Wollhaar bed Kopfed ift lehmgrau
gefdrbt, bie badformig getragenen Vorbers
fliigel find etwad lichter, ftarf gldnzend,
und weifen 3wet dunfle Punite iibers
einander vor der Wlitte auf, jowie einen
groferen bhinter Dbdiefer; mitunter fehlen
Diefe Beidhnungen aber aud) teilweife ober
ginslidh. Die helgrauen, ebenfalld jtarf
glangenden Hinterflirgel {himmern gelblid.

Die ettva ebenjo grofe, gldnzend oders
gelbe, gewodhnlidhy al8 RKRIleidermotie
beseidhnete Tineola biselliella unterjdyeidet
fidh pon Der ibr febr nabe verwandien
Pelymotte bejonberd8 durd) dad Feblen
ber Riefertajter. Hhre Farbung dbnelt
bent jeihnungdlojen ©Stiiden bder Pelzs
motte: Vorderflitgel Hell oder gelb, ind
Fleijdhfarbene 3iehend, an ben Wurseln
unmerflid) verdbunfelt, Hinterflitgel wenig
{dhmaler und [inger gefpifit ald dort. Flugs
seit 3wijden Wiat und WUuguijt; 3wei
Bruten ; Lebendweife wie bei der Pelzmotte.
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Die auBdgebilbete Rleibermotte it nadh
Sitowdti 3u feiner Nabrungdaufnahme
befabigt und frijtet ihr Dajein, Da8 bis
3u ecinem Wlonat wdbrt, von bem Fetts
gewebe, Dad Der RKbrper im Raupenzus
ftande aufgefpeidhert Hhat und beim Aus»
{litpfen betbehdlt. Fhre Raupen 3iehen
tieri{he Wolle der Vaumwolle vor (aud
an ©Geide geben fie nidt, dagegen an
Sapeten, die Woll= pder Haarfajern entw
‘halten) und veridlingen stemlidh lange
Haare, ohne fie erft 3u jerbeifen. Durd
Verjude hat man ferner fejtgeftellt, daf
veridiedene giftige Farbitoffe, wie Nles
thylenblau, Wethylgriin, Neutralrot u. a.
bont Den Raupen ohne Sdhaben aufges
nommen wurben, dDap dagegen Cofin eine
Giftwirfung 3eigte. Diefe Fejtftellung it
widttg, Denn durd) Weiterfithrung bders
artiger BVerjude vermag unjere Farbitofjs
indujtrie mbgliderweife jolde Stoffe aufs
jufinden und Persuftellen, bdie dbie dDamit
gejarbte Wolle fiir bdie Wiottenraupen
ungeniegbar maden.

Die bdritte im Bunde bdiefer uners
witnjdten Haudgenoffen ift die weifigraue,
an den Fliigelwurseln jdhwarse und am
RKRopfe  fdneeweife Tapetenmotte
(Trichophaga tapetiella). ®Diefe Wiotte
finbet fidh bdufiger al8 die andern im
Gretern, wo fidh ibre Raupen von Raubs
bogelgewsllen mndbren. Sie it etwad
grofer al8 die vorigen (bon 15—18 Willi~
meter Vreite), aber mit der gleidhen Lebend~
wetfe.

Sdlieglid wdare nod) dieweiffduls
terige ©dhabe (Weblipeijemotte, End-
rosis lacteella pber Tinea betulinella) ans
jufithren, die zwar jur Sippe der Geles
diben gehort, fidh in ihrer Lebendwetje
aber ftreng an bie RKleider= und PVelss
motten anjdliept. ©ie ift die grofte der
bier befprodhenen Wlotten: ihre lanzetts
formigen Vordberflitgel pannen fitber 18
Wiillimeter. Die in Der Rupe dem RNiiden
flach aufliegenden Vorderfliige! find ftaubs
grau und etwad bdbunfler gewslft. Die
Hinterfliigel find weiplihgrau. Der glatt
bejdyuppte breite RKopf trdgt ein paar lange
und Ddiinne, fichelformige, tweije Tafter.

Dag Weibden fithrt einen Legeftadel. —
3bre Raupe ift dad ganze Jabhr hindurd
anzutreffen und lebt von ,NWiehl, Klete,
mehlhaltigen Samen, in den Vorratde
fammern von veridiedenen getrodneten
Friidten, in den Buderbadereten befons
Der3 pon Wlanbeln, aud) von gefrodneten
Snjefter und den Haaren der Polfter®.
©omit, meint Tajdenberg, Hat man auf
Diefe Urt al3 eine ,NMintte® in unjern
Haujern genau o 3u adten und mit ibr
3u berfabren, wie mit bereitd bejprodenen
Arten der Gattung Tinea.

Uuj welde Weife vermag man nun im
Haudbhalt wollene Stoffe, RKRleiderjdrante
u. {. w. vor dbiefen Plagegeiftern mit uss
fiht auf Grfolg 3u {ditgen? Die abends
gegen Dad Lidht flatfernden Wiotten 3u
fangen, ift natitrlid) swedmafig, aber nidht
leidht, Da erfabrungBgemaf die flatternden
Sterdhen fehr gewandt bem JFdger 3u ents
wifden und fidh dann {dHleunigft unfidts
bar 3u maden verftehen. Fleifiged Litften
und Wenbden, Biirjten, RKopien und Shiits
teln ift ein befonderd wahrend der Haupts
freBseit Der Raupen, die von Wuguft an
beginnt und ben ganzen Winter hindburdy
Dauert, 3u empfehlended Shufmittel ; die
loder fifenben Gier werben bdabei meift
beraudfallen, fefter Flebende und ebenjo
bie stemlid feft an ihrer Unterlage Haftens
ben Gefpinitiadden der Larven Finnen
bagegen nur durd) forgfdltige8 Ubjudhen
entdedt und durd WUbreifen entfernt wers
bert. UuBerbem find — namentlidh bet
Wdbeln — bdie betreffenden Stellen fo
berftedt, daf man jdwer 3u ihnen gelangt.

Da dad Ungesiefer nur an Woll= und
Haarjtoffe gebt, fann man feine YWolls
jaden und Pelze vor ber Gefahr {hitken,
inbem man fie gleidh nadd dem Winter
tiidhtig audtlopft und fte entweder in lufts
bidhten Bledhidften oder in mit BVled aus-
gejdlagenen Rijten aufbewabhrt oder fie
gut in leinene ober baummwollene Tiicher,
bie man vorher mit Galzwaffer gewajden
bat, einndbht ober einjdhlégt. GEin ein=
faded, fidered, nod) wenig befannted
Wittel Hat Der erfabrene Fnjeftenforjder
3. 9. Jabre angefithrt, dad er aud) 3ur
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SGiderung von Fletfd, Wilbpret u. . v,
bor ben Fleijhmaden, ber Vrut unferer
©dmeipfliegen, ben $Hausdjrauen anvdt:
namlidhy bad forgfdltige Cinpaden der 3u
{dhitkenden Sadien in Beitungdpapiere,
Deren Ranbder man gut ujammenfaltet
und mit Aabdeln fefijtedt ober mit KRleifter
berflebt. Bei wirtlidh gutem Verfdlup
gelangt feine Wiotte hHinein.

. Cingejtreute Stofje wie Rampfer, MWaph=
thalin, Shnmian, Lavendel, Wiottentinftur,
Tabatbldtter, BVenzol, Terpentingeift und
anbere jtark riehende Wlittel tdten bdie
Wiotten nidht, jondern hinbern fie nur
baran, die Sfoffe bei der Eiablage aufs
sufinden. AUud) edted Jnjeftenpulver ijt
immer nodh ein gut vorbeugended NMittel,
bodh Darf man auf alle bieje Nlittel nicht
gar 3u feft bauen. Ibrigend {dhredt dad
edte Jujeftenpulver nidht durd) feinen
Gerudy die Wiotten ab, wie man meift
annimmt, fondern wird ihnen durd bie
nur mifroffopifd wahrnehmbaren Wibders
bafen bverhangni8voll, mit benen jene
feinen Vlittenjtaubden, aud denen Hasd
edte Pulver befteht, verfehen find. Diefe
feen fid in den WUtmungSorganen bder
Wiotten feft und rufen bort Entziindbungen
und AUnfdwelungen bervor, an denen
die Tierdpen julefit erftiden. Gute vors
beugenbe Wiittel find ferner:

1. Dr. Weinreihd Nlottendtber, bder
burd geeignete Berftauber aud furser Cnte
fernung auf die 3u behanbdelnden Stoffe
und Gegenftande gebradt wird. Volierte
und ladierte Holsteile, jomwie mit in Spiris
tug Io8liden Farben behanbdelte Stoffe,
3. B. gefarbte Lebertvaren, bedede man
Wwdhrend bed Berftaubend mit einem Sud.

2. 100 Gr. Formaldehydldjung werben
mit 80 Gr. abfolutem Ulfohol gemijdht
und in feft veridhloffenen Raumen mit
einem 3JBerftduber (am beften mit einer
alten WWorphiumiprise) in die Poljters
mobel gejprifit, die erft nad) 10 Stunden
3u lijten find.

CGin unfehlbared Wittel ijt endlidh bie
Mmoberne Rdlteinduftrie unsd 3u bieten ims
ftandbe, bad fid freilidh nidht in unjeren

ohnungen felbft anwenden licge; fie

fonnte aber fiir bie Uufbewahrung von
Pels= und Wollwaren und dergleiden
mebr wdabhrend der Heifen Sommermonate
Kublraume ur Verfiigung ftellen, bdeven
Temperatur die Lebensfahigreit Der Wiotten
vernichtet. i

R

et

- Zur Anwendung von Bausmitteln.
' ' (Naddbrud verboten.)

Wo in einem wohleingeridhteten Hauds
balt eine HauBapothefe mit volig neus
jeitlidher Cinridhtung vorhanden ift, da .
pflegt bie tberfidht fiber beren Sfnbalt
nidht {dhwer 3u fein, jo daf aud) die un«
erfabrene Haudfrau bald herausdfinbet, wad
file bon ben bvorrdtigen Haudmitteln bel
Crivanfungsjillen bendtigt. Unbderd aber
ift e8 in bem Haudhalt, der nur eined der
fritber itblidhen Ursneijdrantden aufweiit,
in bem Die Bebdlter fitr bdie einzelnen
Cheejorten, Salsze, Pflajter ujw. oft durdys
einanderltegen. Thee in Padden, Jiiten
und WVeuteln findet fidh BHaufig neben
jolchen in Biidjen und Flajdhden ber
verjhiedeniten ®Grofe, o bah e8 oft eine
wabhre Gedbulbprobe bebeutet, bei rajdh ges
botener Hilfeleiftung erit mithjam 3wijdhen
bent veidhen Vorrdten dad geeignete Hilfs~
mittel Heraudzujudien.

Uber nidht nur ausd diejem Grunbde jollte
fitr grotmoglidhe Ordnung im Arsneis
{hrant ©orge getragen werdben. Wie nahe
liegt bet Unordnung in ihm aud) die Ge»
fabr Der WerwedBlung ober ciner Vers
mijdhung der einzelnen Thees und Rrdauters
jorten, Pulver ujw,, jo daf oft bei Vers
abretdung derfelben eine Verfdhledhterung
De8 Buftanbed eined Vatienten erzielt wird.

Daber ift eine Tafel, besw. ein redht
niberfidhtlich gefdhriebener Bogen Papier
auf ein ©tid Qarton geflebt und an ber
Junenjeite ber itr ded WUrgneijdranid ans
gebradht, 3ur rajdhen Jtberfidht fehr 3u emps
feblen. Die einzelnen Theebebhdlter, gleihs
biel welder Urt fie find, braudien dann
nur mit etner fortlaufenden ummer vers
feben 3u fein, unter der aud) im Fnbalid«
berseidhnid an ber Tiir der Jnbalt ded
Paletd8 genau verseidhnet ift.
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3. B.: 1, Ufazienthee. Sur Reinig-
ung ded VBlutesd, Hautunreinigleit und Uus«
fdhlag bejonder8 bei Rindern 3u befeitigen.
Sheeaufgupp in itblidher Weife 3ubereitet
(Joviel al8 man mit drei Fingerpien fajfen
fann auf eine Tafje Thee geredinet).

2, Ulantwurzel. Gegen Hujtenreis
und Lungenverihleimung (1 Theeldifel auf
eine Taffe geredhnet, falt aufgefesst und
sum Koden gebradt.)

3. Unid, Vet Wagens und Darme
jbwdde und Vlahungen Irampiitillend
und wdarmend. (Bereitung wie Nr. 2.)

4, VBaldbrian., Vet Sdlaflofigleit,
Aervenitberreizung und Kopfidhmersen vor=
siiglidh. (it Faltem Wajfer itbergiepen
und mebrere Stunben 3ichen laijen, wos=
purd) der Thee nidht jo unangenehm riedt,
ober wie Yr. 2 bereiten.) ‘

5. Brenneffelbldtter. Nagen-
reinigend, gut gegen Blutflitfle und Haut«
audjdhlige. (Subereitet wie Ar. 2.)

6. VBirfenbldatterthee. Gegen Gidt
und Rpeumatidmud (Wie Ar. 2 subereitet.)

7. Bod8hornflee. (Foenum grazum.)
Rithlend wirfend bet Higigem Fieber, alB
Gurgelwafler bei Haldleiben 3u empfeblen
und 3u bdidem Brei gefodht in Leinen-
tiiher gejdlagen, eined Dder beften WUujs
[Bjung8mittel bei Gejdwiiliten und Ge=
jhwitren.

8. Cidhenvindenabfodhung. Sur Bes
Handlung von Brandmwunden und mit Nild
gejotten ein vorziiglihed Gegenmittel bet
Vergiftungen durd) Pilze, Solfiridhen &.

9. Gendel. Bur WUudtreibung von
®afjenr aud dem RKorper, befonber8 bet
Rindern fehr wirfjam. (Shee wie Ar. 2
subereitet.)

10. Glieberthee. ©Sdmeiftreibend,
Frampiftillend und {dledte Sdfte auge
jheidend. (Bubereitung wie Ar. 2.)

11. Hagebuttenthee. Jluferit wirks
fam bei Griefs, Vieren~ und Blajenijteinen.
(Ralt aufjesen und jo lange foden, Hid
ber Shee Notweinfarbe erveidht.)

12. Ramille. ©dweiftreibend und
frampiftilend, Bldhungen audtreibend und
berubigend. (Bereitung: 1 CHloffel voll
auf eine Tajje Waijer.) -

13. ©albeti. Heiljam bei 3u ftarfen b=
fonderungen von Sdleim und Sdeif,
al8 Gurgelwaffer bei Wundfdule, Niunbs
gejdhwiirenn und {dledhtem Sabnjleijd.
(Thee wie Ar. 2 bereitet.)

1%, ©dHafgarbe. Juferft wirflam
bet Veridleimung der Vrujt und Lunge,
ftarfend und bHeilend fiir fleine Betindfjer
(regelmadpig nebhmen). (Gn Wlengen iie
Ar. 2 mit fodendem Waffer fiberbrithen.)

15. Saubnejfelblitte. Cin urs
alte8 Heilmittel bei Unterleib3jtorungen
ber Frauen, fowohl al8 Thee, ald 3ur
Gpitlung 3u  gebrauden. (Subereitung
wie Ar. 2.)

16. Wadholberbeeren. Vet ber
PVilege anjtedender Kranfer genoijen, wirks
fam und deBinfizierend, und auf glithende
Roblen gejdhiittet ald vorziiglidhed Naudjers
mittel. Wud) ein jHwadher Wlagen wird
gefradftigt, wenn fdaglidh 2—3 Beeren ges
gefjen werben.

Aatiirlich miiffen. nidht in jeber Hausds
apotbefe alle bier angefiihrten Theejorten
borhanden fein, Denn e8 gibt nodh eine
ganze Nlenge anberer, die ebenio wirfam
find, nur fjollte in bdiefer Weije der ges
jamte Snbalt vegiftriert und die eingelnen
Behalter aud) moglidhit nad) der Reihen-
folge ber Wummern geordnet fein, fo daf

fie eine rajdhe Iiberfiht bieten.
Dr. Gartorius,

Hausdhalt, 3

208006

AL3 billiger Cria filr Cier fann bors
teilbaft dad Mlilcdheiweil Ovolactal verwendet
werben, indem die Halfte der jonit 3ur Vers
wendbung fommenden Gier durdy 1 Theeldiffel
Ovolactal erfet wird. Deffen Vreid ift uns
gefabr balb fo boch wie der Preid der Gier.

9.
Warnum befommt frijded Vrot nidht
gut? Well e3 fich beim Kauen ujammens
ballt. Wenn Brot befdmmlich fetn foll, o
mufp ed beim Kauen volftandig 3errieben wer=
ben fonnen. Denn nur dann it e8 moglich,
baf bie Verdauungsdjdafte (Nagenjaft, Baud=
ipetchel) griindlidh dDarauf einwirfen fonnen,
Dad frijche BVrot aber wird beim RKRauen 3u
fletnen RKUiimpdhen sujammengedriicft, die fir
Die VWerbauungdidfte faft unangreifbar, alfo
mit anbern Worten nabesu unverbaulidh find.

Haafe, ,Ulerlet RKiichenweisdheit®.
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Grasdileden befeitigt man dburd ftarl vers
biinnte Binndloridldjung (bie man in bDer
Drogerie Hergejtellt befommt), Wan feudhtet
dent Flet damit an, und wdidht mit einer
groBen Wienge Waffer nad. Die Fleden
verjhwinden mnad) Diefem Verfabren ausd
Wolle, VBaumiwolle, Seide, Utlad und ben
meijten andbern Gtoffen.

Gradflecfen ausd Leinmand werdben durd
Audwajdhen mit fiebendem Wafjer entfernt.

Harzfleden in Wollfaden entfernt man
burdh Ubreiben mit Gdiveinefett und nad-
heriged Cinjetfen. Dann wird mit Serpentins
ol unb heigem Wafler nadgewafjcdhen.

Vettfedern 3u reinigen. Die 3u reinigens
ben Febern bringt man in einen Wajdhzuber
unbd itbergieht jie unter Umrithren mit Setfens
waffer. Dann preft man fie mit der Hand
tiichttg aus, leat fie in einen anbern Buber
und giefit nod etnmal warmed Waijer darauf.
Gdlieplidh werben fie an ber Gonne gut ge=
trocfnet und, wenn ndtig, etwad audeinanbder
ge3upft.

Angefdnittene Jwiebeln DHalten fid
einige Tage frifd, wenn man fjie mit der
Gdnittflade in KQodfals legt.

(111 ]]
esope0d

Gpetfesettel fitr die biirgerlide Riide.

Gonntag: TBrot=Guppe, Kanindenbraten,
TGritne Hopfenipien, *Jitronengallert.
Wontag: Sagojuppe, *Bratligeli, *Gpinat=

reidpudbing.
Diensdtag: Haferjuppe,
RKaje, Galat.
Wittwod: Grine WMaidjuppe, TSopfbraten,
MWalfaroni, *Rettigialat.

Donnerdtag: Rejtenjuppe, TReid mit Pilz-
jauce, *Rbabarberbrot.

Freitag: Gemiifejuppe, TWiener Omeletten,
Gamstag: *Gauermildjuppe, TRaviolt mit
Tomatenjauce, TPflaumeniuls.

Die mit * bezeidmeten Regepte find in diefer Nummer aun
finben, bie mit + begefchneten it bex legten

- Rodyreszepte.
Witoholhaltiger ein Tann ju {Aficn Speifen mit Borteil
durdh alfoBolfreien FWein ober wafferverdinnten Sirup, und
i fanren Speifen durd Jitvoneufaft erfest werden.

Gauermildhiuppe. 30 Gr. Webhl, 1 Liter
jaure Magermild), 1 Vrife Salz, Sdnitts
laudy, 1 @i, nad) Belieben 20 Gr. Fett und
Vrotwiirfelhen. Dad NWieh! wird in der eins
gefetteten Pfanne mit etwad Wild glatt an=
geriibrt und unter beftandigem Gdlagen mit
bem Gdhneebejen zum RKoden gebradt und
gejalzen. Dann gieht man den Rejt bder
Sauermild dbasu und ikt die Suppe nod

°0000

*Fajtenfutteln mit

bid sum Gieden fommen unter fortwdabhrendbem
Gdlagen. Wlan ridtet fie iber fein ges
jhnittenen Sdhnitilauch und bdad verflopfte
Gi an. Vor dem Gervieren fann man im
Fett gerditete Brotwiirfel Hinein geben. Die
Gauermilhjuppe it febr beliebt und etgnet
fich vorziiglich al8 Krantenjuppe (jedod) vbne
Brotwiirfel). Wan fann sur BVereitung biefer
Guppe Mildy verwenden, die beim Gieben
gerinnen tiirbe.

Ausd ,Die Wild) und ibre Vermendbung

im Haugbhalt, von NN u. L. Barth.

Vrateiigeld. 500 Gr. BVrat, 4 alte Weggli,
1 @i, 1 Theeldffel Fett, !/2 fein gebadte
Bwiebel, 1 Chloffel Webl, Gewiiry nad) Bes
[teben, 1'/2—2 Qiter Waffer, sur Gauce:
1 Gtiidlein BVutter und 4 CHlo{fel Wiehl. Dad
Fett wird Heif gemadt und die Swiebel barin
geddmpft, dann Fommen bie eingeweidhien
und gut ausgedriidten Wegglt dazu, bad Gt
und bad Gewiiry. Wenn alled gut ver{dafft
ift, wird e unter dad BVrdt vermengt und 10
Minuten vervithrt. [ndefjen wird bad Wafjer
mit ein wentg Galy jum SGieden gebradt.
Run formt man fleine Rugeln swijden den
SHandballen, inbem man bie Handfldchen nach
jebem Riigelden in falted Walfer taudt, wo=
burch dad AUnfleben verhinbert wird. Wan
legt Die geformte Rugel jofort tn bad bereits
jtebende bHeige Wafjer, am Gdlup werden
alle miteinanber aufgefodht; bann It man
fie sugebedt nod) etwad ftehen. — Gance:
Butter und Mehl werben glatt gerithr, mit
ber Vratligelibrithe verdiinnt, wenn ndtig
gejalzen und mit ein paar Sropien Sitronens
faft aufgefodht. Die Bratlitgeli werben herausds
gesogent unb nod) furg in der Gauce aufges
focht und angeridhtet. Um beften pafjen
Gdyalenfartoffeln vber Reid dazu. Der Rejt
ber Bratfiigelibriitbe wird jur Guppe bders
wenbet.

Aud ,Rezepte fiir einfadhe Gerichte®
herausgegeben v, b. Biirdher Frauenzenirale.

Falidhe Hirnfiidlein. 500 Gr. Nubeln
werden tn Galzwajjer weichgefodt, nodh warm
burdy die Hadmajdine getrieben, mit einem
Feller voll weichgebiinfteten Champignons
oher Gteinpilzen (leBtere jollen gan3 weil
fein) gut vermijcht und gejalzen. And diejer
Mafje formt man Rugeln oder fleine Riidhlein,
bte man mit Gt und GStoRbrot paniert und
in wenig Fett jhon gelb badt. (Sterilifierte
Pilze onnen 3u diefem Gericht gut verwenbet
werden.) W

Gpinat=Reigpudding. 300 Gr. Epinat,
250 ®r, Reid, 1 Liter Waffer, Fett, 2 Eier,
1 Gellerieblatt, '/2 Bwiebel, Gals. Der Reid
wird mit bem gefalzenen Waffer 3u einem
fteifen Bret gefodht. Der gewajdene, fein
gewtegte Gpinat wird mit ber fein gejdhnittenen
Biviebel unbd Gellerie im heiBen Fett gedampit
und 3um Reid gerithrt, Wenn alled ein wenig
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erfaltet iit, riibrt man bdie 3erquirlien Gigelb
und sulet ben Cieridhnee in die WMafje und
fullt fie in eine gut audgeitridhene und mit
Mehl audgeftrente Form. Der Pubbing wird
im Waiferbab 1'/2 Stunben gefodt ober im
Ofen gebacfen.

Uud , Reformiochbuch” von F. Spiibler.

Fajtentutteln mit Kafe. 200 Gr. NWieh!
2—3 Desiliter Nagermild), Gals, 2 Gier, 70 Gv.
Fett, 100 Gr. geriebener RKadfe, Bum Guf:
1-2 Gier, 1 Taffe Mild)., Wus dem Wiehl,
Gals, der Mild) und 2 Giern madt man etnen
glatten Omelettenteig und badt davon 4—5
biinne Omeletten. Wan jdneidbet biefe aufs
gerollt in {dhmale Streifen und gibt jie in
eine eingefettete Ofenplatte. Dann werben
fte lagenteife mit bem RKadje beftreut. 1 bid
2 Gter und die Taffe Wlildy serflopft man
gut und gtept bdie Fhiffigleit durd eine
Gdaumfelle itber bie Omeletten. Wan badt
bite Faijtenfutteln etwva 20 Viinuten im Ofen;
bei grofer Oberbifje legt man ein mit Butter
bejtridhened Vaptier Ddariiber, bamit Ffeine
barten Gtellen entitehen. Die Faftenfutteln
find ein vorziiglihed Geridht mit Galat ober
frijchen ober fterilifterten Crbjen.

Aud ,Die Wildh und thre Verwendung

im Hausdbhalt”, von WL u. L. Barth.

Nettigfalat. Die Reftige werben ges
wajchen, auf Der RKartoffelraffel in feine
Gdeibden qgeraffelt und mit einer Salate
fauce aud ©al3, beliebig gebadten RKiidens
!rii‘lg:rn, Effig vber Bitronenjaft und Ol pers
mijcht.

NHhabarberbrot,. Wan Fodht ein Rbas
barbermugd unbd ridhtet ed fiber gerdjtete BVrot=
wiirfel an. €3 barf siemlidh viel Vrot, o
viel wie Rbabarber, bazu verwenbet werben.
Ober man gibt dbad NRbabarbermus lagentweife
abwed)felnd mit gerdjteten Vrotwiirfeln in
eine tiefe Galat{hufjel, [dpt e8 barin erfalten
und ftirst abendd die Speife auf eine anbdere
PVlatte. E2 {Hmedt befjer falt ald warm.

Aus ,Wad fodhe ih morgen 2“

Sitronengallert. 2 Orangen, 2 Sitronen,
1, Siter Waffer, Buder, 7 Blatt Gelatine.
BVon einer Sitrone und einer Halben Orange
reibt man die Gdale auf Suder ab, ldft
biefen Buder mit dem Wafjer jum Koden
fommen, gibt ben audgepreften Gaft ber
Bitronen unbd Orangen bdazu nebit foviel
Buder, al8 3u angenehmer Giifge erforberlich
ift,. Wenn bie Flijjigleit einmal aufgefodt
ift, {chiittet man fie burdy ein Haarfieb, gibt
die in efwad warmem Wafjer aufgeldite Ges
[atine bazu, ritbrt gut um und jchiittet die
Gpetfe 3um Grialten in cine Gladjdhale, in
Der jie gerveicht wird.

Aus
»Die fleifdlofe Riidhe in dber Rriegdzeit”.
e
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RKranfenpilege.

Gebr widtig it die Erhaltung guter,
frifdher Cuft im Kranfenzimmer. Wo e3
in einem RKranfensimmer riedt, ift die Luft
fdhledht und muf ernmenert werben. Wur in
ben moberniten Kranfenhaujern geniigen hiers
3u bie Wentilationdvorridhtungen, metjt muf
man dad Fenfter dffnen, um frijde Lujt hers
etngulajjen.

Jm Gommer balte man bdie Fenfter jo oft
und o lange wie moglidh, aud) ded Nadhts,
offen und forge nur bafiir, bap fein Bug ents
ftebt. [m Winter Hffnet man Fuweilen dasd
Fenfter, befonderd bdie oberen Fliigel, unbd
[agt aud) auf einige Winuten Durd)zug ent=
fteben, wobet bie Kranfen gut 3ugededt ober
purd) einen Bettidirm gejdhiilit werben. [
jeBe voraud, dap jid) die Fenfter nidht auf
bumpfie Hofe ujo. dffnen, aud denen jdHledhtere
Luft Hereinfommen fann, ald {Hon im Sims
mer ift; in Diefem Wotfall muf man dburd
bie Tiir ober ein AWebensimmer liften.

Liegt ein Kranfer tm Sdweil, jo mufp bie
Litflung aufgejhoben werben. E& it nidht
{tatthaft, die Simmerluft durd) Raudyermittel
3u verbeffern, hodhitend darf man Eijiig auf
ber Hetfen Ofenplatte verbampfen lafjen ober
mit einem bejonberen WUpparat Formalins
bampfe erseungen in einer Wienge, daf fie
itheln Gerud) befeitigen, aber bie WUimung
nidt beldftigen. - Dr. W.

LIl L]
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RKinderpflege und

sCriiehung.

20eeced

3

Cin intereflanted Gtudium ift e8 fitr bie
aufmerfiame NMutter, bie Entwidlung der
Ginnedorgane ihred RKinded 3u beobadten.
Beim Weugebornen ift ber GejdhmadSfinn am
meiften entwidelt. Fribh jdhon unteridetdet
e3 ben Gejdymad ber Submild), ded Bucders
wafferd, dDed Haferfdhleimd von bem ber
Muttermildy und gibt fein Wikfallen {Aber
ben jdHledhien Taujdh burd) ablebnende Ges
perden pder burd) Uusdfpeien 3u erfennen.

Tn jeiner eriten Lebendwodhe fdheint bas
Rind taub 3u fein. Langjam entwidelt fih
Der Geborfinn und mit thm bdie Veurteilung
De@ Geborten, dad Unterjcheiden verjdhtebener
Stimmen, verihiedener WUrten von Fdnen,
bon Denen bdie einen plolichen, grellen, ihm
Surcht, dite anbern, Janften, woblflingenden
ihbm Bebagen einfloBen. Dad Verjtanbnis
fiir geborte Worte fommt langjam tm 3weiten
Halbjabr. Der Geruddjinn madt fidh erit
nad einigen Wonaten bemerfbar.

Die AUngen ded AWeugebornen fehen wohl,
aber bad Gebirn verfteht bad Gejehene nod
nidt. ©Sie bewegen fih nod nidht gleidhs




87

mafig, fie arbeiten nidht sujammen; dedbhalb
jdielen mebrmonatliche Rindber nody bhaufig,
obne bag ein Febier in ber Bildbung ber
Augen befteht. Die Ridhtung und Entferns
ung ber Gegenitdnbe wird nodh nidht ridhtig
beurteilt, bad Rindb greijt faljdh, wenn o3
etvad faffen will, e8 greift aud nad) bem
MWonbe! Vewupted Criennen der Umgebung
und eingzelner Wenjdhen fommt frithejtensd im
britten Wionat vor. — Der Faftfinn entividelt
fidh fritbe, benn bad RKinb ijt bon Watur neus
gierig und modhte alled, wad in jeinen BVereidh
fommt, befiiblen. Lippen unbd Bunge find fiir
RKaltes und Warmegefitbl auBerorbentlich ems=

pfindlicdh; besbalb toft dad RKind er{dhroden

bie Flajhe weg, wenn ihm feine AWabrung
3u beiff gereiht wirb. Dad GSdhmerzgefiihl
it anfanglid) redht gering, wad bet Operas
fionen, die infolge von Vildbungdfeblern in
ber erften Lebendzeit notig werben Idnnen,
bDen Gltern eine groge BVerubigung gewadbren
mag. Ausd: ,Die Pflege bed RKinbed tm eriten
Lebendjabhr”
pont Dr. Marie Heim.

Gartenban und BVlumentfultur. 3
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BVejdaffung von Waffer im Gemiifes
garten. §. Botiner fdreibt in jeiner ,Ge~
mitfegdarineret”:

AUud) die bejte Hinjtlihe Vewdfjerung fann
Regen und Tau bed Himmeld nidht erfehen,
Denn e¢8 feblen ihr die befrucdbtenden Cigens
jhaften Ded Regenwaifers, deffen wobltuende
Wirfung nodh vermehrt wird dburd dbie frifche,
feucdhte Luft, bie nur bet Regenwetter herricht,

Gind unjere Hinjtlihen Bewdiferungen jo=
mit tmmer nur ald Aotbebelf 3u betradhten,
o Idnnen ivir fie im rationellen Gemiijeban
bodh burdyaud nicht entbehren. Wir miiffen
im Gemiijegarten Wafjer Haben beim Saen,
beim Werpflanzen und bei trodenem Wetter
im Gommer 3um taglidhen Begiefen der Ge-
mitfebeete. Dad Vorbandenfein von Giefs
affer erbobt ben Wert jebed Gartend um
bag Doppelte und Dretfache. Fiir den Ges
miifegartner ift bad Waifer eine Lebendfrage.

Dody nidht jebed Waifer ift fiir bie Ve~
wafferung gleih gut. Weidhed Wafjer,
wie ed mit Vorliebe 3um Wajden dber Wajde
und sum Koden von Hiilfenfriichten genoms
men wirb, ift dDad befte. Weid ift meljtens
alled Teidh= und Flufwajjer. Hartes,
falted Vrunnenwaijfer ift am wentgften taugs
lid); e8 bat gewdhnlidh einen bHohen Gebalt
an Ralf und Eifen, welder in biefer Form
nadteilig auf bad Vilanzenleben wirft. Aud
fetne Ralte ift jhabenbringend; Brunnens vber
Grunbwaffer muf deshalb an ber Luft ab=
fteben, wenn e8 zum Vegiefen genommen
Werben foll.

Dad nadjtliegende ift ¢8, a8 Regens
waffer von ben Ddadhern in Fdfjern ober
Biitten 3u jammeln und dann mit der Giels
Tanne 3u verteilen. Leiber reidht eB jelten aus
fiir ben Garten. Sdhlecdht ift bad Regenwafjer
bort, o dbie Luft und die Dader dburdh Raud
von Fabrifen ober Vabnbofen verunreinigt
wetrDert.

Jn 3weiter Linie wdre bie Vewdiferung
purd Vad~ oder Flufmwajjer ind Auge
3u faffen. Gemiijegdrten, welde an Waffer»
graben, Vacdhen obder fleinen Fliffen liegen,
find mit Redht die gejudhteften von allen. Dasd
Waijfer wird entweder vermitteld Gprifen
ober mit Gieglannen gejhopft und szu ben
Garfenbeeten gejdhafjt, ober e3 wirdb durdh
Robren in fleinere Wajjerbeden geleitet, die
swedentipredhend im Garten vertetlt worben
find. Hn ben fleinen Wajjerbeden ftebt burd
BVermittlung der audgleidhenbden Nohren dann
itberall a8 Wafjer ebenjo Hodh wie im bes
nadbarten Flufje jelbjt. Solte der Garten
erheblich Hober [tegen ald bDer Wajferipiegel,
{o wiirbe e notwenbig, dad Wafjer 31 heben.
Cinfadhe Sdhopioorridhtungen und PVumpen
werden biersu benuft,

Sn groBen Gtdadten Idnnen Gartenbefifser
leiht bDie ftadtijhe Wafjerlettung fiir tbre
Gadrten in AUniprud) nebmen. Wit einem
Kofjtenaufivanbe von wenigen Franfen ijt ber
AUnjdhlup erreicht, und die Wergiitung fiir ben
jabrlidhen Verbraud) ift metjtend jo niedrig
gejtellt, baf bad erforberlihe Waffer auf an=
Derem Wege nidht billiger bejhafft werben
fann, Dad Leitungdwaffer ijt tm Durd)jdnitt
fiir Gemiijezucht beffer al3 VBrunnenwaijer.
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Siegens und Sdafhaltung. AuBerhalb
De3 Weidhbilbed Der Stadbt und in groferen
landlidhen Ort{haften, wo neben dem Gemiifes
garten nod ein Obftgartdhen Raum gefunben
bat, LieRe jich vereinzelt in einem Holzjhuppen
mit befheidenen RKoften ein [leiner Biegens
oDer Gdafitall einrvichten. Dad Futter fiir die
Ftere wird man im Gommer aud den Ges
miijeabfdllen ded Haudgartend und der Riiche
gewinnen, groftenteild juden ed bdie Tiere
jelbit, wenn man fie im Obftgarten anpflodt.
AUn Futtervorrdten fiir ben Winter geniigen
fieben Den RKitchenabfallen Heu und gebdrrtesd
Baumlaub, Die RKinber finben in ben ShHul=
ferien reichlich Beit, bie notigen Vorrate fiir
ben Winter su jammeln. Bur Untethaltung
wiitde Den Vewobnern bed Land= und bdel
einfadhen Hanbwerferhaufed eine jaubere,
muntere ,Toggenburger= ober Gaanengeif”
— gar mit ihrem lebensfrohen Sidlein — anf
alle Falle minbdeftend jo gut dienen wie ein
ftruppiger RKRoter.
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Yn den friegfiibrenden Gtaaten madhten
e3 jid Gtadtvermaltungen, gemeinniiige BVe-
reine, Fitrjorgeftellen und indufjtrielle Unters
nehmer 3ur Pilicdht, Heinen Leuten durd Bu=
fauf von Tteren, Abgabe von Futterland und
Cinridtung von Stdllen bdie Haltung von
Btegen 3u ermbglidhen. Jn ber Gdiwets folgt
man vereinzelf, ein mehrered fomnte und jollte
im RKeiegdjabr 1917 in biejer RNidhiung t}t)od)

gejcheben.

:  SragesCde.

Antworien.

35, Weife Hiite werden mit ,Sirobin®,
bad in allen Drogerien erhaltlich tit, gereinigt
und Jhwarse mit jdwarzem Hutlad aujges
frijcht. Innemeili.

37. Um guted Fett 3u erbalten, nehme
man auf 1 Rilo Aierenfett einen Liter unges=
fodhte ML, foche ed auf fleinem Feuer, bisd
bas Fett flar ablduft, vermijdhe e8 nod) heif
mit einem Liter gutem Speijes! und rithre
e3 tichtig durdheinanber. Diefed Fett eignet
fidh 3u Kodh=, Brat= und Badsweden.

Haudfran in E.

37. PValmin oder Vegetaline 3u gleiden
Fetlent mit mbrofta= vder Olivensl gemijdt,
ift ein febr quted Ko und Vadfett ohne
unangenehmen Gejdhmad. Jd bade viel da=

mit und alle finden ed gut. 8

39, b empieble Jpnen dad BViidlein
SDie Mildh und ibre %ermenbuné im Haugds
balt® von Frl. W, und L. Barth, Sdleitheim,
Qurdleiterinnen. Ste werben darin AUntwort
auf Sbre Frage finden. Dasd Viichlein wird
Shnen und andern viel WUnregung geben.
Wenn bie Wild) audy teurer geworben iit,
ift fie dodh tmmer noch ein relativ bil}tgeﬁ
Nabrungdmittel und man jollte fidh bemiihen,
jie in verfchiedener Form auf den Tijdh 3u
bringen. Wenn Gie dbie Brojdiire in ber
Budhandlung nidht befomuen, jo wenben
Gie jich dirveft an den Verlag Emil Wirz in
Waray. Preid 60 Cte. 8.

50, Man fann fid) otel jdhwere Plody=
arbeit erfparven, wenn man die Boben mit
Linoleum belegen [dft. Wobl it metner AUn~
fidht nadh ein gut unterbaltener Holzbodben
jbdner und ,beimeliger®, aber wenn Diefer
Glans auf RKoften ber Gefundheit erzeugt
wird, 1o ift e eben ein ,faljher Glansz®. Die
jhwere Plodhbiirite it aud) metner Anficht
nad ein Gerdt filr Wdannerband: Jd wun=
bere mich, ba man nodh Fetnen Crial dafiir
gefunden Hat, ber Den gleidhen Bwed erfiillen
wiirbe, ohne Edrperlich su ftarf ansuftret%enl

41, AWl Ratgeber in 3immetBIumc.n=
pilege ird Jhnen gewif 2A. Bierd ,Prals
tijhe Bimmerpflanzensudht und Bilege® (10.

Band ber Gartenfiibrerbibliothel) gut dienen
fonnen, bad Gie burd) jedbe Budhhandlung
besichen fonnen. Preid geb. ca. 2 91’(&?‘!5
4. [Bh empfeble [hnen: ,,Die Kulitur
Der Pflanzen im Jimmer* von L. Grdbener,
Gartendireftor. BVerlag Cugen Ulmer, Gtutts
gart. Sie finben dad Bud, dad ca. 3 Fr.
Tojten wird, in jeber Budbandlung. V.

Sragemn.

192, Auf weldhe Art werben Eler am beften
sum Cinmaden in Waiferglad oder Garans
tol sujammengefpart, Bbi8 ein geniigendes
Quantum, wenigftend 100 bid 200 Eier, beis
jammen i, wenn widentlidh nidht mebr al3
10 bi8 15 Gter biefiir zurndgelegt werden
onnen? Darf man die Cier event. ohne Be=
eintrachtigung ibrer Haltbarfeit in Fleinen
Quantitdten fjedbe Woche bdireft ind Wajjers
glag besw. Garantol legen und in welder
Wetfe? Fiir erfahrungdgemadfe, suverldffige
Ausfunft ware ich danibar. Berta,

43, Warum erfinden Frauen bHaudiwirts
{haftlich jo wenig Wened und wenn fie einen
guten Gedanfen Haben, warum judien fie ibn
nicht am redhten Ort 3u verwerten? E38 muf
fich thnen bodh gewip im Laufe ded Tagesd
ober bed Fahred manded aufdrangen, bad vers
beffert werben fdnnte an Gerdten, bausdiwirts
jhaftlidhen Vorridhiungen dfc. Warum find e38
metjtend MWanner, die Eriindbungen aud auf
bem Gebiete Der Haudwirtidhaft madhen? B,

Dasd Konfervieren bon Friidten und
Gemiifen durd) Trodnen ober Dorren ges
winnt Diejed Fabr ganj bejonderd an BVebeuts
ung, wetl 3um Einmaden von Friidien bder
Suder feblt und bdad Gterilifieren wegen

- hobheren Pretfen fitr Gldfer und Subehdr eben=

fall@ teurer wirdb. Dad Trodnen mit Elels
tristtdt Hat Den Dbejonberen Wortetl grofter
Reinlichleit. Cin eleftrijher Dorrapparat
jollte in einer groferen Haudbaltung ebens
fowenig feblen wie DaBd elefirijhe Biigeleifen.
Gebr empiehlendwert find bie Hauddorr=Appas=
rate MWarfe ,Stmplon®, welde tn verfdies
benen Grogen erbaltlidh) find und fidh durdh
auBerordentliche Einfadhbeit und unverwiift=
[ihe Audfiihrung audzetchnen. Wdbhere Ansd=
Funftgibt bie A=G, Rummler & Watter, arau.

Buckwunder
maoht Kuchen
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lockerer
verdaulicher
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