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Siiridy, 28, Upril 1917,

WVerzage nidht!
WVerzage nidt, leinmiitig Hers;
Cin bigdhen Lidht {trablt allerwadrtd;
Cin Vlimden {Hmiidt den Feljengrat,
Den, weltentridt, fein Fup betrat;
Cin Gonnenblid trifft jedbed Hers,

Und fein Gejdid ijt lauter Sdhmers.
Gugente Heiben.
of

Sanginaspelsen als gesunde, billige und
nabrbafte Volksgerichte.
(Radpprud berboten.)

Durdy bden verjddriten Unterfeeboots
frieg wird die wirtjdaftlide Lage unjeresd
Lanbed immer jdhwieriger. Der Riidgang
der bebeutenden Cinfubr von Lebends
mitteln aud bden friegfiibrenden Lanbdern
falt und umjo fdhwerer, ald wir in der
Sdwet; Danf der Umfidht und ber Fiirs
jorge unjerer BVehorben bi8 vor furzem
jtetd nod) reidhlih mit Nabrungdmitteln
aller Art verfehen waren. Aun miiffen
wir lernen, obne die bebeutende Sujubr
auBsufommen; miiflen unjere Cigenpro=
duftion vermebren, aber aud) alle voy=
Danbdenen, und jur Verfiigung ftehenden
Adhrwerte audsuniifen verjuden.

Wir leben in einer ernften, jdHweren
3eit De8 Umiturzed und der Umwmwdlzung
auf allen Gebieten. Umlernen muf nun
auc. pie Haudfrau in RKiihe und Haud
— aber aud) im Fiblen und Denfen.
Cingewurselte Vorurteile, perjdnlide Liebs
Dabereien miiffen nad) und nadhy befampft

undb befiegt werben, nidit nur im eigenen

Snterefje, fondern jum Woble der Allge”
meinbeit. Auj manded Prodult wurde
frither piel zu viel Wert gelegt, wad eine
fibermdfiige Vreidijteigerung berbeifitbrte,
biele8 blieb fajt gan3 unbeachtet, dad fiir
unjere Erndbrung wertvoll und widtig ift.

Gined diefer Nahrungd@8mittel, bem bviel
31t wentg Veadtung gefdentt wird, it
pad Vlut unferer Shladttiere, dad durd
bie Herftelung cinfacher, nabrbafier und
billiger Geridte al8 Eriaf fiir DaB Fletidh
einen wefentlidhen Beitrag 3u  unjever
VolfBerndhrung leiften fonnte.

Sn unjern Sdladthiufern ging bis
por furger Beit fajt alle8 Blut und damit
bebeutende Mahrwerte verloren. Auf vers
{dhiedene Vemithungen Hin wurbe e8 nady
und nad) 3ur Herftelung von Blutwiiriten,
3u Fiitterung®» und tednijhen Sweden
periwenbdet, jowie fiir bie befannten Cijens
praparate: Hamatogen, Roborin, Ferjan &.
Blutarme liefen fidh diefe fteuren Prdapas
rate verjdreiben, aber bad Wabheliegendite,
bie Dbeffere Uudniibung de8 Vluted bdivelt
burd) Bubereitung entjpredender Spetjen
unterblieb. _

Dad Blut enthalt jolgende Adbritoffe:
Giweip (18°%b0), Fette, Buder und viele
Nahrialze, bejonder8 reidhlih Cijen und
QalE, die fiir unjern Korper febr wertvoll
find. Wenn 1 Liter BVlut ungefibr Dens
felben Aahrwert reprdfentiert, wie 1 Rilo
guted Fleifd, jo ift Die8 fiir und von
grofgter Widptigleit, weil der Verbraud
pon Fleijd eingefdhrdantt werden muf ausd
dfonomijden Griinden, aber aud 3um
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Borteil unferer Gejundheit, — Jm Jntes
refle Der WoliBerndhrung, bdie in Ddiejer
Beit boppelt widtig ift, muf jede Vers
geudung von Blut jorgfdaltig vermieden
und ber grofte Teil fiir die menjdlidhe Er~
ndbrung erhalten werden — erft dann joll
e3 fitr Prdaparate, Futter» und Diingmittel
Beridfidtigung finden. Vorurteile und
Wiberwillen gegen Blutipeijen werben
rajd befeitigt in dDem Gedanfen, dbaf wir
aud) die mit Blut ubereiteten WUrsneis
mittel anftandBlo8 geniefen, vor allem
aud), baf die BVlutwiirfte in unjerm Lande
beliebt find. Uud) verlangt die feine Kitdhe
bet bvielen Geridhten: wie Hafenpfeffer,
Leber €c. eine Bugabe von Blut, um fie
Delifater 3u machen.

C8 wird jeber Hausdfrau moglidh fein,
bieje Geridhte ohne viel Nlithe felbft hers
juftellen. ©ie find nabrbaft, gejund unbd
billig und etgnen fid) ganz fpesiell aud
fiir Wlaflenbetriebe, WUnftalten é&. Hn
Sdweden ift Dad Paltbrod eine Lieblingd~
peife De8 Wolfed, die Vlutflofe find al3
Palten in der Offfeeproving befannt, in
Weftfalen wird dad jogenannte Woppdens
brot bereitet und in Dredden ift ein Bluts
brot unter dem Wamen: ©Gpartanerbrot
febr beliebt.

Giir die Bubereifung der Geridte Fann
gemifdhted Blut verwenbet twerben.
Ralb8blut ift dad feinfte, ©dHweines und
Gefliigelblut ift fettreiher ald Rinderblut.
Um dad Hartwerden ded lefitern 3u bers
meiden, mijdhe man !/« Qiter MWild da-
runter. Hauptiade ift, bap dad Blut in
frijdem Buftande verarbeitet wird. linfere
©dladthdujer in den Stadten mit ihren
guten GCinridhtungen bieten Gewdbr fiir
eine moglidhit frijhe Verarbeitung bded
Vlute8 und auf dem Lande fdunen bdies
felben Nianabmen getroffen werben. Dasd
Blut wird direlt nad) dbem Sdhladhten ges
jdlagen, damit fih dad Fibrin nidht in
Rlumpen, jondern in Fajern audjdeidet,
und bann filtriert, — wad ebenfalld in
ben ©dladthdujern gefdhieht. Wucdh bei
ber Bugabe 3u den Geridten joll e8 gut
geriibrt werden. Eine Dbejondbere Art
pon RKIoRen lajt jidh nad dem Srodnen

febr lange aufbewabren, {o baR ein Vors
rat Davon gemad)t werden fann. Die
Uufbewabrung gejdieht an Iujtigem Ort
3wijden Stroh. ©ie bilben jebr nabr»
bafte, ergiebige Geridhte und werden wie
Blutwiirfte 3u RKartoffeln oder Frudtmusd
gegefjen, entweder in Salzwaijer nodmalld
aufgefodt, nad) Belieben mit weifer Sauce
ferbiert ober in Fett gebaden, wozu die
RUbfe in diinne Sdeiben gejdnitten wer-
ben. Cine Hillenfrudt= ober RKartoffels
juppe mit Beigabe von WVlut bildbet eine
vollftdndige Wiablzeit, wabrend bei Den
Gemiifen der Udbrwert durd) die Sugabe
bebeutend erhoht wird. Wud) bem feinern
Gejdmad ditrfte ein gut 3ubereiteted Piiree
ober ein Pudbing 3u RKartoffeln, Reid,
Teigwaren oder Obft ferviert, 3ufagen.
Der Preid eined Geridted von Sanginas
flogen (Blutflopen) belduft fich mit den
angegebenen Quantitdten, fitr 6—10 Pers
fonen reidhend, auf zirfa Fr. 2. 30,

©o wird e8 Der fiir Da8 Wobhl und
Gedethen ithrer Familie beforgten Hauds
frau moglid) fein, durd die Bubereitung
biefer nabrhaften, gefunden und billigen
Geridte WUbwedBlung in den Speifes
gettel 3u bringen. Widdten fid) bdie
©peifen bald beliebt maden in unferm
Volfe und dbamit eine vorhanbene Ydhrs
wertquelle auBgeniiht werden!

AUnmerfung dber Rebalftion, Fir
Den Detailperfauf ded Bluted an bie Ves
volferung wird geforat. Der Preid pro Liter
betrdagt 30 Rp. :

Gine Brojdiire in ber der Gegenjtand
?usgif)réid) bebanbdelt oird, erfdheint ndditens
m Drud.

Rezepte 3u Sanginafpeifen.

Bemerfung 3u allen nad)jtehenden
Gpeifen fann gemifdhted Vlut verwendet wers
ben. Am feinjten it Sdweines und Kalbs-
blut, dbody laBt fih aud Rinderblut gut dars
unter mijhen.

1. Ganginaflofe. 250 Gr. Gerjte, 1 Liter
Blut, 125 Gr. Shweinefett, Bwiebel, Sals,
Vfeffer, Wajoran, Wellenpulver, Wehl nad
Bediirfnisd. Die Gerjte wird eingetweicht, nad=
ber in wentg Waffer mit Galz Halbweid
gefoht, am bejten in Der Rodhfifte. Sie joll
nicht breitg fein, jondern moglihit gans und
fornig bletben, Wan [aBt fie erfalten, mijdht



Dasd feingejdnittene Gdhyweinefett barunter, die
gebadte Bwiebel, bad durdygeleibte BVlut und
berbinbet alle Butaten gut miteinander. Ge=
wiirse und Wieh! werben nad und nad) bets

gegeben und ein fefter Seig geformt. Darausd.

werben mit mebligen Hanben KUdRe geformt,
bie man im fiebendben Galjwaffer [angiam
gar fodht (7—10 Alin.); ober nad) bem Aufs
fodhen 20 Wiinuten in ben Gelbitfodher ftellt.
G2 barf fein Vlut mehr heraudquellen, wenn
man mit einer Wabel bineinjtidht. Die KIdfke
werben mit einem Gdhaumloffel heraudgezogen
und mit einer weien Gauce ferviert. — Veis
gabe: RKartoffeln, Upfelmusd ober GSdnile,
Reig"' Teigwaren. Obige Waffe ergibt ein
Quantum fiir 8—10 Perfonen und Fojtet
Fr. 2.30.

2. Beeffteatd augd Sangina. 200 Gr.
Gerite, 1 Liter Vlut, 100 Gr. Sdhweinefett,
Bwiebel, Sal3, VHeffer, Wajoran, Peterfilie,
Nelfenpulper, NWiebl. Die Gerite wird einges
wetdht, in wenig Waljer halbweid gefodt
unbd erfalten gelaffen, Dad Gdhweinefett wird
in Witrfel gefdhnitten, die Bwiebel fein ges
badt, bad Vlut durdhgefetht und alle Butaten
gut miteinander perbunden. Geiiirze unbd
WebHl werben nad) und nady beigegeben und
RIdBe geformt, dbie in Galzwaffer weid) ge=
Tod)t werben wie ohen, Sind jie gar, werben
fie mit einem Sdhaumldifel beraudgesogen,
erfalten gelaffen und dann in bitnne Gdeiben
gefchnitten wie Veefiteald, die in gan3 wenig
Fett auf beiben Getten gebaden werben. Sebr
ibmadhaft 3u Obft. — Die Brithe von den
Ridgchen perwendet man 3u Suppen.- Die
RidRe laffen fih nad) dbem Trodnen lange an
lujtigem Ort aufbewabhren, o dbaf ein Vorrat
gemadt werben fann bavon.

3. Ganginamus. /2 Liter Vlut, '/ Liter
Mildh, feingebadte Swiebel, Sals, Pfeffer,

ajoran und etwad Fett, Die Butaten wers
Den gut sufammen permijdht, in einer Sdhiiffel
ind Wafferbad ober aud) in bie Ofenrdhre ge=
geftellt, NMlan lajt dbte Waffe gan3z langfam
unter Rithren, fo bapR fidh feine KUiimbdhen
bilben, 1/s—1/: Gtunbde Fodhen. Diefes Mus
iit audgeseidhnet 3u Rartoffeln, Reid, Wattas
tont pber fann aud) 3u Fiille in Vafteten e,
ggrt%enbet werben. Preid fiir 4—5 PVerfonen

p.

4 Pudding. !z Liter Vlut, /1 Liter Waffer
Ober WMWidh, 175 Gr, NWehl, Vfeffer, Gals, feins
9ebadte Bwiebel, Majoran, nad) BVelieben
uder, Vlut und MWtld) werden gemiiht, das
ebl und die Gewiirse eingerithrt. Die Bwies
bel wird tm Fett gebdmpft und barunter ges
Mmengt, Die Waffe in eine mit Webl gut auss
Geftdubte Form gefiillt und im Wafferbad
Ca. 2 Stunbden (in der Kodhlijte 3—4 SGtunben)
gebaden, DerDedel ber Form joll gut jdhlieken,

5. Dmeletten mit Sangina. Diejelbe
gnﬁﬁe wirth aud) 3u Omeletten vermenbet,

te man quf gewobnte Art im Fett badt.
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6. KRartoffeln mit Gangina. Dasd Blut
wird mit etwad Salz im Wafferbadb bid ge=
foht unter dfterem Ritbren. Die gefottenen,
in Gdeiben geidhnittenen RKartoffeln werben
angebraten, bad Vlutmud darunter gemifcht
unb beibiettig jchon gebaden.

7. Bodentohlraben mit RKartoffelst und
Gangina. Die Bobenfoblraben terben ges
wajden, in biinne Gdeiben gejdhnitten und
wenn nod 3art, in etivad Fett mit fein ges
badter Bwiebel geddmpft. (Sind fie nidht
mebr fung, in gans wenig Galzwajjer weidy=
gefocht.) Dann fiigt man gewiirfelte Kars
toffeln und nady und nady /2 Liter BVlut bet,
falst und ribrt gut durdyeinanbder, lagt gut
burdyfochen und ftellt bad Gericht 3um Gars
fodhen in die Rodlifte.

8. Weifte Sauce: Ciwad Butter oder
Fett wird 3erlaflen, 1 Loffel Niehl bamit pers
bunben, mit dber RIdRdenbriibe ober nad
Belieben aud)y mit Wild) abgeldidht untfer
tiichtigem Sdwingen, mit Salz, Musdfatnuf
und gehadtem Griinem gewiirst und wenn
bie ©auce aufgefodht ift, angerichtet.

9, Wafjerbad oder bain-marie. 3u
biejem Bwede wird ein paffended Gejdhire
ober eine Pubdingform mit Jnbalt in ein
groBered ®efd mit fochendem Wafjer geltellt,
Da8 Waffer joll ungefdbr bid 3u */s ber Hobe
bed eingejefiten Gefdhirred reidhen unbd beim
Ginjeen fodhend fein. Fiir Pubdbingd im
Dampf muf die Form einen gut verjdlies
baren Dedel Habern unbd aud) ber RKodtopf
foll 3ugedecft werben, Die Pubbdingd werben
febr gut im Wafferbad im Gelbitfodher, Vors
fochzeit 15—20 Winuten., Seitdauer in ber
RKodlijte 2—4 Gtunben, je nad) Quantum.

Fr. RKaufmann.
oF

Verwendung der Bolzaidye bei der Waide.

—————  (Mtaddbrud berboten.)

,3a, Da8 modht idh bim bHadermentlige
jho glaubel fagte entriiftet die alte BVa=
bette, al8 fie im lefjten ,Ratgeber” die
Frage gelefen, ob bdie Verwendung von
Holzajdhe bei ber Wdlde 3u empieblen
fet. ,Woblwohl, wenn idh daran Ddenfe,
wie mande Wadht wir im Waldhaule mit
Holzajde gefedhtet und wie mandye Wafde
id) dort mitgemad)t Habe, darf man mir
wohl glauben, baf Dieje WUfde bet ridy=
tiger Vehandlung ein fehr guted und das=
bei abjolut unjdadlidhed Wajdymittel - ift.
Dod) wad verfieht die junge Welt nod
vom ,Sedten’! Da wird ihr eine ganse
Reihe pon Wajdpulvern und Wajdmitteln
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3ur Verfiigung geftellt — eined joll Hefjer
fein al8 Dad anbere — und mit der Wajde
geht8 heute im Galopp. Um NVlorgen wird
angefeuert und am gleidhen BVormittag
hangt dbie Wafjde {Hon am Seil! O, diefe
neue Seit!”

»Bei und daphetm“ — BVabette war eine
urdhige Sodter aud bdem 3iirderijhen
Bauernlande — , wurde ben ganzen Winter
itber nur mit BVitrbeli und Stodli gefeuert
und die fid) dabei ergebende WUjdhe jorgs=
faltig in einem ,Salzrobrli“, dad hinten
im Garten fjtand, aufbewabrt. Grofe
Wajde bielt man gewshnlidh nur swei
Wal im Fahr, im Friphling und im Herbit,
e8 gab dann natiirlid) ein gehorige8 Biins
Delt sufjammen. War nun der Waijdetag
im AUnzug, dann wurde die Uidhe forgs
faltig geftebt, in ein jaubere8 Sddlein ge~
fitllt und verbunden. Der Fofeb holte den
Gedtftod aud dem Untergaben und riiftete
Die Standen und dad notige Brennmaterial.
Diejer Sedtftod beftand aud jwet fejten,
itber8 Qreus gefiigten Valfen mit je einem
fursen Fupftiid an jebem ber vier Enbden,
und auf bdbiefen wurbe die grofe, runde
Waiditande mitten im Wajdhhaud jo aufs
gejtellt, dap fie von allen Seiten unges
binbert jugdnglid war. BVon Wajdmas
{dhinen und andern dergleihen Upparaten
hatte man damal® nod) feine WUbhnung,

alle8 mufite von Hand gemadt werben. |

» Babette“, fagte die Wiutter, ,morgen,
{o um die 3weie herum bHeiftd aufgeftanden
sum ,Sedten”! Dad Stimpli Afdhe war
{don am WUbend vorher ind Wajdfelfi ge-
legt worben und ber Hofeb batte aud
bereit8 einen gehorigen Wafjervorrat Hers
beigeidhleppt. o ring vie heute hatte man
e8 bazumal nod nidht, dag man nur dben
Habnen aufdreben und dad Waffer ind
RKRejft ftraben lajfen Fonnte, bewabhre —
badfelbe mufite tanjenweife am Brunnen
geholt und ind Wajdhhaud getragen wers
ben. Da bHieR ¢8 aljo bei Seiten ausd den
Febern, Feuer anmaden und dad Waffer
- berart 3um Roden bringen, dag die Wjdhe
tiidhtig auBgelaugt und beren reinigende
Befjtandteile ind Waffer fibergehen fonnten.
Diejed wurde dann ftrodlig mit bem Shiiefi

an dbie Wadjde gegofien und diefe bamit ges
hortg burdyweidht. Diefen BVorgang nannte
man da8 ,Sedten. Bu bdiejem Swede
babe idh mande frithe Worgenftunde im
Waidhhaud 3ugebradyt ; der Solkeb, der fehr
andebhrig und redt gejillig war, Hat mir
aud freien Stitden mandmal bdabet ge-
bolfen und mir manden RKRehr abgenoms
men, bi8 am NWlorgen die beftellten Wajdh=
frauen — ibhrer Drei odervier — anriidten,
Deren ein gewaltiged Stitd Urbeit und ein
bollgeriittelte8 Tage@penfum Harrte. EB
wurbe lediglidh) mit Seife gewafjdhen und
wader gerieben; bdie Seife Hatte unfere
Wiutter wobhl {don ein Fabhr vorher ge-
fauft und 3um Uudtrodnen Funftgeredt
unterm RQammerfenfter aufgc{dhidtet, denn
ein gehoriger Seifenvorrat bilbete der Stols
einer richtigen Bauerdfrau.”

Die gute Babette war gany aufgelebt
bet biefer Cr3dblung, fie befand fidh in
Gebanfen wobhl wieder unter den munter
plaudernden rithrigen Wajderinnen um
bie Wajdftande. ,2Und dann, Hedy“, fubr
fie fort, ,wennd in8 ,Ralte“ ging, dann
fitllte man die Wajde in BVandzeinen und
trug fie an den breiten Bad), der bad Dorf
bon der Wiihle bi8 3ur Gerbe hinab in
veridhiedenen Windungen durditromt. AUn
biejem BVadh) waren zum ,Uudflotiden”
etiva Drei Weter lange Stege angebradyt,
bie auf der cinen Seite am fladen Vad)~
bord feit auflagen, auf der andbern aber
mit 3wei gefpreisten Beinen, wie eine alte
©ibele, mitten im Wafler ftanden. Wuf
Diejen ©teg jtellten fih nun die Wajdhers
innen, drei, vier nebeneinander, und {Ghwas
berten Da8 Seug redt tiidhtig in dem rajdh
borbeifliegenden faren Waffer. Daf e8
bei Diejer nidht gerade bequemen Stells
ung bHie und Da etwad Riidenweh ge~
geben, ift gan3 gut begreiflid). Wenn aber
einmal jo ecin Steg den Abermut der dars
auf arbeitenben Leute in der Weife radyte,
baf er umfippte und dewegen alle mit-
einander einen unfreiwilligen Gumyp in bad
3war nidht tiefe Wafjer maden muften,
Dann war e8 der gute Hofeb, ber die
grofte Freude an dem Wliggeidhid bHatte,
Dafity aber aud) Dbereitvillig Den fappers
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(018 Steg wieder in Ordnung bradie und
nur um o bvergnitgter im Bungert pon
einem BVaum jum andern dad lange Wajd=
feil fpannte und bie 3weizinggigen Gtiigen
aud dem Holzjhopf Herbeibholte.

Wljo frither hatte man ftetd8 mit Holse
ajdhe gefedhtet und gewajden und wenn
e3 bamal8 gut war, wird e8 aud bheute
nod der Fall fein“, {dHlog Babette. WUber
rein muf die Holzajdhe jein, jorgfaltig ge=
flebt und dann nad allen Regeln bder

Kunjt und mit grofer Geduld gehorig.

audgelaugt oder audgejedhtet werbelr{t.L

8 4
An unsere Ceserinnen!

Die Verproviantierung unjered Landed
geftaltet fidh leiber immer ungiinftiger, fie
erjhwert aud) ber Haudjrau die Aufgabe:
trofy fnappem Bumafp eingelner Nabrungg-
mittel und ganslihem Wlangel foldyer
(wie 3. B. ber RKartoffel) ibre Familie
audreidhend 3u erndhren.

Um ihr diefe Uujgabe einigermapen ju
erleichtern, ‘erfudhen wir alle Leferinnen
unfere8 Blatted, bdie fidh) ben Unjorbers
ungen der Seit in diefer Hinfidht gut ane
jupafjen verjtehen, neue, felbjterprobte,
nodinfeinem Qohbudy eridienene
Qodreszepte mituteilen. Die Rezepte
werden fufzeffive im ,Haudwirt{daftlichen
Ratgeber” verdffentlicht.

Wir entiddbigen jedbe Cinfendung von
3—5 witflid) 3eitgemdfen Regepten, bdie
nad) bier erfolgter WVritfung jdmadhafte,
nabrhafte und relativ billige Geridhte ers
geben, durdy AUbgabe eine8 Cremplard
De8 RQodbudesd: Gritli in ber
Riidhe pon Emma Coradi-Stahl.

Die Audwahl bder Rezepte (Suppen,
Sleijdhgerithte, Gemiife [Wijdgerichte],
Objt, Badwerf ¢c. ¢.) fiberlaffen wir ben
Cinfenderinnen, legen aber bejondern
Wert auf foldhe, die ald ganze Niabls
3eit fitr fleijhlofe Sage dienen dnnen.

Gute Beriidfidhtigung der und nod
Jugangliden Nabhrung@mittel ift erfte Be=
ingung.

GCriorberlidh find aud) genaue AUngaben
be8 Gewiht8 der Butaten, der Seitbauer
ber Bubereitung und ded Preifes.

Gndtermin der Cinjendung:
1. Sunt 1917,

Wir erjuden alle Leferinnen, die VBeis
trdge leiften fonnen, folde im allgemeinen
Suterefle Hier nieberjulegen.

Redaftion und Verlag.
: Haushalt.

Unfer Vrotbehdlter., Vor einigen Fahren
fauften wir den groften und bejten Steinguts
topf 3um Ginfalfen unferer Cier., Ungliids
liherweije wurbde er bann etwad unfanft auf
Den Rellerboden gejtellt und befam dbadburd
einen ind Dreied laufenden Gprung. Fiir
unfere Gier, foie fiir BVutter war der Topf
nun unbraudbar; idh fragte mich, ob er nicht
nod einen Bwed erfiillen fdnnte. Und wirls
lid: Dad heraudgefallene Dretet wurde mits
telit ©chifidtitt gans funitgeredht eingeielst und
parauf der Sopf 8-10 Tage 3um Trodnen
und Verluften dDed Riited bhingeitelt, Nun
jhnitten wir von buntem RKattun ein dber Hobhe
und dem Umfang Ded Topfed entiprechendes
Stiid 3uredht, fiir Die Henfel wurbden vier
Ginjhniite gemadht, diefe mit Knopflodhitich
umjchlungen, unten und oben gefaumi, ein
BVand durdh dben ovberen Gaum gezogen und,
mit Veriidfichtigung der Henfel, am Halfe bed
Fopfed feit angezogen und gebunbden. Vom
glethen Gtoffe wurde nod) ein Deddyen ges
nabt und biefed mit einer leicht angejzogenen
Ritjhe umgeben. Der jo gejdhymiidte Gteins
guttopf wurde unjer Brotbebalter, Seit jieben
Sabren beberbergte er mandyen Laib Brot
frijdrgebadened durfte bet und nte auf ben
Kifch fommen, jomit waren ftetd mebrere BVrote
beijammnen und damit man dad geftrige gleidh
erfannte, jdhnitt ich diefem jewetld eine Gpife
ab. Diefer Brotbehalter it und ein unents
behrlicher Hauggenoffe geworben und dafiir
bat er audh fein ChrenpliBchen in eciner Ede
unfered Cpztmmerd erbalten. Frau H.

Galatsl= Grial. Galate lajjen fid aud)
ohne O jhmadbaft 3ubereiten; jo fann man
3. B, sum RKarioffeljalat Heife, fette Fletjchs
brithe verwenbden, natitriich muf er dann warm
ferviert werden. Vet Verwendung einer Ejfigs
briihe, die auf folgende Urt jubereitet wird,
fann man Dad Ol gan3 oder feilweife weg-
laffen: Wlan legt in einen Gteintopf, der 5
Liter balt, fiir 30—40 Rappen frijche Ejtras
gonblatter, dDie man vorber 5 - 6 Stunben an
ber Quft getrodnet hat, jotvie 30 Prefferidrner
20 frijdhe, gejddlte Shalotten (Fl. Swiebeln



und etne Hanbvoll Nieerfenchel. Daritber gieht
man 5 Liter Todhenben Effig, bect einen Defel
barauf und [agt e8 an einem fiiblen Ort adt
Fage [ang ftehen. Dann fiebt man die Fliilligs
feit flar burd, fullt fie in Flajden und vers
forft {ie gut.
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Gonntag: THFriblingdfrauterjuppe, T9dafs=

Ioteletten mit Reid, Tomatenjauce, *RKrieggs
fudhen.

MWontag: RKafefuppe, *Gebadene RKuiteln,
Gedampfite Riiben,
Diendtag: Haferfuppe, *Bobuneniiritdhen,

TGebiiniteter Gpinat.

Mittwod) : Waidjuppe mit Peterjilie, Gebacte
Beefiteald, *Hornli in Gance.

Donnerdtag: Fidbeli=Guppe, *Ganginamus,
RKartoffeljalat mit *Falidher Waponnaife.

Freitag: *Koftjuppe, Upfeltjdu.

Gamsatag: Kerbelfuppe, TGelodhted Kubeuter,
TGemifdte RIdGe. .

Die mit * bHegeidueten Regepte find in bdiefer Nummer ju
finden, bie mit + begeidhieten in ber lehsten,

Rodyresepte.

WiToholhaltiger MWein Tann ju {Rfen Speifen wmit Borteil
dpurd) alfofolfreien Wein oder wafjerverbiinnten Sirnp, nud
i fanzen Gpeifen durd Bitronenfaft erfeist werben.

Roftjuppe. /2 Taffe weife VBobhnli, 2—3
RKartoffeln, /2 Taffe PVerlgerite, !/« Bwiebel,
Laud und Gellerte. Die gewajdyenen Bobnen
werbent am Wbend vor Gebraud) eingeweidht,
mit Der Gerite, der gehadten Bwiehel, Griin=
jeug, 1!/2 Qiter Wafjer und Galz 1'/2 Stuns
ben gefodht. Ctwa /2 Gturde por dem Un=
richten gibt man bie in GSdetben gejdhnittenen
Rartoffeln dazu und wiirst nad Belieben,
Bird dbie Guppe in der RKodlijte gemadt,
atbt man die Rartoffeln 10 Winuten vor bem
Ginjefien binzu, im Gangen redhnet man 20 W=
nuten Vorfodzeit und 4 Stunden in ber
Rifte. — €3 fann aud) gerdudserter Gped
ober eine Gpedihivarte mitgefodht werben.

Gebadene Kutteln, Halb RKuiteln, Halb
Rrang terden, naddem fie weid) gejoiten
wurben, mit bem Wiegemefjer fein gebadt;
mit gan3 wenig Fett in die Bratpfanne ges
[egt und 1 —2 Gtunbden lang weiter gejdhmort,
bid alle8 Fett vom Rranz jidh audgejdhieben
haf, bad man abjdopft, wenn ed 3u viel jein
follte. Dann wird eine Bwiebel in bDiefem

Fett mit etwad Mehl gefdhymort und 3u ben !

Rutteln getan., Wad) Belieben gibt man
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Ritmmel und etwad Fleijdhbrithe da3zu, fo
bag ed eine furseingefodhite Gauce gibt.
Ausd ,Kodrezepte biindn., Frauen”
Falfhe Wiaponnaije. 1 Taffe Wildh
perquirlt man mit 1 Theeldffel Sal3, 1 Wefjers
ibige Vieffer ober Vaprifa, 1 Gt oder 1 Thees
[6ffel Gt=Crial unb 2 Theeldffel Webl, Fodt
e8 unter fortwdhrendem Riithren 10—15 NMits
nuten im Waijerbad und rithrt bid 3um Crs
falten, Damit fidh Feine Haut daranf bilbet.
Bulefit {humedt man jie mit Eifig und Si=
tronenjaft und aufgeldjtem Pflanzen= obder
Fletihertraft wiirstg ab. Gie {dhmedt 3u
Fijd= wie aud) Gemiifefitlzen pifant, unbd
Rartoffeljalat bamit angeridhtet, ijt jehr wobls
fdhmectend. AL
Vohnenwiiritden. 500 Gr. weige Vohnli
werben perlejen, gewajden unbd iiber Wadt
eingeweidht,. Um folgendben Tage werden fie
wetdhgelodht (in der RKodbfifte) und durd) dbte
Hadmajdine getrieben vbder jonit gut jers
ftampft. Wun gibt man jwet mittlere, ges
fodhte, geriebene Rarfoffeln, feingewiegte ge=
diinftete Swiebel, Peterfilie jowie Salz und
Wustat bazu und mijdht allesd tiachitg unters
cinander. Von biefer MWafle formt man
Wiirfthen und badt fle tn Fett jdhon gelb.

Objtbret von Jipfeln, Heidbelbeeren, Ho-
Iunberbeeren ¢c. Worteilbafte Verwendung
pon eingemadiem OB 500—750 Gr. Obft,
ca. 6 @gldffel Suder, 3 GRIBffel Fett, 200 Gr.
Brotwiirfelt, 2 CRIBITel Wehl, /2 Liter WildH
oder Waifer. Wimmt man robe Friidhte, o
werben fie gewaiden, ndtigenfald in Stiide
gefdhnitten, mit wenig Waffer und dem Suder
wetdhgefodht. Dad Mehl wird mit Wildy ober
Waffer angeriibrt, bem Brei beigegeben und
nod 5—10 Winuten unter Rithren mitges
focht. Die Vrotwiirfeli ober Brodmeli wers
ben im beifen Fett gelb gebaden und ber
Obftbret baritber angerichtet. (Vorsiigliche
AUbendipetie).

Aus ,Rejepte fiir einfade Geridhte®
heraudgegeben v. b. Bitrder Frauensentrale.

gornli in SGauce. 250 Gr. Hornlt wer=
pen in Galzwaffer weidgeloht und auf ein
Gieb gegoffen. Dann berettet man folgende
Gauce: Gine fleingejdnittene Bwiebel biinftet
man in wenig Fett, ftaubt 30 Gr. Alehl
bariiber und I8{dht bann unter beftdndigem
Rithren mit /2 Lter Wilh ab (oder balb
Mmildh, halb Wafjer), fiigt Dad ndtige Salj
bet und focht die Gauce, Hid bdie Bwieheln
weid find. Die abgetropften Hornlt [aBt man
nun in diefer Gauce redht heif werben. Wan
fann 3u Diefem Gericht audh feingehadte
Fletjchreften verwerten, bie man in die Gauce
gibt, bevor bie Hornlt hineinfommen.

Qriegdfuden. 250 Gr. Mebhl, 200 Gr.
Buder, /2 Raffeeldffel tmt, 2 Cploffel Sdhos=
folabe ober RKRalaopulver, 1/z Nlefferipitie
Nelfenpulver werben mit ca, /2 Taffe Wild
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und Y2 Faffe Rabm, ober 1—1Yz Taffen
MWilh angerithrt und geflopft, suletyt e
Padden Badpulver 3ugeqeben und in ausds
geftrichener Form gebaden. Der Kuden
fhmedt beffer am sweiten Tag. 3.

=....'....llﬂ:'...lll...l...I.......C.'::‘ ®

RKRranfenpilege.

Gridltungen, herborgerufen durd) dem
fdhroffen Witterungdwedfel im Friihjiabr,
dufern jich nicht felten in Haldentziindungen.
Gdludbefchwerben geben mit entziindeten
Manbeln Hand in Hand, neben allgemeinent
©Gdhwddegefithl unb Unwoblfein 3eigt iy
RKopfichmers undb der Appetit ijt meift vollig
gejhmunbden. Bunddft finb jofort fible Halds
umfdlage ansulegen, bie beim $Heifwerben,
fpateftend aber in einer Stunbde 3u wedjelnn
finb. §it die Verbauung ungeregelt, bann vers
abreicht man ein Rlijtier von 36° C., ober lege
3u gleichem Bwede einen redht wafferhaltigen,
lauen Letbumidhlag an. Wad)td erbdlt bder
RKran’e falte Wabenpadungen, bamit bas Vlut
bom Kopfe abgelenft wirdb. Wlan gebe nur
laue, milbe Guppen, am bejten Sdhletmijuppen,
{dhaumig geriibrted AUpfelmusd und Himbeers
pber gefiithte Bitronenlimonade 3u trinfen.
Seigt ficd) bei diefer Behandlung am ndadyiten
Tage feine Befferung, Jo 1it ber Wrszt 3u Rate
3u 3ieben, bamit bdtefer burdy entipredhende
Verorbnung fiir Herabjebung der tberjdhijs
ftgen RKorperwdrme Sorge tragen fa%n. -

Te 5

RKinderpflege und sCriiehung.

Die entziindlidhen RNeizzufjtande beim
3abnen der GSduglinge und bte bamit vers
bundene mehr ober wentger grofe Unrubhe der
Rietnen, fann jebe Wutter mit entiprechens
ben Mafnabmen Herablehen. So follite 3us
nadjit bet Gdymerzanfillen 3ahnender Rinber
ein weidhed Leinenbaujdhhen in Fihled Waffer
bon 16—18 Grad Reaumur getaudht, auf basd
erbite Babnfletfh gelegt und beim Warms
Werben gewed)jelt werben. Am beften ballt
man bazu ben Bipfel eined weidhen Tajhens
tuded rund ujammen und legt ibn in ans
gegebener Weife benelit, auf die entsiindeten

tellen. Audy fleiiged Uudwajden bDed
Munbded mit Fiihlem Waifer verfdhafft dem
Rinde. oft fiberraidend jdhnell Linberung.
Gewdhnt o3 fid wabrend biefer Beit baram,
an feinen Fingern 3u Ilutidhen, Jo laffe man
¢8 rubig gewdbren. Die baburd) bebingte
teichlidhere Abfonderung bed Gpeicheld febt
te @niziindbung bed oft trodenen, Bbetfen
MWunbded herab und trigt aud ur Crieichers
ung ber Verbauung bet. WuBerdem aber bes
Wwirlt ber Drnck bes Babnlieferd auf dbie Finger
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ein leihtered Durdybredhen ber Bdbne und
madyt aud) den Gchmer3 bem Rinde weniger
fitblbar. ©tellen fid) Babnframpfe ein, o
wird am beften fofort dDer WUrst gerufen unbd
big 3u feiner Unfunft Geficht und RKopf besd
Hleinen RLeibenben mit faltem Waffer ge~
wafjchen, damit der heftige Vlutandrang ges

mildert wird, Dr. §. &d.
: i GragesGde. ¢ :
Antworien,

25. Um Wolldeden 3u wajden, bereitet
man in 3wet 3temlid) groBen Bubern guted
Geifenmafier, fiigt einige Loffel Salmialgetit
bingu, bridt und Fnetet die Wolibecfen 3us
erft in bem einen, bann im anbern Suber, Jo
Deif man eB3 vertragen fann, und {pilt nadh=
ber in lauem Wafjer, bi8 e8 flar ablduft.
Dann It man bdie Deden vertropfen und
bangt fie an {dattiger Gtelle am beften iiber
3wet Gtangen auf. 2.8,

33. @ine 75iabrige IlaRt jeht nodh nadh
Mutter unb Grofmutterart alle Hausdwdijde
mit Holzaidelauge wajdhen. Die Wajcye wird
babei {dhon wei, obne Anwendung irgend
weldher anberer Hilfdmittel, al8 einer guten
RKernjeife und einigen Loffeln voll Terpentins
ol. Die Wajdhe wird tagd vorber in laus
warmem Waffer eingeweidht, nadbem vorher
ein fleineres Gtid Geife gejchneselt und mit
Heiem Wafjer angebriiht, nebit 3wet RIS eln
poll Terpentindl Daju gegeben murbde; bdied
geniigt fiir eine fogen. grogere Gtanbe ober
Buber und ift fiir Tildy=, BVett= und Leib-
wdjdhe 3u verwenden. m ndditen Tag laffe
i 1iber Holsroften bie eingelegte Waidye abe=
tropfen; bann wird fie in reinem Waffer mit
©Geife jauber gewajden und audgerungen.
Waibrend bDed Wajdhend berettet man bie
Lauge, 3u welder allerdingd reine Vudhens
afche am beften tdare, die aber letber faum
mebr erbaltiid) ift. So nehme tch Ajdhe von
pBufdeln® (buden und tannen untereins
anber). fAber einen Buber wird ein Tud ge-
fpannt, barauf gibt man 2—3 Liter WUjdhe,
giept langjam fiebenbed Waffer daran; dad
gibt bte Lauge, bdie eine gelblidhe Farbe hat
und beim probieven auf der Bunge pridelt,
Jn cinem Dampflechtfeffel wird fo viel von
ber fauge gegeben, baR fie bi® an bden ge-
lohten Einja mit Der Robre gebt und bdars
auf mit der audgerungenen Wajde der Keffel
gefitllt und 3ugebedt. Bei Giebebie fteigt
bie Lauge dDurd) bie RdHren Hinauf und iiber=
giept dDie Wadldye, wasd man 10—15 Wiinuten
fortfest; Dann wird bie Wajdhe mit einer Hol3«
3ange aud bem Reffel genommen, in eine
reine Wajdeftande gelegt, der RNejt bon Lauge
aud bem RKeffel gefhdpft und an die Wajche
in ber Stande gegeben, bazu nod jo viel



beifed Waijer, daf die Waihe anndhernd bes
bedt wird. Der Keffel wird in gleicher Weije
iviteder gefiillt wie vorher, und jo fortgefabren,
big alle Wajde gebaudt odber gejedhtet {iit.
Diefe gefodhte Wadhe [aht man nadhher wies
Der abtropfen unbd nod) cinmal alle Gtirde
[eiht audwaldyen, worauf jie ind Vrithwaifer
fommt, bas fiedend DHeif, mit eintaen Cldffeln
poll Terpentindl, daritber gegofien und bisg
nddyiten Tag ftehen gelaffen wird, worauf bad
Blauen, Gtdarfen und rodnen folgt. Die
fauge, die in Der Gtande uriicblieb, pers
wenbdet man jum Cinlegen der KRithen= und
Dienjtenwadjdhe, weldhe nadhheringleicher W ije
bebandelt wird., Wer feinen jog. Gedhileffel,
Gelbititeder, bat, fann die Wajdhe nadh alfer
Niethode in ber Lauge fieden, dodh braudt 3
bann jo viel Fliijftgleit, baf diefe die Waldhe
pollitandig bebedt, bazu jebr aufmertjame Bes
handlung und mehr Brennmaterial.

AIZ Beweid, dbaf bie Vebanblung mit
Ujhenlauge dte Wajdhe febr jhonf, mbge
bienen, baf in meinem 52jabrigen Hausbhalt
nod) manchesd Stiid Wajdye, jo 3um Beijpiel
ein Dulend Tijchtiidher, diewahrend der [angen
Sabre tdgltdh im Gebraud) warven, audy heute
nod ibren Dienit veriehen, {pwie nodh) manded
anbere Wajdejtiid, bad gleich behanbelt wurbe,

Ulimodijde Hausdfrau.

33. iber cine Wajdheftande (Buber) wird
ein grobed Ludy gebreitet; auf diefed gibt
man die gefiebte Wihe und gteft jo viel fodhen-
Ded Waijer dariiber, ald man uditg Hat, um
bie Waihe 3u foden. Die {o gewonnene
Lauge gibt man in den Wajdhbhafen und fodt
Die Walde bdarin cine Stunde, wenn ndtig
[inger. Hernad) werden mit wenig Seife bie
Gadyen reingewaidhen und dburdh) viel fodhen=
bed Waffer gezogen. Wad man an Seife ers
fpart, braudht man an Waifer 3ur Reinfpiil=
ung. Dad [efhte Gpiillwaffer darf nidht trib
fein. Feinere Gewebe Diirften fedod) unter
jolchem BVerfahren [eiben. Dornitraud.

34, Rteber o wenig al@ moglih Sadharin
31 Gpetjen perwenden! Fiir {tarfe, gejunde
Naturen mag e@ ja feine Gefabr bieten, je-
dodh find f{hon bfter dDurd) Gadarin-Genup
Magenbejhmerden bverurjadht worden. Die
gegenwadrtige Sett notigt und mandmal, nadh
Diefem Hilfsmittel 3u greifen, Do liefe o8
fich Leichter in einer Taffe Lhee verwenden, ald
in Vudbbdingsd . Dornftraud.

35, Odwarze Strohhiite werden mit
Lad, den man in Drogerien ferttg befommdt,
aufgefrijdht. LWeife Gtrobbhiite werben, wenn
man die Garnitur abgefrennt und bden Hut
tichtig gebiiritet Hat, mit Sifronenjait abges
rieben und 3war nehme idh jewetls fiir einen
Hut etne gange Sitrone, die tch balbiere, Eine
Halfte befeitigt mir dad ,Grobite’, idh reibe
mit bem Bitronenflet{dh dad Sirvh tidhtig —
Die anbere Halfte ift 3um nadhpuben und gans
reitt madien . Sum Gdluf wird mit einem

veinen weifen Fud) nadygericben und ges
frocnet und bder Hut an bdie Gonne gelegt
sum ,Wadbleihen“! Vevor man die Gars
nitur wieber anbringt, biirftet man dad Stroh
nodhmald, um event. Bitronentetldhen, bdie
Daften blieben, 3u entfernen! Billiged und
probated NWittel, bad ich jHon [ange mit bejtem
Erfolg antwenbde! C. NM=H. in L.
35, Wi man Strohhiite felbit auffrijdhen,
fo trennt man die Garnttur ab und biiritet
ben Hut ftaubfret. Sollte der duRere Rand
Ded Huted zerriffen fein, o trennt man ein
bi8 3wet Gtrohreiben ab, und erfehit biefe,
twenn ndftg, mit neuem vder von dlterm Hute
abgefrenntem Gtrobband. Wun iiberjtreicdht
man bDen Hut mittel8 ecined Vinfeld mit
braunem ober {dHhwarzem Hutlac, den man
febr billig in jeber Drogerie erhalt, und [kt
thn an Der Luft trodnen, dbody jo, daf er
nidt dburd) dhledhted Hangen jeine Form vers
liert. Da RKinberbiite 3. B, meijtend nur mit
einer Gdleife garniert find, jo Ffann jebe
Mutter diefe leiht wieber aufpuben, indbem
fte Dad abgeblichene Vand Tehrt, fletiged mit
Benzin ober Gpiritud abretbt und 3wifden
leichtem Such biigelt; aud) fann man gute
Banbder billig demifdh reinigen ober firben
[affen. Dad Ropifutter wird mit alter Seibe
oDer MWull erneuert. Hiersu etfordert o3
einen etwa 10 Cm. breiten Stretfen, den man
gegen Den untern Rand bed RKopfed anbeftet
und al@dann die andere Seite in Falten reibt.
: Haudirau in C,

Fragen.

36, Hn vielen beutjhen KRodhbiihern bes
gegniet man bei Den Regepten oft bem Auds
prud ,,Graupen’’. Wasd it eigentlih bdbars
unter 3u verjtehen, wie lautet unfer Sbhwetsers
augdrud dafiir? [ bitte um Belehrung.

Sunge Kodhin.

37. Wer gibt mir eine gute 3eitgemdfe
Fettmijdbung an? Wit BVutter darf man
e nidht mebr wagen 3u foden und dodh
follte Dad Fett einen moglidhit reinen Ges
jhmad baben, 2A.

38. RKann man wirflidh im Selbitloder
auch Kudpen ,baden®. €8 it wobhl jo 3u
verftehen, Daf man dbie Waffe, die man jonit
in Der Form in Den Ofen gibt, eine Beitlang
anfodyt und dann in den Gelbitfodyer jtellt?
Jdy bin etivad dngitlih und modhte nidhtd
perderben. RKann mir eine Hausdfrau genaue
Ungaben maden? Und wie gibt man nadh
bem ,Baden® im RKodher dem RKudhen 3um
©dlup eine {Hone Farbe? Haudmiitterchen.
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