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Mummern Biiridy, 20. Fanuar 1917.

®ar mander batte recht, wenn man thn recht
perftanbde;

Unb man verftand ibn, wenn bad redte Wort
er fanbe.

Wir aber wollen, ftatt beim Wort ibn ftreng
3u faffen,

Nadyfebn, was Guted fich babet mag denfen
[affen. Riiclert,

ok

Ueber zeitgemdBes Koden im einfachen
Bausbait.

(Gdluf.)
(Radibrud verboten.)

Mildfojt Jolite, wenn die Wil ers
baltlid tit, in unfern Speifesetteln pbenan
fteben. ©ie bildet ecine duferft wertvolle,
prei@mwerte, reizlofe AWahrung und gejtattet
reihe Ubwed)Blung. Fhre Unbanger haben,
ie ftatiftij nadygewiefen ift, am ehejten
Uusficht, redt alt 3u werden. Magermild
eignet fih gut su Wildipeifen und it
prei8wert.

Cin dufierit wertbolle8 und ur Jeit
febr prei8merte8 Nahrungdmittel befien
ir im Rdfe. Jm fetten GEmmentalers
fdfe erbalten wir heute bdie Nahrwerte
4—5 mal billiger al8 im Odfenfletfch.
Sm Wagerfdle, der zum KRoden fehr ge-
eignet ift, sirfa 8 mal billiger. Reiber
bird ber Rdfe felbft beute nod) in der
Ride viel 3u wenig gewiirdigt. Fiir Seig~
Waren, Reid», NWebls, Kartoffeljpeiferr und
Suppen follte Rafe reidhlider und biter
Derwenbet werben. Durd) eine Kadfesus
gabe gewinnen biefe mnidht nur gans

bebeutend an Nahriwert, jondbern fie wers
ben aud) vollftdndiger verbaut. RKafes
jpeifen jollten wieder vielmehr an Gtelle
De8 (Fleijhed treten. Ridtig 3ubereitet
find folde duBerft nabrbajt, jhmadpaft
und gejtatten, reide WUbwedhBlung in die
©peifesettel 3u bringen. Rdfe jollte aud)
an Stelle der teuren Wurft fitr die Swis
jhenmablzeiten treten.

gn Beiten normaler Midhprodultion
empfieblt fid) die Herftellung von Quarks
ober Zopfenfife jehr. Gr ift ein gang
bervorragender Ciweifitrager. Mit Gals,
Rimmel und event. Schnittlandy gewiirst,
eignet er fid) vorziiglich auf Brot|dnittdhen
geftridhen; al8 Sugabe 3u Gemiifefuppen
unb bilbet bamit eine vollwertige Wabplzeit,

100 Gramm Quarkfdfe weifen nahezu
3 mal jovbiel Wahrwert auf ald 100 Gramm
RindBbrater und ftellen fih 3ur eit von
BVollmild) 3 mal und von Magermild
sitfa 6 mal billiger. Quarftaje ift die
gefiindefte aller Rajearten. Sein gans
aufjergewshnlid) bober Nabrwert bei
leihter Verdaulidh¥eit und niedrigem Preid
redhtiertigen ¢8, baR ihm in jeber Famis
lic, bejonderd, wo geredhnet werben mug,
Cingang verfhafft werbe.

Die Fette find ald Adbritoffe febr
wertooll und dennod) follte zur Beit ber
bobe Prei8 und bie geringe Cinfubr,
bon Der wir jo {ebr abhdngig find, nur
jum allernotwenbdigften Verbraud) pers
anlafien. €8 it 3wedmdfig, an Stelle
ber 3ur Beit nur hwer erhaltliden Butter,
gan3 ober teileife Pflanzenfett opber
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Gdweines ober RindbBnierenfett su pers
wenben. Vei reidhlidher Verwendung von
Aierenfett ift eine Dizugabe 3u empfeplen.

Die Wehlipeifen, woju aud) dies
jenigen aud Hafers, MWaiBd=, Reid= und
Hitljenfriidhteproduften 3u rednen {ind,
bilben mit Objt, Salat pder Gemiije u-
jammen eine duferit wertvolle und jhmads
bajte Wahrung. Nidtig 3ubereitet, ers
jeen bDiefe Wleblipeifen Dad Fleifdh gans
und weifen 3um Teil jogar mehr Nabrs
werte auf ald diejed, bei niedrigerem Preisd.

Gtreng Idrperlich arbeitende WUlenjden
bebitrfen {oldhe jtarfemehlhaltige Speijen
in groferer Wienge. adh) dem CErgebs
1ni8 genauer Unterfudyungen Iiefert nicht
Da8 Fleijd), jondern die fiarfemeblhaltigen
Aabhrungdmittel dad 3wedmdfigite Nlates
rial 3u ftrenger UrbeitBleiftung.

@38 fann nidht genug betont werbden,
bafy fiir eine ridtige, gefunde WVolfBers
nabrung nidht ein itbertriebener Fleifdh=
genufj, wie er vor dem Krieg o febr ge=
braudlih war, jonbern eine reid)lidhe Su=~
fubr von ftarfemeblhaltigen &peifen Dder
peridyicbenjten AUrt Ddringend geforbert
werben muf. €3 ift ernjte Pfliht unferer
Grauen und Todter, fich wieder mit Der
ridytigen Bubereitung fjold einfader,
ndhrender, 3utrdglider, billiger Wlebls,
Niaids, Hajers und Hiilfenfrudhtgeridhte
befannt 3u madien., Uber nidht nur vors
itbergehend, jondern nadbaltig.

Hafer und Naid find die nabhrhafteften
unter den Getreidearten. Sie haben den
hodyiten Fett= und Ciweigebalt. Aud
in jefgiger Beit, wo fie bhoper im Preife
fteben, find fie fitr a8 Fribjtitd und den
Abendtijdh) empfehlenBwerter al8 Wlilch»
Yaffee, bejonber8 mit einer Wildzugabe.

Objt und Gemiife Haben fitr die Crs
nihrung, trogdem ihr wirflidher AWahrwert
nicht Hod) fjteht, eine grofe Bebdeutung.
Gie bieten reihe Ubwed8lung und find
wertoolle, jhmadhafte Beigaben 3u anbern
ndhritoffreihen ©peifen, die fie hinfichts
lih Der veridhiebenen, 3ur Gefunderhalts
ung be8 RKRdrperd notwenbigen dbritofjs
gruppen ergdnszen.

Rartoffeln guter Qualitdt find ein wids
tige8 VoliBnahrungdmittel. Jn Werbind=
ung mit Radafe, MWildh und Fett ergeben
fie wertoolle, jdmadhajte Speifen, bdie
reihlih daB Fleijd erfehen. — Bet Dder
gegentdrtigen Quappbheit derfelben miijjen
wir und mehr ald fonft an Wiai8 unbd

~andere Wehlipeifen halten, wad aber feine

Gdwierigleiten bereitet.

Die altoholijdhen Getranfe intereffieren
und nidht. ©Sie find viel ju teuer im
Verhdlinid sum Ndbrgehalt. Weit {dHlims
mer it aber, bapy Der Darin enthaltene
Wlfoho! ein Giftjtoff ift, ber didht neben
ben mnarfotijdhen Giften Ither, Chloros
form é&c. ftebt. Diefe Gifte Haben bdie
Cigenjhaft, daf fie 3um Genuf immer
groferer Wlengen verloden, wodurd) bder
Organidmusd {dlieglid) seritort wird.

Bum ©dluf modte idh) nod ein Veis
ipiel nennen (nady Juled3 Refevre, Fnters
nationaler Haudphaltungdfongref 1908.)
Die Bablen find fitr beute nidht genay,
jonbern fie 3eigen nur den PreiBunters
{hied 3wijden tierijdhen und pilangliden
Lebendmitteln. Dieje Veredhnung {dhaht
bie jabrlihe UuBgabe fiir einen erwad=
fenen Wenjden :

bet Nahrung reid) an Fleijd Fr.
bet gemijdhter Uabrung (aud

910, —

Siers und Pjlanzenfolt) , 575.—
bei vegetabilijdher Wabrung

(Mildy, Gier,Pflanzenloft) , 220.—
bet pegetarifd, reinpflanzlidh 14y, —

©parfamieit beim RQodhen ijt beute mehy
ald je am Plag. Feuerung Iojtet Geld.
Wan muf oft ftaunen, wie veridhwenderijd
fonft gani fjparjame $Haudfrauen und
Rodinnen mit bem teuren Feuerungds
material umgeben. Bei Ileinem Feuer
und grofier Uufmerflambeit laft fidh auf
jebem Herd, Defonder8 aber auf bem
®Ga8herd billig fodhen. Die grofte Brenn=
materialverjdwendung findbet meiftend beim
lange bauernden Weidhfodhen ber Speijen
ftatt. €8 wird vielfady nidht dbaran ges=
padt, ba, wenn dad Efjen einmal Fodhend
ijt, baBjelbe feine GSpur warmer wird,
wenn nod {o ftarf gefeuert wird, Die
fiber|dhitjiige Warmezufuhr dient nur zu
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permehrier Dampientwidlung jum grofen
Wadtell ber GSpeifen. (Grine Gemiife
maden eine WUudnahme bavon )

Dedhalb empfiehlt fidh fiir viele Speifen
und bejonderd fitr viele Familien die Kodys
Fifte. ©ie bebeutet eine grofe Criparnid
an Beit und Geld. BViele Speifen werben
in der Rodfifte JHhmadhafter und berdaus
lidger al8 auf bem Herd. Die Kodfijte
fann leidht felbjt Hergeftellt werben.

Dad CGinweidhen von Haferfloden und
=gritfie, von Gerfte, Hitlfenfritdten &. am
Sag vorher oder jhon fodend anfefen
am Ubend und Furze8 WUujfodhen am
Wiorgen fitr bie KRodytifte ift jehr emp-
feblen8wert. Da8 RKoden im Ofen, wo
biejer e8 ermbglidht, ift fiir faft alle Speijen
borziiglidh. Biel Gad fann aud) gefpart
werben durd) Subeden der Kodgejdyirre
mit jhlechten Warmeleitern auf fleinften
Gadflammen beim langern Fortfodhen von
©peifent, jowie beim RKodendmaden von
grogern Nlengen.

Heute joll fih aud dbie Qunit, 3u efjen,
geltend madien. €8 geniigt nidht, daf die
Haudfrau verftebt, die Speifen suzubereiten,
jonbern die Familie mup aud verfteben,
fie 3u effen. Gritend joll nidht gegefien
werden, wenn man nidht bungrig it. So»
balb ber Hunger geftillt ift, joll man
aufhoren 3u effen. Bei Tijd foll gut ges
faut und wenig gerebet werben. Brot
und Rartoffeln find nidht 3u itbergebhen.

Der grofite Neidhtum ijt die Gefjunbs
beit, Der Gejunde weif aber felten, wie
reid) er ift; ben Wert diejeB ©Sdyaked ere
migt er erjt, wenn er ihn verloren bat.
Wan foll pem BVerlujte vorbeugen; nichisd
aber fann und darin fo jehr unterftiigen,
al8 einerjeitd die Grienntnid der Erndbhrs
ung tn ihrer Vebeutung fitr unjer Wohl=
ergebent und anberfeitd die Durd)fithrung
einer jwedmdgtigen @rn&brungﬁgege.

off

Weltfeele, Fomm, und 3u durddringen,
Dann mit dbem Weltgeift felbit 3u ringen,
Wird unfrer Rrdjte Hodberuf.
Teilnehmend fiibren gute Getfter

Gelinbe lettend hochite Wleifter

Bu bem, der alle8 fchafft und jduf. ®oetse.

Riickblick und Rusblick.
(Nadbrud verbotei.)
Die Jahredwenbde hat nidht nur Politifer,
Gejddjtdleute, Vehorben und Vereine 3u
Ritds und Wusbliden angeregt, auch die
Hausdfrauen werden fich beim AbjdHIup ded
alten Jabhred Redjenjdhaft iiber thre Hauds
fithrung abgelegt haben. ©ie werdben neue
Pldne gemadt und gute BVorfdhe gejajt
haben, die alte Febler und Unadtjams
feiten gut maden jollen.

Die jorgenidhweren Seiten, dbie wir burd~
leben, mabnen 3u ernjter Jberlegung und
Ginteilung feined Ginfommend. Died ijt
am beften mbdglidh dburd) Fitbrung eined
Haudhaltungdbuded, deren e8 verjd)iedene
in allen Vreidlagen gibt. Dad im Vers
lag De8 ,Jrauenheim® erfdhienene Fdeals
Haudhaltungdbudy (BVerlag Coradi=Naag;
Preid Fr. 1.—) darf darunter ald eined
ber bejten gelten. ,Audgegeben ijt auds
gegeben!“ jagt mande Frau, wenn man
fle bariiber belehren will, daf die Ein=
tragung der Gin= und Uudgaben ein guted
Silidmittel ift, Orbnung in die haudwirts
haftlichen Finangen 3u bringen. AUber e
gibt mandjerlei Uudgaben, die wir mit bem
bejten Willen nidht verantworten fonnen,
weil fte ohne Iberlegung und Aotwendigs
feit gemadyt worden find. Tragen wir den
Voften ein, jo bleibt er jtehen ald MWabner
und Warner und wir werdben ein anbers
mal piel vorfichtiger und fliiger mit bem
Haudhaltungdgeld umgehen. Un bvielen
Orten ftellent nidyt nur die hoheren Lebends
mittelpreife, fondern aud die fleinern Cins
nahmen an die Gewiffenbaftigteit und Cine
teilung8funjt ber Haudfrau die Hoditen
Anforderungen; die Wiittel jollen reidhen,
aber gejunbbeitlidh darf dabet niemand
[eiben. :

W'e bDer RidbliE ind alte Jabr und
bte Tiberseugung Dbringt, baf mande
Audgabe gemadit wurbe, die nidt unbes
bingt notwendig war, werben wir aud
bie Entbefung maden, baf manded ges
lang und von erfreulihem Erinlg begleitet
war, wad wir dngftlidh) und zagbhaijt burdh~
sufiitbrent verfudten. Die Haudfrau fann
viel anjtreben, viel errveiden, wenn fie
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auf ben guten Willen und bie treue
Mitarbeit ihrer Ungehirigen bauen darf.
Die Vereinfachung der Hausdfithrung, der

Verziht auf liebgewordene Gewohnpeiten

wird leidhter, wenn jede8 Familienglied
an feinem Plag fein Mdglichited tut.

Je fefter unfere Buverfiht ift, daf e8
geben wird und gebhen mup, befto ficherer
halten wir die Bitgel in der Hand. Wlandye
Haudjran freut fid fiber dad {dhon Grs
rungene und wird fid mit vermehriem
Cifer bemiihen, bie ungiinjtigen wirtihafts
lidhen Verbaliniffe aud)y im neuen Sabr
ertraglich 3u geftalten.

3n den meiften Fallen entipridit aber
unfere Lebendhaltung den BVerhaltniffen
nidt; wir mifen einfader leben lernen,
Damit e8 und nie am Notwendigen feble.
Faffen wir Dabingielend gute Vorjage
und laffer wir fie sur Tat werben! Wir
werden dann nidht nur unfer Hausdhalts
ung@bud), baB8 und jeberseit fiber Gine
nabhmen und Wudgaben Aufidhiug gibt,
befriedigt aud der Hand legen, jonbern
und aud) gliidlidh fiihlen, im BVewuftiein,
manden Auperlichfeiten den RKrieg erfldrt,
und Dabei ba8 finangielle und innere
Gleidygewiht gefunden 3u Habes.

Die Lebren, bie und der Rirdblidt offens
bart, follen fiir die Bufunft nugbringend
berwertet werden; Had Woh! Ded Eingels
nen, wie da8d der Familie ift damit fo
eng veriniipft, daf feine gewifjenhafte
Haudfrau e8 wird gefahrben wollen.

Wir werden tm Laufe He8 [abred bden
Gegen unjered Handelnd fpiiren, wenn
ir mit guten BVorjdhen, mandem 3u ents
jagent, piel Gute8 ansujtreben, in Ireue
3u wirfen, in Den neuen Reitraum eins
getrefen finbd. ReGr

2 Hausdhalt.

L] ® ®
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Garende und {GhHimmelnde Konjerven
ivteder genufifdbig 3u maden iit vielen
Hausfrauen, die bon D efem Whierfolg ihrer
mithevollen Arbeit betroffen werden, v5lig un=
befannt. Die Uuffeif+ ung ber ,angegangenen®
RKRonfjerven it aber, abgefeben pon der Wrbeit,

nidt fhwer, unb ber Erfolg, wenn [ofort eisns
gefd ritten witd, fletd sufriebenftelend.

Gind Warmeladen und eingelegte Friichte
mit einer biinnen Gdimmelididt bededt, jo
muB biefe jorgfdltig mit filbernem Lo6ffel ab=
geboben und entfernt werben. Dann wird
sundadit tn rveiner Pfanne dad Obftmusd aufs
aefoht, mit einer Wiejferipiie foblenfaurem
Natron bie entftande~e Saure ,geldhi?, etwad
Buder betgefiigt, bamit nod) eine Biertelftunde
uuter Ubjhdumen aufg fodht und in Jaubere,
gut gereinigte Gldfer heily eingefiitit, die nad
bem Grlalten wie 1blich aufbewahrt werben,

Gdhimmelt dber etngelegte Garers
fobl, jo wird bie oberite ,famige* Schicht
bollfiandig abgeboben, bdarauf mit reinem
Leinentuch in faltem Waffer immer wieber
auggewajden, Gteintopf ober FaR am frei
gebliebenien Rand bid hinab 3um Kohl forgs
fdlttg von allem Anfal gereinigt, der RKohl
gleichymaftg, febodh biinn mit Sal3 beftreut und
'/a Qiter reiner, jtarfer Weinejiig gleidhmadfig
Daritber verteilt. Darauf wird ber Kobl mit
einem Porzellanteller bebedf, den man mit
einem jauber abgebiiriteten GStein bejhwert.
BVor Gebraudh) muf der Kobhl etwasd gewdijert
oder 3weimal gewajden werden. :

Wean Sal3= ober Pfeffergurfen 3u
{himmeln beginnen, find fie nod) volig 3u
retten, wenn fofort etngefdhritten wird. Sie
erden aud ber jauren Lafe genommen, in
einem BVeden mit reinem Wafjer mit wetdher
Biirfte gereinigt, darauf tn den juerit heif
und bann falt jauber gereinigten Gurfentopf

3uriidgelegt, mit ftarfem, Faltem Gjfigwafjer

iibergoffen und obenauf mit einigen Gddden
Genjfornern bededt, die ben weiteren Sdhims
melprozel aufbeben. Wenn fie jdhon weidh
geworben, fo miiffen jie jofort verbraudt wers
ben. Cine Hausfrau.

Die Uusniitung der uriidbleibenden
Sdladen beim Hetzen und Kodyen mit Gads
fof. wird in mandien Hausdhaltungen volig
auBer adt gelaffen. Gie find aber, wenn richtig
bebanbelt, nody wertbolle Warmefpender. Sus
erft miiffen fle Durdy ein Gieb mit grobem
Durd fchlag pon ber AUfdhe getrennt werben,
Darauj fdiittet man fie in einen Cimer und
iibergieft fte mit Wafjer, bamit fie gleidhmdpig

Teudht, jebodh nicht etwa jchwimmend nap wers

ben. Gdyiittet man fle bann auf die hellbren=
nende Glut von frijhem Kof3, o perbrennen
fie meiit reftlod und erseugen eine nadhhalttge
Warme. A

Beim Ausflopfen der Volftermobel in
Jimmern entwidelt fid) Gtaub, der jebr laftig
ift. Wan tut dedbalb gut, ein Fud feudht 3u
madyen, e auf bad Voliter 3u legen 1 1d bann
3u fiopfen. Der GStaub bleibt an bem feudyten
Ludye hdangen, dasd ftetd wieber gefpiilt wird,
und bad Bimmer ift fret von Gtaubwolfen.
Die Gtoffe felbft erhalten durd biefe Urt ded
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Entftaubensd etn frijded WUusdjehen und bdie
Wolitermpbel verlieren thren muffigen Gerud,
ben fie jo gerne, namentlich im Winter, wo
ieniger geliiftet wird, annehmen. Dad Ents
ftauben mit feudhtem Ludh) bat alfo verfdies
Dene Vorteile, die dDie fleine Wliihe, welde
bas wieberholte Unudwinden bed Sudyed madt,
reichlich [obnen. o

....l...........-:.Q...I..............:...........‘.'..

i Ride.

RKodyrezepte.

WiloBolhaltiger Wein fonn an fhfen Speifen mit Borteil
burdy alfobolfreien Wein oder wafierverdiinuten Sivnp, und
s fauren Speifen durd Ritronenjaft erfeht werden.

Kafefuppe. Beit */+ Stunden. 125 Gr.
feingejchnittener Wagertdje, 1 Teller Guppens
binflt, /2 Liter fiedendbed Waffer, 20 Gr.
Butter, Gal3. WMan bringt eine Lage Brot,
eine Lage Kafe u.i.f. in eine Gdiiffel, jhneidbet
bie Vutter vbenanf unb iibergieht alled mit
Dem fiebenben Waffer, unb dedt gut 3u. Nad
einer WViertelitunde gieht man bie Guppe in
bie Vfanne und fod)t alled nod) 10 —15 Wli=
nuten, Die Guppe it aldbann jebr did und
gilt al@ nabrbafted Geridht. :

Aug ,Gritli in der RKiidhe®.

Villiger Hadbraten. 125 Gr. Hadfletid,
2 Taten Hafergriife, 2—3 falte, geriebene
Rartoffeln, 1 &, Gals, Pfeffer, Bwiebel, Veters
filte, 2 GRLDffel BVrodmeli, 2 Loffel Fett. Die
Hafergriife wird mit wenig Wafjer nder Mild)
weichgefocht, mit Fleifjd), RKartoffeln, Ei gut
bermijdh)t, Gewiiry und Griinzeng beigefiigt
unbd ein Braten geformf, ben man in Bross
melt wenbdef, worauf man ihn in einer Brats
pfanne mit Fett und Biviebel jhon braun
braten [dft.

Gauerfraut mit Fleifdeinlage. (Cin=
topfgericht). 1 Rilo @auerfraut, 1 Swiebel,
2 Taffen Waffer, 112 CRIBFfel Fett, 150 Gr.,
burdyzpgener, gerduderter Gped ober 500 Gr.
Gnagi, 1 GRloffel Wehl, 1 Kilo RKartoffeln,
nady BVebarf 1—2 CHldjfel Eifig. Jn bheiBem
Feit ihwilt man die gewiegte SBtwiebel und
Dad Mebl, fiigt bad mit einer Gabel vers
3upite Gauerfraut bei und dampit ed unter
mebrmaligem Wenbden 3irfa 5 Winuten. Dann
gieBt man bag Walfer und wenn ndtig den
Eiftg baran, fiigt bas Fletich bei, It alles
‘a Gtunbe fochen, gibt bie gefdhdlten, ganzen
RKartoffeln 3u, focht bad Gericht noch /s Stunbde
und jtellt e8 fiir 3 Gtunbden in die Kodflijte.
Scbgrfes Gauerfraut muf erft gewajdhen

erben,

Gelbe RNiiben und Upfel. Wan nehme
gleich viel Ritben wie Fpfel, 3. V. von jedem
500 Gr. Die Riiben werden gewajden, wetd
gefodht und durdy ein Gteb geftridhen; Ddie
Upfel werben mit Haut und Kernhaud weidh
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gefodht und ebenfalld bdurdy dad Sich ges
ftrichen. Dad {o erbaltene Musd wird unfer
Rithren aufgefocht und der Gaft und bdie ab=
gertebene Gdhale einer /2 Bitrone beigefiigt.
Dad Gericht ift befjer Falt al8 warm und fann
nodh) mit etn wentg Buder verfiifit werbden.
AWug ,Rezepte fiir einfade Geridhie®
Heraudgegeben v. b, Biirdyer Frauenzentrale.
Gratinfauce 3u gefodhten Fletihs und
Gemiijereften. 25 Gr. BVutter pber Kodhfett,
25 Gr. NWebl, 3 Deziliter Wiilch oder Fletfh=

‘briihe, 80—100 Gr. geriebener Fettfdje, eine

balbe Tafle Rahm, Gal3, 1—2 Eier. Butter
und WMebhl werben in einem Pfanncdhen ges
bampft, mit der Wil abgeldicht und aufges
focht. Dann fitgt man den Rabm und Kafe
bet unb 3ieht basd Pfannchen vom Feuer jus
riid, Wan vermijdht die Gauce mit 12
serflopften Giern und wirst fle mit Gal3 und
Vreffer. Eine Ofenplatte wird mit Vuiter
beftrichen und mit Gtogbrot beftreut; man
fillt fie mit fleingejdhnittenen Reften von
gefodhtem Fletih, Fijch ober Gemiife, gteft
dDite Gauce gut verteilt bariiber, beftreut fjte
mit ettvad Vantermehl unb legt einige Butters
jftiiclein barauf. Dad Geridht wird !z Gtunde
im beifen Ofen gebaden und fofort ferviert.

Ausd ,Die Witldh und ihre Werwendung

im Hausdbhalt, pon NN, u. L. Barth.

Cinen wiirzigen Salat ohne S fjtellt
man auf folgende WUri Her: 1 Teil auf dem
Gurlfenbhobel gefdhnittene dipfel, 1 Feil rote
Ritben (Ranbden), 1 Teil RKartoffeln und 1 Leil
Gellerte, jamtlid in gleidher Weife gejdhnitten,
erben miteinander bvermiicht, mit Fochends=
beifem Glfigwaffer iibergofjenr, dem man eine
geriebene Bwiebel, Pfeffer unb Sal3 beifiigte,
und der &alat bamit durdhgefhwenft. AWlan
[aRt tbn 3ugededt burdhziehen unbd ftreut 3us
lefit etwad feinen Vfeffer darauf. Der Galat
intrd 2 Gtunden vor dem Auftragen bereitet.
Die dipfel fonnen nad) Belieben weggelaffen
twerbern. ©. AU

Swetidgenidnitten. Von Gemmelbrots
dhen wird die Ninde rundum abgerieben, bann
terben fie in Gdjeiben gejdhnitten und in
Mild) ein tenig eingetweicht. Aun iviegt
man gefodhte Bwetidhaen mit wentg Sitronen=
{hale febhr fein und ftreicht fie ziemlich did
aufd Brot. E8S werben nun je 3wet Ghnitten
aufeinanbdergelegt, fo Daf Die Swetjdhgen in=
wenbig find, in Gt und geriebenem Vrot ges
wenbdet und in Gdymals gelb gebaden.

Aug ,Brujdhga® von Frau Wiget-Thoma.

Matdtuden mit Apfeln. BVon iibrig ges
blicbenem 9Maidbrei fann man folgenben
guten Wuflauf bereiten: Wian vermengt den
Bret mit etwad GStreuzuder und legt eine Lage
bavon auf den Voben einer ausdgeftrichenen
Form, fillt darauf eine GSdyicht fleingefchnits
tenter Fpfel und Dbeftrent biefe mit Buder
und Rofinen, fiilt wiedber von dbem falten



Brei daviber, legt obenauf einige Butters
ftiiddhen und badt den RKudien '[: Stunbde
[ang im VBratofen. CEr fann jowohl warm
wie falt gegeffen werben.

Aud ,Wad fodhe ih morgen 2“
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Gejundheitdpilege. ¢

Dasd Waifer in der Gejundheitdpilege.
Dag Walden bat den BSwed, die Hauf von
ben Uusjheidbungen der Driifen, Den pbers
fladhlichen Ubfdhuppungen und anfgelagertem
©taub 3u Dbefreten; burd) Ubretbung mit
Luffajdbmwamm odber Flanell wird bie Wirl
ung ded Wafferd veritarft. Da durd) bie
Wajdung aud die oberften Eptbermididhicdhien
mit fortgenommen werden, llegt bavin fiir
mandye fiberempfindlihe Damenbaut eine
Gefabr. Dazu fommt, daf bdie Bufammen-
febung ded Waffers eine jhwanfende ift. Dasd
ibeale Waffer tit Der Regen, der ja nur ausd=
nabm@weife 3ur Verfiigung jtebt; bagegen
fann Dad Waidhvaffer einen jo hohen Gehalt
an Ralf und Wagnefiumialzen baben, daf 8
ratfam ift, bagfelbe bor bDem Gebraud) abjus
fodhen, aud) BVorar und Benzoé find niflide
Bufdie. Fiir eine fongejtionierte Gefichtss
baut empfiehlt ed fich, laued, fiir ein blafjed
Dagegen Fiihled Wafjer 3u gebraudyen; aud
Dag Abtrodnen mup jorgfdltig gefdehen, um
ein Riffiawerden der Haut ju vermeiden.

Bur Unteritifung der reinigenbden Wirf=
ung ded Wafferd dient dDie Geife, weldhe eine
Berbindbung von WUlfali und fetten Gduren
Daritellt, je nachdem Kalt vber Watron in dDer
Geife enthalten ift, untericheidet man weide
ober harte Geifen. [hre Fabiglett, bad Hauts
fett 3u [dfen und die oberften Beljdidten 3u
erweidyen, [aft fte bet fetter ovder jhmuBiger
Haut Jebr naflid) erjdeinen, dagegen fann
Der Alfaligehalt bei 3arter Gefichtébaut dfend
wirfen und den Teint rifjfig maden., Bet
bem befonberd empfindlidhen Teint bdieler
Damen laffe ich Geife nur in gangz befdranftem
Umfange gebraudyen, unter Umitanden jogar
Dauernd vermeiden; al8 Grial dtenen die bes
Fannten MWhittel wie Wetzenmehl und Manbels
fleie, Denen man nad) Bedarf etwad gute
Geife und aud) Parfiim zufefen fann,

Uud Dr. Qannd ,Hautpflege”.

2 2089

Rranfenpilege.
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Notverband, JIm RKranfenbaud mit dem
ndtigen fjadyverftdndigen Beiftand und bem
‘reidhlich vorhandenen Verband= und Gdhtenens
matertal einen prbentlidhen BVerband anzus
fegen, tjt gewif fein RKunititicd, aber einen
Berlehten auf der Ungliidgitelle, vieleicht im
Freten, 3u verbinden, bad gebrodene Glied
an Jchienen und den Verlebten um Lrands
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port hersuridhten, ift etrr gang anbdered Bing.
Bier gilt ed, Geiftedgegenwart 3u 3eigen, hier
fann man feine Geldhidlidleit beweifen, mit
praftijhem BUHE und mit Umfiht aud bden
vorhandenen, iiberall 3u erflangenden Sadyen
ein geetgneted BVerbandmaterial DHerzuitelen,

Buerft wird ndtig jein, bad verlete Glied
pon Kletbungsditiien 3u entblpBen, ohne bem
Qranfen uunpiige Gdymersen 3u bereiten. Su
beachten ijt, DaR man die nidt verlehite Geite
suerft audstebt. Wadt ba8 Entlleiden
Gdmierigleiten, jo jdneidet man die Gaden
lieber tn ber Uaht auf; aud) Stiefel laffen
fich bidweilen nur nad) Ginjdneiden ded Leders
pon Den gejdwollenen FiiRen 3iehen.

Nun wird der Verungliidte durd) Unters
jhieben irgend eined Volfters, wie Gtroh,
Heu, jujammengerolite RKletDer, bequem ges
lagert, und dte Unterjudhung beginnt. Eriennt
man Den BVrud) {hon an bder Lagerung ded
Gliebes, bann braudt man nidht unndtig die
Brudhitelle 3u betajten; anbernfalld befihlt
man mit Sartheit Die jhmerzende Gtelle und
bewegt vorfidhtig bad Gliedb mit Der anbderen
Hand, um, wenn modglid), Die regelwidrige
Beweglichlett Ded Knodyend und basd Kniridyen
ber Brudyenden wabryunehmen., Bet Bewuijts
Iofen, die auf die jdymersbafte Gegend nidht
aufmerfjam madyen fonnen, miiffen alle Glie=
ber Der RNetbe nadh unterjudht werbden. Hit
man tm Swetfel, 0b man eine Verftaudyung
ober einen Vrudy vor fidh bat, jo nimmt man
ftet8 Dad Gdlimmere, den Brud), an und
handelt danach.

Fiir ben Srandport muf basd verlehte Glied
gefchient werden; ift ber Kranfe jchon im Bett,
jo geniigt e&, ibn und bad Glied burd) gut
suredhyt gefchittelte Riffen u. a. bequem 3u
lagern, dad weitere macht ber Ast,

AUIB geetanet 3u Gdhtenen find audgeitopfte
Gtriimpfe, Roddarmel ober Hofen, Gpajiers
ftocfe, Gonnen= pber Regenjdhirme; ferner
Vappe (von Viidhern, Fournalen, Hutihadys
teln), BVinjen, Stroh, Baumrinde, Jweige,
Bretter, Btgarrenfiften, Schufterfpine, Gpane,
Ratten, BVefenitiele, Blumenitode, Wetermage,
Gllen, Qinoleumitreifen, Gefledht von Rorben,
Blumentopfgitter, Rouleavy, Ehtijdroldeden,
Rodoffel, Feuerzangen, Bledyitreifen; aufges
jhnittene Gtiefel (al8 Fupladel).

Die 3u Gdhienen gebraudten Gegenjtinde
follen, um bag Glted nidht 3u driiden, nod
gepoljtert werden, und hierzu eignet fid) auger
Watte aud) Wolle, Werg, Flahs, Heu, Wood
i1, brgl., weld)e bejonderd jorgfdlttg an dDen
Gtellen aufgelegt werben, wo ber Knoden
bicht unter der Haut liegt, wie an ben Knddeln
1. . w.

Die Sdhiene oll, jofern ed gebt, ftetd bid
iiber Dad nddyit hohere Gelenf hinaufreichen,
wetl fie ja etnitg den Bwed bat, bad Glied
in ber ridhtigen Lage rubigzuitellen.



Die Befejtigung ber Sdhiene nmadyt felten
Sdwierigleiten; fie fann mit allen Dingen
gemadt werben, weldhe bindedhnlid) verwendet
Werben Idnnen, 3. B, Leinwanbditreifen (von
zerriffenen Wajdyejtiiden), Tilidern aller AUrt,
Banbern, Gtriden, Riemen, Hofentrdagern,
Gtrohfetlen unb abnlidhem. Die Ummwidlung
{oll fo feft fein, Daf dDie ©chiene fich nidht vere
fchieben Fann, aber nie {o feit, daB dad Glied
abgejdhniirt wird.

Aud ,Reitfaden fiir Kranfenpilege”
pon Dr. Q. Witthauer.

RKRinderpflege und sCriiehung.
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Dag taglidhe Wad wdbrend ded erften
Lebendjabres verftebt fich von Jelbit; audy bie
drmite Mutter jollte ihrem Kinde diefe Wohl=
tat gewdbren. Wie frijd)y und gejdhmeidig
ird bie Haut, wie fret bie BVemwegungen ber
nadten, ungehemmten Glieder! Wie gliicklich
lacht bas entwideltere Rind, mit feinen Fleinen
Gimerdyen und Fridterdhen und Sieben im
Waffer fptelend — eB ift ber {honjte Wontent
feined Tages!

BVom 3weiten Vierteljahr an joll bie Wutter
bag Rleine jeben WUbend vor feiner Ilefiten
Tagedmablzeit in gut gewdrmtem Simmer am
ganjen RKorper anfdnglich mit lquem, bald
aber mit Piblem Wafjer rajh) abwajdhen und
Dann tiidhtig abretben. ud) tut eine Fiblere
Abwajhung nach bem Babd 3ur hetgen Fahres=
3eit jebr gut. Dad find die erften Gdhritte
3ur AUbbHdrtung.

Dann befommt bad KRinblein jeine Wahl»
3ett, unb dann joll e8 {hlafen, tmmer auf der
Geite [tegend, bamit, fall5 e8 tm Sdylaf brechen
miigte, bad Grbrocdhene letcht abfliefen fonnte,
Sdyon oft find Weugeborne erftic, indem dad
Gebrodyene ihnen bet Riidenlage in die Lufts
tohre gerief.

Hitte und pflege ben Edlaf beined Kinbdes;
€2 bedarf feiner jowohl 3um forperlichen wie
Jum geijtigen Gebeibhen; bie rubige Entwids
lung feiner Werven und feined Gemiited ift
bavon abbhdangtg. Reidhlicher, ungeitdrter
©d)laf ift ihm jo ndtig wie 3wedmakige Wahr=
ung, @Gonne Ddedhalb beinem RKinde bein
tubigjtes Bimmer und vermeide alled, womit

U feine Gchlafsett perfiirgen fonnteft,
Aud ,Die Pflege ded Kinbed im erjten
' Lebengjahr”
pont Dr. Marie Heim=Vogtlin.

Unaufmerfjame Shulinder. EineReibe

bon Y r3ten haben mit Schulfinbern etngebhende

nterjuchungen bed Gebhdrd vorgenommen und
Dabet gefunben, baf eine groge Anzabl ber
Rinber, bie von ihren Lehrern ald faul unbd
Unaufmerfjam bezetchnet tourdben, in Wirklich=
eit nur an einem Ohrenletben franften, nad
Deffen Heilung fie meift tadellofe Schitler wurs
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ben. Uber nidht nur Sdhwerhoriglett, fonbern
aud) vernadldffigte Neinlichleit bed Ohred war
febr oft der Grund 3ur angeblihen Gdwers
borigleit und nad) Reinigung ded Ohred von
berhdrtetemr Obrenjdhymalz ftellte eB fich Per=
aud, DaB Dad Gehor volftandig intaft war,
©o fand Dr. Wetl bei einer Unterfuchung von
5905 Gdulfindern in Stuttgart, daf bet den
Knaben 11 Pros., bel ben MWadchen 15 Vros.
durd Wachlaffigleit und Unreinlicdhfeit {Hwer=
borig waren, Cine anbere Urjade ber Ghwer~
hortgfeit pon Gdulfindern berubt jedodh auf
Cridltung oder auf Wanbelerfranfungen, wie
Dr. pon Reichard in Riga bet einer Unters
juchung von 1055 Sdyullindern feftftelte. [n
bielen Fallen find leiber die Sdhwddungen
Ded Gehord ben RKindern felbft nidht einmal
befannt, wie ber amerifanijdhe Ohrenarst Dr.
G. Gerton und Dr. Pezold bei eingehenbden
Obrpritfungen von Gdulfmdern Herausfans
Den. §Jebenfalld muf jedbe Wlutter forgiam
Darauf adhten, dbal ihre KRindber, wenn fidh bet
thnen Unjeidhen von Sdhwerhorigleit 3eigen,
iwad fie an iviederholten Fragen unfdhwer
merfen fann, baldmoglichit von einem Ohrens
arit unterfudyt werden, Denn eine Erfranis
ung Des Obhred fann leidht 3u dauernder
©dywerbhoriglett flihren. r. &d.
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Gartenbau und Vlumenfultur,
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Frijdes, wiirzigesd Griin al8 Galativiirse,
ift ohne Gdywterigfett in jcder M e!wobhnung
rafd) 3u 3tehen. Bu verwenbden find die Blus
mentdpfe pom Gommer, mit der alten Grbds
mifchung. Wian jdyiittet diefe aud bem Fopfe
unb fiebt fle qut durd). Die Tdpfe werben
3wed3 befferer Reinigung ind Wafjer eingelegt.
Dann fillt man die Erde wieber von neuem in
bie'e, wobei man einen Gdyerben iiber dad
AUbzugdiod) becft, gieft fie vorfidhiig, dDamit
Die Erbe pOllig naB wird und fat nun Kreffes
famen nicht 3u dicht darauf, Wilan jtelt die
Fopfe and Feniter, halt fie mafig feudht und
wenn mogltch, mit Gladicherben bededt. [m
Aotiall fann man audh Frinfgldfer dbariiber
ftirzen. Der Gamen treitbt fchon in wenig
Ragen frijhe#, 3arted Griin, Had® man bet
Bedarf mit Der Gchere abjhnetdet. Der Ges
jbmad it dbnlich bem ber BVrunnenfreffe,
etgenartig frdfttg und zudem ur Unregung
ber WMagenjdjte nady einfeitiger Erndhrung
febr bienlich.

Jm Winter miiffen Palmen, gleidhviel
weldyer Art, neben dfteren Wbiprigungen abs
gewajden werden. Bejonberd bann, wenn
fie tm Jtmmer ftehen, in Dem biel gebetst
wird. 8 entwidelt fich Rup, der fich auf die
Blatimedel fest und in VWerbinbung mit Staub
bad AUtmen der Pflanze nidyt nur erfdwert,
jonbern verbindert, Dadie PVoren aufber Blatts
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oberfiddhe verftopft find. Diefesd Abwajdhen bat
minbeftend wodhentlich etnmal 3u gefdehen,
und 3war mit lauem Getfenwafjer und einem
weidhen GSdhwammden. Alit diefem wajdht
man Blatt fiiv Blatt jorgfaltig ab, worauf man
nad) Beendbigung bdtefer WUrbeit mit flarem,
ebenfalls lauwarmem Wafjer mit ber Blumens
jprite griinblich abipribt. Dad f[dhmufige
Wafjer beweift am bejte , wie notwendig eine
joldye Reintgung iff. Die Withe wird dburd
gejunbdesd Wadyien und Gebeiben der Palmen
reidhlich entjchabigt. 3.

Tiersudt.
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S duntlen, feudpten, {DHledht geliiftefen
Gtallen erfranfen die Hithuer leicht an der
feudyenarttg fich verbreitenden Hiihnerdyolera
(auch Hiibnerpeft, Hibnerippbusd genannt), bie
suwetlen {don in jedh8 Stunben, meiftensd in
ein bi8 finf Tagen totlih verlduft. Wian
frenne bdie franfen jofort bon den gefunben
Hibnern, jelbit bad bie RKranfen fitternbde
und pilegende Perfonal dbarf nidht 3u den ge-
junben. Wlan bringe dbie Kranfen in reine,
warme Luft, gebe reined, gefochted Futter unbd
sum GSaufen wadbhrend vier Wodjen eine waf=
Jerige Loiung von Eifenvitriol; auf ben Liter
Waifer 5 Gr. Cijenvitriol. U8 Arznet it
ebenfallg Etfenvitriol anzuwenden, gepulpert
unbd mit Butter und Brot 3u Pillen geformt,
Die man dDen Hithnern ¢ingibt. :

Auch gegen gewdhnlidhen Durdhfall find

Reinlihfe t und Warme die norigiten NWlittel;
al@ Nabrung gefodyter Rei8 ober Erbsbret
(obne Hiilfen); ald WUrznet Gummifdhleim mit
etwad Kamillens pder BValbrianthee, frith und
abendd je swet Theeldifel poll. Fit Nlagenber=
Derbnid bDie Urfadhe, {o entferne mon jundadit
Den verdorbenen, die Darmbaut reizenden
Gpeifebret durdy Riztn.adsl,
- Bei Verftopfung gebe man Bitterjal3 in
Wafler Y2 b8 1 Gr.; audy Rhabarber (4 bis
6 Desiar.) ober Gemmelbrocdden, Hte fich voll
Rizinuddl gefogen Haben. Hodhitend ein Ef=
I6ffel fiir ein ausdgewadienesd Hubn.

: :  GragesCde. 3
Untworten.

1. N babe eine dbnlide Beobad)tung
gemadt; ber Rriftallzuder [oft fidh) weniger
rafdh auf al8 der Pulversuder unb der Bads
proje wird Daburd) ungiinftig beeinfluft.
- Qpjen Gie tn Bufunft ben Suder redtseitig

in einem Teil der Fliffigleit auf, die Gie
sum Baden verwenben, Gmma.

2. Hier einige Rezepte 3ur Herjtelung dber
Gemiife, bie Jhnen vieleicht bienen werben:

liebig einbeizen.

Ranben, gebdmpit. Die Ranben weys
ben wie Rartoffeln weid) gedbadmpft, bann ent»
fernt man bie Haut und idneidet fie in Sdets
bent. Uud Fett und NWiehl foht man eine
famige Gauce, wiirst mit Salz und etwas
Guppentoiirze und [t die gefdynittenen Rots
riiben Darin auffodyen.

Ranben,gediinitet. Gietwerdben jauber
gebiirftet, gejchalt und in Sdyetben pder Shnifje
geidhnitten. Dann dbdampit man fie in Fett,
[6idht mit wentg Waffer und gibt einen ae=
riebenen Jauren Apfel baran. Spdter bindet
man bie BVrithe mit Wiebl und gibt Bitronens
faft an dad Gemiije,

Bobenfohlrabt werben gejdhadlt, erit
in ©deiben und dann in 3irfa fingerbide
Otretfen gefdnitten. Dann feht man fiz mit
Waffer und Galz aufd Feuer, figt, wenn dbad
Gemiifje balbweid) ift, gefhdlte, gefchnittene
Rartoffeln dagu und [ajt alled 3ufjam men weidh
fodyen. Bulelit fiigt man fein gefdnittenen
Gped und etwad Wiirze dazu.

Bobdenfohlrabi, gebaden. Die Vo=
Denfoblrabl werden gefddlt, in Wiirfel ges
fhnitten, weid) gefodht und durd) ein Sieh
getrieben. Dazu gibt man geidhwelte, geries
bene Rartoffeln, mengt ein Et barunter, witrst
mit Gal3 unbd event. Suppenwiirse, fiigt etwas
Badpuloer dazu und fillt dte Waffe in eine
eingefettete Form. Uuf bie Oberflache gibt
man fein gefdntitenen Gped ober Vuiters
brodlein und badt bad MWusd im Ofen. Sel«
lertes oder BVlattfalat jhmedt gut dazu.

Hausfrau in 3.

3. Wetner Crfabrung nach ijt bie Gtagens
Beizung mebr 3u empfeblen al8d die Jentrals
betsung, wenigitend in NWliethdufern, dte von
perfdhiedenen Familien bewohnt werben. Wan
fann Die Warme beffer regulieren und audy
an falten Gommer= und Frihlingdtagen bes

U.

Fragen.

4, Qonnte mir eine werte bonnentin
fagen, wie man edte italienijhe ©Spaghetti
subereitet ? Frau B, 6.

5. fLafjen fih Gummijdhube, die burd
Nichtgebraudy und unridyitge ufbewabrung
rijfig geworben find, twieder irgendmwie aufs
frifdhen ? .

6. Wie entfernt man Fettfleden (Spriter)
aus etiter hell rofa Seibenblufe? it e nidht
rigfiert, irgend welden Verfud) 3u madyen 2

T T i W
Schweizerfrauen!

Kauft von den Wohlfahrtsmarken des
Schweiz. Gemeinniitzig. Frauenvereins.
Der Ertrag ist fiir die Bekdmpfung
der Tuberkulose und fiir die Schweiz.
Pflegerinnenschule bestimmt.
Generalversandstelle : Frau Artweger
Asylstrasse 92, Ziirich 7.
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