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Biiridy, 6. Januar 1917.

Wie ftell ber Weg und wie jhwer deine Lajt,
Davon wird niemald die Rebe fein.
Gdide didh brein,
Daf du geftiegen bift und getragen Balt;
Cin Menjdengejdhid war ja dein.
Dora Stieler.
oF

Ueber zeitgemdBes Koden im ecinfadyen
haushalt.
(Madbrud verboten.)

Lebendmitteltenerung ift Heute leider ein
altbefannted Wort. Sie wird gewdhnlid)
auf a8 Qonto diefed {dredliden, unsd ringsd«
umgebenden Rrieged gefefit. Diefer tragt
bie Hauptihuld daran, dod find nod an=
Dere Faftoren mitbeteiligt. Durd) die Gins
wirfung beB RKriege8 bHaben bdie Preife
dieler Lebendmittel eine folde Hohe ers
reidt, Daf fie gerabezu fiir viele Familien
unerfdwinglidy find. Der Veginn der
Steigerung ber Lebendmittelpreife Hine
gegen liegt mebr al8 ein Jabhriehnt 3us
riid,

Bu biefer ¥ebendmitteltenerung hat viels
fad) bie einfeitige Grndbrung weitefier
BVoltBfdidten vor dem RKrieg Hauptiddys
lid) in Den Stdadten und [nbduftriesentren
ein wefentlidyed beigetragen. Hatte man dba
frither die Spetfesettel nacypritfen Fonnen,
fo bdtte man bem Ronfum nad 3u {Hliefen
fider al8 HauptverbraudBartitel faft ausde
idlieRlid Fleifd), Gier, Vrot, Fett, Wilch,
Jeigwaren, Obft und Gemiife und nidt
julesit AlTohol gefunden, wdabhrend andere
duferft wertbolle, gefunde, billige Nahr

ung@mittel unb Speifen, wie Kaifje, NVaisd,
Hajer, Reid, RKaftanien, Wilds, Vlehl«
und RKartoffeljpeifen weniger BVeadtung
fanden. ©o fonnte e8 nidht audbleiben,
Daf nad) Dem Gefe der Wadh)frage und
De8 Ungeboted die am meijten begehrien
AabhrungBmittel im Preid uerft und une
berhalini8madgig 3um Gebhalt geftiegen find,
o DaB mande davon inbesug auf ANdphrs
wert nur mebhr Lederbiffen darftellen. E8
ift allgemein befannt, dap letder ber Wienidh
beim Cffen fidh meiftend nad) bem Gejdmad
ridtet und bem Gaumen jrohnt. Wad gut
jdmedt, dad wird gerne gegefjen, obhne 3u
fragen, ob e8 gejunbd, nabrhaft und preide
wert fel. Diele Gewohnbheit in ber Ves
Ioftigung weiter VoltZflafjen hat eine Ginw
jeitigfeit in Der UuBwabhl der Lebendmittel
geseitigt.

Wird 3u diejer Gewohnbeit nidht grofens
tell3 fdon in der Rinderftube der Grund
gelegt? Wem wdre e unbefannt, wies
viele SilBigleiten den RKleinen 3zugeftedt
tverden, wie oft baheim beim gemeinfamen
Mabl ihnen Wurft, Fleijd, ja oft fogar
AUlfohol verabfolgt wird, wenn aud in
nidt groBen Quantititen?! Da man ges
wohnlid) diejenigen Speifen, die man ges
wobhnt war, in der Rindbheit 3u effen, dasd
ganze Leben binburdy liebt, fo erfdheint
e al8 ernfte Pflidt der Eltern, die Rinw
ber jdon frith an eine ecinfade Lebensds
eife 3u gewdhnen. Widgen diefe Gaben
blinber Liebe oder ber lUnwifjenbeit ents
fpringen, fie ftiften unabfehbaren Sdhaden.
Ganz abgefehen von ber Unzutraglidleit
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biejer Lurudipeifen lebrt dad Rind durd
bie Urt, wie diefe von den Crwadijenen
genoffen und ihm aud) verabfolgt werden,
bieje ganzy unridhtig werten und viel 3u
bodh einjdhafen. Lnbverjebend hat e8 fidh
Daran gewdhnt und ift tn Deren Vann.
Unszdhlige Fiinfer und Behner werden
bom Peranwadienden Wdadden, von ber
nidt itberlegenden Frau und Wiutter fpater
auf joldhe Weife auBgegeben, die fiir un-
entbehrlidhe Unjdaffungen, wertvolle, ges
junde Nabhrungdmittel oder eine jonnige,
Helle Wobhnung sum Wobhle und Gedeihen
ber Familie ober sur Fiirjorge fitr pdtere
FTage, die wegen Uusbilbung der Rinbder
ober andern Unforderungen grogere Uugs
gaben verlangen, sujammengehalten wers
ben jollten! Diejelbe Gewohnbheit mitjjen
wir aud) wieder verantwortlih madhen fir
bie Uniitte, Vrot mit Wurft und Wein,
Bier ober Nlojt der Familie bvoriufesen
an Stelle einer jorgfdltig gefodten, nabrs
haften, sutrdglichen und babei weit bils
ligern Roft. Wieviel Unzufriedenbeit, uns=
gemiitlihed Familienleben, Rranfbheit und
noh Sdlimmered it auf dad KRonto der
{o unwiffend itbernommenen faljdhen Uns
fdhauungen bei der Wahl der AWabrungsd=
mittel, beim Bujammenijtellen der Speijes
ettel und bei der Subereitung der Speifen
3u fefen!

$Je geringer die 3ur Werfiigung fjtehen=
Den Wiittel find, um jo gritndlicher joll
a8 Wifjen und RKRonnen bder Haudjray,
Der Verwalterin ded Cinfommend jein.

Bet diefert aud frithern Beiten in die
gegenwdrtige allgemein ernjte Lage mit
hiniibergenommenen Gewohnbeiten laftet
Der Drud der LebenBmittelteuerung doppelt
jhwer auf und. Cfien mup der Wienid) trof
Seuerung. €8 ift fetne itberfliijfige Ges=
wohnbeit, Jondern bitterjte Ylotwendigleit.

Ungeniigende Crndhrung hHat Abnahme
pon Gejundheit, KRorperfraft, Widerftanda=
fapigfeit und UrbeitBjreudigleit unauds
bleiblih 3ur Folge.

Ungeniigende und unridtige Erndbrs
ung fann der Al gemeinheit Unbeil bringen,
weil fle Den Wlenjdhen empianglicher fitr
Qrantheiten aller Art und Seudyen madhen.

Gute Crndbhrung gibt Rraftgefiibl,
jdbledhte Crndhrung a8 Gefithl der
Sdhwadde, der Ohnmaddt, verdrieflihe und
ungufriedene Stimmung. Die odffentlide
Wagenfrage Hat Daber eine ungeheure
Sragweite. Blof Dad perionlihe Wohls
befinden an fih bat nod Ffeinen Wert,
erit wenn redit viele gejund und letjtungs-
fdbig find, jo ifi8 eine Freude 3u leben.

gn Unbetrad)t bdiefer Crienntnid unbd
Der gegentdrtigen Teuerung find wir vor
bie Frage geftellf: Wie fonnen wir und
et 3wedmdagig und billig erndbren ? Die
Beantwortung diefer augenblidlidh unges
mein widtigen Frage erforbert in erjter
Linie gewiffenbafte Pritfung unjerer Aahrs
ungdmittel in Vezug auf AWabrgehalt und
PreiSwiirdigleit und 3weitend fejten Willen
sur Ritdlehr zu einfaden Lebendgewohns
heiten.

©o fommen wir Der jeit Sabren mehr
und mehr Plaf greifenden Bewegung jur
Cinfiihrung einer verniinftigen Erndhrung
nabe. Gegenwartig wird died nidht nur
pom volf8gejundheitlidhen, jondern haupts
fadlidhy vom mnationaldfonomijdhen und
{osialpolitijhen Standpunft aud jehr ges
forbert.

Wenn man audredhnet, dbap eine Crs
fparni@ ovon einem Rappen tdaglih auf
ben KQopf der Bevdlferung unjerer fleinen
Sdweiz per Tag 3irfa 35,000 Franfen
oder jabrlich nabesu Dreizehn Wiillionen
Franfen auBmadt, jo muf jebe Hausdfjrau -
ftberseugt fein, daf fie in HoHhem Wlaie
burdy woblitberlegte, audreidhende und ge=
junbe Crndbrung der WUnverirauten am
Woblftande ihred8 Vaterlanded und ibhrer
Familie mitarbeiten fann und muf.

Unjere Naphrungdmittel serfallen in jwei
Hauptgruppen, in pflansliche und tierijche.
Lefstere find hauptjadlich die Trager von
Ciwei und Fett. Erjtere find reid an
Starfemehl und Suder, 3um Feil aud) an
Ciweify (Hitlfenfritdhte), 3um Feil an Fett
(Niifle, Samen). Tn den pflansliden ers
balten wir bie Adbhriverte mit wenig Uuss
nabmen billiger al8 in den animalijdhen.
Cine gemijdhte Roft beftehend aud pjlans~
lidhen Wabrungdmitteln und Fleijd, lef



teved in fleinerer Wlenge, Hat fidh bei unsd
ftetd al8 3wedmdfig erwiefen. Su bes
ftreiten ift nidt, dap eine Roft bei ginz=
liher WUuBfdhaltung De8 Fleijhed gans
geniigend fein Fann. Wer aud irgends
welden Griinben dad Fleifd) bei der Cr=
nabrung audjdalten mup, wird jehr gut
bet fleijdhiojer Roft beftehen Ionnen. Der
Fletidhfonjum ridtet fidh weniger nad) dem
Adbhrvert, al8 nad den fitr die Erndbhrs
ung 3jur Verfiigung ftehenden Wlitteln.
Die RKrafterseugung ded Fleijhed wird
allgemein #iberihast. Wad iwir beim
Fleijdhgenufy vermeintlidh al8 RKraftgefithl
beobadten, ift nur bie anregende Wirfung
ber &gtraftinftnffe, bie aber nur pon furger
Dauet ift.. Fiir anftrengende, anbauernde
forperliche Arbeitdleiftung ift die Fleifch=
erndbrung feine dHionomijche. Wer bden
ganzen Tag bhindburd) andauernd und
gleihmadpig arbeiten muf, fiir den ift
eine faft fleijchlofe Koft die zwedmadigite.

Ao Hoher im Preid ald Fleifch ftehen
im Werhaltnid jum ANahrivert bie Eier.
AUdht Cier weifen nur den Wdhrwert von
einem Riter WHIH auf. Fest bezablen
wir bie Adahrwerte in den Ciern wenigjtensd
fieben Wal fo Hod) al8 in ber Alild.
Sn diefer befifen wir {rof dem etwad ers
bohten Preid ein nod jebr prei@werted
WNabhrungdmittel. Wildy allein geniigt
3war nur in ben erften Leben3monaten
al8 eingige Wabrung. Hingegen Alild
mit BVrot und vieleidht mit RKdife, ober
Wiilh in Werbindbung mit Reid, Gried,
Niehl, Haferflodfen ober Griife it eine
bollitdndige RKoft, bei ber man gan3 gqut
beftehen fann. Dad beweifen und aud
Die Sennen auf dben Bergen. Aild) mit
Raffee verbiinnt, ohne eine redht nahrhafte
Beigabe an Stelle der Hauptmabhlzeiten
ift verwerflidh. Durd) bad Verdiinnen mit
Raffee finft bder Adbrwert betradtlich.
Hebt eine nabrbhafte, hHmadhaft gefodte
Vlatte dieje Wiinderwertigleit nidht auf,
fo hat bdiefe ndapritoffarme Roft nters
erndhrung und Blutarmut im Gefolge.
Untererndhrung Pbeift langlame8 Vers
bungern und ift piel baufiger al8 allges
mein angenommen wird. Eine Urt Unters

erndhrung bedeuten audy die vielfady iib-
lidhen Wbenbdefjen aud Wildhajjee, Brot
(bejonderd mit Weipbrot in gewohnliden
Beiten), BVutter und RKonfititre. Weit
swedmadpiger ift 3um ANadteffen ein Hafers
mud oder WaiBbret mit Wlildh, wenn
mbglidy, oder eine nabrhajte Suppe mit
Sdwarzbrot, wenn unjer Qriegdbrot eins
mal nidht mehr erhaltlidh ware.
(©dlug folgt.)

o

Beidyaitigung und Erbeiterung kranker
Kinder.
Von Dr. O, Goithelf,
(Macybrud verboten,)

Febed franfen Rinded Hauptbedbiirinid
it sunddft Rube und abermald Rube.
Aber wenn dann in dem fleinen Gejdyopf=
den langjam wieder Die Lebendgeijter ers
wadhen, wenn bdie matten Wugen wieder
ben ®lany Ded Jnterefjed 3eigen, wenn
wir mit tnniger Freude Den erjten rojigen
Gdimmer auf dem blafjen. Gejidhthen
fehen, dann bverlangt ber finblidhe Geiit
nad) Bejddftigung, Jein unermitdlidher
©daffenddrang ijt erwadht. Wird er nidt
befriedigt, o entjteht Langeweile, ausd der
bie Ungezogenbeit entjpringt. Wudh fonnen
bie Rleinen nadhid viel befjer {Hlafen, wenn
fie fih am Tage bejdhaftigt Haben.

Wad nun aber fitr dad gefunde Rind
nidht Den geringjten ANadtetl Haben wiirde,
fann Dem Ffranfen grofien Sdaben 3us=
fiigen. De8halb mup man unter den BVes
jehaftigungen eine woblitberlegte und jehr
porfichtige Audwah!l treffen. Sdon beim
@r3dhlen ober Vorlefen wdre ed faljd,
3. B. Gejdhichten wie den ,Blaubart® 3u
wdhlen, aud) wenn ihn die Rinber aud
gefunden Sagen {dhon fennen, weil Ders

“artige Word{dilderungen dad duperit ems

pfindiame Yervenipitem ded franfen Kinded
3u fehr erregen. Daber gebe man aud
sum Selbitlefen fein Bud), dad man nidt
porher auf feinen Jubalt genau gepritft
bat. Jm Bett laffe man die Kranfen
mbglidit gar nidht lefen, weil bei ber uns
bequemen RLage der Korper und naments
lih die WUugen fehr angeftrengt werden.



Unter den Spielen ift nidht 3u erlauben |
Dad Ballfpielen, benn 8 wirbelt in jdhads

liher Weile Staub auf. Die Hauptjade

fit haujige WUbdwedZlung in der WUrt von
Satigleit, ©pielen, Unterhaltung, weil felbjt |

bie angenehmite Bejdaftigung auf die

Dauer langweilig wird. Die Rinder aber
erbeitert und erfreut
werden, denn Lujt und Freudigleit lafjen
die franfen RLieblinge um o {dhneller ges

jollen ermuntert,

nefen und erftarfen. Wuch Ffeine bers
mitbung! SFmmer wieder eine Rubhepauje
bon einer gangen Stunde, in. welder
pie Qletnen rubig liegen und fidh erholen
miiffen !

Burangenehmen Selbitbejddftigung gibt
man Crbjen, Vohnen, allerlet Kndpfe, die
jtch vortrefflich 3um Figurenlegen nad) BVors
lagen eignen. Gang fleinen Rindern aber,
die gern alle8 in den Wlund jteden, darf
man niemal3 fleine Gegenjtinde geben.
WUudh Perlen auf Faden 3iehen und darausd
Ringe, Kettdhen und WUrmbdnder fertigen,
madt Spaf. Wadden hHaben ftetd Freude
an AUnfleidepuppen, RKuaben an Soldaten.
Die freie Pbhantafie fann fid) herrlich be-
tatigen mit Buntitiften und weigem Papier.
Bujammen mit den RKranfen fann man
bad Fragejpiel audfithren: ,Idh fehe was,
wad du nidt fiehjt*. Ober man gibt fidh
gegenfeitig 3u fragen auf, ob man von
gewifjen  Gegenftanden, 3. B. Kndpfen,
etne gerade ober ungerade Zahl in der
Hand Hat.

Aur fmmer UbwedhBlung in der Vew
fdaftigung ; aud) nidt die groferen Rube-~
paujen bergefjen, welde die Rinber jtreng
innehalten miiffen, wenn ihre Genejung
nicht Shaben leiben joll. Nlan darf ihnen
iiberhaupt nidht allen Willen laffen, weil
fie franf find. Oft wird died leider getan;

man verwdhnt und versdvtelt jie sur Plage

ber Umgebung und 3u ihrem eigenen
Nadtell. Sdwer ift nadher fiir beibe
Seile die Entwohnung von der BVerwohns
ung. Gerade in RKranfbheitBzeiten bieten
fih mannigfadhe Gelegenbeiten, die der
Charafterbilbung dienjtbar gemadt werben
fonnen, 3. BV. Ibung der Gedbuld. Dal
gavte, empfdnglidhe Gemiit bildet bei [Gn-

4

gerer Grfranfung und wdbrend der Ges
nejung einen febr frudtbaren Boben fiir
¢ine verjtandig und bebutjam geleitete ers
siehlidhe BVeeinfluffung.

5 ! Haushalt.

Gefrorene Fenfterjdetben taut man auf
burd Ubwajden mit faltem Galzwaffer (eine
Handvoll auf 1 Liter Waifer). Feniter tauen
aud jofort auf, wenn man. fie mit einem in
Gpiritud getaudten Lappen abreibt. Bum
Fenfterpulien gibt man etwad Spiritud ind
Waijer, died reinigt dbie Scdheiben jdhneld und
macdht fie blanf und Hell. Wian reibt mit
Bettungdpapier nad.

Gefrovenesd Obft, Kartoffeln und Ges
miife werden wieder effbar, wenn man fie
in ©dnee oder in falted8 Wafjer legt, dem
man etwad Ci8 und RKodyialz 3zugejest Hat;

1 man ftelle died an einen Fiihlen Ort, fa nidt

on bie Warme. NWadh) 4-5 Stunben nebhme
man Objt ober Gemiife aud bem Waffer,
trone ¢8 ab und bange bad Gemiife auf 3um
Ubtropfen. Danad) bringe man beibed an
einen [ujtigen, vor RKdlte gejdiihten Ort. —
I Papier gewidelted Objt gefriert nidt.

Dasd Gefrieren der Wafdhe perhindert
man, wenn man bem lefiten ©piilwafjer einige
GChidffel voll Rodials binzufitgt, welded man
gut aufldfen und gleihmaiia dem Wafjer bets
mengen muB. Wan fann bann unbejorgt bad
feinjte Wajdeftiid sum Trodnen aufhdngen,
obne befiirchten zu miiffen, dbag ¢3 betm b=
nehmen bejdhadigt werden Idnnte.

Wie man Butter gewinnt, Wlan ridte

| bie 3um RKaffee beftimmte NIt in 3wei Topfe

aug, dbann fann man shne Ghaden ben Rabm
Ded cinen Topfed abheben und aufbewabren.
Hat man etwad Rabm beifammen, jo fiebet
man thn unter beftanbigem Niihren, bid fich
die Butter audjdheidet und der Saf helbraun
ift. Dann giekt man die Buiter jorgfdltig ab.
Der Bobenjaly etgnet fich gut sum Sdhmadlzen
pon Matfaront, Waidbret . £.
Mittel gegen Sdimmel. CE8 Tommt
baufig vor, daB in Rdaumen mit feudhien
Manern, in Gdyranfen und anbern Behalts
nifferr, aud an Kleidern und jonjtigen Gegen=
ftanden fih Gdhimmel anfelit, Wo Schrifts
jtiide und widtige Dofumente aufbewabhrt
werben, ift bied bon unabjehbarer Tragiveite,
weil die @drift Jebr darunter letbet und oit
gan3 unleferlich werben fann. Dad Dbefte
WMiittel bagegen ift, auBer fleifjigem Liiften,
bte WUufftelung eined GefdRed mit unges

| [Bfchtem RKalf, der — durd) Ubjorbierung der

Feudtigleit — die Luft troden und rein ers
balt. Der RKalf muf aber Haufig erneuert
werben.



GSdHubwert, welded nafz wurde, ftopft
man o feft al8 modglidh mit weichem Seits

ung@papter aud. EB8 erhdlt bann jeine vors

berige gute Form wieber.

iteber tiefjbvar;, wenn man fie nach dem
AUbbiiriten ftridhtoeife mit Venzinojorm abs

reibt, Dad man mit jdwarsem Wollappchen
gegen Den ®tridh) nidht 3u feudt aufiragt.

2 iud, onk olet bt
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frijcbt vorzuglich auf. 8.
: guge |

Gonntag: Sago=Guppe, GSdweindrippli,

Gauerfraut, Salsfartoffeln, FAUpfelcreme. |

Montag: *Riblijuppe, T Wallaroni mit
Reftenfleildh, Endivienjalat.

Diendtag: Dunflijuppe, *RNind8braten ausg
?Iqlgbmetd)gefncbtem Rinbfletfh, *Griinfohl=
- fIoge.

Mittwod) fGeriebene Kartoffeljuppe, Rofens
fobl mit Rajtanten, *AUpfelitrudel.

Donnerdtag: Haferfloden-Gupde,
frapfen, TBobenfohlraben in dDer Form ges
baden, mit Veterjilienfance.

Wujdyeln, *Rirfdhenauflanf.
©amatag: Wiehliuppe, Brafwiirfie, *Waid
mit Bwiebeln, Orangen.

Die mit * begeidhneten Regzepte find in biefer Numuter an
fintbent, bie mit + bezetdhneten in der Tegten.

RKodhrezepte.

Wltoholhaltiger Wein Tann u [hfen Speifen mit BVorteil
ourd) alfvholfreien ein ober wafjerverdiinnten Sirup, und
m fanren Spetfen durd Bitvonenfaft erfest werden.

Riiblifuppe. Ctwad gans feingejdnittener |
Gped wird mit einer Biotebel und etwasd

©Gellerie Hellgelb gerdiiet, Hernady 2 CHIHTFel

boll Wehl 3ugefiigt und ebenfalld ein ivenig |
Dann figt man Y2 Kilo ges |
reinigte, in Dide Gdheiben gejdynittene gelbe

Fleijchertralt gut abgeidhymedt, formt man vbon

-mitgeroitet.

Ritben, ungefabr 3 Liter Waijjer, einige

Guppentnodien und bdad ndtige Salz bet, unbd

lagt alled 2—3 Glunden anf mdRigem Feuer

weidfodhen. Wan ftreicht ed bierauf durd
ein ©teb, gibt die Guppe bann nodmald
auf8 Feuer, fiigt eine hHalbe Tajje Netd bet,

lagt nodh ungefabr 20 Minuten fochen und
richtet an. Den RKarotten Ionnen nad) Ve=

[teben 1 ober 2 in Wiirfel qejdhnittene Kars

toffeln beigegeben mwerdemn.
Aug ,100 Guppen=Rezepte” von 6. Genn,

RNindsbraten aud Halbweid gefodtem
Rindfleifdh. Ieit 2Y/z Stunben. 1 RKilo
Riemen, Huftfleifd) oder Hobriicen, 30 Gr.
Fett, 2 Chloffel gertebened Brot, 1 KodhIdffel
Webhl,1 i, 3 —4 Desiliter Fletidhbrithe, Peters
ftlte, Bwiebel und nad Velteben 2 Loffel ge=

el

riebenen Rdje. Wo man eine fraftigere Guppe
baben ill, al8 fie aud Knodhenbriihe Herzus
ftellen ift, wird dag Fleifdh oft halbweidy darin
gefodht und nachbher auf folgende Wetle 3u

Sdwarse, verfraubte Gamthiite werden | einem jdmadbajten Braten 3ubereitet: Wan

beftreicht Da8 abgetropite, Dem Guppentopf
entnommene Fleifh mit Folgendber Farce:
Feingewiegte Bwiebeln, Peterjilte, jrijdh ge=
riebene Brotfrume und eventueldl geriebener
Radfje werden mit einem Gi 3u einem Fetglein

bte Vratpfanne gelegt. Dann wird e3 mit

1 dem rauchbhei gemadten Fett begojfen und

in einer balben GStunbde im Bratofen gar ges

| braten unter Hingufigen vou etwad Fleijch~

Gpeifesettel fiir die biirgerlide Riide.  ' briithe. MWan ferviert dazu eine Tomatens

ober Wlabdetrajauce.
Aud ,Gritli in der Kude.

Maponnaife in Wuideln. Dazu lafjen

| fidh Rejten von feinem Kalbgbraten, Gejlugel
| ober Ftih verwenden. Wlan {dnetdet dasd

Fleijdh in fleine Wiirfel ober Siveifdyen, gibt

| Rapern und fleingejdnittene Eifiggurien da=

3u, falat ein wenig und Hillt dad Ganze in
eine bide Niaponnatije und fiillt diefe in fleine

Mujheln. Wian verstert fie mit roten Riiben,

partem Gigelb, gerollten Gardellen. Feiner
wirb dad Geridht mit Hummer. Wan jerviert

Freitag : Gemiifereftenjuppe, *Waponnatfe in e8 por der Guppe ober sum Thee.

GFleijhfrapfen werden gut auf folgenbe

| et Gintge gefodhte RKartoffeln werden durd

ein Gieb gebriidt, mit 1—2 Giern, etivad ge~

| Dampiter Veterfilte und einem Loffel fitgen
| Rabm und Webl 3u einem Tetg veravbeitet.
| Diefer wird nidht jehr diinn aqusgewellt, mit
| einem Glaje audgeftodyen, mit einer beltebigen

Fletjhfarce gefullt, 3u Rrapien gebriict und
in DBeiBem Feit ausgebaden.

Aud ,Brujdhga von Frau Wiget=Shoma.

GriinfohElofe. Vorbereiteter, gewajchener
Griinfobl (Feders oder Winterfohl) wird in
Galzwaifer wetdhaetodht, burd die Fletjdhbad=
majchine getrieben ober feingewiegt und mit
geriebenen, gefochten RKartoffeln gemifcht. Wit
Gal3, Vfeffer und aufgeldjtem Pflangen= ober

ber nicht 3u wetden Wafje runde RKRidhe, die
man in focdhendbem Salzwaffer 10—15 Wiis
nuten fodht. Wit Gdhweinefletid, gefodht ober
gebraten, ober aud) nur mit gerdjteten Kars
toffeln gereicht, jchmeden fie bo‘rsﬁg[tc&.

Rartoffeln mit Kdfe. 1 Kilo Kartoffeln,
1 Theeldffel Galz, 2 CRIOffel Fetf, ober ein
fleined Stiid GSped, 1 tleine Bwiebel, 5—6
GRIoffel geriebener Kafe, 1'/2—2 Taffen Wild,
/s Taffe Wafler. Die rohen Kartoffeln wers
ben geihdlt, in Scheiben gefchnitten und ind
beife Fett ober den glafig gebratenen Gped
gegeben, Die Bwiebel, dba8 Salz3 und bdad
Waffer s3ugegeben und alled sugedbedt eine
balbe Gtunbe wetdhgebampft. Der geriebene



RKife wird mit ber MD angeriihrt, fiber die
Rartoffeln gegeben unbd unter fraftigem Wen=
bert gebraten, bid fidh am Vohen eine jhdne
Qruijte bilbet. — Fiubden Ffalte Gdhalenfars
ioffeln Verwenduny, falt bie balbitindige
iggmf[se% mg;lg‘.i [giac[) gefg)tem AUnbraten fann
: gle und RKadje barviiber gi
und fertig fodyen, wie nbeL. Bionts
Ausd ,RNegepte fiir cinfade Geridhte”
beraudgegeben v. b. Bitrdher Frauenzentrale,

KRirfdenauflanf. Nbriggebliebenen ober
dazu ertra vorgefodhten erfalteten Mildreid
Indert man mit einem G, etivad Nahm oder
Wiildy, eintgen Loffeln geriebenen Hafelniiffen
sber Wanbdeln, gibt ein Literglad fterilifierte
{chwarze Ririden und nady Gejhmad Suder
bazu. Den Gajt der Rirfdhen bebdalt man
sum grofren Feil suriid. Die Waffe gibt
man in eine audgeftridhene Porzelanform
und bdadt ben Wuflauf 20 —30 Minuten. Er
wird in der Form, bie man aquf eine Platte

ftellt, fervtert. Den Gaft der RKirjhen gibt

man Dazu.
AUud ,Wasd fodhe idh) morgen 2*

Apfelitrudel. Man madt einen Feig
pon 6 Chloffeln Wehl, 1 Eigelb, 1 Prije Sal3
und efwad Buder, einem nupgrofen Stid
Butter und 3—4 GRloffeln lauwarmer Wild.
Der Teig mup jolange quf bem Brett gewirkt
urd gejhlagen werben, big er Blafen wirft,
torauf er mit einer gewdrmten Sdyiifjel 3u~
gededt und fiir 1—2 Gtunben weggejtellt wird.
Denn wird er flidwetfe auf bem mit Neh!
belfreuten BVrett diinn ausdgewallt, mit zer=
[afjener Butter beftridhen und mit ben Hanbden
auf einem weifen Tud) audgezogen, bid bie
Fladen fajt dburdiidhtig geworden find. Aun
jireut man 1 Rilo jaure, in diinne Gdheibden
gefdhnittene dipfel, 100 Gr. geriebene Wan=
Deln, 150 Gr. Rofinen ober Sultaninen, 100
Gramm Buder, etwad Simtpulver und Bros
famen barvitber, 3ulet tropfelt man mit einem
Binjel serlajjene Vutter iiber die Fiille. Wian
rollt ben Gtrubdel nun forgfiltig sujammen,
indem man dad Tud) auf ber einen Geite
sochhebt und Den Teig o itber fidh fallen laft,
hie Gnden dridt man dbann zujammen. WItt
'zgutctgri b%ftricgern gtb% [mcmf ibn auf einem
Biedh in den Ofen und [aBt bei makiger Hi
40—060 Dinuten baden. : Blage o ¢

Aud ,Diat, Gpeifezettel* v. A. BVircher.
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iiber; Jimmerhpgiene im Winter ift in
jolgenden LeitjdBen alled gejagt :

1. Gorge moalichit fitr taglihe GStaubents
fernung von Dden Bimmerdfen und ausd ben
Dfenrdbren, bamit nicdht durd) die Hike fidh

infolge Ded Gtaubesd jdhadlidye Verbrennungsd=

gaje aud biefem entwideln.

2, Gniferne griinblider ald im Gomner
dent Gtaub aud den Teppidhen, Winleln unbd
Gden, ba beim Geben ber Gtaub aujwirbelt
und dte Nafenjdleimbaute reist,

3. Offne mebrmald am Tage Feniter und
Fiiven wenige Wiinuten, damit dburd) Gegens
31g bieperbraudhte Luft verdrdngt wird, wonad
pa3d Stmmer um jo rajder wieder warm wird.

4 Sdliehe die Ofentiiven jofort nad) bem
Durdhglithen ber Heisitoife, fjedbod) niemald
porher, Da fonit fhadlidhe Gafe entjtromen,
bie swar nidt bemerfbar, Dem Korper aber
um o jdhablicher find.

5. Qaf, wenn mdglid), die Wobel mit an~
gefeuchtetem Fenijterleder vom Staub reinigen
und verbanne ben Gtaubwebdel obder =Pinjel
im Winier polig, da betde unniiy Staub aufs
wirbeln, ,

6. Gtelle jtanbig einen Topf Waifer in dDie
Ofenrbhre 3um Verdbuniten Dedfelben, bamit
bie ndtige Luftfeuchtigieit vorhandben ijt. Was=
mentlid) dort febr widtig, wo Blumen ge=
pilegt werben!

7. Gorge fiir mdglidhite Reinbaltung unbd
Frodenhaltung Der Vlumenunterjdbe und
ftelle bie Vlumentdpfe auf RKorfe oder Hol3=
fosdhen Hobl auf biefe, bamit die Erde nicht
jauert und jdHledhte Geriidhe entwidelt.

8., Get im Winter befonderd forgiam mit
per Neinigung der BVlumenvafen und tage
lihen Grneuerung bed Wafjerd barin, damit
nidt faulendbe PVilanjenrejte bdie Luft vers
pejten. Dr. Gartorius.
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KRranfenpflege. ¢ '

®Gegen Froftbeulen an Handen und Fiifen
ift bad BVabden in HeublumensAbjud jehr wirfs
jam. Dad BVab dbarf siemiich warm jein. Nady«
er retbe man forgfdltig troden. %

Vergiftungen. Vergiftungen entitehen auf
sweterlet Wetfe: enttveder durd) idharfe oder
dfende Gifte, wie 3. V. Gduren, Laugen, Ars
jenif, Gublimat und bergleidhen, ober durd
betGubende Gifte, wie Optum, TolFir|de, Ul
fobol, BVlaujdure.

$Hat man e@ mit denden Giften 3u tun,
jo find bie widtigiten Eridheinungen lebhafte
Gdymersen im Shlund und im Leibe, twomit
baafjtg Grbredhen verbunben jein fann. Bei
ben betdubendben Giften Dagegen fehen wir,
baR ber Kranfe bewuptlod wird, jdhlafiiidtia

[
[
L
@
L

pber Derart benommen, dal e8 jhwer ift, ibn

wieber 3u eriveden,

SYndbejondere fommen in BVetradt von ben |
baufigeren Vergiftungen:

a) Da8 Gublimat, gegen weldhed man
GiweiR, jHwaded Seifenwaijer,* Suderwafjer
ober Miilch einflopt;

b) bie Rarboljaure, bet welder jdwade
Glauberfalzldjungen anzuwenden find;



c) ber PHodphor, gegen ben jdleimige
Getrdanfe und 20 bid 30 Tropfen Terpentindl
eingegeben twerben, twogegen man fidh biiten
muf, bet VhHodphorvergiftungen Fette ober
Ole einzugeben, ba biefe geeignet finb, bie
Vhodphorvergiftung 3u verichlimmern ;

d) Arjentf. Bei Arfenifvergiftungen gebe
man gebrannte WMagnejia oder dad in Der
ler;tf)efe porrdtige Gegenmittel gegen Ur-
fentf. :

Ym allgemeinen muf man fich merfen, daf
man bet Vergiftungen durd) SGauren alfalifdhe
Wittel gibt, wiec Goda, Pottajdhe, Wagneiia,
Ralf, bet Vergtftungen dburd) Laugen dbagegen
Gauren antwenbet in ber Form von Ejjig,
Bitronenjdure u. bergl.

Gind Jbungen vorhHanben, jo gibt man,
mit udnabme von der Vhodpbhorvergiftung,
DI, Giweiy ober Mildh. Dr. E. E.

§ , Rinderpflege und sECriiehung. 3

Gine 3terlidhe Vlumenampel, die bden
Rinbern viel Freube bereitet, it aud einer
mittelgroRen roten Ritbe auf redht einfache
Weife bald berzuftellen. Wad)bem man jte
3ur Halfte abgejdnitten Hat, boblt man dad
Fleijh bid auj eine bide Gdalenwand mit
Dem £5ffel aus, um e8 3u irgend einem Ges
richt mit 3u perwenbden, und zieht dburd den
oberen Ranb bdburdh eingebobhrte Lodher pafs
jenbe Gdniirdhen, an denen man die fleine,
eigenartige Umpel am Fenjter aufhdangt. Jn
bie hoble Wiitte fitllt man bann entweber die
Grbe bireff, um ein DHellgriined Vflanzden
binetnzupflangen ober man jtellf ein nieds
lihed Topjhen mit Hellgriinem Ranfenges
wddd hinein, dbad man ftanbig feudyt balt.
Durd) bie ftanbige Feuchtigfeit burd) regels
maRiged ®ieRen beginnt aber aud) biefe rote
Riibertampel bald 3u treiben und ibre tief-
toten BVlatter, Die vie ladiert glangen, treiben
bald von allen Geiten Irdaftig nad ovben und
umbiillen bie Fleine WUmpelform vollftanbig.
Von Verjdhwendung der efbaren Riibe- fann
feine Rede jein, dba ja thr Fletich ur Wabr=
ung Vermwenbung finbet. LA,
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¢ Gartenbau und Vlumenfultur. 2

Vlithende Winterpflanzen ald Jimmers
fhmud., Nadbdem man die Stmmergewdadyie,
Die ung ben ganzen Gommer bindurd mit
ibrem Vlithen und Gebdeihen erfreut haben,
in bie Winterquartiere gebracht hat, jind bdie
Simmer gletdhiam Fahl geworden. Um nun
aber qud) wdabrend der rauben Wionate den
Blumenjhymud nidht entbebren 3u miffen,
laffe man Winterbliher an ihre Gtelle treten,
unb swar gibt e8 namentlich unter ben Kafteen

prachtige, unvermujtlidhe Cremplare. So ;1
Betfpiel bilbet ber gejtulte BVlattfaftusd (ipi-
phyllum truncatum) al2 Vaumden gezogen
etne beforative Simmerpflanze; er gereicht bes
fonberd bann zur Bierbe, wenn jeine Vliites
3eit beginnt, die gewdhnlidh Cnbe Dezember
eintritt und mebrere Wodhen bauert. Die
RKalteen bliithen in den veridiedenften Farben
unbd 3war vom reinjten Weil bid sum feurigen
Rot. 3u ber Gattung der Kafteen gehdrt ber
Vbhyhofaftusd, welder chenfalld in den vers
verjchiedeniten Farbenabitufungen gesiichtet
iird. Und 3twar bringt er weige, gelbe, rojens,
jowie ttefrote Bliiten hervor., Diefe fletjdhigen
Fettpilangen find in threr Weife anjprudd=
lo8; fie gebeiben in warmen Raumen bet regels
maRigem GteBen audgeseidhnet.  Ferner find
die Ordhideen ald Winterpflanse jebr geeignet,
pon denen bie Wenudjdhuh-Orchidee bdie be=
fan”nteite it und wegen ihren wunbervellen
Bliiten fehr gern gesrichtet wird, <.

Siersudt. § |

%080 L

ODhne geeignete Pflege tft guted Gefliigel
nidt groB 3u 3teben. ”(gme febr groRe Q%glre
jpielen Dabet 3wedmdBige Stallungen, in
Denen ¢8 nidht an Luft, Lidht und Reinlicg
feit fehlen Darf. Wird dad Gefliigel nicht
peinlich fauber gebalten, jo vermehrt fih bas
Ungesiefer, e8 Fommt Dbier befondberd bie
Hubnermilbe in Betradt, in gan3 erfdhrecfens
ber Wetje. Diefe winzig Fleinen Plagegetiter

| perfriechen jich am Tage im Stall, um nahHis

bie Hithner 3u iiberfallen. Durd) mehrmaliae

Kalfen ber Gtdlle im @ommg bebugt n?atf
bem Uberbandnehmen ber Wilben por. Unh
bie in gleidher Hobhe angebradyten Siftangen
werben dfter mit Petrolenm, Lyjol, Carbo=
lineum ober in der Wirlung dahnlichen NMit=
teln abgerieben. Diefer jtete RKampf gegen
bag faum fidtbare Ungesiefer ift durdiaasd
notig, ba Wilben ganze Bejtanbde, bejonders
jiingerer Hiihner ugrunde ridhten FHnnen.
OGteben den Hiihnern Feine grofen Ausldufe
jur Verfiigung, jo muf ber von den Yus=
[dhetbungen bder Hiibner durdhjeudhte Voden
oiter umgegraben werben. BVei ungiinftiger
Witterung ftebt ben Hithnern ein iiberdamiter -
Raum, ein jog. Sdharraum, 3ur Verfiigung, .
Diejer ijt mit Stroh, Laub, Fidtennadeln

ober bgl. bid belegt. Dort binein wirft man
bad Rornfutter, bamit fidh bte Hitbner burdy

Gdyarren moglichit diel Bewegung madHen,
fo bleiben bie Tiere gefund und letftungd~
fabig. Von nidht 3u unterjdatender Vebente
ung ift aber die Sfutternng.m&rﬁf;ere Betricbe
fonnen nidyt shne gute Finjtlihe Futtermittel
ausfommen. Daneben wird guted Korners
futter und reichlid) Griingeug gegeben. Bt
rationell gefittterten Hitbnern beadhtet man
ein Nabritofiverhalini® von 1:% b, h. man
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perfitttert ungefdbr einen Teil ftiditofihaltige
(tiertjhe) und pier Leile ftiditoffreie (pflanz=
lide) Futtermittel.
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FragesCcle.

Antworien.

109. Bujalig lad idy bdie Uniwort auf
Sbre Frage in bDer Gartenlaube Ar, 45 Ded
Sabrgangd 1916; idh fiibre den widtigften
Setl Derfelben bier an. ,Vor allem muf
Waidgriels vor der Bubereitung jebr gut
gewaffert, in Ofterreich Jagt man: abgejdhiwemmt
mwerden, Damtt die winzigen, fleinen, jdhivarsen
Punfte darin, bie die Bitterftoffe enthalten,
entfernt werben. Wlan 1iibergiet ben Wais-
grief mit reidhlidh) faltem Wafjer, quirlt tbn
tichtig durdy, lakt ibn fih 3u Voben {efen
und gieft dad Wafjer ab. Dad wieberholt
man {0 lange, bi3 ba3 Waffer flar bleibt
und feine {hwarzen Piinttdhen mehr aufweiit,
Nun fodht man thn in Galswafjer an und
ftellt tbn am bejten in die RKodfifte, worin
er am fdonften wird. Hat man feine Kod=
Tifte, fo ftelle man thn auf einen Adbejtteler
und laffe ibn unter fleiRigem Umriihren
minbejtend °/:—1'/2 Gtunden Fochen, fonit
jbmedt er leidht roh und Enirjdht bann allers
Ding8 unangenehm 3wifdhen bden Sdbnen.
Volltg weid) ausdgequoillener Watdgriel mun=
bet hingegen fehr gut und er ift billig, jebr
ergtebtg, nabrbaft und die Damit bereiteten
Wiehl= und MWikdhfpetfen wirfen durd) thre
bitb|dhe, gelbe Farbe, welche Giersufal vors
taujdt, febr anjebnlich. Vlaidmehl behanbelt
man in dbnlider Welje, nur braudt ed nicht
abgefhmemmt und nidht o lange gefodht 3u
werben.” Liefel.

112. Man mifdht bem Gebdd Rum, rraf,
Rirldhaffer bet, weil diurdh die UlFoholdampie,
bte fich betm Vaden bilben, der Teig genau
o aufgelodert wird, wie bet ber Gdrung.

_Haafe jdyreibt in ,Alerlet Riihenweids
beit: Die Garung bed Teigesd, die man durdh
Hefe u. |. w. anregt, hat ja lediglidh ben Bwed,
benn Seig aufsulodern. Bei gewifjen Kuchens
arten, die man {dnel berveiten will (Riihr=
Tudyen, Gandtorte u.{. w.) [dBt fte fidh aber
nidht anwenden, wetl fie 3u 3eitraubend iit.
Nian verwendet in biefem Falle Badpulber,
Hiridbornjals oder aber eine alfobolifde
Fliiffigleit (wie 3. B, Rum ober Arraf), Diefe

. Lefitere wird durd)y Dad CGinfneten im Teige
gleihmadpitg verteilt. Rommt nun der Feig

o in den Ofen, jo verbampft der WUlfohol und
.. bte Dampfe bilden fleine Bladdhen tm Zeige

~'unbd locern ihn dadburd) auf, geman wie e3
- bet anbern Badwaren die Gdrungsdgaje fiun.

113. Dorririidte werben mit BHetRem
Waffer fibergoffen und rajd) darin gewajden;

Dann gieht man e8 ab unbd gibt ambderes
warmed Wafjer Daran, in weldem bie Fritdhte
am Vorabend eingeweidht und am ndditen
Tag gefodht werben. NIt Ddrrgemiife pers
fabrt man gleid). Wan redhnet ca. 40 Gr.

Dorrfriichte, 25—30 Gr. Dorrgemiife pro
BVerfon, ; . O.
113. Dorrobit wajde man jauber in

iarmem Wailer, nadhher gieht man Foden~
Ded Waffer daran, [aBt itber Madt ftehen
und fiebet bad Dorrobit am folgenben FTage
mit Demt gleihen Waffer weidh. Frau L.
114, Gtrauffederm [iRt man am bejten
von jadhIundiger Hand auffrijden, jtatt 3
felbit 3u beforgen. MWlan Idunte mebr damit
{haden, al8 der Vetrag fiir bad uffrijdhens
[affen audmadhen wiirde, Hausdfrau.
115. Den Seibjifoder ,Sana” fenne idh
nidt aud Eriabrung. Die perjdhiedenen Gys=
{teme beruben auf bem gleidhen Prinzip, Sebhr
3u empfeblen ift ber Gujanna Whilleridhe
Gelbitlodyer (Bezugdquelle: Firma Hartwig,
21 Bweteritraiie, Biirich 4). Sie Onnen aber
febr gut aud) 1elbit an bie Fabrifation geben;
tm ,Ratgeber” ift wiederholt dazu Anleitung
gegeben morben, E.
116. Widel ift ein jebr dauerbafted NWies
tall, bad jeined namentlidy gegenwdrtig Hohen
Preifed wegen nur in der Riiche ber BVegiiterten
3u finben tjt. Fiir die eleftrijhe RKitdye Fommt
Nidelgeidhirr 3ur Verwendbung. Eine wohl
audgejtattete WidelFiiche ift ein %iiou@fu
tce.
117. Bupfen Gie die Geide ausd ober 3ers
{dhneiben Gie fie fein und vermenden SGte die
Fafern ald Fiillfel fiir Sofafiffen ¢c. Eine
beffere Werwertung fenne idhy nidt. A.

Fragemn.

1. Hat ber Rriftallzuder Cigenidhaften,
die Der Gtaubzuder, ber frither 3ur BVerfiigs
ung ftand, nidyt bHatte? Wiir ift cine Torte,
bie genau nacdh Vorfdrift gemadt worben ift,
faltg gewordben. Wag Fonnte jonit jhuld an
Diefem MWiferfolg fein ? Lena.,

2. Kann man die Gemiife: Randen, Bodens
foblraben &&. nidht auf verjdhiebene WUrt 3us
bereiten? Hn ben Kodhbiichern werden ges
rabe Diefe Gemiije etwad {tiefmiitteritch bes
banbelt, AUnna,

3. it die Gtagenbheizung ber Sentral«
betsung vorzusiehen? Wer (pridht ausd Gy~
fabrung ¢ Gmmy.

m
Schweizerfrauen!

Kauft von den Wohlfahrtsmarken des
Schweiz. Gemeinniitzig. Frauenvereins.
Der Ertrag ist fiir die Bekimpfung
der Tuberkulose und fiir die Schweiz.
Pflegeriunenschule bestimmt.
Generalversandstelle: Frau Artweger
Asylstrasse 92, Ziirich 7. )
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