Zeitschrift: Hauswirtschatftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur Haushaltung,
Kiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege, Blumenkultur,
Gartenbau und Tierzucht

Band: 23 (1916)

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 25.05.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

=LA

l_ ; .

15

T

—
e~
T

A

"

'y 4
v

Bauswirtichaftlicher
Ratgeber

..... wnnuwmnnm nnm nunm TR R

-

Schweizeri[che Blatter

fur Baushaltung, Rude, Ge[undpeits-,
Rinder- und Rrankenpflege, Blumen-
kRultur, Gartenbau und Tierzudt. ::

----------

Berausgegeben unter IMMitwirkung tiichtiger IMlitarbeiter bon

Gina Sdhlafli, Jurid.

LN T S LT T RN T TH IR SN H RO RN IR R

Druck und Uerlag von W. Coradi-Illaag, 3ii}id3.

lllllllIIIIIIlIIIIIIlllillIIIIIlIIIIIIIIIiIIIIIIIII!IIIIIIIIIIIIII!IHI!IIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIlIIIlIIIIIIlIIIIIIII[IIIIIllllIllIllllIlllilIIIIIIIImII'IIIIIII!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!IIlIIlliIIIIIIiIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIINIIIIIIHIIIIIIIIIllIlIIIIIII|IIIIlIIIIIIIIIIIIllIII|IIIiIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIItIIIIIlililllllIIIIlllIIiIEIIIIlI

OO 0000000000000 0O A A

\

=

SO AT A A A O OO O

5



Inhalts:Derzeichnis.

ANgemeines.

Aufoewafhrung und Hrltbarleit ber Kon-
ferven, von Prof. Dr. K. Kroemer

Da’d Saudhaltunagbud, bon R. G—n.

Die Fifcre, von Luife Deft-rwig

Bom Haarauéfall, von J. Saubed

Bubereitung und Berraulidleit ber Speifen,
bon Dr. Frany Rittler

2 Bom Gartenbau, von §F. Heingelmann

4, 5 Ueber bad BVerderben der Obft: und Ge-

o

[JUC TN

mitfefonferven, von Prof. Dr. Kroemer 25,

4 Berberbt nidht, wad gut ift, von RN & —n.

4 Ginige Winke fitr Haut- und Handepfl:ge
im Winter, bon 3.

5 Unfer ficherfter Giexlieferant, von €. Fuid

5 Die Gaabeleudtung, von Hermarn Laue

€ Cinfluf ber Sitten unb Gebraudie beim
Gfjen_auf Appetit und Verdauung, von
Dr. Otto Sepdder

6 Die verfdyiedenen Grbarten in ber Bimmer-
blumenjudyt, von H. Schmibt

7 Ueber Grmitieban

7 Hautaudfchldae und BVerqiftungen durch ge-
farbte Geaenftinde, von Dr, b, Webell

7 Ueber moalidbft qute Audnitfung bed mwert-
pollen Fleifhed, von A, N.

8§ Die beften Gemiifeforten jum Cinmadyen,
von A. Janfon

3 Ginige Ratfdylage fitr Oftern, von H. T,

9 Dfteraaben, von Kathe Tamm

9, 12 Gelbfjtaeluchte Nahrunaz- und Genuf-
mittel in Felb und Wald, bon Dr
Thraenbart 66,

9 Wetter[chmerjen bei Vermwunbdeten und Kran-
fen, von Dr. Serner

10 Dad Gartcdhen bed Kinbed, bon N Reidardt

10 Der btohe Ndibrwert bes Kafed, von Dr.
®otthilf

11 Treeibt Tomatentultur! Von K. D.

11 Belegte Brotdyen, bon Jdpa Spitpler

11 Warenfunde, von R. & —n.

12 Die Sparfamleit ber Hrau, von H. Albredyt

13 Beitaemdged Badwert, von A, R.

13 Niiglidhe Jnfelten fitr Landwirtidhaft und
Obftbau

14 Der Bimmerqarten, von &, H.

14 Bom Konfervieren, bon R. G—n.

14 Grhaltungsmittel fitr Gier, von A, v. Noftiz

15 Unfere ©pinatgemwadfe, von W. Hitbener

15 Das naditliche Aufidreden der Kinber, von
Dr. Hand Froblid

18 Cpeiiepilie, don Dr. J. Hofer

168 3uder - Griparnis beim OSrerilifieren unbd
Ginmadyen von Fritdhten, von K. F.

Seite

0 QO

19

33
27

28
34
35

105
106
107
113

115
121

123

MNr.

17, 18 Beitaemadge Anleitung jum Konfervieren
bon Obft und Gemiife nad) einfacdften
unb billigften I thoben 129,

18 Meine Schubfabrifation, von R. G—n,

19 Dirren auf Gag, von X G—n.

19 Tomatengerichte, von £ F.

19 Guitnbdlihes RKauen fpart viel Nabhrung,
bon Dr. Sdyroder

20 Berhaltunasmafiregeln beim Konfervieren,
bon & F.

20 Die RKartoffettitche, von Jofephine Nagqel

21 Robhnt fih das Trodnen bvon Kartoffeln?
Bon R. —n.

21 Die Bebeutung qut getwiiryter Speifen fitx
bie Ritche, von T,

21 Gind Wargen anftedend? BLon Dr, Thraen-
hart

22 Jn bcr Dammerftunbde, eine hyitenijde Be-
fradytuna, von Dr. Grumbady ‘

22 Alted und Neued von der Kodhlifte, v, K. F.

23 Nhrbaft, fehymadhaft, billig, von Dr. Seeger

23 Herdjtiihe GcJunvheitrpfleae fite Frauen
unb RKinber, bon Dr. Thraenbhart

23 Die Gewinnung ded Suderd aud der Bul-
fevvitbe, von £. Quue

24 Ueber den Borm, von M.

24 Unfer Garten im Winter, b. Hand Chriftian

24 Der Katao, bon I,

25 Die BVerwendbung bder Eingemwcibe in der
Riiche, von Luife Deftermip

25 RNatidndge jum Ginmintern der Gemiife,
bon M. H.

25 Ridytiaed Anlegen ber Heiljamen Um{dylGge,
pon Dr, Scirdbder

26 Herftellung foftenlofer Spielfadhen, v. § K.

26 Vom Gag, von G. H.

27 Wennd Weihnadyten witb..., von D. P,

27 Bur Hetqung ber Wohnung, von Dr. A,
Gppler

Haushalt.

1 Griparnid an Feuerungdmaterial

2 Butter: Crfaty

2 @rifiorened Dbjt wieber genuffabiqu maden

2 Wie man BVerlufte an itbermintertem Ge-
mitfe vermeiben fann

3 Die Bebandlung und Reinigung von Befen
unb Biirften

3 Auffrifdien aetragenmer Kilbiite

4 Wie man auf unjdadlide Weife die Wifdye
eiff erhlt

4 Befeitiquna von Sipfalten und glanjenben
Drudiftellen aud Kleibern

5 Reinigung von dlterem Aluminiumge{dyive

Seite

187
140
145
146
147

153
155

161
162
163
169
170
177
178
180
185
186
188

193

5
12
13
13

21
21

29

29
36



Rr. Seite
5 Aluminium jufammenidten 36
5 9 ©dmadbhafte Buberritung alter unbd

fdlechter, wifferiger Kartoffeln 36, 68
5 Mittel gegen ben Hausjdwamm 37
5 Wie man m Glag, Porjellan, Bifferblitter
ujw, LWder bohren fann 37
6 Die Verwertung ded Bluted al3 Nahrungs-
mittel 45
6 Reiniqung bex Delgemlbe 45
7 Die Frithjabesreinigung mit Hilfe von G-
fapmitteln 53
8 Nusbefferung bejchadigter SGagidltindpe 60
8 Moftfleden aud Wajde 3ut entfernen 60
9 MWie Gimeif aufberwahrt werden fann 69
10 Grprobte Aufbewafhrungdmethodbe firx 3Bi-
teonen 76
10 RNiiplide Rat{dhldge yur Criparnis von Seife
und Bodenwicdie 76

10 HAusgereidyneted Kleiberveiniounafmittel 76

10 Wie fidh RNofifleden an AufhdAngern bei
Hanbdtitdern vermeidben laffen 77

10 Natjdige jur Berwenbung alter Kartoffeln 77
11 Winke yur Auffrifhung farbiaer Wafbbleiber 84
11 Sidere und unicdhadliche Reinigunadmittel

fitr ®rasd-, Obft- und Roiweinfleden 84

11 Reintaung von Strohbhitten 85
12 Borfhiebene Cinmadverfofhren ohne Buder 92
13 Die Reinigung von Goldbwaren 100
13 ©eidenqaze 3u wafden 100
13 IWie man weifie und farbige Muffelintleiber

fteift 100

18 Grleichterted Cinfideln der Nahnabeln 100
13 Nagel in Harted Holy eimufdylagen 100
13 Alaun, ein fichered BVernidytungdmittel alles

Ung jiefers (Wanzen 2c.) 100

14 Grifdhe Blumen ju verfdiden 108
14 Blumenfteduke in Glifern frifd) ju erhalten 109
15 Reller im Sommer fiahl und troden ju

machen 116

15 RNidtige Behanblung ber Konfervenglijer

und Gummiringe 117
15 Buder-Griparnis beim Kodjen bon Rbabar-

ber, Stadhelbeeren ufm. 117
16 Dag Ausidymefeln der Cinmadglafer und

«tiipfe 125

16 Bertreibung ber Schrneden im Kellex 125

17 Warum finb die berbreiteten Haudmittel yur
Grfennung qiftiger Pilze wertlos 2 132
17 Gier werden bei ldngerem RQegen an ber
Luft leidytes 133
18 Wie man beim Cinfdlagen von Ndgeln
bie wverunjierenden Ldjer in ben Ta-
peten vermeiben fann 141
18 Beaendbung von Rippen und Sdalen ber
Gemitje undb Wurgeln 141

18 Sdyledyten, ungebrannten Kaffee ju verbeflern 141
19 Dad Konfervieren ber Cier 149
19 Das befte Mittel, Mild) bor bem Sauer-

werben ju bewabhren 149

19 Gingemadte, in Gdrung qeratene Fritdte

ober Frudifdjte ju verbefjern 149

20 Dag Obftvdrven 156
21 GelbfthergefteUted Badpulver 164
21 Seife aud Noftaftanien gewonnen 164

N,

21 Yorjiiglidber Crfap fite Stirle yum Steifen
ber Wifche

22 éIBie[ man ranjige Butter geniefbar maden
ann :

23 Gemiife aug bden Blattern der Knollenge-
wadfe

23 Wie man eine wiglidft lange Gebraudys-
bawer der Garbinen evjielt

24 Fleifoititce wie Sdnigel, Roteletten, Fleifd)-
EioBe undb Fijdy ohne Fett ju braten

24 Trodenlegung feudbter Wohn- und Lager-
rdume

24 Shledit {hlieRenbe Fenfter

24 Glaghtt jelvft Herguftellen

25 Sorafame Lfleqe bed Kartoffelvorrats

26 Unjddblide Seifen-Criogmittel

26 Gparfame Kaffeebereitung

27 Unlettung jur Verpadung [dlidter Weih-
nachtzgaben

27 Das Wafdjen ber Sirimpfe ohne Seife

Gejundheitdpficge.

2 Gdylaflofigteit, eine Folge ungeheijter Schlaj-
rdume

2 Benyoltinttur, ein voryiiglihes Mittel, um
tleine TWunbden 3u fchlieRen

3 Die vielfeitige Antvendung ber Warmes
flafdre ’

6 Behandlung ber Schivielen

7 Reiniqung iibcemafia {dmwigender Fitge

8 Rrdftiaung ber Bruftmustulatur

8 Bur Handpilege

9 Orilne Sdmierfeife — ein audqexeihnetes
Mittel jur Bertreibung von Waryen

9 Ueber bagd Brennen ber Haare

10 Bei Wafjeranmwenbungen ju befolgenbe Re-
aeln

11 Bienen> und Welpenftide unfdadlidh ju
machei

11 Raifer-Boroy, ein quted Mittel jur Erhal-
tung jarter Haut und zur Gntfernung
bon Miteffern

12 Ueber bie Hygiene bed Marjdyed bei Berg-
touren

13 Bur Babhnpfleae

15 Rfleae ber Musfeln ’

16 Behanblung von Frofifddaden im Sommer

17 Rationelle Fufipflege bet Hodytouren

18 Bur Havtpflege

20 Die Wirtung ber Seife auf ber Haut

21 Die Hauttdtigleit und unfere Kieidbung

21 Gin guted Mittel aeqen Froftididdben

22 Rilege bed Gefithl&finnes

22 Nugqeeihnet wivfender Krduterthee bet

: Nervenverftimmungen ber Wedyfeljakhre

23 Pfleae ded Gefdmadijinnes

23 Haarfoblen im Sdubwert

24 Die Pflege ber Bluttreizlauféorgane

Seite

164
172
181
181
189

189
189
189
197
204
204

212
212

14
14

22
47
54
62
62

70
70

%

86

86

94
102
11%
127
134
143
158
166
166
174

174
182
182
191

25 Behandlung bet ju grofer Trodenheit ber

& fidtehaut '
26 Die Befdaffenbeit ber Obertleibung
27 Bur Haarpflege .
27 Mittel gegen Sduppenbilbung

199
207
213
218




R,

Seite

Kinderpflege und EGriichung.

1 Ratfdhldge fite ben Schlittfichuhiport

2 Die ©dyabdigungen ded aerwohnbritigemafen
Tragen3d fdymwerer Lafien auf einer Seite

3 Die Crniahrung unferer Kleinjten

4 Berbreitung und Berfdjleppung der Infel-
tiongfrantheiten

4 Shidt eure hwadliden Kinber nidht ju
frith jur Scyule

5 LBorteilhafied Vaben ber Kinber -

7, 23 Bom Stillen

7 Boritgliched Keudhuitenmittel

8 Die Gciftedpfleae bed Kinbesd

9 Das Badb bed Neuqeborenen

11 Wcber bad Berbhalten bder WMutter rodhrend
ber Sdugung2periobe

12 Bom Bahnen

13 Der Rotlauf (Gefichterofe)

14 Die ,Bal)l der Smat)l;nten fitr Rinber im
jioeit-n Lebenzjabre

15 RegelmiBige Fufbdder am Abend jur Gr-
jielung eined qefunben, tiefen ©dylafed

16 Gine gefabrlidye Lnfitte ber Kinber

17 Bebandlung ber Kinbermild) und Mildy-
flafdben in ber beifen Jabredjeit

17 DHeilmittel fitr nervofe, blutarme Kinber mit
jlechter Berdauung

19 Die Jneivibualitdt bei der Rinder-Eriichung

20 Tie Beeinteilung beim Sdultinbe

21 Die unbebinderte Bemwequng bes Saugling?,
eine Notmwendialert jum qutn SGedeihen

24 Die Grnabrung nady dem exften Lebengjahr

26 Ruft- und Unluftaefiible bed €duqalings

27 Natitrlidye Uriadyen der hiaglidhen Anguwohn-
beiten der Kinber

27 Sdmeryende Bunge bei Kinbern

55,

Kranfenpfilege.

1 DBerbittung undb Behanblung bed Wunb-
lieaend bet Kranfen, von Dr. K. L.

2 Ginfacdes Mittel geaen Rbheumatiémus,
Jidiag, Kreuzs und Ritdfenroeh

4 Anleitung zum Anlegen bon Binden

5 Wag ber Hauzaryt faat, von Dr. Sd.

6, 19 Mafinahymen bet Queifdungen 47,

7 Umvendung dber Senfteige ober Blajenpflafter

8 Die JInfluenga

9 DBerbaltung3mafregeln bei Hererfrantungen

10 Die Fuetermeffung -

11 Bebandlung bet Sonnenitid) und Higfdlag

11 Anleitung 3u naffen Ginmidelungen bei
RKranfen

12 Pflamenaifte und ibre BLampfung

13 Dag Durdhlieaen bder Kranfen

13 Derfchiedbene Urten von Bdvdern

16 Behanvlung bei Vevbrennungen

17 Die Didt in fieberhafren Krankleiten

20 Leraftunaen durd) Pilze und Sdhmamme

20 Grjte Hiulfeleiftungen bet Blutungen aus
Sdlagadbirn

21 Dag Cingeben ber Aryneien

7

15
22

31

31
39
183
55
63
70

87
94
103

111

119
128

135

135
151
159

167
191
207

215
215

14
30
38
151
54
62
(V]
79
86

86

94
102
103
127
135
158

159
167

Re. Selte
22 Die Neffeljudt 178
23 Hilfeleiftung bet Obnmadyten 188
24 Die Unwendung be2 Aloepulverd 191
24 RNepept fire ein unfoddvlided, wirtjames,
beginfijierended Munbmaffer 191
25 Verdnberungen im Seelenleben cld Sreuub-
lage 3u geiftiger Gifrantung 199
27 @etfteﬂranf: unbd tbn Pilege 214
@artcnbau uuh Blumenzudt.
1 Die Maiblumenzudt im Jimmer T
2 Blithendbe Winterpflanzen filr Blumentifd
und Fenjter 15
3 Die Ausdwahl der Gemitfe filr ben Sarten 28
4 De Keimfanigleit ber Gemiifefamen 31
5 Der Hauzqarten im Februar, von A. J. 39
5 Das Umtopfen ber Bimmerpflangen, v. J. 39

6 Wie quter Gemitfeboben bejdyaffen fein foll,
von J. B. 47
7 Gelbftgejonene Stedlinge flir Blumenkiften
und Balfone, von A. J.
7 Bur Kultur bed Kopjfalatd 55
8 Der Haud- und Bimmerqarten
8 Portulal ald Bier- und Gewitrypflange (13

9 Die Bobenbearbeitung 11
10 Ueber Bmwifdyenfrudt 79
11 Die Anzudht bed Laucdhad ober Porree 8T
11 Bur Behanelung ber Uftern 88
12 Bom Sprigen 95
13 Pilanzet Bohnen fite unfere Solbaten ! 108
14 Bur Yilienyudt 111
15 ®ebt adht auf eure Obfibaume! 119
15 &ddvlinge ber Bimmerpalmen 11g
15 Der Bolton-Farn, eine iippig wadfjenbe
Bimmerpflane 12¢
16 Weber bie Urfache bed , Noftiamwerdend’’ bex
duferen Webellpigen der Palmen 128
17 Die ujudht dbexr Sdyalotte 136
17 Die Knollenbeaonie 185
18 Die VorbereitungBarbeiten jur Hyazinthen-
judt 143
20 Dag Ginbringen bded Dbftesd 159
22 RNidytige Aufbewahrung und Ueberivinterung
von Gemitfen 17%
22 Wie man im Herbft bie unreifen Tomaten
nod audreifen laffen fann 176
23 Ginmwinterung ber Wurgelpemiife 188
25 Unfire Bimmerpflaren im Winterquartier 199
26 Der Balfon jur Winterdyeit 207
26 Die Tfleae dber Brmmirtanne 207
27 Gu flug ber Temp:ratur auf bie Objtfrithte 215
27 Wurzeljaulnid ber Topfgewddyfe 216
Tievsudt.
2 Die Naube beim Hunbd 16
4 Bur Lflege ber Stubenvdgel 81
6 Die Poden- ober Viaternfrantheit bei Teui-
hithnern und Tauben 48

T Bur Biegenjucht 56

8 TWie bdie Winb- ober FlieReler bet den Hhb-
nern ju verhinbirn finb

9 Die Hilhnerhaltung T



Rr. Seite

10 Beifutter jum Geflitaelfutter 80
11 Die rabenartigen BVogel 88
13 Ungejiefer berm Kanurienvogel 103
15 Sievidbug im Sommer 120
17 Bur Gntenjuct 136
19 Dad weife Wienerfaninden 151
20 Der Pip3 — eine allgemeine Keantheit dex
Hittner 160

21 Ginfluf ber Haltung und Fitterung avf
die Giite bes Fellez bet Kanindjen 167

22 Dexr Hofhund 176
23 Gutez Hithnerfutter 184
23 Die Sdnlnlrite 184
24 Der Pabaget 192
26 Mnfere Vogel tm Winter 207
27 Wie man einen Kanavienvogel jahmt 218
Stohregepte.
Suppen.
1 Griine Erbfenjuppe 5
2 Suppe auz Bratenfnoden 13
3 Rivhfuppe 21
4 G.rievene Kartoffeljuppe mit Gi 29
5 Sauermildfuppe 37
# Qinfen-, Gcbfen- und Bobhnenfuppe mit Blut 46
7 Ginbrennfuppe mit KartoffIn 53
8 Nofentobifupoe 61
9 Griime Mildjuppe auf ruffijde Art 69
10 Qinfenfuppe mit Siedbrourit 77
11 Maisdariefupoe 84
12 Braune Kafefuppe 93
13 @emitjereftenfupp= 101
14 Rortulal- oder Boretidfuppe 109
15 Gemitiefuppe von gritnen Bohnen 117
16 SKrauterjuppe 125
17 Pilzfuppe 133
18 Tomatenfuppe 141
19 Ribelifuppe 149
20 Billige, nahrhafie Relsfupve 157
21 Gebundene Odyfenfidymanyjuppe 165
22 Weife Kartoffeliuppe 173
23 ©uppe von mifen RNiiben (Riben) 181
24 Gerbitete Bohnenmehljuppe 189
25 Mineftra 198
26 Gritnternjuppe 205
27 Geriebene Kartoffeljuppe 212
Fiidgeridte.
1 Stodfifd auf Floventiner Wrt 6
5 Gefdymorter Stodfijd) auf veney. Art 37
9 Gapo magro 69
12 S©dellfiihragout 93
18 Sdeltfiihy mit Kedutern und Champignonsd 149
26 FHjdycroquetten 205

Fleifdgeridte, Saucen 1.

1 Marinterte Odienzunge )
1 Ginfade Mayonnaife 6
2 €jegebiner Gulafd 18

Re. Seite
2 Brefferfleiich 13
3 Sdyweinefleifd mit Kol und Kartoffeln 21
8 Kanindyeubraten, aefullt 21
4 Rindflesfdd mit Maltaront 29
5 ,Springinmunbd” 817
6 Nindabraten mit Waffer 46
7 Sdnigelfleijd 53
7 @ rauderted Sdweinefleild) mit Polenta 53
7 Falfdde Rabmiauce fiix Salat 54
8 Rotelfleifch oder a rdudjertes Sdhmeinefleifd) 61

8 Sdwfflerfd) mit Reis 61
9 Ggi-Raaout 69
9 Bratwurft mit Senfjauce 69

10 Ungarifed Boreffen 1

10 Flefdtitdlt ohne . leifd vi

11 Pifanter KalbZbraten 85

11 Rubmaul in einer Sauce 85

12 ®efcttened Fleifd) mit Somaten u. Kartoffeln 93

13 Fleifdtnopfli 101

14 RKalbdbraten in Mild 109

14 Rungenmus 109
14 Ralte Kalbsbratenfcnitten 109

15 Odfenaaumen nach Gcflitgelart 117

15 Noaftbeef mit Matfaromt und Tomaten 117
16 Kubeut v 125
17 Kalbatopf in brauner Sauce 133
18 Gebadene Kredie 141
18 Bohnen mit Schieinefleifd) 141
19 Gerolite Safsbruft : 149
19 Aufichnittreften 150

20 Gdaffleifh auf engl, Art . 157

20 Fitnf-Minutenileifdy 157

21 Huidritden 165

21 Fleifdfucden 165

22 Gebadened Sdweinefleiid mit Sauerfraut 173

22 Ruiteln nady Bitndbner Act 173
22 Sardellenfauce 178
23 Wilbente 181
23 lnaarifde3 Loreffen 181
24 Hafenbiaten 189
214 §leifchtiiaelchen 189
25 Qunaenmué in Omeletten 198

25 & fitllter Kobl 198

26 Spanferfel, aebraten 205
26 Sdmeindwilrftden mit Mild) 205
27 Guljrippchen 212
27 Ginfade Sdiiffelpaftete 212

27 Matfaroni mit Reftenfleijdy ober Wurft 213

27 Bratjdnitten 213

Mehl:, Mild): und Gieripeifen.

1 Sdotolabencreme mit Maidgried 6
3 Brotitenqael mit Frudytjauce 22
4 Kafefrapfen 30
4 Geleeymwieddce 30
5 Quarforotden 37
5 Doreumetidygenpudding 37
5 Gierdtrli 38
5 Faftnadtéfrapien 38
6 Reqetarifdhe RIBB: 46
6 Flammeri mit Johannidbeeren 46
7 Upfelflammeri 54

8 Bratlinge al3 Gemilfebeilage u. Abendfpeife 61




K.

8

9

9
10
11
11
12
13
13
13
14
15
15
15
16
16
17
18
19
19
20
20
21
22
26
27

N OO e W R W0 W DD DD DD

W W Wl ®D

10
10
10
10
11
11
12
12
12
13

Seite

Marmelabenbrotlepf

©aure Gier mit Polentajdnitten
Roabarbercreme

Dampinudein

RKafelalat

Gebraunter Kopf
Sparaeleierfudyen

Ereripeife

Rhabarbertitdlein

Dide Jildy

©auermildicreme mit Fritdten
Falfd) .t Fildy

Tapiota- Uuflauf
Sdynittlaucdpudbding
Quarffaulten

Gebadener RNeid3 mit Aepfeln
Rratlinge bon Hafer- ober Serftenfloden
Milchgelee

WMaizarief mit Wepfeln
Gelbritvenpufjer

Quarthiffen

Rafetiihlein mit Nubeln
Bmiebelomeletten

Raztnopfli

Rafetugeln

Ma18 mit Bwiebeln

Gemtitje, Obft, Salate.

Beaetarifde Wurlt

erdrrte Kaftanien

Linfentugeln

Bobentohlraben mit Kaje

G viebener Kartoffelfalat

Feiaenfompott

Rifotto & la milanese

Gemijdter Salat

Oranaenalace

Grbientoteletten

Rofentohlfatat

Maronen mit Rithret

Sauerfraut auf unaar, Act

®ebobelte Bobenritben

Rotbohl mit Blut

Gebratene Kartofjeljdnitten mit Tomaten-
fauce

Reinader Kafefalat

Geditnfteter Spinat

Reiztloge mit & iinem

Rartoffeln mit Quart und Kitmmel

Limwenjabhnaemiije

Dirrywetichaen

Gauerampfer & la créme

Capo magro (Gemifditer Salat m. Fijd)

Flefdtiudit ohne Fleijd

MRublijalat

Gpargeln

Nepfeiftindli

Gritne Rartoffeln

Gpinatlithlein

RKrautfapaunen

©paraelgemiife mit Peterfilie

RNbabarbercreme

Linfenbraten

62
69

78
83
85
938
101
101
101
110
118
118
118
126
126
133
142
150
150
157
158
163
173
205
213

Re.

13 Rattoffelﬂnd mit €ped und Bmicbtln
13 Pilze & la Bordelaise
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