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Urbeitdtage

Vol ritftiger Plage
Gind die beften
BVon allen Fejten,

ok
Die Verwendung der €ingeweide in der Kiidye.

Fridba Sdhana.

AUlle frildhen Cingeweide werden auf
bie veridiedenjte Weije 3ubereitet und
bienen entweder ald felbftdndige ©peije
ober al8 Butat. Die Sunge bvertwenbdet
man. hauptiadlid von: Odfe, Rub, Kalb,
Sdwein und Hammel und jwar in frijdhem
Buftanbde, gepolelt und gerdudert. AIB
Geidlinge besetdhnet man : ©dlund, Lunge,
Hery und Alil3. Bur Herjtellung von
Speifen verwendet man meiftend dad Ge
{blinge von RKalb, Hammel, Lamm und
Sdwein; wentger {hmadhaft ift dad ded
Rinded. Wlan verwenbdet e8 bet ber
Wurftbereitung. Da8 Bried8hen finbdet
fid nur bet ben jungen Tieren und wird
jur Herjtellung von Speifen vom RKalbe
verwendet. €8 eignet fidh) bejonder8 jur
Rranfenfolt, weil e8 einen wenig audges
prigten ®Gejdmad und loder gelagerte
Kafern hat. Da8 Hery liefert bderbes,
magere8 Fleijd). Selbjtdndige Speifen
bereitet man von Ralb3« und Sdweings
herzen. Die Leber wird pon allen Tieren
perwenbdef, beren Fleijd wir geniefen.
Von unferen Sdhladyttieren verwenbdet man
am bdaufigjten bie Lebern vom Sdwein
und Ralb, wahrend die bed8 Hammeld und

De8 RNinded sur Herftelung ber Wurjt
mit dienen. Gebr gejdhdfst find die Lebern
bon Reh, Gand unbd Hedht. Der Wlagen
ber Sdladttiere wird meiftend 3ujammen
mit Darmbaut und Aef verwendet. Wian
beseihnet bicje Speife, wenn bdie Cins
geweidbe vom Rind oder Hammel here
rithren, al8 RKaldbaunen ober Fled, wenn
file vom Ralb oder Lamm fommen ald
Gelrole. Aud dem Labmagen der Kalder
wird ferner die Labjdure gewonnen. Der
NWagen DeB Sdhweined wird ald Wurfts
bitlle benufit; man beseidynet dieje Wurjt
ald ©dwartenmagen. Der Wlagen bHed
Geflitgel8 wird meiftend gehadt und mit

-einer Fitlle in dad Jnnere ded Gefliigeld

gegeben. Die Ddrme bdienen meijtend al@
Wurfthiille. Dad Qubeuter bejteht haupts
jadblid) aud Dritfenbld8dhen, die von Haar~
gefdBen umiponnen und durd) bad Vinbes
gewebe 3u etner Dritfe vereinigt werben,
welde wieberum von einem Fettpoljter
umbitllt wird.

Bei der Vorbereitung aller Eingeweide
bat man Wert darauf zu legen, baf fie
griindlich gereinigt werdben. Dad Hirn
wird gewadfjert und bad blutige Wafjer
Dabet dfter8 ermeuert, damit alle Vluts
teildhen auBgesngen werden, welde Ges
jdmad und Uudfehen bed Hirned becins
tradtigen wiirben; bdarauf entfernt man
alle Hautden und Ubderdyen. Die Sunge
wird 3unddit jauber gebiirftet und in
Yodendem Salzwafier weid) gefodht. Wenn
fih Blda8den an ber Sunge 3eigen, o ijt
fie weid, man fann aud) dburd Cinfjtedyen
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mit einer ©pidnabel in bdie Sungenjpige
probieren, ob fie weid ift. Darauf 3ieht
man bdbie Haut ab, nadhbem man vorher
bie Bunge abgejdredt hat, und {dHneidet
fie je nadhdem in Sdeiben ober Wiirfel.
Dad Gejdlinge wird gut gewaiden, in
fodendem Salzwafjer, bem man Ejfig und
Gewiir3e jugefiigt bat, weid gefodht und
in feine Witrfel gefdnitten. Dad VrieB8dhen
wird auf die gleide Weije wie dad Hirn
porbereitet. Da8 Hers wird ber Ldange
nady dpurdgejdnitten, WUbern und gerons
nened Vlut entfernt, audgewaidhen, eine
©Stunde in Cifig gelegt und gefpidt. Ober
ba8 gewajdene Herz wird audgehobhlt, dasd
UuBgehobhlte fein vertwiegt 3u einer Fitlle
in Da8 Jnnere gegeben, da8 Hers 3uges
ndht und gejpidt. Die Leber mufp einige
Beit in Wafjer und Alildh eingelegt wers
Dent, bamit ihr Der vpon Der Galle hers
riihrende Gejdhmad genommen wird. Die
Leber wird gebdutet, bie Sehnen werden
entfernt, je nad) ber WVerwendung wird
bDie Qeber entweber gan3y gelaffen, in
Sdeiben gejdnitten ober gejdhabt. Die
NMily wirb gehdutet und in Stide ges
jdnitten. Die Ylieren werben gewajden,
ber Lange nad) dburdgednitten, von ben
©ehnen befreit und nodhmald gewajden.
Sbren eigentiimliden Gefdmad fann man
thrien nebhmen durd) CEinlegen in Wild
bor ber cigentlidhen Borbereitung.

Dad gefaufte Gefroje ift {don gereinigt
und abgefodyt. CE8 wird gewajden, 8 big
10 Stunben in fodendem Salzwaijer,
bem man Gewiirse 3ugefefit baf, weid
gefodht und in Stide gejdnitten. Dad
Rubeuter wird gewajden, in Fodendem
Gal3wafjer weidgefodht und in Sdeiben
gejdhnitten, wenn e8 gebaden werben joll.
Wil man e8 in einen BVeiguR geben, fo
fesst man bem Salzwafjer nod) Gewiirze 3u.

Wenn bad Hirn ald felbjtdndige Speife
bient, fann man e8 baden ober biinjten,
man verwendet e8 aud) al8 Jutat. Die
porbereitete Bunge Fann man panieren
und baden, 3u RNagoutd3 und 3u Sulzs
einlagen verwenden. Dad in Wiirfel ges
fdhnittene Gejdlinge wird in einem braunen
Betguf, den man mit Sals, Pieffer, Cifig

und RKrdutern wiirst, weid) gedbampit. Dad
Brie8den wird wie ba8 Hirn jubereitet.
Die Herzen werden angebraten, mit Nleh!
geftdubt, biefe8 gebraunt, abgeldjdht, aufs
gefitllt, mit ©aly und Pfejfer gewiirst;
furs vor dem Unridtenr gibt man nod
etwa8 Cljig bingu. Die SGauce madt
man mit etwad Rabm Ddidlidh., Die in
Edyeiben gejdnittene Leber wird in Wlehl
umgewenbdet und in Heifem Fett auf beiden
Geiten gebraten, biB8 fie nidht mehr blutig
ijt. ©ie darf erft gefalzen werben, nads
bem fie angebraten ijt, ober nad) bem
Braten, weil fie leidht Hart wirdb. Wan
fann die Leber audy dampfen. Jn bdem
heien Fett Diinftet man feingeidnittene
Bwiebel und dbampft barin die Leber, biB
fie nidht mehr blutig ijt. Dann ftaubt
man mit Niehl, diinjtet e8 gut durdh, fitllt
nad) und nad) auf, lat die Leber eine
Viertelftunbe dampfen und witrst furs vor
bem Unridhten mit Saly und Cifig. Die
ieren werben gebdiinftet, mit Wlehl ges
ftaubt, diefed laft man dburd)diinjten, dbann
wird abgeld|dt, aufgefiillt mit Salz und
Vrefier gewiirst und wetdy gebampit. Sum
Gelroje madht man eine braune Sauce,
witrst fie mit ver{dicdenen Gewiirsen,
gibt ba8 Gefrofe bazu und ldft e8 barin
burdyzichen. Nlan fann aud) dad Ge=
frofe mit Giftg und OI anmadyen 3u jaurer
Gulze. Dad vorbereitete Kubeuter fann
man in Sdeiben {dnetben, fjalzen, gars
nieren und baden ober in ©Stiidden
{dneiden und in eine Sauce geben.

Aber die Aufbewahrung ift nidht viel
3u bemerfen, benn bie Gingeweide halten
fidd bodhjten8 1—2 Tage frijd und 3war
auf Ci8; man fann fie aud in Wild
einlegen. GEine WUudnabhme madt bdie
Bunge, welde Idngere Beit baltbar {jt
und 3war in gefalzenem und gerdudyertem

Buftande. Aus ,Die Haushaltungdlunbe®
von Luije Oeftervis.

oF

Hang 3ur Gemdadlidleit it fiir ben Nlens
fden {dlimmer al8 alle Nbel Ded Lebensd, G3
it Daber duBerit widbtig, daf RKinber von
Sugend auf arbeiten lernen. Rant.
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Ratidldge zum Cinwintern der Gemilie,
(Raddrud verboten.)
Beim Cinrdumen dber Gemiije ijt bie
Sauptiade guted Ubtrodnen; e8 ift leidter,
biefe fpdterbin vor 3u ftarfem Ausdtrodnen
3u {ditgen (burd Uuflegen von PVadpapier,
leidter Emballage), ald der Faulnid Eine
balt 3u gebieten, die dburd Feudtigleit
und Warme hervorgerufen worbden ijt.

Der WUufbewahrungdort fei moglidit
Fipl, luftig und bunfel. Sebr gut halten
fidh bie Gemitfe in gut abgetrodneten Nlijts
beeten, GCrdmieten, audy audgegrabenen
Haudrabatten, weld [eitere bei firengem
Kroft mit trodenem Stroh ober Laub und
bariiber mit Vrettern obder Dadpappe ges
bedt werdben. Wenn bdie Frofte voritber
find, mufy wiedber audgiebig geliiftet wers
ben. Sind genannte Garteneinridhtungen
nidht vorbanden, jo Idnnen RKoblarten auf
ein abgerdumted ®artenbeet, moglidit nabe
bem Haufe, eingegraben werben. Spatens
ftidybreite und stiefe (30 Cm.) Grdben
werdben audgegraben und wenn etwad abe
getrodnet, auf bie Grabenjobhle eine Sdidt
troden eingebradited Laub geftreut, barauf
bie Ropfe geftellt, die Striinte nad oben,
und wieder mit Laub gededt. Ilber dad
®anze wird dbie audgegrabene Erde ges
3ogen, bi8 nur nod) die Wurzeln fidhtbar
find.- Bet febr ftrengem Froft wird nods
mal8 mit etwad Laub und FTannenreifig
sugebedt. Rleinere Wlengen fonnen in
tiblem Reller aufbewabhrt werben.

Die Haltbarleit ber Gemiife ift veridhies
ben, aud) innerbalb einzelner Gemilfes
gruppen. ©o falt 3. V. der Kohl (Wir3)
jebr bald ber Fdulni® anbeim, wdbrend
ber Rotlabi8 bet ridhtiger Ginwinterung
(troden, Fibl, ganslidy unbejdddigt) fid
gut bi8 3um Fritbjabr halt. Daher beftimme
man bden RKRobl fiir balbigen Werbraud,
wadhrend ber Notfabid fiir jpdtern Kons
fum referviert wird. WUud) bdie Enbdivien
find febr empfindlidh fir Fdulnid, nas
mentlid) die gebleidten. Nian bleidhe das
ber nur nad Vebarf, und erft, wenn fie
gan3 abgetrodnet findb. BVerbaltnidmagig
gut balten fie fidh, wenn fie mit Wurzels
ballenn auBgehoben und in luftiger Remife

ober Reller in Grde eingejdhlagen werben.
Crlittene Frojte erhoben bdie FdulniBges
fabr.

Bet den Wurselgemitfen werben bdie
VBlatter glatt bid 3u 1 bi8 2 Cm. abge-
{dnitten; bdie Wurzeln lafje man mogs
lihit unverfehrt. ad) bem WUbtrodnen
werden fie in8 Winterlager auf Haufen
gefet, beffer [didtweile Torfmull bdas-
3wijden. ,Wadbige* RKarotten verwende
man fofort.

Bei Roblrabi, Paftinafen, Peterfiliens
wursel, SGellerie lafje man die Hersbldatter
ftehen. Diefe Gemiife Halten fidh) auf diefe
Weile nidht nur beffer, jonbern fie jpens
ben un8 aud) ither ben Winter dad bew
[iebte ©dnittgriin.

Gelbfitveritandlidh follte nur bad befte,
{donfte Gemiile eingewintert werben. Nur
junge, gejunbde, nidt ju ftarf mit Stidijtoff,
Stallmijt, Jaude gedbiingte Ware halt fid
bi8 zum Jriibjahr. Ule nod jo twenig
berlefjten Gemiife, ebenfo unreife ober ge-
plagte, beftimme man 3um Cinrdumen fitr
baldigen Gebraud) (Reller, Remtife).

ANaher auf Gingelheiten einjugeben, vers
bietet mir Raum und Jeit; id) verweife
nod) auf die jdhon eridyienenen Ratidldge
iiber ba@ Cinwintern der Gemiife. Wud)
gibt e8 ja trefflidhe Gartenbaus3ettidrifren,
wie ,Sdwei;. Obft« und Gartenbau-3eits
ung“ und ,Pilanzenfreund“, die uns in
foldyen Fragen griindlid) belebren. Reidh=
lidh fpdt 3war, hofft die Werfafjerin diefer
Betlen dbodh nod) da und dort niien 3ju
fonnen. M. H.

oF

Richtiges Hnlegen der heillamen Umidyidge.
Von Dr. Sdhrdder.
(Mgd:bmct berboten.)
Von alter8her bilden mit Nedyt die Heils
famen Umid)ldge bDa8 beliebtefte Hausds
mittel gegen bie mannigfaditen Rorpers
leiden. Unendlidh viel Guted bhaben fie
{don geleijtet, aber aud) jdhon Sdaben
getan durdy die falihe Handhabung beim
AUnlegen. Wenn man 3. B. einen feudts
warmen Umidlag, der durd) Warmeftaus
ung in der Haut heiljam wirfen joll, nidht
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burd einen wafferbidhten Stoff gans lufts
bidt abidlieft, jo verbunijtet dbad Waijer
und riblt fogar nodh bie Haut ab, bewirlt
alfo gerabe dad {dhddigente Gegenteil von
bem, wad beabfihtigt war. Daber ijt e
burdyausd notwendig, dad ridhtige AUnlegen
genau 3u fennen und aud 3u wiffen, wess
halb e8 gerabe o ftattfinben muf. Ferner
ift jebenfall8 ein Hinweid niiglidh, bei wel«
den Criranfungen bdie veridicbenen Ums
fdbldge am beiljamiten wirfen.

Der Feudtwarme PriefnifUmidhlag,
nad feinem Erfinder, bem Bauer Priefw
niy benannt, jefit fidh aud drei Sdidhten
sufammen. Die innerfte, auf der Haut
liegende, beftebt aud einem mebhrfad) ju~
fammengelegten Hanbtud), bad in torpers
warmem Wafjer getrdnft und dbann auds
gemunden wird, jo baf e8 nod) feudt ift,
aber nidht tropft. Daritber fommt eine
Lage wafjerdidten ©Stoffed, wie Gutitas
perdya, Pergamentpapier, WadBpapier,
Da8 bie unterfte ©didht am Ranbde iibers
all mindeftend 3wei fingerbreit {iberragen
mufi, dbamit jebe BVerdbunftung und AbHipl«
ung verhinbert wird. UIB bdritte Sdhicht
folgt Darauj ein Woll» ober Flaneltud
(am Halfe aud) Strumpf), dad ebenfalld
wieder die RNdanber ded vorigen iiberragt
und mit Siderheitdnabeln gut befeftigt
wird. Wenn bet langeren Haldtranlheiten
ein ftandiger Umidlag notig wird, dann
widelt man am beften 3uoberft eine BVinbde
um Dden Hald und iber den Kopf hinweg,
bamit der Umidlag gut anliegen bleibt.
©ollen {olde Verbdande ldngere Jeit auf
Brujt oder Riiden liegen, fo JdHneidet man
fite 3ur Wermeidung ded Rutjdend in ber
SKorm einer iiber die Sdultern hangenden
Weite. Dad Waffer 3um BVefeudten oll
bei allen bdiefen Verbdnben am beften
Iorpermarm fein; beifje ober Falte iiben
bet ent3iindbeter Haut einen jdHmershaften
Rety aud unbd werden ja bodh) bald torpers
warm. Die Hauptiade ift eben, daf bdie
unterite feudte ©Sdidt fiberall, befonbderd
am Ranbe, von dem wafjerdbidhten Stoffe
gut bebedt und vor Verdunjtung gejdyiit
iit, jonjt tritt jhablide AUbMihlung und
Blutleere in bem erfranften Hautgebiete

ein, mdhrend gerade eine Ervarmung und
Blutfiille beabfihtigt ift. Dann braudt
Der feudte Umidlag aud viel Jeltener ge~
wedfelt 3u werden, wobei dod) febedmal
eine unangenehme UbMihlung bder Haut
ftattfinbet. Ob ber Verband gewedyfelt wers
bent muf, fann man am beften dburd) Bes
fiihlen mit bem vorfidtig untergejdhobenen
Finger feftitellen.

AUlle dieje Werbdnde wirfen an ben bes
treffenben leibenben Qorperitellen dmerzs
[inbernd und ent3iindungdwidrig. Um
bieje Wirfung 3u verftdrfen, bverwenbet
man {tatt reinen Waffer8 aud) Bleiwaifer,
eiftgfaure Jonerde, WUltohol. Bejonberd
Irafttg ift effigiaure Tonerde mit WUltohol
getrdnft. Bei jolden iptritudjen BVerbdns
ben ol man bda8 Gummipapier dburds
lodhen, bamit ber ©pirttud verduniten fann
und die Haut nidt dft. C€in fertiged, guted
Sonpraparat ift im Handel 3u haben unter
bem Yamen , Untiphlogiftin“. AMad) Ents
fernung aller berartiger Umidldge muf
natiirlidy bie Haut an den betr. Stellen
gut abgetrodnet werden, um Crifdltungen
3u bverbiiten.

ANod) beffer jdhmerslindbernd, erweidend
und serteilend wirfen die beliebten Vreis
umfdldge (Ratapladmen). Sie eignen fid
bet ®ejdwiiliten, bejonbderd gejdhwollenen
Dritfen, CEitergejdhwitren und audy 3ur
Sdmerilindberung bei Gallen» und Aierens
fteinfolifen. Wan fodt Leinjamenmebl
ober Hafergriitfe mit Wafler 3u einem
biden Vret und fireicht diefen gut fingers
bid auf Leinwand, die man wie einen Vriefs
umjdlag bdaritber jufjammenlegt. Diejen
bringt man auf ben franfen, vorbher eins
gedlten KRorperteil, bebedt ihn mit einem
wollenen Sude und wedfelt ihn, jobald
er fibl wird. Wlan muf fid biiten, hiefe
Umjdldge 3u beif anjuwenbden, wetl fie
leiht BVerbrennung und bdauernde Wer-
farbung der Haut erzeugen; durd) WUns
legen an bdie ecigene Wange ftellt man
feft, ob fie bie ridtige Warme Dbefigen.
Den abgefiihlten Brei fann man einen
Sag lang immer wieber ertwdrmen, muf
aber bann einen neuen 3ubereiten, weil er
fonit jauer und iibelriechend wird, Bei ber
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Wieberermarmung ift e8 am bequemiten,
auf einen Topf mit bHeifem Wafler im
Ofen ein grobdburdioderte8 Sieb (Durd=
jdblag) 3u ftellen, in welded bie Tiider
mit Bret gelegt und mit einem Topfoedel
sugebedt werben; burd) die auffteigenben
Dampfe bletben fie feudtwarm. Gewohns
lidh madt man bie Vreiumidhldge 3weis
bi8 breimal am Tage je eine bi8 3wei
Stunden lang.

Fiir mande Fdlle, wie 3ur Vejdwid)s
tigung von Leibjdmersen, reiden frodene
warme Umidldage aud. Alan jtellt RKrduters
tiffen ober RKrduteriddden aud Leinwand
ober Baumwolitoff her, ober nimmt aud
Puppenbettdeden, und durdndiht fie ma-
trafjenartig, bamit der Fnbalt fidh nidt
an einjelnen Stellen anbdufen fann. Jur
Fiillung werden ftarf riedyende, 3erteilend,
berubigend und Fframpijtillend wirfenbde
Qrauter (3. B. RKamillen ober Wiejens
Prduter) bvertvenbet, bderen Wirlfamleit
man nod) dbadburd) 3u erhobhen pflegt, daf
man fie mit Qampfer bverjest ober une
mittelbar vor bem Uuflegen mit einem
aromatijhen Spiritud befeudtet. Der JFne
Halt darf nidt allzu grob fein, bamit nidht
3arfere Hautteile gereist werden, aud nidt
3u fein ober ungefiebt, wetl er bann jtaubt.
WMWan erbift dieje Sadden einfad) in ber
Ofenrdbre.

Bei den bidher befprodenen WUrten von
Umjdlagen ijt Warmeftauung mit Warmes
sufubr auf ben Iranfhajten Hautjtellen in
porteilhaft peiljamer Weije vereinigt.
©ollen tiefer liegende Enislindbungen auf
bie dufere Haut abgeleitet werben, jo bes

bient man fid BHautreizenber Umidldge,

unter denen bda8 Senfpflajter dad allers
befte Haud= und Heilmittel darjtellt. Senfs
mehl wird mit warmem Waffer 3u einem
biden Vrei verrithbrt und auf Leinwand
geftridhen, die man in bder gewiinjdten
®roge wie bel ben Breiumjdldgen 3us
fammenlegt. Bequemer ijt dbie Unwenbs
ung ber lduflidhen Genjpapiere (Senfs
pflafter), bie man vor bem Gebraude auf
ber beftridenen Seite mit lauem Waffer
befeudytet. Wan Idft fie 10—15 Ali»
nuten liegen, bei Kinbern 5 — 10 Wiinuten;

e joll nur VBrennen und NRotung ber
Haut entitehen, aber feine BVlajenbildbung.
Aadh) bem AUbnehmen wird dbie betreffende
Gtelle mit lauwarmem Waifer und einem
weiden Lappden ober Shwamm [dnell
gereinigt, 3art abgetrodnet und mit einem
warmen Sudie bebedt. Legt man einem
an Bruftbeflemmung odber Ujthma Leidens
Den einen Genfumidhlag auj die Herys
grube, o tritt febr jdnell Crleidhterung
ein. Uudy bet Kopf= und Jahnichmersen,
Obrenjaufen, Sdwindel, Betdubung,
Bruftframpfen, ©Stidhen, Wlagenirampi,
Leibs und Nitdenjdmerzen leiftet ein eins
fadyer Senfumidlag die giinftigiten Dienfte.
Giir mande Bwede, 3. B. rheumatijdhe
©dmerzen, eignet fid aud) dbad Cinreiben
mit SGenfipiritud, dod) wirlt diefer nidt
fo nadbaltig und jein Gerud it jdharf.

©o manded Unwobhljein und leidtere
Criranfung jdleppt man oft tagelang ohne
jebe BVehandlung bin, weil man immer
nod auf Selbjtheilung bhofit. AMadber
befommt man ben drstliden Vorwurf,
baf dbie baraus entftandene jhHwere Krants
heit burdy redhtseitige NWlafnahmen leidht
bdtte verbittet werden Ionnen. Da find
meift ridtig angelegte Umjdlige anges
bradht, welde al8bald von den SdHhmersen
befreten und bdie Krantheitdjtoffe 3ur Sers
teilung und Uufjaugung bringen.

L
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Haushalt.

Bon der forgfamen Pflege bed RKars
toffelborratd iit die Befdmmhichfeit und ber
Woblgejhymad diefed fo widhtigen Wabrungss=
mitte[8 mebr abbangtg, al8 viele Hausdfrauen
wiffen und abnen. Die Kartoffel will nidht nur
forgjam vorbereitet unb sugeridtet fein, jons"
bern nod) wichtiger ijt swefmdBtge Uufbewahrs
ung und Vebanblung wabrend ded Lagerns.
Wo ber Keller nicht jauber getiindit und fret
pon Wauerfdutt, mobrigen und bdbumpfigen
Winteln ift und dber Vobenbelag, Gteine &.
3u winfden ibrig [agt, dbarf die SKRartoffel
feinedfall8, wie vielfad) iblidh, nur einfad in
einen Winkel gejchiittet tverben. Wo feine
swedmaBigen VBorridhtungen im Keller bejtehen,
leiften bodygeftellte Holstiften und Fafjer (Se-
ment- ober Qretbefafjer), bie frei von jeglichem
Gerudy find, gute Dienfte. WUuf boppelt ge=
legte Wauerfteine geftellt, mit etnem Luftraum
bon Handbbreite binter ber Riidwand, werben
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fie bon allen Geiten von ber Luft umgeben,
fo baB iy feine Feudtigleit entwideln tann.
Nod) befjer ift e8, suvor den Voben 3u ent»
- fernen und einen Lattenroft aufjunageln, der
swet Vorgiige gegeniiber bem feften BVoben
aufweift., Gritend ber Luft ungebindbert Su~
tritt su geftatten, 3wettend bie abbrodelnbde
Grbe durdhgleiten 3u laffen. Watiirlich mup
bieje wodyentlidh einmal entfernt werben, ba=
mit fidh fein Ungesiefer barin anjammelt, Wird
bann an einer berart vorgeridhteten Rijte nod
an ber furien Querfeite unten ein jhmales
Bretthen geldft, io dbag man an ber entftans
benen Liide ben jeweiligen Vebarf entnimmt,
fo iit biefe Rartoffelfijte ober ~tonne der beften
»Odiittellifte” gleidy 3u adten, wie fie jetst
in Haudbaltungeartitelgefddften faufltd) find,
Wird dodh dburd die BVewegung, dasd Hinabs
gletten 3u biefer Riide, dasd vorzeitige Keimen
wirfjam verbitet.

WNaturgemdf muf fiir ofteren Luflwvedhfel
im Reller burd) Ofinen ded Fenjterd in ben
Mittagditunben, jowie fir befjen Reinigung
burdy oftered Audjdhwefeln — monatlich min-
beftend 3weimal gejorgt werden. Ebenjo fiir
forgfame8 WUusdlefen frant ober faulig werbens
ber RKarfojfeln, bamit diefe nicht dbie gefunbden
anileden unb verberben. 9. N.

)

2
&
s

RKodyrezepte.

Wiloholhaltiger Wein tann ju fifen Speifen mit Borteil
durd) alfoholfreien Wein oder wafierverdiinuten Sirup, und
s famren ©peifen dburdy Bitronenfaft exfeht werben.

MWineftra. Beit 1 Stunde. 100 Gr. Sped,
1 Robitopfchen, 1 Sellertewursel, 1 Knoblauds
3ebe, Peterfilie, Laud), Tomatenpiiree, 200 Gr.
Reid, 2 Liter Waffer. Die fleingeidynittenen
Gemiife und bder wiirflig gefdnittene Spedt
werben ca. 3/« Gtunben Zujammen in dem
Wafjer weidy gefodht und ber Reid nur 10
big 15 Winuten vor bem WUnrichten hineins
gegeben. Grmuf tdrnig bletbenr. Wan retdt
geriebenen Rdfe bazu oder gibt ihn 3uleht nod
in die fodhendbe Guppe.

Aug ,Gritlt in der Kide®,

Cungenmusd in Omeletten. Die Lunge
wird weihgefodt, feingebadi, Sal3, Vfeffer
und Wustatnuf, jowie feingericbened Vrot
bajugegeben. Aun wird eine feingewiegte
Biwiebel und 1 Ehlidffel Niebl in Butter pber
Fett gejdhwifft und mit Wafler, worin bie
Lunge gefod)t wurde, abgeldidht, Dann fommt
bte Lunge dazu und wird auf jhwadem Feuer
12 Gtunde qefodht und in diinngebadene
Omecletten gefilllt, eingerollt und biefe nodh
etwad baden gelafjen.

Gefitllter Kohl. Cinfadhe WUrt, aber jebr
oblihmedend. Cin grofer Koblfopf wird
gebriibt. Wenn er vertropft ijt, wird er grob

gebadt. 250 Gr. Wuritbrat ober feingehadtes
Gdweinefleiid) nebjt Rejten von gefottenem
Rindflet{d) werben mit Sal3, Vfeffer und
Mustatnuf gewiirst. Dann [Ggt man in
einer irbenen ober audh in einer Emailpfanne
ein nuBgrofed Stiid Fett sergehen, gibt den
Kobl abwedyjelnd mit etner Lage Flet|h hinein
und fahrt dbamit fort, big beibed verbraudt
ift, Dedt ¢8 gut 3u und [dft 1 Stunde auf
jbwadem Feuer dampfen.

Ausd ,Brujdga“ von Frau Wiget=Thoma.

GalzgurfensSalat. Groge Salzgurlen
terben in feine Gdyeiben gefdynitten und mit
eimad fein gefdnittener Bwiebel und gutem
Galatdl vermijdht. Wan [dgt diefen Galat,
ber fidy einige Tage balt, bor dbem Auftragen
ein wenig 3teben.

Weige Vobhnen an einer Sauce. 30 Gr.
Mebl, 30 ®r. Fett, 1 Bwiebel, 3 Desiliter
Fletfchbriibe ober Bohnenwafjer, Bitroneniaft.
Die weidhgefodhten weifen BVohnen werben in
folgender Gauce aufgefodht: bad Wiehl und
bte feingefdnittene Swiehbel werben in bdem
Fett gelblich gebiinftet, mit Fleijdbrithe oder
Bobnenwajjer abaeldjdht und naddem bie
Briihe fodht, bie Bohnen hHineingeqeben. Die
Gauce wird mit etimad Effig ober Jitroneniaft
gefduert unb mit Pfeffer und Mustatnul ge=
wiirst. Auad ,Gritlt in der KRadye”.

Rartoffelgemiife mit Laud). Paffen 3u
jebem Flefd), audy zu Eterfpeifen. Robhe
RKartofieln werben geidhadlt und halbiert, bann
mit Wafjer oder Fletihbriihbe und etwasd
Butter oder Vratenfett mit etnigen in Sdetben
ober Raddhen gejdhnittenen Laudyftengeln und
bem nbtigen Galz auid Feuer gefelit. Die
Fliijligtett dDarf 3temlid) einfodhen, bid bdie
Rartoffeln weidh find. Sie Idnnen aud im
Ofen in einer Kafjerolle ober in einem FTopfe
sugebedt weich gedampit werdben, Diefe eins
facdhe Buberettung it jehr jdymadhaft.

Aug ,100 gute, bilige RKartoffelipeifen”®

pon G. Genn.

Rirfdenfompoit nad) Cngadiner Art
(Paiver). Man badi 1 Cm. dide Brotidyerben
in beifem Fett gelb und legt fie in eine tiefe
Gdyitfjel nebenetnander. Gebddrrte jdywarze
Riridyen werben in Waffer wetd) gefodt, burdy=
geftebt unb quf die VBrotidhnitten gelegt. Dann
wird mit alfobholfretem Wein, Buder unb
Jimt bie Gauce weiter gefodyt unbd iiber dbad
®anze gegoffen. Dad Geridht wird falt ges
geben. Aus ,RKodyreszepte biindn. Frauen®,

Kriegdbistuit. Je 1 FTajfe Griepsuder,
Matregrie, Wehl, Mild), Rabm (ben man
fich waprend etnigen Tagen von der Wil abs
nebmen fann), 1 Gi, 1 Wlefferipife BVanilles
suder werben gut miteinander vermifdht und
sulefit /s Padden Vadpulver barunterges
riibrt. Diefe Wlafje wird in einer Gprings
form gut gebaden unb ergibt einen {ebr nabrs
baften Sudpen. 9.
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Gejundheitdpilege. ,
Gin 1tbel, dbad bem Arst baufig geflagt
wird, ift bie 3u grofe Srodenbheit der Ges
fibtsbaut. Der Buftand fann beruben auf
einer angeborenen mangelbaften Tatigleit ber
Falgbritfen oder ift durd) Unwendbung uns
swedmaBiger Wittel verurfadt, dte ber Haut
Den Fettjhuty entsichen. Ein jolded Gefidht
3eigt eine geringe fleteniormige bidyilferung,
dte bigweilen mit BVrennen und [dftigem
Gpannung@gefiihl verbunbden ift.

Bur Vehanblung empfieblt Dr. Kann in
feiner ,Hautpflege’: Harted8 Waifer wird
burdy RKodyen sum Gebraud) geeignet gemadt,
al8 Bujafy find 3wei Ejloffel Glphzerin obder
Borar nilidh. Von Seifen fommen nur
milbe, neutrale Fabrifate in Betradht. Vei
ftarfer Gmpfiindlichleit wird e8 notig fein,
vor unb nad) ber Geifenwajdung bdie Haut
eingufetten, bidwetlen jogar diefelbe eine 3eits
lang ganj aundsufeBen unbd 3ur Reinigung
MWMWild) ober Dlabretbung 3u benufben,

Wahrend ber Wadht fann bie Haut mit
etivad Lanolin eingefettet werben, am Tage
geniigt Mattan, dad nidht fidtbar iit. Hit
bamit bad Nbel nidht befeitigt, jo empfiehit
fidy bte Uniwendbung einer etiva 3weiprozentigen
Galbe pon weigem Quediilberprasipitat, in
bartnadigen Fallen bewabrt fidh vortrefflich
Der Seer, ber beute fajt farblod und gerudys
lo8 geliefert wirb.

:  QRrantenpilege.

Bu den Werdanderungen im GSeelens
Ieben, weld)e die Grundlage 3u geijtiger Grs
Iranfung bilben, gehdren u. a. bie getjtigen
HYemmungszujtanbe. _

Dr. @ngelhorn {dhreibt daritber in feinem
Gamariterbud:

Diefe Buftdnbde beftehen in der Jeeltjden De=
prefiton, die fich GuRern fann al8 jdhwere Wles
[andyolie mit ober phne Gidrungen ber Wors
ftelung. Das Gefirhl ber gansliden Verlafjen=

beit, bie innere Versweiflung und der unibers

windlide Drud ber Seele unterfdyeidbet fid als
Iranthaft vom gctwvdhnlidhen Rummer ober von
ber Gorge baburdy, baf ber Suitand fortbauert,
wenn ber Gegenjtand der Gorge weggenoms
men wird, Go wird 3. V. eine um thr franfes
Kind fid) jorgende Wiutter jofort better und
gefrdftet fein, wenn der AUrst ed ihr genefen
wieder an bie Vruit legen fann, wabhrend bie
geiftedfranle, von Weland)olie befallene Frau
an bte Genejung bed Kinbed nicht glaubt und
in tbrer Geelenqual verbarrt; jo wird einer,
ber pon Gorgen um feine Eriftens gequalt ift,
bon biefen {ofort befreif, wenn man ihm taus
fend Franfen {dyentt ober ibm jonit einen Weg

seigt, auf bem er jeine Lage verbefiern fann,
wabrend ber an Verarmungdwabn Letbenbde
troff aller Retdytiimer, die er befigt ober bie
man thm bictet, aud dber Niebergefdlagenheit
feined Wefend nicdht Heraudszubringen ift.

Bet diefer Depreffion und melandyolijdhen
Verftimmung verfdlt der Kranfe mitunter in
duferite AUngft und Geelenqual, und in Ve~
fennung Ded Wierted, den dad Leben befifit,
fudt er fidh beffen 3u entduBern unb bdufig
genug ift ein foldher Selbjtmordstrieb bie
bauptiadlidite Urfadie, den Kranfen in eine
AUnftalt 3u verbringen.

Aeben ber jdymerzhaften Deprefjion be=
obaditen wir ald getftigen Hemmungdzujtand
eine feelifhe ®ebunbenbeit in Form von
getftiger Gdhwadre, und dba bei thr nidht Jelten
die VWernunft in Feffeln gejchlagen tit, Jo it
biefe nidht tmitande, Franthafte Triebe 3u bes
berriden. Willenlod folgt dber Kranfe allen
auf thn einftitrmenden Srieben, wie bem Stebl«
trieb und bergleichen.

Unfere Simmerpflanzen im Winters
quartier. Gine ganze Reihe unjerer bes
liebteften Bimmerpilanzen bedbiirfen im Winter
volljtanbdiger Rube in fihler Temperatur, um
dann im fommenden Fribjahr von neuem 3u
treiben und im Gommer burd) ippigen Wudhs
3u erfreuen, Dad beift aljo mit anbderen
Worten: fie Idnnen nidht wie wahrend bed
Gommerd eine Bierdbe unfjered Simmerd bils
ben, ba fte infolge ber Rubeperiode feinerlet
neue Triebe entwideln und ein matted, frant~

liche8 Uusfehen 3eigen.

Dazu gebdren vor allen bie Fudfien, Hor=
tenfien, Pelargonien, Welfen u.{. w. wie faft
alle RKRaltbauspflangen. AUm beften find fie
in cinem ungebeizten, aber frojtjreien Raume
3u iiberwintern, wo3ju fidh aud) der RKeller,
wenn bie Temperatur nadhtd nidht unter 12
®rad Celftud finft, 3u rvedhnen itft. Wleift
werben fie bann nad und nad) ihre Blatter
verlteren und jolen nur bann nod) gang
wentg, 3ulefit aber gar nidht mebr gegofjen
werben, ba fie wdbrend biefer Seit ber Vube
Peinerlet Nabrungsbedarf baben. Um nun
nicht im Winter volig ohne Fimmerjdhmud
3u fein, jollte dte jchonbeitdlicbende Hausfrau
rehtzeitig fiir geeignete Winterblither forgen,
3u benen in erfter Linie WUlpenveilden und
Primeln gehoren. Docdh muf beim Wufitellen
berjelben in naditer Wdbe bded [ihtdurdh=
fluteten Fenfterd bafir Gorge getragen wers
ben, daB fie weder von Bugluft nody Froft,
jelbit auf furse Dauer getroffen werden onnen.
AUm beften ift 8, Vlumentifd), frippe ober
perftellbared Blumenbrett am Fenfter, zum
©dute gegen AUbLiblung bed WadhtS vor bem



200

Bubettgehen von bder Feniterfeite ausd mit
cinem grofen Bogen ftarfer Pappe oder Pad's
papters 3u jdigen, bie am Wlorgen raid
weggenommen und jufammengerolt iff. Fer-
ner mufy bet dber Pflege ber Winterpflanzen
bem Giegen grofte Uufmerflambett gezolt
und am beften Waffer bverwendet werben,
bad ,abgeftanben®, b. h. ben ganzen Tag
itber Der Fimmertemperatur audgefelit war.
Weiter muf dburdy rethliched Velpriihen mit
joldyem Wafjer und Ubwafjdhen breiter BVlatts
fladhen mit feinem Gdwimmden der Gtaubs
anjammlung vorgebeugt werben,

Gdywiertg it bie Uufsudt und Vflege der
Uzaleen, Kamelien u. . w., fie miiffen ebens
fall8 tiibl, wie bie iberwinterten PVflanzen
jteben, einen bellen, frojtireien Stanbdort
Baben, je nad) Bedbarf gegofjen werben und
erft, wenn Die Knofpen dider anfdwellen, in
ein eitvad warmered Simmer gebradt werben.
AUm beften eignet fidh ein fjoldhed, bad vom
Aebenraum aud mit erwdrmt wird. Vet
bireft gebetstem Simmer, fallen oft 3ur unane
Fenebmen Nberrajdhung ber Pflegerin jamt~

tdhe, jo perheijungdvoll angefeBten [nofpen
ab. — Gdlieglidh et nod erwdbnt, dbaf man
im Winter jeded Diingen unterlafjen folte,
ba ¢8 meift ber AUnlag su Criranfungen ber
Pflangen iit.

ﬁragesﬁde.

Untworten.

102, B}Die Firma Gebriiber Gtursenegger,
a la Ménagére in &tf. Gallen perfauft etne
Auswringmajdine ,Remlu®, die id) Jhnen
beftend empfeblen fann. Wir haben eine jold)e
Mafdhine feit 3wet Fabren im Gebraudye,
batten nie eine Reparatur und — wad aud
ein Wort fpridht, — e8 werben feine Knopfe
bejdhadigt. Vreid vor bem RKriege ca. 3:@60

103. Dad Sonberbeft ber Wodhe: .,Hauss
garten, ©fizzen und Entwiirfe aud bem Wett«
betwerb ber Wodye, bejonderd ber Unbang:

SEntwiirfe fitr Gartenteile® Ionnte Jhnen ges
miB Unregung geben., Preid ca. 3 Fr. Vtel=
letcht finben jidh aud) paffende Entwiirfe tm
Gewerbemufenm Jiirid). Uuf jeden Fall jollte
bad Gartenhdusdden im Stil und wenn mogs=
lidy tm Watertal mit dem Wobnbaus iibers
einftimmen, ebenfo muf ed mit der ndbern
und mweitern Umgebung d28 Gartensd im Eins
Ilang ftehen. Priifen Sie gut! E3 fomm? nur
3u oft vor, baf ein Gartenhaus ftdrend wirtt,
unb jdHon mander Grbauer winjdte fid) fein
Wert in8 Phefferland!

Mup e8 burdyausd ecin Gartenhbausd fein?
©Gofern Jbr Wobnbhaus eine BVeranbda befist,
fonnte bvielleicht eine bitbjdhe, immergriine
Nijhe ausd Thuja ober Tarud (gefchnitten)

geniigen. Ulerdingd fonnte fie Nbnen nur
bet jhonem Wetter jum Wufentbalt bienen.
Dafiir batte fie ben BVortell, rajdy und wobhl«
fetl erftellf 3u fetn und in dben meijten Fallen
gefdllig 3u wirfen. Gollte e8 Jbhnen -jedbodh
3u lange bauern, bi8 dad griine Gartenbaus
sagewadien® ware, fo wirdbjbad anbere ausd
totem Wlaterial befjer Dienen. Cin tiadtiger
Fadymann (Gartenarditelt), bem Sie bie Orts

[idyfeit 3eigen, twird Fbuen am beften raten

Ionnen. W9

104, Fiir Riirbidmarmelade fommen bie
Gpeifeliirbiffe in Betradt. A.

105. Rollen Sie bie Unterlage auf einen
Gtab, naddem Sie fie in 2 Teilen Waifer
und 1 Seil Ummoniatwajjer eingelegt haben.
Durd) diefed Verfabren werdben Gummijaden
wieder elaftifd) und weid). Sie tonnen joldye
audy nur in lauwarmed Waffer legen und
nad) und nad) beied Hinzugiegen. Gummis
gegenftanbe follen nie in falten ober 3ugtgen
Raumen aufbewabrt werben, wenn fie ibre
Glaftizitat erbalten jollen.

106. G838 fommt auf die Bearbeitung unb
Diingung an! Die Landpariellen, die jihr~
Ith audy in ber Nabhe groferer GStddte vers
padytet werben, lefern Gemiife fiir 4—6 Pers
fonen und ed fann bei ridhtiger und redyts
jeitiger Verwertung ‘aud) geniigend BVorrat
fiir ben Winter fterilifiert oder auf anberem
Wege baltbar gemadht werden. .

107. Mup man dburdaud einen Eriab fiir
Butter haben? [b lad fiirzlich von einer
NMijdhung, bie aud 100 Gr. Butter und einem
balben Liter Mild) bergeftelt wird und der
Butter im Gefdmad natirlidh abnlidy fel.
Man fann Diefen Mijdungen im Sommer
aud) Griines betfiigen. Wlandye [teben eine
fleine Bugabe von Gals. W.

- Fragen.

108. Wie reinigt man Gipsbilder und
KRlaviertaften? Bernerin.

109. Wie fann man dbem NWlaid dben eigens
tiimlidy berben Gejdhmad nebhmen, ber nidt
jebermann 3ujagt? Wasd fiir Gewiirze wure
Den al8 Betgabe {hon erprobt? Hausfrau.

110. YWarum verbalten fih viele Frauen
ben Weuerungen gegeniiber jo ablehbnend?
b beobadhte, Dag mandyer Wann mebr Ver=
f{tandnis bat fir praftijhe Hausdfithrung, alsd
feine Frau. Wober fommt das?

Leferin in V.

111, Gibt ¢3 audy WUudbilbungdgelegens
heiten fiir Spetterinnen? JFb beobadte, bah
febe Frau, die feinen anbern Eriwerb mebr
auditben fann, fid) mit Wajden und Puhen
burdy8 Leben bringen will, vhne tmmer bie
aud) fitr diefe WUrbeit notigen Kenntniffe mite
subringen. Unb dbodh laffen fle fich von tiih=
tigen Haudfrauen nidht gerne befeblen! 9.
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