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‘Rr. 22, XXIII. Jahrgang €r[dheint japrlich

in 26 Iummern Biiridy, 14, Oftober 1916

Saufendfad) wird dem gegeben,
Saujendfady dad Gliid erneut,
Wer fih jeben Tag tm Leben
Dantbar feiner Gaben freut.
3. Yohmeyer.
of

In der Dammeritunde.
Gine hpgientidhe VBetradhtung
pon Dr. Grumbad.

(Radbrud berboten.)

gn ber fommenden HabreBzeit bilbet
eine grofie bygienijdhe Unannehmlidfeit
befonberd fitr bie Augen die vielftiindige
Hinjtlide Veleudtung, nebjt ber langen
Dammerung 3wijden Lidht und Dunfel.
Da muf man be“" um jein WUugenlidht
nidt 3u id)abigen, pom Fenfter alle lichts
berfperrenden Gegenftdnbe entfernen. BVors
hbange, ©tored, Rouleaug mitfjen weit Jus
riitdfgejdhlagen werden. Da da8 Himmelsds
liht von oben fommt, ijt bejonderd darauf
3u adten, daf bie Faloufien (Rolldden)
volljtdndig in die Hohe gejogen werben.
Darin herridt allgemein jehr grofe Nady~
lajfigleit. Weg von den Fenftern aud) mit
ben lidhtraubenden, bunten Bilbern. Wan
bebenfe: Die Gefamtjlade bder Fenjter
eined Wobnzimmerd betrdgt in der Regel
nod nidt pier Projent der Gejamtjlade
ber fedh8 bad Simmer umgebenden Wanbe
und Voden. Dabher muf man diefen Lidts
bermittlern verftdndnidvolle BVehanbdlung
jutetl werden laffen. Uber dad Fenjters
glad erfabrt oft eine unbegreiflihe Werw
nadlaffigung. Wenn Glad nidht bejtdndig

innen und aufen von Aiederjdldgen,
Staub und Sdmufj geidubert wird, fo
nimmt feine Lidtdurdlajfigleit ab und
bie arbeitenden Wugen haben dad jdhwer
su bitgen. Gbenio wie bad Kehrenm und
Staubwijden gehort aud) bad Fenjterpugen
3ur regelmdpigen JFtmmerreinigung.

Wie viel Liht ein ungepubted Feniter
bejonberd in der Dammerung raubt, fann
man durd) folgenben Verjud) erfennen.
Alan lefe 3uerft bet offenem Fenfter mit
bem Riiden bdiefem jugewendet, und lafje
bann von einem anbdern, wdhrend man
jelbjt obne aufzubliden weiterliejt, bad
Fenjter |dliegen: ein gewaltiger Unters
{dhied Der WVeleudtung!

Das Fenfterglad werde taglidh, wenigitensd
im AUrbeitdzimmer, innen und aupen mit
etnem fiber einen Befen gelegten frodenen,
weidhen Jude abgejtaubt. NWlan wird
ftaunen iiber die Wlenge Staub, bdie fidh
angefammelt hat! Eine joldhe Reinigung
erfordert faum fiinf Wlinuten Jeit und
madyt fid) durd) Crhaltung der vollen Sehs
Eraft bet allen Familienmitgliedern belobhnt.
Wie jhwddend der Lidhtmangel, vereint
mit ber ungejunben winterlidhen Lebends
wetfe, auf dte Uugen wirft, hat man {dhon
wiederholt dDurdy 3ablreidhe Unterjudungen
ftatiftiid) nadgemwiefen.

Unldngjt Haben wieber BVeobadhtungen
in ©dulen folgenbe Refultate ergeben:
Vor Beginn bed Winterd, im Ottober,
wurden von bdenfelben Sdiilern Budys
ftaben von beftimmter Groge durdhjdhnitts
lid iiber einen Wleter weiter erfannt ald
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am Enbe bed Winterd, wobei in eingelnen
Kallen die Sehweite im Laufe be8 Winterd
fidh fogar um mebr al8 die Haljte verringert
Hatte. Hierbet fommt einerfeitd der giinjtige
Cinflup be8 ©ommerd, andererfeitd bder
ungiinjtige bde8 Winter8 auj die WUugen
in Vetradt. Jn der warmen Fahredseit

lefen und {dreiben bie Sditler faft nur’

bei hellem gutem Tagedlidht; bdie AUugen
Haben Haufigere Crholungdpaujen durd
ben Uufenthalt im Freien bet Spiel und
€port; dbaju fommt der fraftigende Eine
flufp bder ©pasterginge, JSurnmadride,
©dulausdfliige, wo bdie Uugen aud) bviel
auj dem wobltuenden Grin von YWald
und Wiejen audruhen. Unbderd im Winter!
Da haben die Rinber vieljad jogar am
Tage weber in der ©dule nod 3u Hauje
geniigend belle Plae bei ibrer WUrbeit;
bie Sdulaufgaben werden oft in Dbder
Dammerung ober im Bwielidht (Tageds
und Lampenlidht sugleid) angefertigt; {pdt
abend8d (hdufig nod) tm Bett) lefen bdie
Sdiiler und die Niddbden daAbermitden
bie Uugen dburd) 3u viele und feine Halels,
Gtids, Wal= und andbere Handarbeiten
in gebiidter, Der Utmung und dem Blut~
umlauf bindberliher Stellung. Vet |Hwine
benber Helligleit, bei jdHledhter BVeleudts
ung it bad Uuge 3u immer jtarferer AUn~
ftrengung geswungen. Won alter@her ijt
De8halb Dad Lefen und Sdyreiben bet
jdeidendem Tagedlidht, in der Dammers
ung verpont und dennod wird jo oft in
biefer Hinfidht geliindigt, al8 ob ¢B gar
nidht moglidh ware, dad Uugenlidht, bdieje
,eble Himmel8gabe“, durd jolden Nlifw
braud 3u jddbigen.

gn den ,Sdweizerijden Blattern fiir
Gejundheit8pilege” befinbet fid folgenbe
jeitgemdpe Wlahnung: ,Ulen Cltern,
Lehrern und Ersziehern ijt dringend ans
suempfeblen ein AUugenmerf auf die WUud«
fithrung baudlider Sdularbeiten der Rine
ber tm Dammerlidht 3u ridhten. Jn mander
Hausdhaltung dheut man fid, jdon ur
Beit der Ubendddmmerung dad Licht an«
juiiinden. o find benn bdie Rinber oft
geswungen, bei dem fiir bie Uugen jebr
jdablidhgen Dammerlidht 3u jdreiben obder

su lefen. Die ungewobnte Unjtrengung
ber Sehwerfzenge in der Dammerung
{bwddt diejelben und forbert die Kurye
fidbtigleit auferordentlidh. Wir ridhten
baber an bdie Cltern und bad haudlide
Uuifidhi8perjonal der Kinber im Jnterefje
ber gejunben Uugen bder lefteren bdie
bringendbe Wlabnung, ibre Pflegebefoh=
[enen niemal8 wdbhrend dber Dammerung,
fonbern nur bet genfigenbem Lidt, jei 8
nun bei ber natirlidhen Tagedbeleudtung
ober bet Hinreihend hellem Lampenlidht,
HauBaufgaben fir die Sdhule anfertigen
3u lafjen. ®egen bdie allfjdllig Dbereitd
borhandene iible Gewohnheit der RKinber
mit BVejzug auf bdie genannte Haudbes
{dadftigung it mit riidfididlojer Strenge
einzujdreiten.”
ok

Rites und Tleues von der Kochkiite.

(Naddeud berboten.)

Bei RKriegBaudbrud) wurbe aufj einmal
viel bon der Rodlijte und dem Selbjtfoder
gefprodhen. Worher betradhtete man im all«
gemeinen beren praftijdhe Unwendbung in
Der Ritde mit unglaubigen Wugen. Die
Haudfrau it gewobnlidh jedber anberen
Aeuerung 3ugdnglider, ald einer Res
formierung ibrer RKiide. Ungefihid ber
brohenden Gewitterwollen bded3 RKrieged
war man aber fiir gute Ratjdhldge dant~
bar und geneigt, vom Sparen 3u horen.
Die Frauensentrale in Juridh und anbdere
Frauenorganijationen madten e8 fid ba~
mal8 3ur Wufgabe, burd) Wortrdge und
BVerbreitung von Flugbldttern bdie Kodys
tifte allgemein eingufiibren. Dennod) be~
fteben tmmer nody grofe Worurteile; bie
einen finben, thre Unjdajfung lohne fidh
nidt fitr eine fleine Haudhaltung von 3wet
bi8 bret Perjonen, die andern hHalten fie
fitr unzwedmadpig fitr einen grofen Betrieb.
Fatjadlih 1kt fid bdie Rijte fiberall vers
wenden mit demfelben Criolge: Cripars
ni8 an VWrennmaterialien und an 3Seit.
Der Selbftfodher hat fidh nady der Grofe
ber ju bverwenbenden Gefde 3u ridhten,
und nidht umgelehrt, folglidh fann er fir
fleine und grofe Haudbaltungen, ja aud
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fite UnftaltBbetriebe angefertigt werbden.
Jreilidh obne jede Urbeit gebt 8 dabei
nidt.

Cine einft vielgenannte Frau, und eine
Bahnbrederin in SdHweizer Frauentreifen,
nannte die RKodfijte ihr Sdhagldjtlein. Tn
ibrer Haudhaltungdjdhule wurben Kods
Iorbe angefertigt, bie nod Heute von ihren
Sdiilerinnen gebraud)t werben. Thr ge-
bithrt Dad ecigentlidhe Verbienjt ber G,r-
findbung be8 Selbiifoders.

Beim Cingug der unglidliden Bours
batisArmee im Februar 18/1 erquidte bie
tatige, eble Frau die hungernden, Halbers
frorenen ©olbaten mit warmer ©Gpeije.
Um jdhon am frithen Worgen Pfrdftige
©Suppe bereit 3u Haben, fam fte auf den
®ebanfen, den Suppentopf mit bem fodhens
ben Snbalt fber Nadht ind Heu 3u ftellen.
Bet TageBanbrud war dann aud eine
gute ©uppe bereit. WVon der Umbpiillung
De8 Rodhtopfed mit Heu bi8 3ur Anfertigs
ung eine8 KQodforbed war der Weg nidht
weit und die Jdee ded Selbitfoderd wurbde
bann immer mehr auBgebaut und vers
befjert.

Heu, Stroh, Seegrad, Papier, Wolle,
Watte find {Hledhte Warmeleiter. Sie bes
wirfen, daf bdie Warme aud) ohne jede
Geuerung in den umbiillenden Gefden
erbalten bleibt. Die Herjtellung von eine
faden RKodlijten wurde im ,Haudwirts
jdaftliden Ratgeber” {dhon wiederholt bes
{proden. Die meiften werden mit einer eine
fadhen Fiillung von Holswolle odber PVapiers
jdnigeln hergeftellt, die Dann jelbitverftands
lidh oft erneuert werben mufp. Nian fann
aber die Rifte dauerbhafter maden durd
eine foltde Polfterung. Wlehrere auf die
unten bejdriebene WUrt angefertigte Riften
find nad taglihem Gebraude von 3wet
bi@ dret Jabren nod) heute in tadelojem
Bufjtanbe.

Wian bverwendet 3ur Herjtelung eine
©pegereififte, die feine Rigen bat, und
einen gut pafjenden Dedel bejist. Fir
grofere Betriebe fann aud) ein alter Holzs
foffer, Die jog. Sruben aud Grofmutterd
Beiten benuft werbden, ebenjo grofere, gut
geflodhtene RKorbe. Diefe Rifte (bie der

®rofe ber Rodtopfe entjpreden joll, mit eis
nigen Centimetern Sugabe) wird nun gleid)s
madagig an BVoben und Wanden mit einer
Cdidt Holzwolle, Seegrad od. bergl. auds
gelegt, Darauj eine Lage Watte ebenjalld
gleihmadpig verteilt. Bur bdritten Sdidt
werden Seitungen, alte, jaubere Lappen,
Fil3 éc. verwendet. Damit dieje dret Lagen
gut aufeinanber DHalten, befeftigt man fie
an ben Wandben hie und dba mit fleinen
ANageln. NAber diefe Volfterung wird Futters
ftofi ftraff angejogen, und an BVoben und
Wanden und ringd um den Nand der Kijte
befeitigt. Wlan adhte aber dbarauf, daf der
Stoff nidht fiber den Rand hinaud gebht,
fondern innerhalb der Riftenwand befejtigt
wird, bamit der Dedel beim Verfdluije einen
guten Drud auBitben fann. Je bdidter
und jorgialtiger dieje Poljterung gemadt
wird, je swedmadgiger wird die Rijte jein.
Nad) Belieben Fann nun iiber dad Futter,
3u bem fid in diefem Falle aud) alte Stofj=
reften eignen, ein Jibersug verfertigt wers
ben, ben man immer wieder abnehmen
und wajden fann. Wud) jirr diefen lafjen
fid alte, jaubere Shiirzen, Wajdleider &.
berwenbden.

Beim Unfertigen adhte man darauf, dap
ber itbersug genau ber Lange und Vreite
ber Rifte entipricht. Die PVoljterung, bie
im Unfang natitrlid) nod) jehr viel Raum
beaniprudt, wird dafitr ftarf an die Wand
Der Rifte gepreft.

Aun fertigt man fid fleine, flade Rifjen
(auB 3wei Lagen Watte und mit Futterftoff
fibersogen) an, bdte 3wifden ober auf die
T opfe gelegt werden. Der Naum 3wijden
ben Gefdfen muf ftetd audgefitllt fein. WIS
Ubid[uf dient ein grofered, gut gefiillted
Riffen, bad den ganzen {nbalt der Rijte
bollitdndig bededt und die Uufenluft abs
fperrt. Giner PVolfterung de8 Dedeld bes
barf ¢8 nidt; er fann aud) nur iibersogen
werden. Wenn bdie RKiffen wie die RKifte
mit wajdbaren bersiigen verfehen finbd,
fieht Dad Gansze einlabend aud. Die Uufens
jeite Der Rijte fann nodh mit einem Lads
anftridh verfehen werden ober aud) mit
einem Dem WUnitrid) der Ritde entipredhens
ben GCretonneiitbersug. Der Dedel wird
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mitteld Leberriemen ober Sdharnieren bes
feftigt und veridliegbar gemadht. Selbjts
verftandlid)y berlangen bieje Riften nad
bem Gebraud) jtetd gute Litftung, ebenjo
ba8 Riffen und bie Jwifdenlagen.

Der Gebraud ift befannt. €8 fonnen
alle Gefde mit gut verfdliegenden Dedeln
bertvendet terden. Hauptfade it ein
rajded Cinjefen und guted Sudeden. Die
©petfen werben Fiirsere oder [dngere eit,
je nad) beren Roniijten3 vorgefodht. UIB
Regel biene, bap lodere, flitffige Spetfen
wie Suppen, Reid& €. Piirgere Seit, 5—20
Wiinuten, fejtere, didt aufeinanberliegende
Aabhrung@mittel wie Sauerfraut, Linjen
unbd bergleidhen langer, !/2—3/+ Stunden,
porgefodh)t werben miifjen. Einige Ni=
nuten vor Cinfefien ber Topfe jolite man
ben Dedel nidht mehr abnehmen, damit
ber Dampf zufjammengebhalten wird. Den
meiften Spetfen ift ein lange8 ,Roden
in ber Rifte weniger nadyteilig ald auf
Dem Herde. Daraud ergibt fidh, daf aud
©petfen mit verfdyiebener Kodhzeit gleidys»
3eitig eingefesit werden fdnnen. Wil
man bte8 aud irgend einem Grunde nidt,
fo fann ein 3weiter Topf aud) fpater eins-
gejelst werden, voraudgefejt, daf ber erjte
gut eingewidelt Jei und bdad Cinfehen
rafd vor fidh gebe, bamit bie YWarme
nidt entweidht. Beim Heraudnehmen jind
bie ©peifen je nad) BVebarf auf dem Herd
_tury aufzufodyen.

Cin Wiplingen der Spetfen ift bei jad»
gemdfer Unfertigung be8 RKoderd, bei
ridhtiger WVorbereitung und bet [dHnellem
Cinfefiert ber Topfe gany audgeidhioffen.
GC8 wird bet Ddiefer RKRodart eine grofe
GCriparnid an VBrennmaterialien und an
Beit ersielt. Ein berfodhen ober AUns
Brennen ijt nidt 3u befiirdyten, die Hausd=
frau fann alio wdbrend ber Zeit, ba die
Speifen im RQRodyer ftehen, anbere niiflidhe
Gelddfte verridhten. Die Gefdadjtd~ und
AUrbeiterfrau aber fann NMittagd ihrer
Familie ein frdftiged, warmed Nlabl vors
feien, fie muf nur bden feften Willen
baben, ¢8 am NWlorgen redtzeitig vorjus
bereiten. Dad Cijen fodt nidht ein, im
®egentetl. Cerealien 3. V. ergeben eine

grofjere ©peifemenge durd) dad langjame
Uufquellen in bder Rifte. Durd) bden
ldngeren RKRodprozef neben gutem Wers
{dlufy bleibt ba8 WUroma, und damit bie
beften Veftandteile ben WAabrungdmitteln
erbalten und wir ersielen wobljdymedende
nabrbhafte ©peijen.

Folgenbe Beitangaben, die fidh felbitvers
ftandlid aud nad) dem Quantum ridhten,
empfehlen wir der Beadtung. Fitr 2 Pers
fonen und 6 Perjonen beredhnet:

Borfodhzelt: Jettbauer in

ber Rifte:

Guppen (Erbjen und Minuten Stunben
Gerjte /2 Stunbe) 5—10 2—6
Fleildy . . 20-30 3-6
Griine Gemiije . . 10—30 2—4
Hiljenfriichte 30 - 45 3-6
Rartoffeln . . . . . 2—10 1-5
Mildipeifen . . . . 3-—5 1-5
Qeigwaren . 3—5 2-6
Obft . . . . . . . . 5—10 2-6 -
Pudbdingd tm Wafferbad 20—45 2—6
K.F.

L

s Haushalt.

00080000888

Ranzige Vuiter wird wieder genieflis
bar, wenn man Pottajdye oder doppelifoblens
faured Watrium einfnetet und dbie Wajfe dbann
audwdidht. Der Gtoff, dburdy ben dte BVuiter
ibren wiberlichen, ,ranzigen” Gerudh und Ges
jdhmad erbalt, iit dte Buiterfdure, Diefe fann
man unfdadlidh) madien, inbem man fie neus
tralifiert. Dasd gejdyieht durdh) dad Ginfneten
von Pottaidhe odber doppeltfohlenfaurem Ra=
trium. Pottajdye tit fohleniaured Kalium, alfo
genau wie bad boppeltfoblenfaure Natrium
ein foblenjaured8 Gal3. Und wenn foblens
faured Galz mit einer freien Gadure in Bes
riitbrung fommt, {o berbinbet fich bdieje mit
ber Bafe Ded Galzed, und bdie Koblenfdure
wird in gadiormigem Bujtanbe audgetrieben.
Diefer Vorgang iptelt fich audy bier in bder
Butter ab. Die Buiterfdure verbindet fich mit
bem Ralium 3u butterfaurem Kalium und bdie
KRoblenjdure wird fret und entweidht, Dasd neus
gebtlbete Gal3 aber, bad butterjaure Kaltum,
ift in Wafjer [68lih und fann daber dburd
Audmwajden der Buttermaije entfernt werben,
Wenbet man bdoppeltfoblenfaured Aatrtum
an, jo iit ber Vorgang wefentlid) Derfelbe,
wie bet Unwendung der Pottajche, nur mit
bem Unteridhiede, dDaf an Stelle ded butters
fauren RKalium8 butterjaured Watrium ges
bildet wird.

Man fann aud) dburd) Uusdfoden ransige
Buiter wieber genieRbar maden, weil dabet
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bie verdborbenen Jeile ber Vuiter entfernt
werben. Tut man ranzige Butter in fodens
bed Wafjer, fo {hmelzen bie unserfefiten, alio
nicdht verdorbenen FTeile und jhwimmen oben
auf ber Wafferfladie. Dad Glpzerin und die
frete Vutterjaure aber vermifden fih mit dbem
Wafjer. AWun find bie unverdborbene Vutter
und bdie Berfeungdprodufte getrennt. Die
erftere wird abgejdyopft, bdie leBteren werben
mit bem Waffer weggegofjen. Die abgefdvpfte
Butter ift bon dben ranzigen Veftandtetlen ge-
reintgt und ift baber wieber geniegbar oder
wenigitend volig berwendbar (3um Koden,
Braten und Baden) geworden.

Haafe, ,Ulerlei Qﬁc’()enmeiéf)eit“.

RKRiidye. i

@peifesettel fiir die biirgerlide Riide.

Gonntag: Rumfordb=Guppe, T Hiridriden,
*Blumentohl mit Parmejaniafje, Endiviens
falat, TQuittenfudyen.

Montag: *Weike RKartoffeljuppe, TFletjdh=
fudyen, *Birnbraten.
Diensdtag: Tomatenjuppe, T3wicbelomeletten,

Gemiife von gelben Ritben und Kartojfeln,
Quarfcréme.

Mittwody: Reftenfuppe, *Gebad, Sdhiveines
fletjh mit Gauerfraut, Kajtaniengemiije.
Donnerdtaq: Brotiuppe, *Ruiteln nad) BViinds

nerart, Galzlartofjeln, *Ribligelee,
Frettag: TO®eb. Odfenjdwanzjuppe, *Ras®
Indpflt, Apfelmus,
Gamatag: RNeidjuppe, Shitblinge, TRotfraut
auf pommerjde Urt, T Verrithrte Kartoffeln
an brauner Gauce.

Die mit * begeihneten Regepte find in biefer Nummer gu
finben, bie mit + begeichneten in ber legten,

Kodyrezepte.

Wifoholbhaltiger MWein fann ju fhfen Speifen mit Borteil
durd) alfoholjreien Bein ober wafferverdiinuten Sirup, und
ju fauren Speifen durd) Bitronenfaft erfeft werben.

Weife RKartoffel=Suppe. Beit 1'/2—2
Gtunden, Gelbjtfocher 15 MWinuten Vorfodh=
zett. 4 Rartoffeln (250 Gr.), 1 Gelbriibe,
1 Selleriefnolle, Laudhy und Guppengriin,
©ped oder Wurlt, 30 Gr. Fett, Salsz, 1 Liter
Waffer. Die feingeidhnittenen Sutaten ohne
bie RKartoffeln werden in dem bHeifen Fett
efwasd gebiinitef, mit bem lauwarm gemadten
Wafjer abgeldjht, diein Sdyeiben gejdnittenen
Kartoffeln dbazu gegeben, ebenfo Gped obder
Wurit und langjam weidy gefodt. !/« Stunde
por dem WUnridhten toird 1 Fheelodffel mit
MWild) angeriibried NWlehl beigegeben.

Aug ,Gritli in ber Kiidhe”.

Gebadenesd SdhHweinefleijd mit Sauers
fraut. Frijde GSdweindrippden werden ges

falzen, gepfeffert und mit Knoblaud geipidt,
in etne fupferne Badform gelegt. UIS Kran3
[egt man 3upor etwa 1 Stunbde lang gelocdhtes
Gauerfraut um bad Fleild) und gieht einen
G opilofiel pon bdeffen Brithe 3u. Dad Ges
ridht wird 2!/ Gtunben tm Ofen (am beften
in einem Bdderofen) gebaden. Dad Fleifd)
muf rofd) gebraten fein.

KQutteln nad) BViindnerart, (Biisecca.)
Die gefohten, nudelartig gefdhnittenen Kutteln
werden tn Fett etwad angebraten. Butaten:
Bwiebel, Pfefjfer, nady Belieben Kiimmel,

1 jrijhe Tomate, Laud), Gellerie und Peters

filte. Wun wird reidhlidh Fletidbriibe obder
Wafjer dariiber gegoffen unbd alled volig weid)
gefodht und nady) Belieben nody) mit Parmejans
faje gewitirat.

»Rodrezepte biind. Frauen.”

@ardelen=Gauce. 2 GRIHifel voll Weh!
werden mit einer Prife Suder helbraun ges
roftet und mit Fleifhbribe abgeldicht und
ca. /s Gtunbe fodyen gelaffen. Dann gibt man
etva 2 Ggldffel voll gereinigte, entgratete
Garbdellen und etwad Jitronenjaft hinetn und
lagt died nodhymald big and Kodhen fommen,
Die Gauce eignet fich gut, um gefodte Kars
toffeln ober Fleijdreiten barin aufyufodyen,

Aud ,100 gute, bitige RKartoffelipeifen”

pon &. Genn,

Vlumentohl mit Parmefanfafe. Der
Blumenfobhl wird in Salzwafjer gefocht und
auf ein Gieb Jorgfaltig 3um abtropfen herauds
geboben. Dann legt man ihn in eine tiefe,
eingefettete und mit Raje ausdgejtreute feuers
feite Gdyiiffel und gieht eine weife, etwasd
dide Gauce dariiber, jo dbah et gan3 davon bes
becdt iit. ber diefe Gauce jtreut man wieder
eine Lage gertebenen RKadje, hierauf gertebenesd
Brot, ftellt die Sdiifjel iiber gelindes Feuer,
becft jie 3u und Idaft dad Ganze langjam
burdysteben, dDody nicht su iange, damit der
Blumentobhl nicht jerfocht.

Ausd ,Die Wegetariihe RKirche®
bon Wartha Rammelmeper.

KRadstnopfli. Auf je 100 Gr. NWehl nimmt
man 30—40 Gr. geriebenen Rdfe, madt da=
raugd mit Waffer und MWildh einen nitht 3u
piden Teig, wovon man mit dem Loffel
Kndpflt in fiedended Galzwaffer abitidt. Dann
nimmt man mit dbem GSdhaumiovffel die Knopfli
wieber herausd, gibt fie tn eine mit Fett qua=
geftrichene Kodyplatte, gieht Wil daran, [akt
jte im Vratofen etwad anztehen und gibt nodh
eine ©dyweiffe bariiber. Ilbrig gebliebene
Knopflt find jebr gut, wenn fie mit Fett gelb
gebraten werben,

Virnbraten. Kodbirnen werben unges
jhalt getetlt ober gevierteilt, ©ttel und BVufen
entfernt und mit gut o viel Wafjer, daf ed
bariiber sujammengebt, aufd8 Feuer gejtellt.
Die Birnen werden letdht mit Suder gewiirst
und gefocht. Wenn fie bald weidh find, gibt
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man ungefdabr gleichviel in Wiirfel gejdhnittene
robe KRartoffeln bariiber, erganst, wenn notig,
bagd Wafjer, ftreut wenig GSalz auj die Kars
toffeln und [ajt beibed sugededt weid werben.
Kury vor dem Unridten dedt man ab und
lagt bie Vrithe etwad einfoden.

Aug ,Wad fode ih morgen 2*

RNiibligelee. 12 mittelgroge, 3arte, rote Nitbl
werben gefjdabt, in feine GStabden gejdnitten
und auf idbwadem Feuer mit 1 Glad voll
Wafjer, 250 Gr. Buder und der Ghale von
2 Bitronen sugededt gefodht. Wan ribrt fie
suweilen forgfdaltig auf, und twenn fie weid~
unbd eingefodht jind, wirdb nodh mit dbem i
tronenfaft gewiirst, ppramidenidrmig auf eine
Platte angerichtet und warm oder falt jerviert.
Diefe roten Riibdhen fonnen aud 3u Konfis
tiire eingefodht und in Glafern aufbewabrt
werben.

Aud ,Die Heritelung der Konjerven”.

- Villiger Gugelhopf. 50—80 Gr. frijde
Buiter wirb in einer Sdiifjel an dte Warme
geftellt, nicht beif gemadt, bann 250 Gr. ges
ftogener Buder und 2 geriibrte Gier bamit
redht gut gemijht. Hernacdh wird /2 Taffe
Mild), 1 NWefferjpite voll Watron, 2 Mefjers
fpiten Weinfteinpuloer (ober Badpulver) und
250 ®r. Wehl bamit gleihmadlig vermengt.
Diefe Mafje wird in gut bejtridhener Form
3/, Gtunben bet nidht 3u ftarfer Hie im Ofen
gebaden. Getiirze, wie Sitronenjdyale, Wein«
beeren, Bimt, fonnen beliebtg bem Teig 3u=
gefiigt werben. Aus ,Biirgerlihe Riiche*

pon Frau Wypder=Jneiden.

Cingemadte Friidhte.

Gberefdengelee. Die gewafdenen, ents
ftielten Beeren fodh)t man mif wenig Waifer
redht weidh, gtekt ben Gaft ab, gibt auf 500
Gramm Gaft 500 Gramm Juder, fodht beidesd
unter Ubjdhaumen, bi8 ber Gaft DI wie
Girup geworden ift und fillt dbag Gelee in
g[&ge;, bie man nad) volligem Crlalten 3us=

n e .

Quittenfdnifge (aud obhne Suder einzus~
madien). 2 Rilo reife gelbe Quitten, 2 Liter
Waijer, 1'/+ Kilo Buder. Die Quitten werden
mit ein.m Tucdy abgerteben, von Vuhen und
RKernbaus befreit, in fleine Gdhnidhen 3ers
tetlt und mit Waffer und Buder 20 Minuten
gefoht, Dann fillt man fie in ®ldfer ober
welte Flajden. Jn weithalfige Flajden fiilt
man 3uerit die Friichie ftedend etn, gibt bann
ben @ait derfelben fiedbend dazu, fhldgt mit
einem Holzbammer (Rartoffelitogel) dbie Korfe,
bte man vorber gebriibt und wieder getrodnet
bat, ein und verpidt. Damit die grofen
Bapfen gut etngeichlagen werden fonnen, wird
nur die untere Flade derjelben eingeweidht.
®ang burdynadpte Korfe werdben immer toieder
binausdgetrieben. — WM man jpdater Gelee

und Warmelabe 3ubereiten, jo fann man die
Quittenjhnite aud) ohne Suder einfiillen.
Aus , Wie onnen wir ohne Suder einfoden ¢

Randen (Rote Riiben). RNanben werben
suerit gewafden und bann in heifem Wafijer,
bem man eine Wefjeripite voll Watron 3Fus
fetst, auf gutem Feuer weid gefodht. Hierauf
fhale und jhneibe man fie in [dhone, feine
Gdeiben und jdidte diefe in einen Topf
mit ein wenig Galz, Pleffer, Koriander und
Nellen. Dann fodhe man Efjig mit Swiebeln
unb einem Riblt auf, gebe bie Fliijfigleit
falt iiber Die Ranben unb {diitte 3u oberit
etwad Olivensl. Un fiblem Orte laffen fidh
bie Ranben langere Beit aufbewabren. Wenn
fih Sdhimmelbilbung zeigen follte, fo giege
man bie Flijfiglett ab und fode fiec bor dem
Bufjeien wieder auf.

Aus ,Die Herftellung ber Konjerven”.

Sur Pflege ded Gefiihldfinnes. Der
Gefiihl8= oder audy Tajtiinn tjt iiber bie ganze
dufgere Rorperoberflddhe und iiber bie bes
nadybarten Sdleimbdute verbreitet. Cr ift
am audgeprdgteiten an ben Fingeripien, im
Geftdht und an der Bungenipie und verjdafft
und Drud= und Temperaturempiinbungen,
welde und wiederum eine Veurteilung ber
raumlicdhen Ausdbdbehnung ber Dinge geftatten:
Raumjinn — Ortdfinn. Die Feinbeit bed
Raumijinned fann dburd) fortgejeite INbung
erbobt werben, wie wir ja an Blindben 3u
beobadhten Gelegenbeit Haben. Die Blinben
lefen, inbem fie mit Den FingeripiBen iiber
wenig erbobte BVudyitaben Bbingleiten, beurs
teilen dag ®eld dburd) Betajten é.; betl thnen
erfelit bei vielen Lebenstatigletten ber FTafjte
finn bad8 Auge.

Wer burd) jeine BVejddftigungdweife auf
einen ausgeprdagten Tafjtinn angevtefen ift,
permeide 3u rohe unbd 3u lana anbauernde
Handarbett, burdy weld)e bie Oberbaut vers
o1t und dte Empfindlichfeit abgeftumpft wird.
Beyliglid) ded Temperaturitnnes vertraue man
nidht 3u jehr auf die Fabigleit, durd) ben
Gefiiblgfinn Temperaturen genau beurteilen
ju fonnen, wie died vielfach betm Priifen ded
Babewaflerd fiir fletne RKinder dburd) Warters
innen, fogar Hebammen mit bem Glbogen
gefdyiebt; benn die Fabiglett fiir Temperatur=
wabrnehbmung fann durd) verfdtedene Ums=
ftanbe voriibergehend beetntracdhtigt werden.

Folgenbe Krduter wirfen audqezeichnet bet
Nervenberftimmungen der Wed)feljahre.
Wentg Urnitablitten, '/+ Enztanwurzel (regt
ben Wlagen an), Y/« Karbobenebiftentraut
(wirft auf alle fauligen Berfeungsditoffe auss
tretbend), '/« [obannidfraut, !/« Lavenbel
(gegen Blutandrang jum Kopf und Gemiitds
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bedriidung), /s Weliffe (nervenjtarfend), !/
Primeln ([6ft Sauren auf), !/+ Galbet, /2
Bibernell (jtobert die Unratitoffe im ganzen
fKorper auf unb leitet fie aus).

Wenn bdie Cnzianwurseln fehbr fein ges
jdnitten find, braud)t man dad Gemijd nur
5 Minuten lang 3u brihen; man nimmt
1 GRlojfel davon auf eine Tajje fodenbden
Waifjerd und frinft fte in drei Teilen vor
ben Mablseiten. Dr. G. L.-P.

RKRranfenpflege.

Nefjeln beftehen in mattfarbenen Quabde
beln, bie duBerit fliidhtiger Watur find, aber
leiber ebenjo {hnell wiedberfehren, wie fie pers
jhwinben. JFhre usbehnung fann jehr pers
{chieden fein, bald treten fte punitfdrmig auf,
balb finb fte itber ben gangen RKorper pers
breitet; burdy bad von ibhnen verurfadte
Suden fann e3 infolge von Krawirfung 3u
fefunbaren Hautverdnderungen fommen. Ges
wohnlid) liegt eine bejonbere Didpofition der
Haut vor, bte fo gro fein fann, bah jdon
eine Verubrung geniigt, um bdie Stelle jich
pon ber Umgebung abbeben 3u laffen. Aeben
gewiffen Wahrungdmitteln wie GErbbeeren,
RKrebjen, uftern, find e8 Wlagens und Darms
ftorungen, Arzneien und Fnfeltiondfrants
beiten, bte ben Ausbrudy der Aefjeln verans
laffen; wieberbolt fonnte idh aud)y pindijde
Crregungen al8 alleinige Urjade feitftellen,
Se nad) bem AUnlap finbet dbte Veeinflufjung
ber HautgefdBe direft oder dburd Vermittlung
ber Hautnerven ftatt. o wenig ernft bdasd
Leiden an fid) ift, fo fann ¢8 bod) durdh bef»
tiged Juden, Gtorung bed Gdylafed und ber
Crnabrung auf die Dauer bie davon Bes
fallenen arg mitnehmen,

Dr. Arthur RKann empfieblt folgende Be=
bandlung: Jn jebem Falle wird man danad
tradten, basd urfadlide Nloment Heraudzus
finden, die Gdadigungen ausdidhalten unbd
burdy Fernbaltung aller Reize die Haut mog=
lihit rubig 3u jtellen fucdyen. Giinjtig tirft
dabet Einpinfeln der Haut mit einer MWijdh=
ung pon Jinforhd, Umplum, Glpzerin und
Bletwafjer. Fuditilenbe NWlittel find je nad
ber Gmpfindlichleit der Haut 3u vertwenden,

{ i ®artenbau und BVlumentultur,

[

Al3 Grundiay guter Wufbewahrung
und Aberwinterung von Gemiifen gilt,
baf alle Gemiife jo lange wie moglidh im
Freien bleiben und gang ,audreifen” miifjen.
Dasd meifte verdirbt burd) 3u fribzeitiged Eins
wintern. Jm Garten bletben alle Gemiije, o
lange die Wurzeln in ihrem uripriinglichen
Crdreid) feftgemwadyjen finb, frijder und {hmads

Dafter, al8 in dem allerbeften Aberwinterungss
raum. ©Sorten, die {hon im Geptember fertig
und reif fir den Werbraud) find, laffen fid
um biefe Beit {dhledhtiveg nidht iibertointern.

Crit wenn jtarfere Frofte 3u befiirdten find
ober anbaltenbe Regen= pber Sdhneejhauer
ba8 Verbleiben der Gemiife im Freien ges
fabrden, dbiirfen wir mit bem Cinbringen bes=
ginnen. b babe jogar bie Erfahrung ges
madt, dbaB ber erite Gdhnee, der gewsdbhnlidh
nur einige Sage liegt, dben nodh) tm Freien bes
findbltdhen Gemiifen Fetnerlet Sdhadben bringt,
baB famtlidhe fiir den Wintergebraudy fich
eignenben Gemiifearten burdh etnen leidhten
Froft nur verbeffert werben; desdhalb beginne
idh niemald mit ber Einwinterung vor Enbe
Oltober.

Die Tage vom 10, bid 15, NWovember find
im Gemiijegarten bie befjten fiir Ginwinters
ungdarbetten. E8 Tommt erfabrungdgemadi
febr jelten vor, DaB e8 in biefer Beit friert;
jelbit tm ungiinitigiten Falle find in biefer Beit
Frofte nur jebr gelinde. Grit nady dem 20.
ANovember darf man fih Gorge madyen, bap
bied obder fened durd) Froft verberben fann
ober baf Der Boben gefrorven bletbt und vor
Mars nidht wieder auftaut.

ARur bie pollfommeniten, am metjten auds
gewadyfenen Eremplare werden 3ur Cinwinters
ung audgefudt., Die iibrigen fleinen, unvoll«
fommenen, fjeblerbaften Stiide werben zum
baldbigen Verbraud) beifeite gelegt; ¢8 [obnt
fidh nidt, fle aufsubeben. Einmal verberben
fie leidhter, bann aber niifen fte ben werts
vollen iberminterunadraum nidht jo gut aus
wie bie befferen Gtitde. . Vottner.

Um bet mnretfen Tomaten, dasd Peift
nod) griinen Friidhten, die an Fenjtern unb
Balfonen gesogen, aber infolge mangelnbder
Warme nidt rot und reif wurbden, den Reifes
pro3jel 3u befdhleunigen, [agt man jie im Sims=
mer nadyreifen. Bu biefem Bwede jdhneibet
man die Tomaten mit ihren Stielen (vhne
Blatter) traubenformig ab, abnlich dben Weins
reben, bangt fie nebeneinander aufeine Shnur
ober Bindfaben geretbht in unmittelbarer Wdbhe
bed Ofend auf. Hnfolge ber gleihymadgigen
Wairme (voraudgefetst, daf ber Ofen taglich
gebeist wird) werden felbit bie fleinften griinen
Friihte bunfelrot, was ein Setchen ibrer vols
[igen Reife ift. Diefed BVerfabren it bem Wady=
reifen in ber Gonne unbebingt borzustehen,
wie e3 vielfad) angewendet wirb, inbem jie
in fonntg gelegenen Fenjterbrettern audgelegt
werben, Haufig werben bie Fridte durd
Dad lange Ciegen, ba bie Sonne im Herbit
nidht mebr jo viel Warme abgibt, flecig unbd
verfaulen 3uguterletst an ihren Liegeftellen und
all bte VNiihe und Erwartungen, bie man bet
threr Budt an fie Iniipfte, find dann umfonijt
getoefen, 3. 3.

R
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Der Hofhund, Der treuefte Wadter von
Haud und Hof ift der Hund, denn Wad)jams=
feit und Folgjamieit, jowie unerjdiitterliche
AUnbanglichleit an jeinen Herrn 3eidhnen ithn

aus.
© Von welder Urt der Hofhund ijt, barauf
fommt3 nicdht an, wenn er nur grof, ftarf und
gefundb, nicdht 3artlid, nidt 3u alt, wadjam
ijt und jeine Wad)jamlett burd lauted Vellen,
namentltdh in ber Wacht, 3u erfennen gibt.

Wan wetft dem RKettenbund einen Plas,
o er frembe Verfonen nidht beifen fann,
eine fleine bHolzerne Hitte an, die auf einer
Unterlage vuben muf, dDamit die Luft barunter
wegjtreichen fann; jie joll gegen Regen und
ftarfe Gonne bdurd) ein Obbad) ober einen
Baum gejdhuht und jo geftelt jein, dbaf raube
und jharfe Winde dbad Cingangslod) nidt
treffen. Die RKette foll aud 3wet Gtiden bes
fteben, bie burch einen Wirtel verbunden jind,
bamit ber Hund, wenn er umberjpringt, fid
nidt in die Kette verfangt; aud ift ed sweds
madfgtg, dbie Kette mittelit eined Ringed jo an
einer Gifenjtange anzulegen, daf ber Hund
stemlich weit hin und her laufen fann. Lauf-
babn und Vla vor dber Hitte miufjen jtetd
troden und rein gehalten, die Kette, die der
Hund ja am Boben umberidhleift, ofterd ges
wafjden und bie Hiitte felbjt Jorgfdltig ge=
reinigt werben. Wlan bereitet bem Hund in
ber Hiitte ausd Stroh ein weid)ed Lager, denn
er [iebt bie Warme; man muf e8 aber jede
Wodye erneuern, jonft jammelt idh Ungesiefer
an und peinigt den Hund. Golite fid) bennod
weld)ed eingefunbden haben, jo babet man den
Hund in der warmen Fabredseit fleifig ober
wdjdht thn wiederholt mit GSeifenwafjer und
befeuchtet alle 3—4 Tage bie Haut magig mit
einer Ubfochung von 16 Gr. Koloquinten in
1 Qiter Wafjer. A.v. N,

FragesCde.

2000

Antworten.

92, G3 tit jhon friiher ecinmal im ,Hauss
wirtjdhaftlihen Ratgeber” mitgeteilt worben,
baB man auf ein Gefdp von 10 Liter FJnbalt
1 Qiter refp. 1 Rilo frijch gelojchten Kalf von
teigartiger SRonjijtens und 3wei Loffel voll
RKodjalz redhne, died in den Topf gebe, mit
ca. 6 Qiter Wafjer auffitlle und gut aufribre.
Die gan3 frijhen (nidht geiprungenen) Eier
werdben bann forgfdaltig in die Flirffigleit vers
jenft, Wlan fult o lange Eter ein, bid basd
Kalfwafjer nod ettva 10 Em. itber diefen {tebt.
Dann perbindet man den Topf mit ftarfem
Papter und bewabrt ibn frojtfrei auf. 3u
bemerfen ift, bag man nur Gefdge verwenden

barf, denen feinerlet Geriidhe von Fett, Wein
ober bergleihen anbaften. Gelbitveritandlich
miiffen die WUufbewabrungsdgefdfe audy gut
jdhliegen. [y hore, dbaf WUnitalten auf bem
Lande aud) mit Garantol gute Crfabrungen
madyen, : 8.
03. Bur Ejfigberettung fauert man eine
Gtrobflajdye mit gutem Eijig burd)y und ldkt
wiedber etntrodnen. Dann giept man ca. /2 Liter
guten, warmen Weinefjig (weif ober rot) ein
und fillt bi8 auf einen Wiertel der Flajhe
mit gewodbnlichem tweifem ober rotem Lanbds
wein auf. Wan ver|dliegt bann die Flajde

‘mit etnem Pfropfen ausd eingebunbdenem Sal3

und ftellt fie tm Winter in die AWabhe bes
Ofend, im Gommer an bie Gonne. Um eine
Gifigmutter 3u erbalten, tirft man vor bem
Wegitelen nod) ein Gtiid warmes, wetdyes, mit
PVreffertdrnern beftectted Brot in die Flifiige
feit. Der Gflig wird jhneller gebraudgfertig,
wenn man ben modglidhit an ber SGonne ers
warmten Wein flajdenweife (Tag fir Tag)
sugteft. Wenn man ein Gtiud gute Ejjigs
mutter befommen fann, jo braudt man bet
biefer Bubereitung8art feinen Gijig 3um AUns
fa. Bum Gebraud) stebt man Eifigin Flajdhen
ab und fullf wieber warmen Wetn nadh. E.

94, Gine jolde SGtahlbiirfte erbalten Sie
gewif in folgenben Gejdajten fir Hausdhalts
unggartifel: &. Bender, Oberdorfitr. 9 u. 10,
8. G. Wetiter, Werluritr. 35, Gebr. Wirnle,
Rathausdbrinde, alle in Juridh.

Leferin in 3.

95. Ntber Grudesfen hort man nur giinjtige

- Urteile; fie find namentlid) im Wintey febr

angenebm im Gebraud), ba jie bie Riidhe ers
warmen und wenig Wlatertal braudyen. E3
find tn jingiter Beit neue, 3wedmakige Dfen
erbaut worben, bie allerdbings, wwie idh hore,
nidht gerade billtg find., Wus diejem Grunbde
wird man fid) nidt jo rajd 3um AUnfauf ent«
jhlieBen fonnen, 3.

96. Der Verjud) wdare bodh obhne toeitered
3u wagen; 3u verlieren it nichtd dbabet. Die
AUbonnentin, die Gfeubldtter 3ur Reinigung
pon {diwarzen Woljaden empfabl, wird ge=
il erfabrung8gemdl beridhtet baben. [b
bin iiberjeugt, dbaf e8 im Hausdhalt ber NWatur
nod) mandes 3u entdeden gibt, baf wir niht
aud fremben Weltteilen o viel Dinge einjus~
fiibren braudten, wenn wir darauf audgingen,
bag, wad dber Heimatboben erzeugt, beffer auds
suniifjen. N.

Fragen,

97. Wo erbalte ih ecine Wafdhefhere?
€3 ift died eine grofe Holzjchere 3um wenden
ber Wafde im Kodyfeffel. Fiir WUustunijt ift
pantbar Glhijabeth.

98. RKann mir vieleicht eine Ubonnentin
mittetlen, wo man Strohieffel, wie man fie
feiiber Datte, flechten lajfen fann?

K. F. im Bernbiet,
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